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GIFHORN

Neue Regeln fiir
Hundehalter geplant

Mehr Halter missen Sachkundenachweis ablegen

Kreis Gifhorn. Hundeliebhaber
in Gifhorn miissen sich kiinftig
wohlauf neue Regeln beim Hun-
defiihrerschein einstellen. Denn
das Agrarministerium plant eine
Reform. Demnach soll jeder
einen Hundefiihrerschein able-
gen, der sich einen Hund neu an-
schafft. Die Ausnahme, dass Per-
sonen, die in den zuriickliegen-
den zehn Jahren mindestens
zwei Jahre lang einen Hund hat-
ten, davon befreit sind, gilt dann
nicht mehr. Auflerdem sollen
Hunde, die als gefihrlich einge-
stuft wurden, einer erneuten
Prifung unterzogen werden.
Derzeit gelten 27 Hunde im Gif-
horner Stadtgebiet als gefihr-
lich. Ist es sinnvoll, diese Hunde
zu rehabilitieren? Oder ist die

Gefahr zu grof3, dass diese Hun-
de wieder zubeiflen?

Gefahrliche Hunde: Ist es
maoglich, sie zu rehabilitieren?

,Grundsatzlich hat jeder Hund
eine zweite Chance verdient,
sagt Petra Paeger, Vorsitzende
des Tierschutzes Isernhagener
Land. Aber, sagt sie, es muss Aus-
nahmen geben. Wie etwa bei
Hund Sam, der seinen Halter in
Lohne jiingst totgebissen hatte.
sWie soll ein solcher Hund wie-
der in den Alltag integriert wer-
den?®, fragt die Tierschiitzerin.
Gliicklicherweise kidme aber ein
solcher Extremvorfall selten vor.
Generell befiirwortet sie, dass
Hunde, die einmal als gefihrlich
Fortsetzung auf Seite 2
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Zeigt, wie es geht: Petra Paeger, Vorsitzende des Tierschutzes
Isernhagener Land, gibt Hund Nico ein Kommando.
FOTO: SEBASTIAN PREUB

50 Jahr

feiern Sie mit uns
Viessmann Gas Brennwert Heizung
inkl. Montage
begrenzte Stiickzahl

4.700,-

Fa. Busse
Sanitér + Heizung GmbH
(05371) 52303 ¢ GF * EyBelheideweg 11
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IMMOBILIEN

rofes Baugrundstiick
ca.2.590 m?in

Ribbesbiittel / Vollbiittel.
Teilbares Grundstiick,
um mit Freunden und
der Familie zu bauen.

Es gibt viele Moglichkeiten,
sprechen Sie uns an!

nur 199.000 Euro

info@immolutz.de

% 05371/6277938
www.immolutz.de
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Wolters Pilsener
Kasten =30x 0,33 |

(11=€1.11)
229l.€3.90

Pfand

Extaler Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten=12x 11

(11=€037)

229|. €4.50

Pfand
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Kasten = 12 x 0,75 | (Glas)

(11=€1.11) zzg1. €3.90
(11=€0.61) zzgl. €3.30 Pfand
fand

Dithmarscher albi Saft, Wittinger Pilsner
Urtyp Nektar o. Kasten =30x 0,33 |
Kasten =30 x 0,33 | Fruchtsaft- & il

(11=£121) etrinke = o pand

2291. €3.90 g

versch. Sorten

Chantre Three Sixty Vodka Jim Beam Mumm
Weinbrand Original o. Easy Whiskey o. Likor Jahrgangssekt
36% Vol. 37,5% 1 20% Vol. versch. Sorten versch. Sorten
0,7 | Flasche 0,7 | Flasche § . 40% /32,5% Vol. 0,75 | Flasche
(11=€8.56) (11=€14.27) 0,7 | Flasche (11=€5.32)

(11=€15.70

Vorteilspreis § 49 €
mit der trinkgut App (11=¢€1356)

Bad Pyrmonter Herrenhiuser Goca-Cola,
Mineralwasser Premium Pilsener Fanta o. Sprite (ly @‘Fﬁf
versch. Sorten Kasten = 30 x 0,33 | und weitere Sorten CE

Kasten=12x11

/

1 Kiste kaufen = 2 Flaschen
je 11 GRATIS (zzgl. Pfand)
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Reform des
Hundeftihrerscheins

Tierschutz Isernhagener Land sieht Vor- und Nachteile

Fortsetzung von Seite 1

eingestuft wurden, nach zwei-
einhalb Jahren erneut tiberpriift
werden. Um diese Hunde wieder
zu rehabilitieren, miisse jedoch
mehr getan werden, als nur den
betroffenen Hund zu erziehen.
»Auch der Halter benétigt Fach-
kenntnisse und muss in das Trai-
ning einbezogen werden®, sagt
Paeger. Denn viele Bissvorfille
basierten auf Unkenntnis oder
auf der Leichtfertigkeit der Besit-
zer - und nicht zwangslaufig auf
der Rasse des Hundes. ,Viele Lis-
tenhunde sind tatsachlich un-
heimlich lieb®, berichtet sie.

Hund beiBt zweimal seine
Besitzer

Auch der Tierschutz Isernhage-
ner Land hat Erfahrung mit
Hunden, die problematisch in
ihrem Verhalten sind. Derzeit
gebe es ein laufendes Verfahren,
bei dem es noch zu einer Kla-
rung iiber den Umgang und Ver-
bleib des Hundes kommen muss.
»Der Hund ist seit etwa neun
Monaten in einer Tierpension
untergebracht. Zuvor hatte er
zweimal seine Halter gebissen.
Diese hatten schlieSlich die Poli-
zei um Hilfe gebeten.

Und sie spricht noch ein wei-
teres Problem im Zusammen-
hang mit Problemhunden an:
»Es fehlt an verniinftigen Hun-
deschulen im Kreis Gifthorn.”
Also jenen, die auf das Verhalten
des Hundes und dessen Rasse
eingehen. ,,Ein Hiitehund muss
anders gefithrt werden als ein
Schutzhund®, weifl die Tier-
schiitzerin, ,ein Labrador ist an-
ders als ein Pudel®.

Dass kiinftig jeder einen Hun-
defithrerschein ablegen soll,

Krakauer Ring 6509 Pack Matjesfilet in Ol
%

Rind- und Schweinefleisch

Schwelnebauch

P,
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auch das begrufit die Tierschiit-
zerin. Denn wer zwei Jahre einen
Hund gehalten habe, muss nicht
unbedingt iiber Fachkenntnis
verfiigen. Doch Paeger weist auf
Ausnahmen hin, die bei der Re-
form berticksichtigt werden soll-
ten und sich an der Praxis orien-
tieren miissen. Ein Beispiel: die
Abgabe von alten Hunden aus
dem Tierheim. ,Wer macht
schon einen Hundefiihrer-
schein, wenn der Hund nur noch
eine  Lebenserwartung von
einem Jahr hat®, so Paeger. Sol-
chen Tieren wiirde die Reform
die Chance nehmen, tiberhaupt
noch vermittelt zu werden. An-
sonsten aber befiirworte sie neue
Regelungen. Denn den Hunde-
fiihrerschein habe sie noch nie
als ,,Strafe” betrachtet. ,,Es geht
um aktive Zeit mit dem Hund"
sagt sie. Und um Kontakte mit
anderen sozialisierten Hunden.
Auflerdem sei der Fithrerschein
ein guter Hinweisgeber fiir den
Tierschutz, ob jemand wirklich
Interesse an einem Hund hat.
»Denn wie soll das mit dem
Hund spiter werden, wenn man
schon keine Lust hat, den Sach-
kundenachweis abzulegen?*, be-
tont Paeger. Wer jedenfalls einen
Hund aus ihrem Tierschutzver-
ein bei sich aufnehmen mochte,
der sollte den theoretischen Teil
des Hundefiihrerscheins schon
bestanden haben. ,,So trennen
wir die Spreu vom Weizen', er-
klart die Tierschiitzerin.

Und einen weiteren Kritik-
punkt hat sie noch und sie hofft,
dass sich das mit dem neuen
Hundefihrerschein andern
wird: ,Den Sachkundenachweis
mit einem gelichenen Hund ab-
zulegen, ist nicht sinnvoll®, be-

(25

handgemacht

mangelt sie. ,Dann leiht man
sich einfach den lieben Labrador
vom Nachbarn®, so Paeger. Denn
so klappe es ja dann immer.

Tiertafel: Hundefiihrerschein
verursacht hohe Kosten

Einen anderen Blick hat Ivonne
Wellegehausen von der Gif-
horner Tiertafel auf die Reform
des Hundefiihrerscheins. Sie be-
fiirchtet, dass die neue Regelung
eine Personengruppe ausschlie-
Ben wird, einen Hund zu halten:
die Bediirftigen. Denn die Kos-
ten fir einen Hundefiihrer-
schein seien hoch. Fiir den Sach-
kundenachweis seien etwa 150
Euro fillig. ,Und die Kosten fiir
Tierarzt und Versorgung der
Tiere sind schon gestiegen®, sagt
sie. Aktuell sind 124 Hunde bei
der Tiertafel gelistet, die unter-
stlitzt werden.

Es seien zudem noch einige
Fragen zur Reform offen: Muss
jeder in einem Haushalt, in dem
ein Hund lebt oder leben soll,
den Fithrerschein kiinftig able-
gen? Oder nur der Halter? Oder
wird der Fiihrerschein auf einen
bestimmten Hund bezogen, fiir
den dann der Sachkundenach-
weis gilt?

Dennoch lehnt sie den Hun-
defithrerschein nicht katego-
risch ab. Die Idee dahinter be-
grifit sie sogar. ,,Jeder Hunde-
halter sollte iiber Fachkunde ver-
fiigen”, betont Wellgehausen.
Doch auch eine Hundeschule
zur Vorbereitung auf den Hun-
defithrerschein konnten sich
eben nicht alle Halter leisten. Die
Tiertafel bietet deshalb auch
Workshops fiir Hundehalter
gegen geringe Kostenbeteiligung
an.
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Im Paulsumpf 3
Gifhorn-Gamsen

Tel.: 05371-743480

Die Nina-App hat-
te auf manchem
Smartphone die
Warnmeldung
nicht weitergege-
ben.

FOTO: SEBASTIAN PREUB

Warntag in Gifhorn:
App funktioniert oft nicht

Nina stumm: Einstellung der Geréte prifen

Gifhorn. Um 11.30 Uhr Warn-
meldungen iiber Apps wie Nina
und Katwarn, um 12 Uhr dann
Sirenen: Zum jiingsten Warntag
zog der Landkreis Gifhorn eine
positive Bilanz. Dennoch kamen
nicht bei allen Einwohnerinnen
und Einwohnern die Warnun-
gen per Handy an. Das lag laut
Landkreis nicht an der Alarmie-
rung, sondern an der Einstellung
der jeweiligen Smartphones.
Dort gebe es namlich einige
Punkte zu beachten.

Bei Thilo Gruda aus Gifhorn
hat Sturmtief Elli die App Nina
wachgehalten. Und das kam so:
Anldsslich des Schneesturm-
Wochenendes tippte Gruda auf
die Warn-App auf seinem Smart-
phone, ob es dort neue Meldun-
gen dazu gab. ,,Deshalb war sie
nicht im Ruhezustand.“ Und so
schlug sie nun auch zwei Wo-
chen spéter beim Warntag zuver-
lassig an - im Gegensatz zu den
»Kolleginnen® auf offenbar zahl-
reichen anderen Smartphones.

Denn das ist laut Gruda das
Problem bei solchen selten ge-
nutzten Apps: Smartphones
schicken diese gern schlafen,
wenn sie eine Zeitlang nicht ge-
nutzt werden. Gruda kennt sich
damit aus, denn er ist einer jener
Technikbotschafter, die im Kreis
Gifhorn vor allem Senioren im
Umgang mit Endgeriten wie
Smartphones und Tablets zur

(f;

DE/Polen

Seite stehen, etwa bei sogenann-
ten Digitaltreffs. Und dort stelle
er dann immer wieder fest, dass
zahlreiche Handys in der Ange-
legenheit Warn-App falsch ein-
gestellt sind.

So kénne man bei Smart-
phones Einstellungen dahinge-
hend &ndern, dass es gewisse
Apps eben nicht in den Ruhemo-
dus schickt. Oder man gewchnt
sich ein Ritual an, das in entspre-
chenden Abstinden gepflegt
wird: ,,Es reicht, die App einmal
auf dem Display anzutippen.®

Auch der Landkreis Gifhorn
empfiehlt, sich nidher mit dem
Smartphone und der Warn-App
zu befassen. Er zdhlt wichtige
Tipps auf: ,Warn-Apps miissen
installiert und regelmafig aktua-
lisiert werden. In der App muss
ein Ort ausgewahlt sein, fiir den
Warnungen empfangen werden
sollen (zum Beispiel Wohn- oder
Arbeitsort).  Benachrichtigun-
gen miissen in den Geriteein-
stellungen zugelassen sein. Fiir
standortbezogene Warnungen
ist die Freigabe der Standort-
daten erforderlich.”

Der Landkreis empfiehlt zu-
dem, Warn-Apps wie Nina oder
Katwarn zu installieren. Die
Funktion Cell Broadcast, die
Handys unabhéngig von vorins-
tallierten Apps erreicht, wurde
beim jiingsten Warntag tibrigens
nicht genutzt.

Beinscheiben vom Rind Hackfleisch vom Schwein

Schwelneleber
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Stadt - Land - Dorf:
Wir schaffen das!?

Stabsstelle Integration ladt zur Podiumsdiskussion ein

Sonderaktion V Glog
bis 28.02.2026

www.gloger.com

Made in Germany

Gifhorn. Interaktive Gesprachs-
runde: Die Stabsstelle Integration
des Landkreises Githorn ladt zu
Dienstag, 10. Februar, von 17.30
bis 19.30 Uhr zur offentlichen
Veranstaltung »Stadt-Land-
Dorf: Wir schaffen das!?“ in den
Rittersaal im Schloss Githorn ein.
Im Zentrum steht der personli-
che Austausch zwischen Deniz
Kurku, Landesbeauftragter fiir
Migration und Teilhabe fiir Nie-
dersachsen, und Menschen mit
eigener Fluchtbiografie, die um
2015 nach Deutschland kamen
und im Landkreis Gifhorn leben.

—
Terrassen- Garagentore Fenster &
tiberdachungen Deckenlauftore Rollladen
Glasoasen Kastenrolltore Schiebeanlagen
Markisen Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 22% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

. 05351 424757
& vertrieb@gloger.com www.gloger.com Q
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Haustiiren
Vordacher

Wir schaffen das!

~Wir schaffen das!“ - Gilt der viel -
diskutierte Satz von Ex-Kanzle-

rin Angela Merkel in Stadt, Land  ,,Stadt-Land-Dorf: Wir schaffen das!?*: Deniz Kurku steht im Zen-
und Dorfim Landkreis Githorn?  trum einer Podiumsdiskussion im Rittersaal des Schlosses Gif-
Wirkte die damalige Willkom-  horn. FOTO: GOTZ SCHLESER ARCHIV
menskultur verbindend zwi-

I_MEHR NACHRICHTEN =

schen jenen, die schon immer da
waren und jenen, die dazuge-
kommen sind? Was waren und
sind Gelingensbedingungen, die
es auszubauen gilt? Nicht nur auf
dem Podium ist der gemeinsame

B8end kann das Publikum auch
eigene Erfahrungen, Fragen und
Ideen in die Diskussion einbrin-
gen.

Die kostenfreie Veranstaltung
richtet sich an alle Interessierten
mit deutscher und internationa-

ler Biographie, ehrenamtlich En-
gagierte im Integrationsbereich,
Fachkrifte im Sozialen wie im
Bildungsbereich sowie Vertreter
aus den Kommunen. Anmeldun-
gen per E-Mail an Integra-
tion@landkreis-githorn.de.

AUS GIFHORN UND DER REGION
IﬂNDEN SIE AUF ALLER-ZEITUNG.DE EliiE-"' J

Austausch gewtinscht, anschlie-

®
HADI

Der Schnappchenjager
Angebote giiltig vom 09.02. bis 14.02.2026

Speisekartoffeln

KI. I, vorwiegend
festkochend

lerpreis
(1kg=0.30€) - “?;y g? X

re Kartoffeln | o g o0
u“.::mmen vom ¥ e ’
Hornings Hof

Holzbriketts

- Klimaschutz durch CO,-Neutralitat
— ohne Bindemittel und Zusatzstoffe
— sehr hoher Heizwert
- langanhaltende Verbrennung
— platzsparend stapelbar
— entstehende Asche (0,5 %)
kann als Gartendiinger genutzt
werden
(1 kg=0.30 €)

10 kg Abpack-
gewi(ht

Anzuchttopfe

- verschiedene Sorten
und GrofRen

N

a [sca
M

Anziindholz

- im Netz verpackt

- 5 dm3 entspricht
9,5 dm3 Raumvolumen
(1 dm3 =0.50 €)

Samereien

- verschiedene
Sorten

n
=

Zugluftstopper

—ca. 86 cm lang

— kann individuell &
gekiirzt werden '3

— bewegt sich mit
der Tlr mit

-

Gewebeplanen — verschiedene Male:
— verstarkter Rand 2x3 Meter = 3,50 €

— mit Ringdsen 3x4 Meter = 6,50 €
— Frontseite: blau dx6iMeten=I3;2€

Riickseite: griin

je Stiick ab

Aussaaterde

— auch zum Pikieren
und Vermehren
von Stecklingen
(11=0.10%€)

Scheibenenteiser
500-ml-Spriihflasche
(1 Liter = 3.90 €)

Klapptritt

- 2-stufig

- Stahl - pulverbeschichtet
- Farbe: schwarz-silber

- TUV + GS geprift

- max. Belastbarkeit 150 kg ie Stiick

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 » Mcinersen, Hauptstraie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Straf3e 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geffnet.

5431401_002426

Gummi-Wabenmatte
—-40 x 60 cm

kfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesbittel e Irrtiimer vorbehalten o Fi
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Lust auf ein
einzigartiges
Wintererlebnis?

Noch bis zum 08. Marz 2026
Fur Erwachsene ab 11 € und Kinder ab 5 €

e
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internationales 9
MUhlenmuseum Gifhorn

Powerbanks: Lufthansa

verscha

Die Lufthansa macht Ernst
und begrenzt die Nutzung
und Mitnahme von Power-
banks in Flugzeugen. Die
Energiespeicher diirfen wih-
rend des Flugs nicht mehr
iber das Bordnetz geladen
oder zum Laden von Geriten
wie Smartphones oder Tablets
genutzt werden.

Die Mitnahme bleibt weiter-
hin erlaubt, es gelten aber
klare Grenzen:

Als Grund nennt eine Spre-
cherin tiberarbeitete Empfeh-
lungen der Flugsicherheitsbe-
horde EASA, die nun umge-
setzt wurden. Etliche andere
Airlines haben bereits dhnli-
che Bestimmungen einge-
fithrt oder planen dies. Passa-
giere wiirden in den Pre-
Fligh-E-Mails vor Antritt des
Flugs und zunichst auch an
Bord auf die neuen Regeln
hingewiesen, so die Spreche-
rin. Die Regeln gelten fiir alle
Airlines der Lufthansa, also
auch fir:

Wie viel Energie in der eige-
nen Powerbank maximal ent-
halten ist, verrdt ein Blick auf
das Typenschild auf der Riick-
seite - sofern vorhanden. Hier
ist die Kapazitit entweder in
Wattstunden (Wh) oder Milli-
amperestunden (mAh) angege-
ben.

Zum Umrechnen von Milli-
amperestunden in Wattstunden
multipliziert man den angege-
benen mAh-Wert mit der Span-
nung der Powerbank von 3,7
Volt und teilt diese Zahl durch
1.000. So erhilt man die Kapazi-
tdt in Wattstunden. Eine Bei-
spielrechnung:

rft die Regeln

Nur noch im Handgepéack und mit maximaler Kapazitat von 100
Wattstunden: Lufthansa begrenzt die Nutzung und Mitnahme von

Powerbanks in Flugzeugen.

Diese Powerbank diirfte mit
an Bord.

Am besten vor dem Abflug oder
- in moderneren Maschinen
schon moglich - iiber die vor-
handenen USB-Anschliisse. Wer

FOTO: TILL SIMON NAGEL/DPA-MAG

hier zusétzlich zum eigenen La-
dekabel noch ein Kabel mit dem
eckigen USB-A-Anschluss ein-
packt, ist auf der sicheren Seite.
Diese dltere USB-Variante ist
noch hiufig anzutreffen. (DPA)

Meist grau!

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

LA BRI 8T

Am Sonntag zeigt sich das Wetter meist triib
und wolkenverhangen. In der neuen Woche
geht es mit vielen Wolken und wechselhaft
weiter. Zwischenzeitlich sind auch langere
trockene Phasen dabei. Bei uns sind die Tem-
peraturen weiterhin kalt bis sehr kihl.

Biowetter

Aufgrund des herrschenden Wetters sind Kopf-
schmerzen oder Migrane zumindest gelegent- B
lich zu erwarten. Auch schlechte Laune, Nervo- |
sitdt und Gereiztheit zdhlen zu den typischen
Symptomen bai starker Wetterfihligkeit.

Bauernregel
Am Fiinften, am Agathentag, da rieselt das
Wasser den Berg hinab. (5.2))

38050001_002425

1. SONNTAG
IM MONAT

SCHAU
TAG

14-17UHR

Sonntag

BADER + WARME

7:46 Uhr

o et

—

—

Sopne. Auf-und Untergang

% |_Dienstag
&
—— Mittwoch
17:21 Uhr
17.02.2026 EC

2°
-1° |

3, 63

Montag

.l 2°

Donnerstag
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Sanger Sasha bringt sein Kind
mit Golfcart zur Schule

Sanger Sasha bringt sein Kind
auf ungewohnlichem Weg zur
Schule - ndmlich mit dem Golf-
cart. Der Sénger hat ndmlich
keinen Fiihrerschein. ,,Ich habe
den Fihrerschein als 17-Jdhri-
ger angefangen und nie die Prii-
fung gemacht, weil mir immer
wieder das Geld ausging", sagte
er der ,Neuen Osnabriicker
Zeitung®. Irgendwann habe er
keine Lust mehr gehabt und
dann Karriere gemacht.

Mit dem Golfcart konne er
den Weg zur Schule iiberbrii-
cken. ,,Es hat eine Straf3enzulas-
sung, fahrt zum Leidwesen der
anderen  Verkehrsteilnehmer
aber nur 25 km/h.“ Er iiberlege
allerdings seit 20 Jahren, ob er
den Fiihrerschein nicht doch
noch machen solle. ,Meine
Frau weist mich in regelmafi-
gen Abstinden darauf hin, dass
ich das versprochen habe.
(DPA) Foto: Christian Charisi-
us/dpa

Sasha auf der Verleihung «Gol-
dene Bild der Frau» im Stage
Theater an der Elbe.

FOTO: CHRISTIAN CHARISIUS/DPA

—
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Fleisc

herei | P

artyservice
vom 09.02.2026 bis 14.02.2026

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:

Reine Rindel

Pfannenschlag ...

Gyros Schweinegeschnetzeltes 100g 1,09 €
dazu passen Zaziki und Krautsalat
von Montag bis Samstag
Pfannen- Klassiker: Es gibt sie wieder:

rwurst .

Schweinelachs,
vielseitig verwendbar ....... 100g 1,19 €

Aufschnitt-Klassiker:

Mortadella ....................... 100g 1,23 €
Jagdwurst oder
Bierschinken .................. 100g 1,49 €

Aus unserer Feinkostkiiche

feines Dessert ab Dienstag:

zweierlei Mousse

Suppe der Woche im Becher:
Zucchinisuppe mit Dill ...... 500g 4,75 €

gegen Vorlage unserer Coupons!

www fleischerei-zimmermann.de

Zimmermanns Spar-Coupons
2 PfefferbeiBer
2,34 €
oder 5 PfefferbeiBer
5,25 €

(Jagerschinkenwiirstchen)
und viele weitere Artikel
bekommen Sie bis zum 28.02.

Coupons erhalten Sie
in unseren Filialen, alternativ
konnen sie auf unserer Website
heruntergeladen werden:

zum Valenti

Feinkost zum Wochenende: Gyros-Salat
Krustenbraten vom Strohschwein -natur belassen-

Donnerstag bis Samstag
Valentins Mettwurst - das perfekte Geschenk

nstag - besser als Blumen! .............

' ................. 500 g Stuck 13,90 €
100g 1,09 €
100g 1,09 €

Fleischerei
Telefon

Zimmermann GmbH |
05375 / 498 |

HauptstraBe 7 |

38539 Miden (Aller)
www.fleischerei-zimmermann.de

Gold glénzt, wie nie zuvor - Warum jetzt ein guter Zeitpunkt zum Verkaufen

Schlief¥fach, Schublade?
Aufbewahrungsrisiko hoch! Beste Chance fir Ihr Aligold

Die Niederséchsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Braunschweig: Gold glinzt wie
nie zuvor und damit wichst fir
viele der Wunsch, Werte zu si-
chern und Entscheidungen nicht
linger aufzuschieben. Ausgerech-
net jetzt stellen die Mirkte und
Experten den Mythos vom ,si-
cheren Hafen“ infrage und raten
zur besonderen Vorsicht. Obwohl
sich der Goldpreis derzeit noch
auf historisch hohem Niveau be-
wegt —wird gleichzeitig immer
deutlicher: Wer Gold jahrelang
nur aufbewahrt, trigt nicht nur
Kursrisiken, sondern auch ein
ganz reales Aufbewahrungsri-
siko. Berichte iiber Einbriiche,
gestohlene  Sammlungen oder
aufgebrochene Schliefficher erin-
nern daran, dass ,weggelegt” nicht
automatisch ,sicher” bedeutet. In
solchen Zeiten ist Klarheit wich-
tiger als Hoffnung: Was ist IThr
Schmuck tatsichlich wert - und
was lisst sich heute dafiir erzielen?

Hinzu kommt ein Punkt, den
viele erst auf den zweiten Blick
erkennen: In Hochpreisphasen
schiefen vermeintlich
Goldankiufer wie Pilze aus dem
Boden. Dazu kommen bekannte

,seridse”

Tricks aus verwandten Bereichen,
etwa bei Pelzankdufern: Dort wird
manchmal suggeriert, Pelze wiir-
den ,hoch” angekauft - tatsichlich
aber oft nur unter der Bedingung,
dass gleichzeitig bestimmte Men-
gen Gold (oder andere Wertsa-
chen) mitverkauft werden. Solche

Koppelgeschifte machen Preise
schwer vergleichbar und erhchen
das Risiko, iiber den Tisch gezo-
gen zu werden. Umso wichtiger
ist ein seridser Partner, dessen
Standards iiber Jahrzehnte ge-
wachsen sind - und der durch
einen deutschen Traditionsbetrieb
mit rund 180 Jahren Edelmetall-
Erfahrung im Hintergrund zu-
sitzlich stabilisiert wird.

Fiir alle, die jetzt iiber den Ver-
kauf von Altgold nachdenken und
mehr Geld fiir ihr Gold erzielen
wollen, ist Die Niedersichsi-
sche Goldborse Braunschweig

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

eine etablierte Anlaufstelle vor
Ort. Als deutscher Fachbetrieb,
bekannt aus FOCUS Online und
FOCUS-MONEY, begleitet das
Team Kundinnen und Kunden

transparent — von der ersten Ein-
ordnung bis zur persénlichen Ent-
scheidung. Wer wartet, spekuliert
automatisch auf ,noch mehr" und
nimmt in Kauf, dass sich Stim-
mungen, Zinsen oder geopoliti-
sche Signale schnell #ndern und
Kurse nachgeben.

Praktisch bedeutet das: In unzihli-
gen Haushalten liegen - in Schub-
laden oder vermeintlich sicheren

Schlieffichern - alte Ketten, ein-
zelne Ohrringe, kaputte Ringe,
Armbinder, Zahngold, Miinzen
oder geerbter Schmuck. Oft hingt
eine Geschichte daran, getragen
wird es aber nicht mehr. Eine Be-
wertung schafft Klarheit: Was ist
wirklich Gold, wie hoch ist die
Feinheit, und welchen Gegenwert
ergibt das beim Tageskurs?

Warum jetzt verkaufen fiir viele
sinnvoll ist: (1) Hohe Preise sind
nicht lange garantiert. (2) Unge-
nutztes Gold bringt keinen lau-
fenden Nutzen - Verkauf schafft
Riicklagen und Spielraum. (3)

Anzeige

MEDIEN
PARTNER

Februar 2026

Aktueller Goldkurs: 3.950,83 EUR/Ounce

Aufschieben fiihrt oft zu Still-
stand, besonders bei Erbstiicken.
(4) Erinnerungen hingen nicht
am Material; manchmal ist Liqui-
ditit die bessere Form von Sicher-
heit.

Die Niedersichsische Gold-
borse Braunschweig setzt auf
nachvollziehbare Abliufe: Jedes
Stiick wird einzeln betrachtet, er-
ldutert und bewertet; Kundinnen
und Kunden behalten alles im
Blick. Die Bestimmung der Me-
tallzusammensetzung erfolgt per
Rontgenfluoreszenz-Analyse
(XRF) - zerstorungsfrei und pri-
zise, auch ohne Punze. Wichtig:
Die Bewertung verpflichtet nicht
zum Verkauf. Kommt es zum
Verkauf, erfolgt die Auszahlung
sofort — bar oder per Echtzeit-
Uberweisung.

Zusitzlicher ~ Vertrauensfaktor:
die Zusammenarbeit mit Heim-
erle + Meule (seit 1845) fiir ver-
lissliche Weiterverarbeitung in
Deutschland. Angekauft werden
u. a. Goldschmuck (auch defekt),
Zahngold, Bruchgold, Miinzen/
Barren sowie Silber, Platin, Palla-
dium, Erbschaften und Konvolute.

Fazit: Hoher Goldpreis, unruhige
Zeiten, reale Aufbewahrungs- und
Betrugsrisiken - eine unverbind-
liche Bewertung bringt Klarheit
und macht aus Bauchgefiihl eine
sichere Entscheidung.

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht nolwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

722001_002426
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VON STEFAN BOES

Stark sein, funktionieren, weiter-
machen: Viele Menschen haben
verinnerlicht, dass nur Leistung
und Ergebnisse zihlen - bis sie
irgendwann am Limit sind. Wie
»Funktionierer erkennen, was
sie antreibt, und sich von Pflicht-
gefithlen und Uberlastung be-
freien.

Wer im Beruf erfolgreich sein
will, muss funktionieren - und
zwar stdndig, ohne Kompromis-
se. Fiir Nina Schwarting war das
nie eine Entscheidung, sie konn-
te gar nicht anders. Die 40-Jahri-
ge arbeitete als Fithrungskraft
bei der Deutschen Bahn, der Ot-
to Group und anderen groflen
Unternehmen, etablierte sich als
Expertin fir modernes Lernen
und entwickelte ein inzwischen
weltweit verfiigbares Lernjour-
nal.

Lernen ist das Lebensthema
der Hamburgerin, und so lernte
sie irgendwann auch ihre viel-
leicht wichtigste Lektion: Sie
konnte nicht ewig so weiterma-
chen. ,Ich habe meinen Korper
zehn Jahre lang ausgeschaltet®,
sagt sie. Sie war rund um die Uhr
erreichbar, schlief wenig, arbei-
tete permanent. Thr Umfeld be-
merkte, wie gereizt sie wurde,
wie erschopft, wie sehr sie ver-
lernte, abzuschalten - und wie
sie trotzdem immer weitermach-
te.

Ein zweites Lebensthema zog
sich wie ein roter Faden durch
ihr Leben: das Funktionieren.
»S0 wurde ich geprigt. Ich habe
gelernt, dass ich stark sein muss.
Wenn ich funktioniere, sehe ich
Ergebnisse.”

Es dauerte lange, bis Schwar-
ting die Signale ihres Korpers
ernst nahm. Die Schlafprobleme,
die wachsende Erschopfung, die
Schulter, die sie irgendwann
kaum noch spiirte. ,,Mein Kor-
per war durch’, sagt sie. ,Du
kannst so nicht weitermachen®
bekam sie von Menschen aufler-
halb ihres beruflichen Umfelds
zu horen.

Keine richtige Unterstiitzung
erhalten

Sie sprach auch am Arbeitsplatz
iiber ihre Erschopfung, wollte thr
Arbeitsmodell anpassen, stief§
Verinderungen an. Doch sie
drang nicht durch. ,Ich wurde
gehort, aber richtige Unterstiit-
zung habe ich nicht erhalten.”
Vielmehr sei ihr suggeriert wor-
den, sie sei nicht stark genug fiir
die Rolle. ,,Ich habe verstanden,
dass ich als Person nichts zahle®
sagt sie. Und so zog sie irgend-
wann die Notbremse und kiin-
digte. ,,Ich habe mich aus einem
System herausgenommen, das
nicht zu meinen Werten passt.*
Kathleen Kunze bezeichnet

Dauerhatt auf Abruf

Viele Menschen haben verinnerlicht, dass nur Leistung und Starke zéhlen, bis sie irgendwann am Limit sind.

=

Menschen wie Schwarting als
»Funktionierer. Kunze betreibt
einen der reichweitenstarksten
deutschsprachigen Instagram-
Kanile zum Thema Nervensys-
temregulation, arbeitet als syste-
mische Coachin und Autorin.
Gerade ist ihr neues Buch ,,Raus
aus dem Funktionsmodus zu-
riick zu dir® erschienen.

»Funktionierer®, sagt Kunze,
seien meist sehr gut darin, die
Bediirfnisse anderer zu lesen
und auf unausgesprochene Er-
wartungen zu reagieren. Eigent-
lich eine wertvolle Fahigkeit.
Doch: ,Menschen, die haufig
funktionieren, fehlt oft eine ganz
wichtige Fahigkeit: namlich die,
fiir sich selbst zu sorgen, sagt sie.
Also, dem Korper ausreichend
Phasen der Erholung zu génnen.
Dieser innere Kompass gehe bei
Menschen, die im Funktionsmo-
dus feststecken, verloren.

Dauerhaft zu funktionieren
bedeutet, dass das Nervensystem
in einem hoch aktivierten Zu-
stand bleibt. ,, Der Korper produ-
ziert dann kontinuierlich Stress-
hormone, die Atmung wird fla-
cher und schneller, die Muskula-
tur bleibt angespannt, wir stehen
dauerhaft auf Abruf®, erklart
Kunze. Mit der Zeit werde es im-
mer schwerer, aus diesem Modus
auszusteigen.

Nach Einschitzung von Han-
nah Schade sind immer mehr
Menschen im Dauerstress. ,,Das
Arbeitstempo, die Eigenverant-
wortung und die Erreichbarkeit
sind deutlich gestiegen®, sagt die
Sozialpsychologin vom Leibniz-
Institut fiir Arbeitsforschung an

»Funktionierer” funktionieren auch dann noch, wenn sie eigentlich abschalten sollten.

der TU Dortmund. Um trotz-
dem gesund zu bleiben, reagier-
ten viele Menschen auf die hohe
Zahl der Stressoren - also der in-
neren und dufleren Reize, die
Stress auslosen konnen - mit
Sport oder Yoga, was auch hilf-
reich sei. ,Aber so wird auch
Entspannung zur abzuhakenden
Aufgabe statt zum erholsamen
Freiraum.“

»Funktionierer funktionie-
ren auch noch dann, wenn sie
eigentlich abschalten wollen. Bei
manchen setzt eine regelrechte
Erholungsunfihigkeit ein, er-
kldrt Schade. Wer chronisch ge-
stresst ist, gerate in einen Zu-
stand anhaltender Ubererre-
gung, bei dem sich Schlaf, Kon-
zentration und Stimmung mess-
bar verschlechtern. Je ldnger
Menschen dauerhaftem Stress
ausgesetzt seien, desto stdrker
verfestigten sich diese Sympto-
me und desto deutlicher sinke
die Belastbarkeit. ,,Irgendwann
reagiert der Korper, als befinde
er sich in permanenter Alarmbe-
reitschaft. Dauerstress  wird
dann zur existenziellen Bedro-

hung.”

Wie man dem Funktionsmo-
dus entkommt

Wichtig sei daher, haufiger Din-
ge zu tun, die keinen Nutzen ha-
ben, rit Schade. ,,Etwas Zweck-
freies zu tun, nur, weil ich Lust
darauf habe und es mich begeis-
tert, das ergibt ein grofles Gefiihl
von Freiwilligkeit und Freiheit,
das Selbstwirksamkeit wieder-
herstellt.”

wVielen ,Funktionierern’ fallt

es sehr schwer, einfach mal
nichts zu tun®, weifl Kunze. Ge-
nau das sei aber wichtig, um aus
dem Funktionsmodus auszustei-
gen. Anfangen koénne man da-
mit, eine Minute am offenen
Fenster zu sitzen, die gegeniiber-
liegenden Baume zu beobachten
und weder etwas zu planen noch
zuleisten. ,Das wird den meisten
Menschen anfangs schwerfallen:
weil sie dann fiihlen, was sie ge-
rade fithlen, weil sie merken,
dass ihr Korper vielleicht an be-
stimmten Stellen verspannt ist,
dass da Empfindungen sind, die
nicht angenehm sind®, sagt die
Coachin. ,Wenn sie aber lernen,
dass diese Stille sicher ist, kon-
nen aus einer Minute irgend-
wann zwei, fiinf oder zehn wer-
den.”

Parallel gehe es darum, die
emotionalen Reaktionen zu re-
gulieren, die beim Ausstieg aus
dem Funktionsmodus aufbre-
chen: Schuldgefiihle, der Verlust
des eigenen Produktivititswerts,
Scham.  Entscheidend  sei
schlief3lich Selbstmitgefiihl:
»Hinter dem Funktionieren ste-
cken haufig alte Priagungen,
Glaubenssitze, manchmal trau-
matische Erfahrungen, sagt
Kunze. Einer dieser inneren Be-
weggriinde konne sein, dass
Menschen ihren Wert iiber Leis-
tung und Erfolg definieren, im
Sinne von: ,Ich bin nur etwas
wert, wenn ich etwas leiste.”

Diese  Uberzeugung  hat
Schwarting frith zur ,,Funktio-
niererin“ gemacht. Sie gehort
zum Typus der ,erfolgreichen
Funktionierer, also zu jenen

SYMBOLFOTO: ANASTASIA SHURAEVA / PEXELS

Menschen, die rund um die Uhr
Leistung erbringen und dafiir
bereit sind, alles andere im Leben
hinten anzustellen. Kunze be-
schreibt in ihrem Buch noch wei-
tere Typen: die ,immer Erreich-
baren', die ,Multitasker*, die ,,Ja-
Sager®, die ,Kiimmerer*, die ,,zu-
verldssigen Pflichterfiller®, die
»Selbstoptimierer und andere.
Die Ubergénge zwischen den Ty-
pen sind fliefSend.

Schwarting war an diesem
Punkt. Bis sie aufhorte, die Zei-
chen ihres Korpers zu ignorie-
ren. ,,Ich wollte meinen Korper
wieder spiiren.“ Nach der Burn-
out-Diagnose absolvierte sie
eine Ausbildung in neurosyste-
mischer Integration, arbeitete
mit einer Therapeutin und lernte
Shiatsu kennen, eine japanische
Massagetechnik. ~ Bewegung,
Sport, gesunde Erndhrung, Kor-
per- und Atemiibungen gehéren
heute fest zu jhrem Alltag. Sie
kennt die Muster, die sie seit
ihrer Kindheit antrieben. Sie hat
gelernt, zu hinterfragen, was sie
ein Leben lang geglaubt hat.

»Ich mache meinen Wert nicht
mehr von Leistung oder Ergeb-
nissen abhéngig®, sagt sie. Heute
arbeitet sie selbststindig und
zeigt  Fithrungskriften und
Teams, wie ihr Nervensystem
unter Druck reagiert und wie sie
mit  neurowissenschaftlichen
Tools stabiler und wirksamer
fihren konnen. Aus der ,,Funk-
tioniererin’, die fremde Erwar-
tungen managte, ist ein Mensch
geworden, der sich selbst fiihrt
und heute sagen kann: ,,Ich bin
bei mir angekommen.*



Fliegen ab Braunschweig: Barcelona und Rom zum Sensationspreis ab € 499,-

momento fliegt in den Osterferien in die Top Metropolen

Ab  dem  Flughafen  Braun-
schweig-Wolfsburg in den Urlaub
zu starten, ist ein Reiseerlebnis der
Extraklasse. Nicht nur die kurzen
Wege und der Umstand, dass man
innerhalb kiirzester Zeit quasi von
der Haustiir aus die schénsten Desti-
nationen Europas erreichen kann,
machen diese Reiseart so beliebt. Es
wird sogar noch besser: Ab sofort
hebt man vom neuen Passagierter-
minal ab — ein echtes Komforter-

Fliegen ab Braunschweig: Jetzt mit TUIfly

> b p

 SCHMIDT

lebnis mit kurzen Wegen, modernen
Wartebereichen mit Blick auf das
Vorfeld und optimierten Ablaufen.
Innerhalb kiirzester Zeit von der
Haustiir ans Meer — oder eben in
die beeindruckendsten Metropolen
Europas. Als neuer Airlinepartner
im Frithjahr ist TUIfly im Einsatz
und bringt die momento-Kunden
exklusiv und komfortabel zu insge-
samt 11 Zielen, die ab der Lowen-
stadt direkt angeflogen werden.

Rom und Barcelona direkt ab Braun-
schweig — in den Osterferien

Die wahrscheinlich beliebtesten
Metropolen Europas werden nun
auch direkt ab Braunschweig ange-
flogen. Barcelona, die Trendme-
tropole in Spanien, zdhlt zu den
Top-Zielen {iberhaupt. Ob Sagrada
Familia, La Rambla, Placa Catalunya,
Park Giiell oder die durch Gaudiinspi-
rierten Bauwerke in der Innenstadt —
die spanische Stadt am Mittelmeer
sorgt mit unvergleichlichem Flair fiir
einzigartige Erlebnisse.

Rom hingegen ist der Inbegriff von
Historie und Dolce Vita. Ob Kolos-
seum, Forum Romanum, Spanische
Treppe, Pantheon, Trevi-Brunnen
oder der Petersdom im Vatikan —
jahrtausendealte Geschichte und
italienisches Lebensgefiihl laden in
die Ewige Stadt ein.

Als limitiertes Osterspecial gibt
es nun ein echtes Knallerangebot:
Bereits ab € 499,- im Standard- oder
€ 599,- im Premium-Gliickshotel in

Fliegen ab

Urlaub mit Herz Braunschweig

6 Tage im Standard

Gliickshotel*

& €599,

EZ-Zuschlag € 250,-

3*Casa per ferie |
Santa Mariaalle |

Fornaci !
Vw2 T

Osterferien
auch mit
K|nder

4,5% Della

Conciliazone Atenas
—r

» Buchungshotline 0800 - 38 300 38 .iiei:

» GroRe Hotelauswahl

Betreuung am Flughafen
» Einzigartige Destinationen

» Beste Organisation

Fliegen wie ein VIP mit TUIfly!
Ab sofort ab dem neuen Passagierterminal!
» Exklusiver Flug ab dem Flughafen Braunschweig-Wolfsburg

» Kurze Wege und personliche

» Ausfliige auf Wunsch zubuchbar
» Perfekt abgestimmte Reiseerlebnisse

5Tage im Standard
Gliickshotel*

- €499,

EZ-Zuschlag € 140,-
HP € 100,~

4* Cataloma

SN R

5Tage im Premium
Gliickshotel*

+€599,-

EZ-Zuschlag € 140,
HP € 100,~

Osterferien
auch mit
Kinder-
festpreis!

5% Atzavara

%
4* Balmoral Hotel & Spa

» www.fliegen-ab-braunschweig.de

8Tage pro Person

28.04.-05.05.2026 Feiertag
05.05.-12.05.2026 (+€25,-)

4, 5* Mangla s
Himera Resort

der Region Barcelona kann man die
spanische Metropole in den Oster-
ferien buchen. Auch Rom - zum
Top-Termin genau iiber Ostern —
lockt mit einem Special ab € 599,
(5Né&chte und Flug ab Braunschweig)
mit Unterbringung im Gliickshotel.
Hier sollte man schnell buchen, da zu
diesem Preis nur wenige Restplatze
zur Verfiigung stehen.

Viele weitere Sonnenziele ab
Braunschweig erreichbar

Neben den Stddtezielen stehen
auch die schénsten Urlaubsgebiete
auf dem Flugplan: die traumhafte
Amalfikiiste im Siiden Italiens,
Sardinien,  Sizilien,  Chalkidiki
und die Liparischen Inseln. Ischia,
Madeira oder Zypern sind eben-
falls exklusiv bei momento by DER
SCHMIDT schon ab € 699, im
Top-Hotel buchbar.

In allen Zielen hat der Gast die
Auswahl aus einem vielfaltigen
Hotelangebot. So kann man vom
Flair-Hotel bis zur Luxusherberge,

Anzeige

Bereits ab € 499,- geht es als Oster(ferien)angebot nach Barcelona oder Rom

von Friihstiick bis All Inclusive oder
vom Meerblickzimmer bis zur Swim-
up-Suite seinen perfekten Urlaub
gestalten. Auch Erlebnisse am Zielort
sind auf Wunsch zubuchbar.

Den Katalog, weitere Informati-
onen und Buchungsmoglichkeiten

Exklusiv: Podcast zu
jedem Reiseziel!

zu diesen exklusiven Angeboten
erhalten Sie unter der kostenfreien
(aus dem dt. Festnetz) Buchungshot-
line T. 0800 / 38 300 38 (Mo-Fr
9-18 Uhr, Sa9-13 Uhr), inden FIRST
Reisebiiro Schmidt, in weiteren
Reisebiiros oder unter www.fliegen-
ab-braunschweig.de.

momento0

Reisen fiir mich

lliggn-ab-braunschweig.de

4* Costa Verde

B Geschichtes

4,5% Acacia Resort

>

—

Eine Rundreise voll unvergessllcher Emdrucke

» Bequeme Fluganreise » Durchgehende Reiseleitung

» Ausfliige & Eintritte inklusive — rundum sorglos reisen!

» Charterflug ab Braunschweig nach Palermo und zuriick » 7 x U/HP in ausgewhlten, landestypischen
Mittelklassehotels » Ausfliige und Rundfahrten inkl. » Eintritt Dom & Kreuzgang San Maria Nuova in Mon-
reale > Eintritt Tal der Tempel Agrigent » Eintritt Archdologische Zone Syrakus » Mittagsimbiss mit lokalen
Produkten im Madonie Gebirge » Durchgehende deutschsprechende Reiseleitung wahrend der Rundreise

p Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

8 Tage pro Person

+»€1999,-
| osos 006

Rundreise mit
Flug ab Braunschweig

Ab Braunschweig direkt in die Sonne starten!
Chalkidiki

Liparische Inseln
28.04.—-05.05.2026 Feiertag
05.05.—12.05.2026 (+€25,-)
8Tage pro Person ab € 1299,-

Sardinien
12.05.—19.05.2026 Feiertag

8Tage pro Person ab € 799,

19.05.-26.05.2026 (+€25,7) Feiertag
26.05.-02.06.2026 (+€50,-) RESTPLATZE!

Amalfikiiste

07.04. ~ 14.04.2026 i
14.04.- 21.04.2026 (+€25,-) RESTPLATZE!

ZIII==8am=mT ] AUSGEBUCHT!
8 Tage pro Person ab € 799,

Ischia

07.04. - 14.04.2026 .
14.04.-21.04.2026 (+€25,-) RESTPLATZE!

ZIIE—=Swome=—TT] AUSGEBUCHT!
8 Tage pro Person ab €799,

20.05. —27.05.2026 Feiertag
03.06. —10.06.2026 (+€40,-)
8 Tage pro Person ab € 699,-

Madeira
02.04. - 09.04.2026 Feiertag
8 Tage pro Person ab € 899,-

Zypern
15.04. - 22.04.2026
8 Tage pro Person ab € 899,-

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolfsburg © DER SCHMIDT, Katalogtitel: © AdobeStock 822544259, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © Fotolia 205967403, AdobeStock 300447998, AdobeStock 938603681, AdobeStock 196927173, AdobeStock 528154466

Reisebiiro Schmidt Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren

im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33

Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

" SCHMIDT

Urlaub mit Herz

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de

Reiseburos! Veranstalter: Reisebuiro Schmidt GmbH

Wir freuen uns auf Sre!

5838701_002426
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Schlechtes Arbeitszeugnis?
Das konnen Sie tun

Wenn das Arbeitsverhdltnis en-
det, muss der Arbeitgeber auf
Nachfrage ein Arbeitszeugnis
aushéndigen. Nicht immer fiih-
len sich Arbeitnehmer darin gut
abgebildet. Welche Moglichkei-
ten haben sie in diesem Fall?

Die Formulierungen im
Arbeitszeugnis lassen sich in der
Regel Schulnoten zuordnen. Der
Arbeitgeber ist nicht verpflich-
tet, ein ,gutes” oder ,,sehr gutes®
Zeugnis auszustellen. Allerdings
muss es wohlwollend und wahr-
heitsgemaf3 sein. Das ist es aber
unter Umstidnden schon bei der
Bewertung ,,Befriedigend®

»Wer behauptet besser als Note
3 zu sein, muss das beweisen, so
Alexander Bredereck, Fachan-
walt fiir Arbeitsrecht. Das ist
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Mit einem Arbeitszeugnis, in dem schlechter als "gut" bewertet wird, gestaltet sich die Jobsuche

schwierig.

schwer. ,,Ein Beweis gelingt re- halbwegs aktuelles Zwischen-
gelméflig nur, wenn man iiber  zeugnis verfiigt.“ Daher sollte
ein entsprechend gutes und man ein solches alle ein bis zwei

AZ Digital lesen wie
gedruckt — und
dabei kraftig sparen!

Gifhorn. Die Aller-Zei-
tung (AZ) geht einen
wichtigen Schritt in Rich-
tung Zukunft und macht
den Einstieg bzw. Um-
stieg auf das digitale Le-
sen so attraktiv wie nie:
Mit unseren ,Bundle“-
Paketen bestehend aus
der digitalen Ausgabe der
AZ (E-Paper) und Tablet
geniefRen Leserinnen und
Leser alle Nachrichten
aus Gifhorn, der Region
und der Welt jederzeit
— bequem, flexibel und
modern.

Das Prinzip ist einfach:
Wie bei einem Mobil-
funkvertrag erhalten Sie
ein hochwertiges Tablet
von Samsung oder Apple
zu einem stark verglins-
tigten Preis — und nach
24 Monaten gehort es
Ihnen. So wird der Ein-
stieg ins digitale Lesen
besonders leicht.

Bereits am Vorabend,
punktlich ab 20 Uhr,
steht lhnen lhre AZ digi-
tal zur Verfligung.
Zusatzlich profitieren Sie
vom vollstandigen Zu-

5304301_002426

gang zu allen Artikeln,
Podcasts, Videos und
Services auf WAZ-online.
de und in der AZ/WAZ
News & Podcast App.
Auch die AZ am Sonn-
tag, das digitale Ratsel-
magazin sowie wech-
selnde Sondermagazine
sind Teil des Pakets.
Aktuell sind ausgewahlte
Bundles um 25 Prozent
reduziert — das bedeutet
eine Ersparnis von bis zu
336 Euro.

Das Angebot richtet sich
sowohl an neue Leserin-
nen und Leser als auch
an langjahrige Abonnen-
ten, die von der gedruck-
ten zur digitalen Ausgabe
wechseln mochten.

Das Komplettpaket gibt
es bereits ab 32,90 Euro
im Monat zuzuglich ei-
ner einmaligen Gerate-
zuzahlung ab 1 Euro. Die
Mindestlaufzeit betragt
24 Monate

Das Angebot kann noch
bis zum 23. Februar
2026 unter abo.WAZ-
online.de/rabatt

Wissen, was

bewegt.

Gilt nur fiir Neukunden.
Mehr Informationen zum Angebot auf
abo.WAZ-online.de/rabatt

oder telefonisch unter 05171/406 176

und

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA-MAG

Jahre auch schon wihrend des
bestehenden Arbeitsverhiltnis-
ses anfordern.

Tipp: Wer ein besseres Zwi-
schenzeugnis hat, konne sich
auch mit diesem statt des
schlechten  Beendigungszeug-
nisses bewerben.

Zeugnisstreitigkeiten wiirden
laut dem Experten fiir Arbeit-
nehmer schnell kompliziert. Da-
her rdt Bredereck, sollte der
Arbeitnehmer durch einen Auf-
hebungsvertrag ausscheiden, die
entsprechende Zeugnisnote
gleich mitzuverhandeln.

Geht es um Schreibfehler,
Formfehler oder verdeckte Hin-
weise, ist eine Anderung des
Zeugnisses leichter. Weigert sich
der Arbeitgeber das zu tun, kon-
nen Arbeitnehmer diese notfalls
gerichtlich mit guten Erfolgsaus-
sichten durchsetzen. (DPA)

336€

Ersparnis

in 24 Monaten

Aller-Zeitung

Wolfsburger Allgemeine
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Auf Nummer sicher - Einkaufen im Netz

Die bestellten Kopfthorer haben
gar keine Gerduschunterdrii-
ckung, obwohl das in der Be-
schreibung stand. Das neue Kaf-
feeservice erreicht den Kdufer als
Scherbenhaufen. Der Mietwa-
genbroker geht pleite, und die
vorausbezahlte Buchung ist
futsch. Oder das bezahlte Smart-
phone wird einfach nicht gelie-
fert? In solchen Situationen ist
guter Rat teuer, wenn Verkaufer
oder Anbieter sich wegducken.
In solchen Situationen schlagt
aber auch die Stunde der Kdufer-
schutzprogramme.

Kéuferschutz ist beim Online-
shopping ofter einfach automa-
tisch mit dabei als viele vielleicht
denken wiirden - so wie bei Kre-
ditkartenanbietern in Gestalt des
sogenannten Chargeback-Ver-
fahrens. Und hdufig ist der
Schutz sogar kostenlos, etwa bei
Kreditkarten, Bezahldiensten,
Onlinemarktplitzen oder be-
stimmten  Onlineshops. Bei
Kleinanzeigenportalen ~ muss
man hingegen pro Einkauf oft
einen gewissen Aufpreis fiir die
Absicherung zahlen, der von der
Hohe des Kaufpreises abhéngig
ist.

Wie genau Kéuferschutz funk-
tioniert und was man dabei be-
achten sollte, weif3 Stephanie
Pallasch von der Stiftung Waren-
test: Die Juristin hat dort einen
Test von Kéiuferschutzprogram-
men geleitet.

Stephanie Pallasch: Kaufer-
schutz kann mit verschiedenen
Dingen verbunden sein. Zum
einen kann der Kauferschutz an
eine Einkaufsplattform gekniipft
sein. Das ist zum Beispiel der
Fall, wenn man bei Amazon oder
bei Ebay einkaulft.

Zum anderen kann der Kiu-
ferschutz auch an ein Zahlungs-
mittel gekniipft sein. Das ist etwa
der Fall, wenn man mit Paypal
bezahlt oder auch mit einer Kre-
ditkarte.

Und dann gibt es noch die
Moglichkeit, dass der Kiufer-
schutz an den Onlineshop selbst

Das hab' ich doch so nicht bestell

: __'_;\'

t! - Wenn der Handler das anders sieht und nicht nachbessern will,

kann das ein Kauferschutzfall sein.

gekniipftist. Da gibt es bestimm-
te Siegel, die sich Onlineshops
geben, beziehungsweise fiir die
sie sich zertifizieren lassen. Und
mit denen ist dann ein Kéufer-
schutz verbunden.

Pallasch: Der Kauferschutz
kann grundsitzlich fiir drei Ka-
tegorien von Konfliktféllen rele-
vant sein. Einmal, wenn die be-
stellte Ware gar nicht geliefert
wird. Das heif3t: Ich habe etwas
bestellt, auch schon bezahlt und
es kommt einfach nicht an.

Oder ich mache zu Hause das
Paket auf und da ist entweder
was ganz anderes drin als das,
was ich bestellt habe oder es ist
sogar defekt - und das wird nicht
anerkannt vom Verkaufer.

Die dritte Moglichkeit ist, dass
ich eine Ware zuriickschicke.
Das heifst, ich mache von mei-
nem Widerrufsrecht gebraucht,
was ich beim Onlineshopping
habe, schicke die Ware zurtick -
und obwohl ich sie zuriickge-
schickt habe, bekomme ich das
Geld vom Verkaufer nicht erstat-
tet.

Pallasch: Man muss auf be-
stimmte Kleinigkeiten achten.
Wenn ich als Kiufer zum Bei-
spiel eine Ware mit Paypal be-

zahle, gibt es zwei verschiedene
Funktionen: Einmal Geld an
Freunde und Familie senden
und einmal Geld fiir Waren und
Dienstleistungen zahlen. Der

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

Kéuferschutz bei Paypal besteht
nur, wenn ich Waren und
Dienstleistungen wihle.
Verkauft man allerdings privat
auf Plattformen wie Kleinanzei-

gen oder Ahnliches, dann wollen
die Verkdufer gerne immer die
Variante Freunde und Familie
haben, und zwar aus dem
Grund, dass sie dann eben keine
Gebiithren zahlen fiir die Zah-
lung. Wenn man sich als Kéufer
darauf einldsst, muss man sich
aber eben dariiber im Klaren
sein, dass dann auch kein Kau-
ferschutz besteht.

Ein anderer Fehler, der schnell
passieren kann, ist, dass man
beim Zuriickschicken von Ware
eine moglichst billige Riicksen-
dung wihlt, weil zum Beispiel
der Verkaufer nicht fiir die Kos-
ten der Riicksendung auf-
kommt. Auch hier kann man in
eine Falle tappen. Man muss
namlich die Ware so zuriickschi-
cken, dass es eine Sendungsver-
folgung gibt. Nur dann kann
man nachweisen, dass man die
Ware auch tatsdchlich zuriickge-
schickt hat und auch nur dann
gibt es einen Anspruch auf den

Frisch auf den Tisch -
Essen auf Radern

16733401_002425

Jeden Mittwoch 16-20 Uhr

CURRYWURST &

Tel: 05371 - 839 7575 | Am Sportplatz EyBelheide 1| 38518 Gifhorn

www.georgias-taverne.de

5416401_002426

ra " Diakonische

Kastorf

e taglich bis zu drei Gerichte mit
Vorspeise und Dessert zur Auswahl

e regionale und saisonale Lebensmittel
e auf Porzellangeschirr heil3 geliefert

e frisch aus der Kiiche der Diakonischen
Servicegesellschaft Kastorf

Interesse? Melden Sie sich gern bei uns!
@ 05371 804-840 DA ear@drk-gifhorn.de

Servicegesellschaft

Im Verbund der Dachstiftung Diakonie

Kauferschutz. (DPA)
Deutsches
Rotes

I Kreuz

Kreisverband Gifhorn

Mehr Infos
finden Sie hier:

EiEE




10 | hallo Lokales

SONNABEND, 7. FEBRUAR 2026

Reisebtiro muss zu Visum
umfassend aufkliaren

Braucht es fiir das Urlaubsland
ein Visum? Darauf miissen Rei-
sebiiros ihre Kunden bei Pau-
schalreisebuchungen  deutlich
hinweisen - auch dazu, wie lange
es ungefahr dauert, das Visum zu
erhalten.

Macht es das nicht und platzt
deshalb am Ende der gebuchte
Urlaub, muss einem das Reisebii-
ro unter Umstdnden den Reise-
preis zuriickzahlen. Das zeigt
eine Entscheidung des Landge-
richts Koln, tiber die nun die
Fachzeitschrift ,,Reiserecht aktu-
ell“ berichtet.

In dem Prozess hatte ein Mann
gegen ein Reisebiiro geklagt: Er
hatte fiir sich und seine Familie
kurzfristig eine Pauschalreise ge-
bucht - der Abflug sollte zwei Ta-
ge spiter sein. Am Flughafen
aber endete der Trip, ehe er rich-
tig begonnen hatte: Wegen feh-
lender Visa nahm die Airline die
Familie nicht mit.

Der Mann sagte, vom Reisebii-
ro nicht iiber die Visumspflicht
informiert worden zu sein, das
Reisebiiro widersprach.

Das Gericht gab dem Mann
recht. Zum einen bestanden

SRR e B 2 2 S S S
R R EE TR T s

Ohne Visum kein Abflug:

Zum anderen wire die Zeit wohl

IVT 1 IRPRR-E T

eisebliro musste nach gescheiterter Pauschalreise den Preis erstatten.
FOTO: ANDREAS ARNOLD/DPA/DPA-MAG

war unsicher, ob die Familie die
noch

nach der Zeugenbefragung
Zweifel, ob die Mitarbeiter im
Reisebiiro den Kunden tatsich-
lich umfassend aufgeklart haben.

ohnehin zu knapp gewesen: Die
Bearbeitungszeit fiir diese Lan-
dervisa betrug demnach im
Schnitt zwei bis drei Tage. Damit

Dokumente iiberhaupt

rechtzeitig bekommen htte.
Uber all das hitte das Reisebii-

ro im Rahmen der sogenannten

Informationspflicht  aufkldren
miissen. ,Die ungefihren Fris-
ten’, um ein Visum zu erhalten,
miissten dabei auch erwiahnt
werden, heif$t es in dem Urteil.

Dabei sei vom Normalfall auszu-
gehen und nicht von der kiirzest-
moglichen Frist.

Das Reisebiiro musste wegen
der fehlerhaften Beratung den
Reisepreis in Hohe von gut 5.100
Euro zuriickzahlen, entschied
das Gericht. (Az.: 17 O 139/23)

In dem Zusammenhang ist
wichtig zu wissen: Generell ist es
immer ratsam, dass sich Pau-
schalurlauber auch selbst ber
die Einreiseregeln auf dem Lau-
fenden halten - gerade bei Bu-
chungen fir linger in der Zu-
kunft liegende Reisen.

Denn dndern sich die Bestim-
mungen im Zeitraum zwischen
Buchung und Abreise, sind
Urlauber in der Pflicht, sich da-
ritber zu informieren - sie kon-
nen und sollten sich dann nicht
allein auf das Reisebiiro als Ver-
mittler oder auf den Reiseveran-
stalter verlassen, warnen Ver-
braucherschiitzer.

Empfehlenswert ist, einige
Wochen vor Urlaubsstart noch
einmal die Reise- und Sicher-
heitshinweise des Auswirtiges
Amtes zu checken - dort sind
auch die fiir die Einreise notwen-
digen Dokumente aufgefiihrt.
Die Hinweise, die es fir jedes
Land der Welt gibt, sind in der
Regel sehr aktuell. (DPA)

ANZEIGE

BRAWO Miihlenlichter in Gifhorn
gewinnen Sie 1x2 Karten

Gifhorn. Noch bis zum 8. Marz
2026 verwandeln die BRAWO Miih-
lenlichter das Internationale Miih-
lenmuseum Gifhorn in eine stim-
mungsvolle Winterwelt. Historische
Miihlen, besondere Bauwerke und
Wege werden mit aufwendigen
Lichtinstallationen beleuchtet und
schaffen eine einzigartige Atmo-
sphdre aus Licht, Architektur und
Natur.

Besucherinnen und Besucher er-
wartet ein abendlicher Rundgang
durch das leuchtende Museumsge-
lande, der zum Staunen und Ver-
weilen einladt. Abgerundet wird das
Erlebnis durch gastronomische An-
gebote mit warmen Getranken und
kleinen Speisen. Ein besonderes

Direkt zur
Verlosung:
Einfach
den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

Foto: Sebastian Preufd

Teilnahmeschluss ist
Sonntag, 08. Februar 2026
um 23:30 Uhr.

Wie Sie teilnehmen konnen?
Gehen Sie einfach auf unsere
Gewinnspielseite und hinter-
lassen dort lhre Kontaktdaten.

Highlight fiir die kalte Jahreszeit in
der Region, fiir das die Aller-Zei-
tung zusammen mit Hallo Wochen-
ende 1x2 Tickets verlost.

Viel Gliick!

5359901_002426



2% Friihbucherrabatt *

Haustiirse

rvice zubuchbar!

dern Sie kostenlos .
s Katalog an unter:

unseren neuen
www.fumu-reisen.de

Termine

29.05. - 04.06.26
29.06. - 05.07.26
27.07. - 02.08.26*

Preis pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

»879,- €

Kein Zuschlag /*110,- €

Osterreich 7 Tage Busreise

Traumhaft schéner Achensee
Wunderbare Seenlandschaft in atemberaubender Bergkulisse

Leistungen

+ Fahrtim Luxusreisebus

v 6 x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Fischerwirt in Achenkirch
« BegruBungsschnaps am ersten Abend

« 6 x reichhaltiges Frahstlcksbuffet

« 5x Abendessen als 3-Gang-Menu

+ 1x Bauernbuffetabend (i.R.d.HP)

+ 1x Kaffee und Kuchen am Nachmittag

« Ortsspaziergang mit Kaiserschmarren Jause im Hotel

« Ausflug Pertisau

« Ausflug Krimmler Wasserfalle und KitzbUhel mit Reiseleitung
« Kostenfreie Nutzung der Sauna

« Kurtaxe

« durchgehende Reisebegleitung

« Ausflige Innsbruck, Kufstein und Wilder Kaiser zubuchbar

Reisecode: A-ACHEN

Termine

12.07.- 18.07.26
25.09.-01.10.26

Preis pro Person

1.079,- €

no-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Osterreich 7 Tage Busreise

Karnten all inclusive
,Griil Gott” im sonnigen Stiden

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus
« BegruBungsschnaps

v 6 x Ubernachtung im DZ im ***+Alm-Resort Frihauf an der
NockalmstraBe

v 6 x FrUhstucksbuffet

v 4 x Abendbuffet

« 1x Essen vom heiBen Stein

« 1x Crillfeier am Biotop mit Musik

v 2 x Kaffee/Kuchen im Hotel

« ausgewahlte Getranke im Hotel von 10:00-22:00 Uhr
« alle Leistungen It. Reiseverlauf

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: A-KAAI

Termin
24.07.-31.07.26

Preis pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

2.199,- €

250-€

Schweiz 8 Tage Busreise

Die ,,Grand Tour" der Schweiz

Schweizer Berg- und Seenrausch
Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« 3 x Ubernachtung in Zug im **Hotel

v 2 x Ubernachtung in Tasch im **Hotel

v 2 x Ubernachtung in Savognin im **Hotel

« 7 x Halbpension

« Ortstaxen

« Stadtfuhrung in Luzern

« Pilatusbahn von Alpnachstad zum Pilatus-Kulm und zurlick nach Kriens
« Rigi Bahnen von Arth-Goldau zum Rigi-Kulm und zurtck nach Vitznau
v Schifffahrt auf dem Vierwaldstatter See von Vitznau nach Luzern

+ Bahnfahrt mit der Golden Pass Line Luzern - Interlaken - Montreux
v Zahnradbahn Tasch - Zermatt - Tasch

« Bahnfahrt im Glacier-Express von Brig nach Chur (2. Klasse)

« Stadtfuhrung in Chur

« Bahnfahrt im Bernina-Express von Tirano nach Tiefencastel (2. Klasse)
v durchgehende Reisebegleitung/Reiseleitung

Reisecode: CH-GRAND

Termin
01.09. - 06.09.26

Preis pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Schweiz 6 Tage Busreise

Das ist ja der Gipfel
Matterhorn - Eiger, Monch und Jungfrau - Mont-Blanc-Massiv

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Le Chamois in Le Diablerets

+ 5 x Halbpension

+ 1x Bahnfahrt von Les Diablerets nach Aigle, 2. Klasse (ca. 55 Min.)

« 1x Zahnradbahnfahrt Tasch-Zermatt-Tasch, 2. Klasse

« 1x Zahnradbahnfahrt Wilderswil - Schynige Platte - Wilderswil

« 1x Eintritt Alpengarten

« 1x Bahnfahrt Mont-Blanc Express von Martigny nach Le Chatelard-
Frontiére oder retour, 2. Klasse

« Ortstaxe

v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: CH-GIPF

Termine

19.06. - 24.06.26
18.08. - 23.08.26
12.09.- 17.09.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

749,- €

80-€

Deutschland

Inselhiipfen Nordsee
Fohr - Sylt - Rom6 - Amrum - Hallig Hooge

6 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« BegruBungsgetrank

« 5x Ubernachtung im DZ im ,Landhaus Smaga"“ in Stderligum
v 5 x Frahstucksbuffet

« 5x Abendessen als 3-Gang-Menu

v Aufenthalt Nordstrand

« Ausflug Fohr mit Inselrundfahrt

« Ausflug R6mé und Sylt

« Unterhaltungsabend im Hotel

« durchgehende Reisebegleitung

+ Ausfluge Hallig Hooge, Amrum zubuchbar

Reisecode: D-INSNF

Termine

25.06. - 28.06.26
03.09. - 06.09.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Deutschland
Einzigartiger Spreewald

Urlaubstraum in Griin

4 Tage Busreise

Leistungen
« Fahrt im Luxusreisebus

« 3 x Ubernachtung im DZ im Gasthaus Zum Oberspreewald in
Neu-Zauche

« 3 x Halbpension

« 1x Crillabend (i.R.d.HP) im Hotel

« 1x Kesselgulasch inkl. Dessert im Grinen

« Tanzabend und Folkloreabend im Hotel

« 1x Fuhrung in einem Gurkenbetrieb inkl. Verkostung

« 1x Kahnfahrt

« StadtfUhrung Lubben

« Spreewald-Rundfahrt mit Reiseleitung

« Stadtrundfahrt Cottbus mit dem Furst-Puckler-Park Branitz

« Eintritt und Verkostung Schokoladenfabrik ,Confiserie Felicitas"
« Besuch und Eintritt Hollandermuhle und Kornspeicher in Straupitz
v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-QSPRE

Termine

09.05. - 14.05.26
06.09. - 11.09.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

999,- €

130- €

Deutschland

Bodensee zum Verlieben
Wasser, Charme und Weitblick

6 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im ***Hotel Knoblauch in Friedrichshafen

+ 5x Frahstucksbuffet

+ 5x Abendessen als 3-Gang-Meni

« Stadtfuhrungen Friedrichshafen, Konstanz, Lindau

« Ausflug Westlicher Bodensee, Rheinfall Schaffhausen und Stein am
Rhein

v Fahrlberfahrten Meersburg-Konstanz/Staad-Meersburg

« Transfer zur Insel Mainau

+ freie Benutzung von Hallenbad, Saunalandschaft und Natur-
schwimmbad

« Leihbademantel
v durchgehende Reisebegleitung

Termine

03.06. - 07.06.26
19.10. - 23.10.26

Preis pro Person
699,- €

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Deutschland
Moselglanz und Rheinzauber

Zwei romantische Flusse auf einen Streich

5 Tage Busreise

Leistungen
« Fahrt im Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im °°°Hotel ,Vergissmeinnicht" in
Poltersdorf

« 4 x FruhstUcksbuffet

« 4 x Abendessen (3-Gang-Menu)

« Ausflug Mosel inkl. Schifffahrt und StadtfUhrung Cochem
« Weinprobe beim értlichen Winzer

« StadtfUhrung Koblenz

« Ausflug Trier und Bernkastel-Kues mit Reiseleitung

« durchgehende Reisebegleitung

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

5767901_002426

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.
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Grippe, Impfung, Zahn gezogen:
Wann geht Blutspenden wieder?

In Deutschland spenden derzeit
nach Angaben des Deutschen
Roten Kreuzes (DRK) zu wenig
Menschen Blut. Ein Grund
neben Feiertagen und Winter-
wetter: Viele Menschen hates er-
wischt, sie liegen etwa mit Grip-
pe flach.

Wer an einer akuten Atem-
wegsinfektion leidet, kann vorii-
bergehend kein Blut spenden, so
der DRK-Blutspendedienst
Nord-Ost. Und auch danach ist
etwas Warten angesagt.

Solche Wartezeiten gelten {ib-
rigens auch in anderen Fillen. Sie
dienen der Sicherheit der Spen-
derinnen und Spender sowie der
Menschen, denen das Blut zugu-
tekommen soll. Ein Uberblick.

Es kommt darauf an, wie stark

EINFACH

SCANNEN

DEN QR-CODE

es einen erwischt hat:

Ubrigens: Auch wer Antibioti-
ka einnimmt, darf kein Blut
spenden. Nach der letzten Dosis
sind ebenfalls vier Wochen War-
tezeit angesagt.

Erstzum Impftermin, dann di-
rekt zur Blutspende: Das geht
nicht. Wie lange man warten
muss, hangt von der Art der Imp-
fung ab, wie das Portal ,blut-
spenden.de® erklart:

Ubrigens: Wer als Prophylaxe
nach einem Tierbiss eine Toll-
wut-Impfung bekommen hat,
kann sogar erst nach zwolf Mo-
naten wieder Blut spenden.

Zahn ziehen oder Wurzelka-
nalbehandlung: Solche umfas-
senderen Behandlungen in der
Zahnarztpraxis fithren ebenfalls

zu einer Wartezeit von vier Wo-
chen. Anders sieht es nach pro-
fessionellen ~ Zahnreinigungen
oder Kontrollterminen aus: In
diesen Fillen ist laut ,,Blutspen-
de-Magazin“ des DRK schon am
nichsten Tag eine Blutspende
wieder moglich.

Gut zu wissen: Jeder Blutspen-
determin beginnt mit einer ge-
nauen Priifung, ob man als Spen-
der oder Spenderin infrage
kommt. Wer vorab eine erste
Einschitzung haben mochte,
kann sich durch einen Check des
DRK-Blutspendedienstes  West
klicken. Generelle Vorausset-
zungen fiir die Blutspende sind,
dass man mindestens 18 Jahre alt
ist und mindestens 50 Kilo-
gramm wiegt. (DPA)

I'IN DER
AHRESZEIT

‘ hallo.. B
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HANSEFIT

Part of the epassi Group.

[S—

I

Nach Krankheit, Impfung oder Zahnbehandlung gilt: Erst die vor-
geschriebene Pause einhalten, dann Blut spenden.
FOTO: PATRICK PLEUL/DPA/DPA-MAG

,Bei Oma darf ich das
aber”: Warum Eltern
gemein sein diirfen

Wenn Kinder von den Grofi-
eltern zuriickkehren, bekommen
Eltern oft Sitze zu horen wie:
»Bei Oma darfich dasaber!“ oder
»Das ist so gemein®. Solche Aus-
sagen bringen Viter und Miitter
dann oftmals ins Nachdenken.
Sie griibeln und fragen sich: ,Bin
ich zu streng?“ Oder: ,,Bin ich fair
genug?“

In solchen Fillen rit Erzie-
hungsberater und Buchautor
Jan-Uwe Rogge den Eltern schon
mal: ,,Ja, dann seid eben gemein!“
Fiir den Experten ist das auch gar
kein Problem. Denn Kinder sol-
len ruhig mit Unterschieden le-
ben. ,,Sie erleben unterschiedli-
che Regeln, unterschiedliche
Haltungen, unterschiedliche Be-
ziehungen. Das ist kein Mangel,
sondern eine Erfahrung, die zum
Aufwachsen dazugehort®, erklart
Rogge.

Es hitte aus Sicht des Experten
dabei sogar eine entlastende Sei-

te, wenn sich Erwachsene erlau-
ben, nichtalles erkldren oder aus-
gleichen zu miissen. Wenn sie zu
ihren Eigenheiten stehen, zu
ihren Ecken und Kanten. Dann
sei es eben so, dass Oma und Opa
andere Regeln haben. Rogge: ,,Sie
diirfen das. Genauso wie es zu
Hause anders sein darf. Kinder
halten das aus.“

Und manchmal entstehe genau
dadurch sogar etwas Wertvolles:
Entlastung im Alltag, Zeit fiir
Partnerschaft, neue Kraft. Einen
Grundsatz sollten Eltern aller-
dings beherzigen: Kinder wissen
gern, woran sie sind. Sie brauch-
ten keine perfekten Eltern, son-
dern authentische Eltern.

ZUR PERSON: Jan-Uwe Rog-
ge, 1947 geboren, ist seit fast 50
Jahren als Familien- und Kom-
munikationsberater titig und hat
mehrere Sachbiicher zu Erzie-
hungsthemen geschrieben.
(DPA)

Bei den GroBeltern gelten oft andere Regeln - und das ist auch in

Ordnung.

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-MAG
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Lange Laufzeit im Gym? So schiitzen Sie sich vor Verlaingerung

Gute Vorsitze fiir 2026 gefasst?
Gerade zum Jahresbeginn locken
Fitnessstudios immer mal wieder
mit glinstigen Angeboten. Wer
sich fiir ein solches entscheidet,
bindet sich nicht selten gleich fiir
zwei Jahre. Wird die rechtzeitige
Kiindigung versaumt, dehnt sich
das Vertragsverhaltnis sogar wei-
ter aus. Denn die Vertrdge ver-
langern sich dann oft automa-
tisch, bis zu zwolf Monate mehr
sind moglich.

Um nicht in diese Verlinge-
rungsfalle zu tappen, wird im c't-

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Die Vergabe der Halbjahres-
zeugnisse ist in vielen Familien
ein kritischer Termin. Zwar ha-
ben die Klassenarbeiten im ers-
ten Halbjahr schon deutlich ge-
macht, wie sich die Leistungen
des Kindes entwickeln. Dennoch
sind manche Eltern ratlos, wie es
angesichts der schlechten Noten
weitergehen kann, damit das
Kind die Versetzung schafft oder
den Ubertritt in die gewiinschte
weiterfithrende Schule. Daher
hat der VNN Bundesverband
Nachhilfe- und Nachmittags-
schulen e.V. sechs Tipps zusam-
mengestellt, wie Eltern am bes-
ten mit enttduschten Erwartun-
gen und schlechten Noten um-
gehen.

Nicht schimpfen

Auch Kinder sind enttduscht
oder niedergeschlagen, wenn
das Zeugnis schlecht ausfallt.
Daher sollten Eltern nicht
schimpfen oder ihrem Kind Vor-
wirfe machen. Wichtig ist es,
ihm deutlich zu machen, dass
ein schlechtes Zeugnis nichts an
ihrem Gefiihl fiir das Kind und
dem Eltern-Kind-Verhiltnis an-
dert.

Ursachen und Lésungswege
ermitteln

In einer ruhigen Atmosphire
sollten die Eltern mit dem Kind
tiber mogliche Griinde fir die
schlechten Noten sprechen:
Liegt es am Stoff, am Tempo, an
fehlender Motivation oder an
dufleren Faktoren? Eltern sollten
zuhoren, nachfragen und das
Kind einbeziehen in die Ent-
scheidung {iber kiinftige Lern-
wege.

Riicksprache halten

Verbraucherschutzpodcast ,,Vor-
sicht, Kunde!“ dazu geraten, den
Vertrag moglichst unmittelbar
nach der Vertragsunterzeich-
nung wieder zu kiindigen. Die
Kiindigung wird dann zum Ende
der vereinbarten Laufzeit wirk-
sam und verhindert, dass Ver-
tragsinhaber sie schlicht verges-
sen. Wer das nicht méchte, sollte
sich alternativ zumindest den
letztméglichen Kiindigungster-
min im Kalender notieren und
sich einige Tage vorher daran er-
innern lassen.

Die Kiindigung selbst sollten
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher moglichst per E-Mail auf-
setzen, weil sich deren fristge-
rechte Zustellung so besonders
gut nachweisen lasst. ,Das doku-
mentiert im "Gesendet"-Ordner
den Versandzeitpunkt. Und eine
Bounce-Mail weist darauf hin,
falls die Nachricht nicht ange-
kommen ist®, erklart Rechtsan-
walt Niklas Miihleis in dem Pod-
cast. Mitunter lasst sich der Ver-
trag auch direkt auf der Webseite
des Anbieters kiindigen.

Ubrigens: Unternehmen sind
dem Experten zufolge nicht dazu
verpflichtet, den Erhalt der Kiin-
digung zu bestitigen. Seridse
Anbieter titen das in der Regel
aber trotzdem. (DPA)

Achtung, Verlangerungsfalle:
Wird die rechtzeitige Kiindi-
gung versaumt, dehnt sich das
Vertragsverhaltnis weiter aus.
FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-MAG

Halbjahreszeugnisse

Sechs Tipps, wie Eltern richtig reagieren und das zweite Schuljahr erfolgreich wird

Ein Gesprach mit der Klassen-
lehrerin oder dem Klassenlehrer
kann zusitzliche Impulse liefern
- fiir die Ursachen und maogliche
Losungen.

Das Lernen planen

Wichtig fiir den Erfolg sind rea-
listische Lernziele und ein in die
Praxis umsetzbarer Weg dort-
hin. Das heif8t beispielsweise:
Wenn das Kind sich in Deutsch
von einer Fiinf auf eine Vier ver-
bessern will, sollte es jeden Tag
30 Minuten Hausaufgaben tiben
-am besten zu festgelegten Lern-
zeiten. Zu priifen ist auch, ob das
Kind Unterstiitzung beim Ler-
nen braucht.

Anstrengungen belohnen
Kinder sollten nicht erst gelobt
werden, wenn die Noten sich
verbessern, sondern schon da-
fiir, dass sie den Lernplan einhal-
ten, sich anstrengen und sich
erster Lernfortschritte zeigen.
Das motiviert, steigert das
Selbstvertrauen und wirkt sich
mittelfristig auch in besseren
Noten aus.

Lernen an Lebensphasen
anpassen

Manche Kinder in der Grund-
schule sind noch sehr verspielt.
Daher sollte auch das Lernen
spielerisch sein, damit es Freude
macht.

S

Beste Noten. Lokal & digital.

www.schuelerhilfe.de/gifhorn

Profi-Nachhilfe

vom Original!

Jetzt informieren:

. 05371-9359078

+ Qualifizierte Nachhilfelehrer:innen
+ Individuelle Férderung: Grundschule bis Abitur

+ Inklusive Online-Lerncenter

Gifhorn - Steinweg 15 - Tel. 05371-9359078

4791501_002426

Englisch
Deutsch
Mathe

LRS
Analyse
Forderung  © Alle Klassen
M mini i
*. Lernkreis

% Nachhilfe

Info + Anmeldung gebuhrenfrei unter
0800 - 0062244

In Isenbuttel, Calberlah, Brome und Umland

¢ Alle Schulformen

¢ Mini-Gruppen oder Einzelunterricht

www.minilernkreis.de/suedheide-elm

..

e — .
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Wenr; der Nachwuchs Probleme in der Schule hat, sollten die EI-

tern gemeinsam mit dem Kind nach Lésungen suchen.

Die Pubertit ist eine Achter-
bahnfahrt. Die meisten jungen
Menschen interessieren sich fiir
Vieles, nur nicht fiir die Schule.
Druck aufbauen ware auch hier

FOTO: PIXABAY

der falsche Weg. Eltern sollten
Interesse zeigen, jederzeit ge-
sprachsbereit sein, aber dem Ju-
gendlichen auch Eigenverant-
wortung {ibertragen.

-13
Klasse

M

B/ / ““.\
® 2
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flexibel auswahlbar

auchindenFerien

=[] Inakids

systematisches Lernen
Lerneffektivitatssteigerung

max. 4 Schiiler je Gruppe

Einzelnachhilfe in Kleingruppe

27 Schulfacher je Termin  @E#E

Top Abi-Vorbereitung

mit individueller Lernzeitplanung

'"24/7"-Hilfe fiir Schiiler

INGENIEURE FUR KIDS
Nachhilfe - flexibel & effektiv

monatlich kiindbar

I9Ja/)re

Kundengulriedenteit
...@...

keine Anmeldegebiihr

Lehmweg 6
38518 Gifhorn

- 05371/170792

0176/64005354
www.ingkids.de
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336€

Gilt nur fiir Neukunden. E rs pa rn is

Mehr Informationen zum Angebot auf in 24 Monaten
abo.WAZ-online.de/rabatt

oder telefonisch unter 05171/406 176

Wissen, was Wolfsburg, .
Gifhorn, die Region und AllerZeitung
Jie Welt bewegt. Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Wer sich flir ein Nebensaisonziel entscheidet, kann bei der Reise-

buchung Geld sparen.

FOTO: JENS KALAENE/DPA-MAG

Gunstiger
in den Urlaub

Um den besten Urlaub zum bes-
ten Preis zu buchen, sind Ver-
gleichsportale im Internet laut
der Verbraucherschiitzerin Ka-
rolina Wojtal zwar ein Superein-
stieg in die Recherche. Ehe man
dort bucht, sollte der Blick aber
auch direkt auf die Seiten der Ho-
tels und Airlines gehen. Dabei
zeigt sich Wojtal zufolge sehr
haufig, dass man dort giinstiger
buchen kann oder ,schlicht
mehr Leistung zum selben Preis
bekommt*.

Die Expertin vom Europdi-
schen Verbraucherzentrum be-
tont zugleich: ,Nicht alles, was
glinstig ist, ist auch ein gutes An-
gebot.“ So sollte man etwa auf die
Stornierungsbedingungen ach-
ten — womdglich gibt es fiir ein
wenig mehr Geld Angebote, bei
denen man das Zimmer oder den
Flug bis kurz vor Reisebeginn
kostenfrei absagen kann, falls et-
was dazwischenkommt.

Ein Spartipp sei, lieber unter
der Woche als am Wochenende
zu reisen und bewusst Nebensai-
sonziele anzusteuern. Jetzt im Ja-
nuar seien das in Europa zum
Beispiel die Kanaren, Algarve
oder Zypern. ,,Alles fantastische

- N

\,
.\b
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Ziele, mildes Wetter, wenig Tou-
risten und deshalb eben auch
niedrigere Preise. Wer gerne in
Stadte reist, kann beispielsweise
Prag, Budapest oder Sevilla ins
Auge fassen.

Weil die Nachfrage nach den
Weihnachtsfeiertagen nachldsst,
haben laut Karolina Wojtal viele
Reiseanbieter im Januar Sparan-
gebote. ,Wenn ich sowieso bu-
chen wollte, ist das super.“ Aber
man sollte sich davon nicht trei-
ben lassen in seiner Reiseplanung.

Dennoch gilt: Flexibel sein, ist
Trumpf fiir alle, die bei der Reise-
buchung maéglichst viel mit mog-
lichst wenig Budget wollen -
glinstiger ist es in der Regel
auflerhalb der Ferienzeiten, wie
eben jetzt im Januar oder zum
Beispiel auch im September zwi-
schen den Sommer- und Herbst-
ferien.

Ein guter Tipp:

Wer bereit ist, spatabends oder
friihmorgens zu fliegen, kann
ebenfalls profitieren. Flige zu
Randzeiten sind nicht so begehrt,
weshalb die Tickets dafiir oft we-
niger kosten. Mit Zug oder Fern-
bus statt dem Flugzeug zu reisen,
schont den Geldbeutel natiirlich
meist noch mehr. (DPA)

DDC ENTERTAINMENT &

KI 1m Browser? Weg
durch ,Just the Browser”

Der Browser soll einfach nur ein
Browser sein und einfach nur
Webseiten anzeigen? Moderne
Browser sind das oft nicht, son-
dern machen Dinge, die viele
User von ihnen gar nicht erwar-
ten - oder wollen, etwa:

Das muss nicht sein - hat sich
auch der US-Journalist und -Pro-
grammierer Corbin Davenport
gedacht und das kleine, kostenlo-
se Tool ,,Just the Browser“ entwi-
ckelt. Es sammelt flir etliche
Browser von Chrome oder Fire-
fox bis hin zu Edge sowie fiir die
Betriebssysteme Linux, Windows
und macOS Einstellungen in
einem kleinen Konfigurationsdo-
kument.

Nach Eingabe eines entspre-
chenden Befehls in der Windows-
Kommandozeile (Windowstaste
+ R) oder im Terminal von ma-
cOS oder Linux (In den Dienst-
programmen zu finden) entfernt

das «Just the Browser»-Skript:
Im GitHub-Repository von
»Just the Browser* sind aufSerdem
alle weiteren Funktionen gelistet,
sowie eine ausfithrliche Anlei-
tung und Tipps, wie man auch bei
Updates informiert wird - das al-
les aber nur in englischer Sprache.
Und wenn man es sich anders
tiberlegt? Dann konnen die Ein-
stellungen von «Just the Browser»
kénnen riickstandslos entfernt
und auf Standard zuriickgesetzt
werden. Auch daswirdin den An-
leitungen anschaulich erklart.
Bislang funktioniert die KI-
Didt nur fir die Webbrowser
Google Chrome, Mozilla Firefox
und Microsoft Edge unter Win-
dows, macOS und Linux. Support
fir Mobilplattformen wie Andro-
id und 108 gibt es nicht. Entwick-
ler Davenport weist auch darauf
hin, dass es sich nicht um einen

Adblocker handelt.

Und warum nicht einfach einen
anderen Browser wie Vivaldi, Li-
breWolf, Waterfox oder Seamon-
key wahlen? Kann man machen,
schreibt Davenport in einem
Blog-Eintrag zur Vertffentli-
chung. Diese kostenlosen Alter-
nativen funktionieren in der Regel
genauso gut wie die grofien Brow-
ser und stammen von etablierten
Entwicklergemeinschaften.

Sie sind aber nicht immer fiir
alle Plattformen verfiigbar oder
konnen nicht von allen installiert
werden. Etwa auf Dienstrech-
nern. Gelegentlich, so Davenport,
hingen die Alternativen bei Si-
cherheits- und Funktionsupdates
auch etwas hinterher.

»Just the Browser“ soll helfen,
Mainstream-Browser von un-
erwilinschten und tberfliissigen
Features zu befreien - ohne dabei
auf ihre existierenden Vorteile zu
verzichten. (DPA)

Cleanes Browser-Erlebnis: Mit dem Script «Just the Browser» Ia-ssen sich unerwiinschte Zusatzfunk-

tionen im Browser abschalten.

CHRISTOPH HAGEL

‘BREAKIN'

/(/ lassch meets Breakdance

n L H I dein ficketportal _:'

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-MAG
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CONGRESSPARK

WOLFSBURG

WWW.BREAKINMOZART.DE

JETZT TICKETS SICHERN! ‘< n
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Braunschweiger
im Umbruch?

Das Warum findest du bei uns!

Jetzt Newsletter
kostenlos
abonnieren

HaglpyDisglfozg | : Braunschweig

req ui e

Guten Morgen
Braunschweig,

Zeit fiir was Neues! Was
bewegt unsere Stadt heute?
Vor welchen Heraus-

forderungen stehen wir? Mit

— t 35| ‘ ! . W 5in5 Braunschweig“ bringen
etz S R - wir unseren regionalen

scannhen i
Newsletter in deine Region!

Braunschweig




SONNABEND, 7. FEBRUAR 2026

Kleinanzeigen hallo | 17

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

gion

ob in Gifhorn und Re

Renneberg

Fachérzte fir Allgemeinmedizin

Hausarztpraxis Renneberg
EichstraBe 5 * 31241 lisede * Tel: 05172/129360

Freie Stellen in

Medizinische/n Fachangestellte/n

AUSHILFSKRAFTE GESUCHT
Interesse? Dann bewirb dich jetzt [@]£3i[w]
Mail: baer1402@outlook.de '-'-'E
oder Mobil: +49 175 2504656 EF’ 3
Gaststatte Schiitzenhein Dannenbiittel

Am Schiitzenheim 3, 38524 Dannenbuittel
5623301_002426

> MINIJOBS ANGEBOTE

Reinigungskraft m/w/d aus Meiner-
sen fur ein Objekt in Meinersen gesucht
AZ:Mo.-Fr. von 7:00 — 12:00 Uhr, pflich-
tig. Tel. Bewerbung: @ 0171/3601765

Leiferde (m/w/d) Hans Schulz Gebaudereinigung GmbH
Miden gerne auch Wleder- oder Quereinsteiger, Reinigungskraft m/w/d iir Wolfsburg-
Parsau wie Gesundheits- und Krankenpfleger/-innen Heinrichswinkel gesucht. AZ: Montag

in Voll- oder Teilzeit. Uit teti

el. Bewerbung:
Caleberlah Hans Schulz Geb&udereinigung GmbH
Isenbttel Wir suchen fiir unser motiviertes und qualifi-
Gifhorn Ziertes Praxisteam ab sofort Verstarkung. > STELLENGESUCHE
& ALLGEMEIN

VOitze
: . Ihre Bewerbung wird vertraulich behandelt.
WOB Tiergartenbreite Suche Stelle als Putzhife und

Bitte richten Sie diese an Fensterputzerin @ 0176/75455045

info@praxis-renneberg.de Fliesenleger sucht Arbeit.

& 0160/ 977 39 654

6052901_002426
1
Praxis sucht MFA, Empfangskraft in Im Internet finden Sie uns unter:

TZ/Minijob. &(01522) 1683009 > FE--RIENWOHNUNGEN &

-HAUSER

www.hallowochenende.de h al l;’».g

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
& 038232/80341, www.luetten-kulli.de

Immer wieder gute Unterhaltung und viele

Tipps um Reise, Freizeit und Erholung ...

hall

» UNTERRICHT ANGEBOTE

jetzt.bewerben@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

... und eine gute Reise

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
enende! Chemie, 15,-/Std & (05363) 74222

Bundesvefgiggi;)::;lsa‘ctr;:: &D/‘

v

4477101_002426

Fir mich ist
regional
erste Wahl.

g

e Dalldorf _ ' _ ”
e Hillerse Einkauf regionale Produkte. Der ideale Markt fiir Angebote
. von hier: Das heimische Anzeigenblatt.

e Ettenbiittel &
e Mulden Die ,Allensbacher Markt- und Werbetrdgeranalyse 2016" belegt eindrucksvoll: Die Vorliebe
e Gersten b Uttel fiir Lebensmittel aus der Heimat ist bei Wochenblattlesern (Leser pro Ausgabe) besonders

. stark ausgeprégt. Somit bieten die Anzeigenblatter als Nahversorger fiir Nachrichten und
e Bodckelse

Verbrauchertipps das optimale Umfeld fiir Angebote aus der Region.
Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im Internet unter www.bvda.de

Quelle: AWA — Allensbacher Markt- und Werbetrageranalyse 2016. Basis: deutschsprachige Bevdlkerung ab
14 Jahren, Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

hallo.

5841801_002426
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» IMMOBILIENMARKT GESUCHE

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum abreien.
@& 0176/ 86099868

Suche EFH oder 4 Zi.-EG-ETW, max.
150 m? WAl. mit kl. Grdst., im LK GF, nur
von privat. @ 0176/51610153

» MEHRFAMILIENHAUSER

IT-Unternehmer sucht ...

... gepfl. Mehrfam.haus mit 6 oder mehr
Einheiten oder auch Gewerbeanteil.
Provisionsfrei fir den Verkaufer. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Raum Isenbiittel gesu.

Ehepaar mit kl. Tochter sucht gepfl.
Haus ab 120m? W1l und Garten in Isen-
bittel, Calberlah o0.4. Lage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Platz fiir 5 gesucht
Freundliche Familie mit Hund Sissi
sucht groBes Ein- oder Zweifam.haus

ab 6 Zi in oder sidl. von GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

i Wie w

_

Thema Wohn

Die grof3e Umfrage zum

Bis ca. 650.000,- gesu.

Software-Entwickler + Arztin su. exklu-
sives, groBzug. Haus od. Bungalow ab
5 Zi, gern mit Garage/Carport. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wohnkiiche gesucht
Vertriebsingenieurin u. Hobbykéchin su.
gemutl. Haus fiir sich und ihre Familie,
mit off. Kiiche, groBzig. Wohnbereich
und wenn mogl. mit Keller. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gifhorn:ruhige Lage ges.
Qualitdtsmanager und seine Frau
suchen gepfl. Einfam.haus ab 4-5
Zimmer u. mind. 120m2. Mit Garten und
gern Kamin (keine Bedingung). 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Junges Ehepaar sucht...
Bezahlb. Haus mit Garten in WOB + 10
km, auch zum Renov. Bis ca. 280.000,
je nach GroBe und Zustand. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Altersruhesitz gesucht
Wolfsburger Ehepaar sucht schickes
EFH, Bungalow od. DHH mit guter Aus-
statt. + pflegeleichtem Garten. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

| ohnt
" es sich hier?

an

Teilnehmen

und gewinne

WAZ-online.de/kompass

5418001_002426
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Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

ér-Zeig
Wolfsburger Aligemeine

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Kapitalanleger sucht ...
Solide Wohnung zum Kauf im Raum
GF/WOB, mit Balkon, ggf. auch schon
vermietet oder frei. 05361-6542969,
www.ella-henke-immobilien.de

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch unrenov.
oder sanbedarf rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 0151/65444218

Helle 3-4 Zimmer gesu.

Lehrerin, ihr Mann und der 3-jahr. Sohn
suchen groBzlig. Eigentumswohnung,
gern mit Kellerraum. 05361-6542969,
www.ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.

@ 0176/ 15416372

» WOHNUNGSMARKT VERMIETUNGEN

Verm. Haus m. gr. Grdst. 1700€ KM
+ NK + Kaution, Wfl. 220m?, 8 Zi., ab
Februar. @0160/98222852

Hillerse, verm. Haus m. gr. Grdst.
1700€ KM + NK + Kaution, Wfl. 220m?,
8 Zi., ab Februar. @0160/98222852

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Gifhorn Siid, 48m?, Bad, Abstellraum,
191kWh, Keller, 350€ KM + NK, ab
sofor, Mo-Fr. 8:30-11:30 Uhr.
@®05371/3975

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Gifhorn Siid, 3 Zi., 92m?, Kiiche, Bad,
Abstellraum, Keller, Balkon, 540€ KM +
NK, PKW-EP, 80,9 kWh. Mo-Fr. 8:30-
11:30 Uhr. ®05371/3975

3 Zi-Wohnung, Kii + Bad, in Tulau ab
01.02.26 zu verm. @ 05833/1835

_ e

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!

F-F-R Info unter: 05371 - 51755

Omi mit viel Freizeit kommt zu Dir.
@&0179/5491161

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

56-jahrige junggebliebene Frau sucht
einen lieben Mann, flir den Treue,
Respekt und Ehrlichkeit an 1. Stelle
stehen. Kontakt unter: =g
helsonnenschein56@gmail.com

> KONTAKTANZEIGEN

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

Helfen Sie
[rad

[=];
[=]

[=]

Hans und Ilse

Breuer
Stiftung

ALZHEIMER
FORSCHUNG UND HILFE

&2

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Whg. im historischen Resthof, in
Grafhorst, 175m?2, 8 Zi., EBK, 2 Bader,
Sid-Blk., teilbar in 2 Whg's, 870€
KM. @0172/3972037

» GARAGE

Gif Sid, Garage fir PKW, am
Wachholderweg frei. @ 0157/54276877

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

» HAUSER

Hauschen gesucht

Wer méchte sein zu vermietendes Haus
in guten Handen wissen? Ehepaar (58
u. 60 J.), zuverldssig und solvent, sucht
eine Immobilie, langfristig, mit mind. 4
Zimmern und Garten.

@ 0152 580 000 30

RUCKENWIND.

Mein Testament
fur das Deutsche
Krebsforschungs-
zentrum. Denn
ich mochte etwas
hinterlassen.

www.dkfz.de/testament

dkfz.
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Bundesverband Deutscher
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Zéaune und Tore aus Polen.

- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.

Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-

zaune, E-Antriebe u.v.m.

Ginstige Preise. Kostenlose

Beratung & Vermessung vor Ort.

Firma Goldhammer & 015251522210

www.goldhammer-zaune.eu

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

Mobile FuBpflege hat noch Termine
frei @ 053 65/979 039

Mobile FuBpflege fiir Wolfsburg und
Umgebung @ unter: 0176-70361205

» HANDWERKER

LLL)

=
Tt
MEA

Professionelle Badsanierung

Trockenbau - Fliesenverlegung
Sanierung von Balkon
und Treppe
0176/72602141 o.
05371-6721245
www.ma-haustechnik.de

4318401_002426

Handwerker hat Termine frei:
* Dachrinnenreinigung 2.50 € pro Ifdm
* Dacharbeiten aller Art
» Kleinauftrage vom Keller bis Dach
15% Rabatt fiir Neukunden

Tel. 0531 6183 68 19

447301_002426

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
@ (0160) 96333244 gewerblich

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

Dach/Reparatur/Flachdach wir haben
Zeit. @ 05341/8865464 oder
@0176/80702644

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @ (0157) 33 37 07 99

6064501_002426

» BADSANIERUNG

Badumbau inkl. Fliesen- und Sanitéar-
arbeiten zu fairen Preisen,
@ (05833) 9555115 oder 0170/5412865

» ENTRUMPELUNG

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@ (0160) 96333244 gewerblich

Kostenlose Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wiederver-
wendung, @ (0174) 2978098

» ELEKTRIKER

Biete Elektrokarb. @05171-7727537

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebaudereinigung
@ 0157/57260207

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergar-
ten/Vordacher flir gewerbliche sowie
private Haushalte @& (05361) 291824 X
info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gardi-
nenreinigung @ (05361) 18 102 11

» MALER / TAPEZIERER

Anstrich und Tapezierarbeiten
fihrt aus: @& (01 71) 9 93 81 58 gew.

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! @(0176)
61531056 0. @05371/6723367 gew.

Maler / Tapezierer hat noch Termine
frei, in WOB @& (01577) 2310432

» GARTNER

BIRGIN GaLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen, Z&u-
ne, uvm. @ 0176 23678008

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Ulber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4463701_002426

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege, He-
ckenschnitt, Baumféllung, usw. Biete
auch preiswerte Entrimpelungen u.
Haushaltsaufl. an. (01 57) 78 79 23 97

Im Gartenbereich libernehmen wir die
Ausfiihrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@ (05363)98980

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfiihrung. AuBerdem fach-
gerechte Teich- u. Rasenanlangen so-
wie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt so-
wie Baumféllung und Rodung jeglicher
Art fihrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Gartenbau-Ko6ppen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlickspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Wuzelfrésen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wdchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, maéhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dingen und s&en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m? flir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim
@&(05371)73584

Pflege lhren Garten, Hecke u. Baume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

» MOBELTRANSPORTE

' PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666
info@plate-umzuege.de
720501_002426
C&K Umzugsservice,
Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung
@ (05 31) 3891 23 55

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann Gartenpflege

Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und F&llung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, ~Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.

@Tel. 0152 24 93 48 37

» VERSCHIEDENES

Interessenten fiir den Aufbau des
Deutschen Ritterordens (gegr. 1202)
gesucht: Infomaterial u. Mitgliedschaft
gratis:  @0177 / 34 133 96,
X HVDH8@aol.com

Hallenflohmarkt Braunschweig

08.02.2026 MEC Event- Center
Madamenweg, ab 9.00 Uhr
» VERKAUF ALLGEMEIN

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Gr. Baume, kleine, krumme, schrige,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschéaden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Verk. Brennholz in 3m Léngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus @ (0 58 33) 1835

Fahrradanhdnger in sehr
Zustand & 0177/6802860

gutem

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. @ 0171-4136625

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» ALLGEMEIN ANKAUF

Priv. sucht metal LPs flr die Vervollst.
der eig. Sammlung. @ 0170-6122205

Kaufe Luftgewehr, LP + Vorderlader
@ 01525/5895651

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, M&bel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fihren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. & (0173) 6179306

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

lhr Anruf ist Geld wert!l Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Mlnzen, Blcher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht @ (0172) 5427777

Mobel Bilder Olgemilde Hausrat usw.
Kaufe Mobel Hausrat aus Omas Zeiten,
N&hmaschinen Musikinstrumente,
Plattenspieler Tonb&nder Spielkonsolen
mit Spielen Alles an Uhren Besteck
versilbert . Alte Postkarten Modellautos
Briemarken Miinzen Tel. 0179/1698142

IHR ZUVERLASSIGER SANIERUNGS-
PARTNER AUS HANNOVER

n

UNSERE LEISTUNGEN
¢ Kellerabdichtung innen & auBen
¢ Horizontalsperren

¢ Schimmelsanierung

* Balkonsanierung

¢ Innenarbeiten aller Art

¢ Dacharbeiten aller Art

1 8.8 8 8 ¢
INSTANDSETZUNGS

TECHNIK

Feuchte Wein—de?-

Nasse Keller®

Nutzen Sie unsere kostenlose .

Schadensanalyse.

Telefon: 0511 51525283 Mobil: 0157 78595909
E-Mail: info@dr-instandsetzungstechnik.de

Jetzt Termin
vereinbaren

Adresse: BerlinerstraBe 1, 30916 Isernhagen
Geschéftsfiihrer: Rigo Nevio Donnarumma

www.dr-instandsetzungstechnik.de

Vollhandwerk wird von qualifizierten Unternehmenspartnern ausgefiihrt.
*Aktion nur giltig im Aktionszeitraum vom 02.02. bis 02.03.2026

6100301_002626

» VERKAUF PKW

> MAZDA

Jembke, Mazda 2, 2 Tirer, Bj: 2009,
67 Tkm, Zustand wie neu, TUV neu (2
Jahre), Preis: 3.900€ VB. @05366/7645
oder & 0162/4860735

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

129901_002426

» KRAFTRADER

» MOTORROLLER

Bei lhrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

4497501_002426

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de h a ”0

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Plschel
& (0800) 5890570

Auto mit
wilinschenswert
@& 015787983135

Mangeln
ab

gesucht,
EZ. 2010

PKW gesucht, auch mit Méangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

Roller, Mopeds, Motorrader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet @ 0151-11520265

Die aktuelle

Wochenendzeitung




Antikstube Wolfsburg
Rothenfelder Str. 25 - 38440 Wolfsburg - Tel.: 0163!9556963

ki Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 17.00 Uhr

j Sichern Sie sich jetzt j
¥ einen Termin

Wir machen keine Hausbesuche

Pelze, Felle, Miitzen, A f kt on nu Tage Goldschmuck,
Schals, Lederjacken, L : age gusig S e
Ledertaschen, Dirndl, B, i ! 0 wiftal a Ketten, Ringe, auch
Trachten, Geweihe, i i defekt, Zahngold,
Hummel, Goebel { | I { mit und chne Zihne,

> ! | | Weiflgold, Goldminzen,
Kristalle, Glaser, | | | | Thaler, Medaillen,

Teller, Vasen, Geschirr, [lil= g | - i | 3 | Egb auch defekte, Miinzen,
Sets, auch einzeln 10-17 Uhr 10-17 Uhr - 10-17 Uhr 10-17 Uhr Goldbarren, Nuggets, g
B iiha AL g ’ v Schmelzgold, Platin, ) “B Taschen Uhren,
6l ald B 2 o - e Schmuck, Miinzen, ) F : P
Pgema" arI,PurOnzerl, ; - -t Schmelzplatin, Paladium B 1 \ (auch defeke)
'orzellan, Puppen, 1 ; : \
7 Orientteppiche, o Pl Modeschmuck, R -
Wir kaufen auch Rt 7 : vergoldet defekte . _ J T —
en !

i i I e . ¢ Stan n, Hummelfiguren
ModeSChmuck Te = Elano: erock s ' - Wir kaufen auch : e sl e

1[0"1?‘“3 gréBere Mengen von
Charivari, u.v.m. i _ 2 Machlissen

“Trnnaparente Abwicdung

| Filr Mihma

GrofRer Ankauf von
Goldschmuck -

Armbénder, Ringe,
Halsketten, Ohr-
ringe, FuBkettchen,
Armreifen, Uhren,
und
Anhanger.

ZAHNGOLD

ZU HOCHSTPREISEN

Goldankauf

In Walfsburg in der Rothenfelder Ste. 25 werden Schmuck und
andere Gegenstande aus Edelmetall aufgekauft. Bei Antik-
stube Wolfsburg werden Zahngold, Bruchgold,

alte Ringe, Ketten, Broschen mit Diamanten, Perlen,
Antiquititen, Mobel, Bilder, Silber, Gold-Miinzen,
Silber-Miinzen, Zinn, Uhren (Rolex, Cartier, Omega etc.)
Bernsteine, Korallen, Orden, Abzeichen, sowie Teppiche
aller Art und vieles mehr zo Hichstpreisen aufpekauft.
Holen Sie sich eine kostenfreie Bertung ein und

lassen Sie Thre Wertgegenstinde schétzen. Diskretion und
Transparenz sind bei Antik & Kunsthandel Rehau

natiirlich selbstverstindlich. Die Experten von der
Antikstube Wolfsburg bearbeiten die verschiedenen
Anliegen der Kundschaft natiirlich sofort und das ganz
ohne versteckte Kosten oder eine Verkaufsverpflichtung,
Wihlen Sie den sicheren Weg und lassen Sie sich von
Fachleuten beim Verkauf Thres Edelmetalls freundlich,
fachkundig und seritis beraten, denn auf Fairness,
Ehrlichkeit und Professionalitit konnen sich Kunden bei
Antikstube Wolfsburg verlassen. Bei Ankauf erfolgt

eine sofortige Barauszahlung. Wir zahlen Hochstpreise fiir Thr
Gold. Gerade jetzt bietet der Verkauf

von altem Edelmetall und Antiquititen eine tolle
Misglichkeit, Hochstpreise zu erzielen. Geme empfangen
wie Sie mit Kaffee und Kuchen und freven uns auf

ein nettes Gespriich.

MUNZEN

Ankauf von Miinzen aller Art!
Gold - Silber - Platin - Zinn

Antikstube Wolfsburg - Rothenfelder Str 25 - 38440 Wolfsburg Tel.: 0163/9556963

5851401_002426




