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GIFHORN

Fast jeden Tag eine
Firmeninsolvenz

Im Januar gingen viele Insolvenzantrage ein — fast taglich ein Betrieb in finanzieller Notlage

Gifhorn. Der Start ins neue Jahr
sorgt im Kreis Githorn fiir Be-
sorgnis. Zwar hatte sich die Lage
zuletzt etwas entspannt, doch zu
Jahresbeginn stieg die Zahl der
Insolvenzantrage beim Amtsge-
richt Githorn erneut deutlich an.
Das deutet auf ein schwieriges
Jahr hin. Fiir die Region stellt
sich nun die Frage: Wie ernst ist
die Lage wirklich?

Zahl der Insolvenzen nimmt
landesweit zu

Der Blick auf Niedersachsen
zeigt, dass Gifhorn nicht allein
ist. Landesweit gerieten im ver-
gangenen Jahr insgesamt 1910
Unternehmen in finanzielle
Schriglage. Rund 12.500 Be-

schiftigte waren betroffen, die
Forderungen beliefen sich auf
fast 4,5 Milliarden Euro. Die
Zahlen stammen vom Landes-
amt fiir Statistik und erfassen al-
le gemeldeten Insolvenzverfah-
ren von Unternehmen. Beson-
ders viele Insolvenzantrige gab
esin der Region Hannover sowie
in den Landkreisen Emsland
und Osnabriick.

Alarmierend: Die Zahl der
Firmeninsolvenzen steigt in
Niedersachsen seit Jahren und
nahm zuletzt erneut zu. Aller-
dings verlangsamte sich die Dy-
namik. Wahrend die Zahl der
Firmen in Not von 2023 auf2024
noch um 33,5 Prozent
Fortsetzung auf Seite 2

Die Zahl der Insolvenzantrage war im Januar alarmierend hoch.

50 Jahr

feiern Sie mit uns
Viessmann Gas Brennwert Heizung
inkl. Montage
begrenzte Stiickzahl

4.700,-

Fa. Busse
Sanitér + Heizung GmbH
(05371) 52303 ¢ GF * EyBelheideweg 11
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Attraktives ngebot
Doppelhaushilfte

in Gifhorn / Winkel

ca. 102 m? Wohnflache

ca. 2.323 m? Grundstiick
»Studio-Charakter“-Anbau
mit Wohnzimmer und Kamin,
offener Kiiche und Essbereich
Modernisierung erforderlich.
* ERBPACHTGRUNDSTUCK *

NUR 135.000 Euro

info@immolutz.de

@ 05371/6277938
www.immolutz.de
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Minchshof
versch. Sorten

Kasten =20x0,5 |
(11=€1.50)

229|. € 4.50

trinkgit

Giiltig vom 23.02. - 28.02.26

Isenbiitteler Weg 43

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.21)

229l.€3.90

Pfand

Konig Pilsener
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€1.20/1.51)
2291, €3.10/3.42
Pfand
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GIFHORN

Irtum vorbehalten  Abbildungen nicht verbindlich « Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! & Nur solange der Vorrat reicht! « KW 09/26

32€
.
mit der trinkgut App (1/=€1.40)

Kasten =28 x 0,25 |
(11=€2.21)
2zgl. €3.74 Pfand

Gorbatschow
versch. Sorten
37,5% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€927)

versch. Sorten

Kasten = 20
(11=€1.50)
229l.€3.10
Pfand

Bayreuther Gerolsteiner
Hell o. Alkoholfrei Mineralwasser
Kasten=20x0,5 | versch. Sorten
(11=€1.60) Kasten=12x11

2zgl. €3.10 Pfand

Fiirst
Bismarck
38% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€9.99)

x0,51

deit Limonaden
versch. Sorten
Kasten=12x 11
(11=€0.65)
2zgl. €3.30
Pfand

(11=€0.54)
22gl. €3.30

Pilavas Ouzo
o. Pilavas
Nektar

40% / 38% Vol.

0,7 | Flasche S8
(11=€14.27)

Freixenet Cava
versch. Sorten W

Vorteilspreis J
mit der trinkgut App (11=€505

79
LJ
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Zunahme von Insolvenzen

Fortsetzung von Seite 1

lag der Anstieg von 2024 auf
2025 bei 4,7 Prozent. Die Ent-
wicklung flacht ab, bleibt aber

auf alarmierendem Niveau.

Leichte Entspannung
in der Region

Aber wie ist die Entwicklung im
Kreis Gifthorn? Zustindig in Gif-
horn und im benachbarten
Landkreis Peine ist das Amtsge-
richt Gifhorn. Direktorin Dr.
Melanie Kieler ordnet die Zahlen
ein: ,,2025 liefen fiir Gifhorn und
Peine insgesamt 219 Insolvenz-
verfahren zu Firmen.“ Davon be-
trafen 132 Verfahren Einzel-
unternehmer und 87 Gesell-
schaften wie GmbHs. Hinzu ka-
men 518 Privatinsolvenzen.

Im Vergleich dazu lag die Zahl
der Firmeninsolvenzen 2024 ho-
her. Da wurden 264 Verfahren
gezahlt, darunter 157 gegen
Selbststandige und 107 gegen
Gesellschaften. Die Privatinsol-
venzen beliefen sich auf 452. Auf
den ersten Blick scheint sich die
Situation also 2025 leicht ent-
spannt zu haben.

Verscharfung der Lage
kiindigt sich an

Die Aussichten sind aber alles
andere als rosig: Fiir 2026 deutet

sich nun erneut eine Verschar-
fung an. ,,In diesem Jahr gab es
bisher 28 Insolvenzverfahren
wegen Firmeninsolvenz®, teilt
Dr. Kieler mit. 17 davon betrafen
Selbststandige, elf grofiere Fir-
men in Gesellschaftsform. Dem
standen bereits 32 Privatinsol-
venzen gegeniiber. Die ,relativ
hohen Zahlen“ lassen laut Kieler
»eine Steigerung fiir 2026 insge-
samt erwarten",

Dr. Kieler weist auf einen
wichtigen Punkt hin: ,,Obwohl es
2024 mehr Antrige auf Eroff-
nung der Insolvenz gab, sind
2025 mehr Verfahren tatsiachlich
eroffnet worden.“ Wihrend 2024
»hur® 109 von 264 Verfahren er-

6ffnet wurden, waren es im Fol-
gejahr immerhin 105 von 219. In
beiden Jahren scheiterten rund
30 Antrage an fehlender Masse.
Hier war kein verwertbares Ver-
mogen mehr vorhanden.

Tatsachlich eréffnete Insol-
venzen verfalschen das Bild

Und welche Branchen waren
besonders betroffen? ,,Die Fir-
meninsolvenzen betreffen {iber-
wiegend Unternehmen aus dem
Gastro-Bereich®, informiert die
Amtsgerichtsdirektorin. Hier sei
eines Hauptprobleme, Personal
zu bekommen, um das Angebot
aufrecht zu erhalten, wie Kieler
erlautert.

Die am héufigsten genannten
Ursachen fiir Firmeninsolven-
zen sind andere. ,,Eine schwache

Firmen- und Privatinsolvenzen in den Landkreisen Gifhorn und Peine

2024 2025

insgesamt: 219
davon erfnet: 105

insgesamt: 264
davon ercifnet. 109

500

400
300

200

Privatinsolvenzen Firmeninsolvenzen

Vergleich zwischen Privat- und Firmeninsolvenzen in den Jahren

2024 und 2025 in Gifhorn und Peine.

Dentalpraxis A
Wolfsburg'
MODERNE
ZAHNMEDIZIN
TRIFFT AUF

MAXIMALEN
KOMFORT
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Konjunktur und Nachfrage so-
wie hohe Energiekosten werden
haufiger als Griinde fiir eine dro-
hende Zahlungsunfihigkeit ge-
nannt.”

Ein Teil der Insolvenzantrige
wird auch von Gldubigern wie
zum Beispiel Krankenkassen ge-
stellt, wenn ein Unternehmen
Zahlungsriickstdnde hat oder als
iiberschuldet gilt. ,Haufig fiihrt
ein solcher Antrag dazu, dass die
offenen Forderungen beglichen
werden. Danach werden die In-
solvenzantrage wieder zuriick-
genommen’, betont Melanie Kie-
ler. Auch deshalb wiirden viele
Insolvenzantrige nicht automa-
tisch das Ende eines Unterneh-
mens bedeuten.

Prominente Insolvenzen
in Gifhorn

Wie sich die Entwicklung in Gif-
horn auswirkt, zeigen prominen-
te Beispiele. So meldete die tradi-
tionsreiche Backerei Leifert im
September 2025 Insolvenz an.
Rund 40 Filialen und etwa 220
Beschaftigte sind betroffen. Ge-
stiegene Energie- und Rohstoff-
preise sowie ein schwieriges
Marktumfeld setzten den Betrieb
stark unter Druck. In einem Sa-
nierungsverfahren in Eigenver-
waltung soll das Unternehmen
nun stabilisiert werden, die Filia-
len blieben zunéchst gedftnet.
Auch das Internationale Mith-

Suchen Sie eine Zahnarztpraxis,

die modernste Technik mit einer
entspannten Atmosphére verbindete
Wir begleiten Ihre Zahngesundheit

von klein auf.

Zahnarztpraxis fir

mikroskopische Zahnmedizin.

® 05361-22733

@® info@dentalpraxis-wolfsburg.de

KEIN WURGEREIZ MEHR: Dank unseres Intra-
oralscanners gehért der klassische, unangenehme
Abdruck mit Léffel und Masse der Vergangenheit an.

ENTSPANNT ZUM TERMIN: Wir sind speziali-
siert auf die Behandlung von Angstpatienten. Auf
Wounsch fohren wir Eingriffe stressfrei im Démmer-

schlaf (Sedierung) durch.

Lessingstr. 12

dentalpraxis_wolfsburg_

38440 Wolfsburg

@ dentalpraxis.wolfsburg

NEU IN DER STADT ODER AUF DER SUCHE?

In Insolvenz: Das Gifhorner
Muihlenmuseum hat im Dezem-
ber einen Antrag gestellt.

FOTO: SEBASTIAN PREUB

lenmuseum geriet in finanzielle
Not. Ende 2025 beantragte die
Betreiberfirma ein Insolvenzver-
fahren zur Sanierung. Ziel ist es,
Schulden abzubauen und das
Museum langfristig zu sichern.
Trotz hoher Verbindlichkeiten
und politischer Diskussionen
blieb der Betrieb zunichst be-
stehen, ein Insolvenzverwalter
wurde eingesetzt.

Beide Fille zeigen: Insolven-
zen treffen nicht nur kleine Be-
triebe im Stillen, sondern auch
bekannte Einrichtungen und
Traditionsunternehmen. Sie
spiegeln die angespannte wirt-
schaftliche Lage vieler mittel-
standischer Betriebe wider.

SICHERHEIT DURCH 3D-DIAGNOSTIK:
Mit modernstem 3D-Réntgen (DVT) planen
wir |hre Implantate millimetergenau und sicher.

ERHOLSAMER SCHLAF: Wir fertigen indi-
viduelle Schnarchschienen, damit Sie und Ihr
Partner wieder ruhig durchatmen kénnen.

Wir freuen uns auf Sie! Die Aufnahme von Neupatienten
ist bei uns véllig unkompliziert.

Buchen Sie lhren Termin einfach online — rund um die Uhr!

6550101_002426
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Blackout: Jeder muss fur
sich selber vorsorgen

Broschire hat wichtige Tipps zum Vorrat

Kreis Gifhorn. Ohne Strom kein
Supermarkt, keine Tankstelle, kein
Mobilfunknetz: Und ein langer
und flachendeckender Blackout
ist genau das Szenario, mit dem
der Landkreis Gifhorn als néchs-
ten Katastrophenfall rechnet. Weil
die Katastrophenschiitzer sich
nicht um alle 180.000 Einwohner
gleichzeitig kiimmern konnen, be-
deutet das fiir die Biirger schon
jetzt, sich rechtzeitig darauf einzu-
stellen. Das Bundesamt fiir Bevol-
kerungsschutz und Katastrophen-
hilfe gibt ihnen dazu einen um-
fangreichen Ratgeber an die Hand.

»Essen und Trinken bevorraten*
lautet die erste Uberschrift. Das
Bundesamt rit, einen Vorrat fir
zehn Tage anzulegen. Das bedeute
vor allem 14 Liter Fliissigkeit pro
Person. Die Vorrite sollten ohne
Strom haltbar sein - aufs Mindest-
haltbarkeitsdatum achten - und
kalt gegessen werden konnen. Ein
Campingkocher wire hilfreich,
um warme Speisen zuzubereiten.

Hygiene ist schon der zweite
Punkt. Solange bei Stromausfillen
das Wasser noch flief3t, sollte es in

Isenbuttels SamtgemeindebUrgermeiste_rJannis Gaus vor dem
Notstromaggregat: Die Kommune kann damit nicht allen Einwoh-

nern Strom verschaffen.

allen denkbaren Behiltern gesam-
melt werden - vom Kanister bis zur
Badewanne. Wahrend eines Aus-
falls sollte man damit sparsam
umgehen, zum Beispiel Einwegge-
schirr verwenden. Im Camping-
handel gebe es Entkeimungsmittel
zur Desinfektion von Wasser und
Campingtoiletten als Alternative
zum WC. Jeder sollte genug Seife,
Desinfektionsmittel, Miillbeutel
und Haushaltspapier vorhalten.
Kerzen und Taschenlampen
sollten im Haus sein, ein solarbe-

FOTO: GERO GEREWITZ

triebenes Batterieladegerit konne
sehr hilfreich sein. Ebenso ein
batteriebetriebenes Radio oder
sogar ein Kurbelradio, um Nach-
richten empfangen zu kénnen.
Weitere Tipps in der Broschiire
drehen sich um den richtigen Vorrat
in der Hausapotheke und darum,
wichtige Dokumente griftbereit zu
haben. Die Broschiire in gedruckter
Form liegt unter anderem beim
Landkreis aus. Es gibt sie aber auch
online unter www.bbk.bund.de/
DE/Warnung-Vorsorge.

Samereien

Sonderaktion V G'Oger
bis 28.02.2026 {.

www.gloger.com g
@ 3,
i

w

Made in Germany W Jahre ¥
rmany g reg

Ny g2’

Terrassen- Garagentore Fenster &
tiberdachungen Deckenlauftore Rollladen

Glasoasen Kastenrolltore Schiebeanlagen

Markisen Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 22% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

05351 424757
L www.gloger.com Q
«7

& vertrieb@gloger.com
£ o EOREL
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dkuo dkfz.de/testament
| MEHR NACHRICHTEN ——— Elaﬁiﬁ_'

AUS GIFHORN UND DER REGION % £
IﬂNDEN SIE AUF ALLER-ZEITUNG.DE [W]¥ J

Haustiiren
Vordacher

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

- verschiedene Sorten
und Grofen

- verschiedene Sorten
und GroRen

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 23.02. bis 28.02.2026 ab

Speisekartoffeln g

—KI 1 Knallerpreis
- versch. Kocheigenschaften

und Sorten, siehe Etlkett Ty .
- (1 kg=0.30 €)

1

"7 unsere Kartoffeln [y
| " kommen vom
Hornings Hof

ACT'ON Energy-Drinks

— verschiedene Sorten
— 250-ml-Dose
- (zzgl. 0,25 € Einwegpfand)

(1L=3.40€)
o

Toilettenpapier

— mit Kamillenduft Hukle

— mit Dekor

5 kle

Tauschzylmder

— CO, Kohlensaure
— fiir 60 Liter prickelndes Wasser_ | 11
— 425 Gramm CO, 1 i x
— passend fir fast

alle Trinkwassersprudler

520

2 SodaBar,

sprudelande ldeeen ..

3 8 3 ]
. LI E
Fiillung kaufen, [l
nur im Tausch Bl
gegen eine leere [=] o
Co,-Flasche |
gleicher Form.

FACKELMANN

und vieles mehr!

=93

Super Sonderposten

Kiichenhelfer Fackelmann
- Messer, Pfannenwender, Siebe, Schneebesen

Z 150 Bintt | je Rolle
Kﬁchenpapier

— 45 Blatt je Rolle
- 2-lagig

Bastkorb

— Natur
— breit geflochten
—22,5x7 cm

150

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 * Mcinersen, Hauptstraie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr

Ostereier Kunststoff

— 20er Set
— mit Aufhanger

- 395

Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geffnet.

7179501_002426

Osterhase

- Holz mit Metallohren

— 9x2x18,5cm !

— liebevoll handgefertigt
und handbemalt /

Bel uns kénnen Sie
Idl it Ih

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesblittel o Irrtimer vorbehalten e Fur Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vori

) Find uson
Facebook
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Gipfeltreffer

Der WAZ und .
B'MOOVD Sportstalk

Folge ist online!

In einer Special-Ausgabe des Sportpodcasts sprechen
Bjorn Krupp und Heiko Vogler {iber das Eishockey-Turnier

in Norditalien und Wolfsburger Olympia-Erinnerungen.

1
LOHNT SICH! www.waz-online.de/

gipfeltreffer und auf allen <
gangigen Podcast-Plattformen. [=

‘MOOVD

MEET'N'EAT

Powered by

7188501_002426

Winterblumen bringen
Farbe ins Haus

Drauflen ist Winterruhe, drin-
nen darf es blithen: Winterblu-
men sorgen fiir Farbe, Warme
und gute Stimmung in den kalten
Monaten.

Die Plants &amp; Flowers
Foundation Holland gibt einen
Uberblick, welche Sorten im
Winter Hochsaison haben und
wie sie in der Vase besonders lan-
ge schon bleiben.

Anemone

Anemonen begeistern mit zar-
ten Farben von Weif3 iiber Rosa
bis hin zu Blau- und Violettto-
nen. Sie lassen sich gut mit Tul-
pen kombinieren. Sie brauchen
in der Vase ausreichend Platz
und kaltes Wasser, damit sie
frisch bleiben. Das Wasser am
besten alle zwei Tage wechseln.

Cymbidie

Ein fester Stiel und grof3e Bliiten
zeichnen diese Orchideenart aus,
die in Farben von Weifl iber
Gelb und Griin bis hin zu Oran-
ge, Rot und Rosa erstrahlt. Sie
lasst sich gut mit Tulpen, Ane-
monen oder Eukalyptus kombi-
nieren. Die auch als Kahnorchi-
dee bezeichnete Pflanze benétigt
nicht viel Wasser.

Flieder

Flieder ist zwar keine typische
Winterblume, aber oft bereits im
Januar und Februar erhiltlich. Er
verbreitet einen zarten Duft und
kann dank seiner tippigen Bliiten
auch gutallein in der Vase stehen.
Seinen holzigen Stiel schneidet
man am besten kreuzweise ein,
damit Wasser besser aufgenom-
men werden kann.

Mimose
Die Mimose bringt mit ihrem

BlumenstrauBe si-ndmbeliebte Ge

schenke am Valentinstag. Friih- ‘

N

bliher wie Tulpen, Narzissen oder Ranunkeln sind eine schéne
heimische Alternative zu den sonst Giblichen Rosen.

zarten Gelb sofort Sonnenschein
in graue Wintertage. Besonders
schon wirkt sie in Kombination
mit weiflen Tulpen oder Ranun-
keln. Die Zweige werden unten
schrigangeschnitten und in war-
mes Wasser gestellt.

Ranunkel

Ranunkeln iiberzeugen mitihren
vielen Bliitenblittern - von sanf-
ten Pastelltonen bis hin zu kréfti-
gen oder zweifarbigen Varianten.
Sie bevorzugen kiithles Wasser,

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-MAG

allerdings sollten die Stiele nicht
zu tief im Wasser stehen, sonst
werden sie weich und schlaff.

Tulpe

Bereits ab Januar gibt es Tulpen
uiberall zu kaufen. In einer ho-
hen, schmalen Vase wachsen sie
am besten. Nach dem Kauf lasst
man sie am besten kurz im Papier
ruhen. Sie brauchen nur eine
kleine Schicht Wasser und in den
ersten Stunden keine Schnittblu-
mennahrung. (DPA)

Kein Winterwetter mehr!

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Vorhersage

Zum Wochenende lenken Tiefs feucht-milde
Atlantikluft nach Mitteleuropa. Mit den Tem-
peraturen geht es am Sonntag weiter aufwarts.
Allerdings fallt haufig Regen und es wird win-
dig sein. In der nachsten Woche geht es in
einer ahnlichen Tonart weiter.

Biowetter

Triibe Verhaltnisse sowie Regen pragen das §
Biowetter und koénnten die Stimmung und
Energie dampfen. Empfindliche Personen soll-
ten sich auf Midigkeit oder Konzentrations-
schwache einstellen.

Bauernregel
Felix und Petrus (22. Februar) zeigen an, was
wir vierzig Tag fiir Wetter ha'n.

38050001_002425

JEDEN
1. SONNTAG
IM MONAT

SCHAU
TAG

14-17UHR

Schulstrafle 23 ¢ 29399 Wahrenholz ¢ m-s-m.de

Sonntag

BADER + WARME

o

Vollmond:

8:43 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

03.03.2026

Dienstag

_ .
7
4

Mittwoch

_
5°
()

wa® | Donnerstag




SONNABEND, 21. FEBRUAR 2026

Lokales hallo | 5

Vorsic

Seit dem 17. Januar verbietet ein
neues Gesetz den Import, den
Vertrieb und den Verkauf von Va-
pes und E-Zigaretten. Das kann
auch fiir Touristen - etwa anléss-
lich der Fuf$ball-WM in Mexiko
und den USA - zum Problem wer-
den, davor warnt etwa der ADAC.
Insbesondere Passagiere von
Kreuzfahrtschiffen, die unter an-
derem in mexikanischen Hifen
anlegen, sollten darauf achten,
solche Gerite nicht mit an Land
zu nehmen. Darauf macht zusatz-
lich das Fachportal ,.cruisehive®
aufmerksam.
Denn, wenn Kreuzfahrtpassa-
giere beim Landgang iiber den
Hafen einreisen und mit einem
der Gerite den Zoll durchlaufen,
kann das bereits als illegale Ein-
fuhr gewertet werden und hohe
Strafen nach sich ziehen.
Weiterhin wird darauf hinge-
wiesen, dass das Verbot fiir diver-
se Arten von Vapes gilt, also auch
fir Einweg-E-Zigaretten, nach- =
fullbare Modellen, Pod-Systeme "
und Gerite ohne Nikotin.
Das Rauchen in der Offentlich-

eht gegen Vapes vor

e

JIC

T
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B
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ht auf Kreuzfahrten: Mexiko

eit ist in Mexiko schon langer
erboten, darauf weist auch das

Auswirtige Amt in seinen Sicher-
heitshinweisen aufmerksam.

Diese Strafen drohen bei einem
VerstoB gegen das Vape-Verbot

Der ADAC listet mogliche Konse-
quenzen fir Verstofle gegen die

g

FOTO: GUSTAVO VILLEGAS/EPA/DPA-MAG

eltenden Gesetze in Mexiko:
Einfuhr von E-Zigaretten und
Vapes: Geldstrafen ab etwa 830
Euro bis zu Haftstrafen bei meh-
reren Geraten
Rauchen und Verdampfen in 6f-
fentlichen Raumen oder verbo-
tenen Bereichen: Geldstrafen ab
50 bis etwa 300 Euro oder Haft
bis zu 36 Stunden
Fiir den Verkauf oder das Be-

werben von Vapes und Co. drohen
demnach sogar fiinfstellige Geld-
strafen bis zu 10.400 Euro oder
Geféngnisstrafen von bis zu acht
Jahren.

Wer auf Nummer sicher gehen

will, sollte die Gerdte auf Reisen
= : ] nach Mexiko am besten einfach

Kreuzfahrtpassagiere aufgepasst: Seit Januar 2026 sind Einfuhr und Verkauf von Vapes und E-Ziga- g

retten in Mexiko verboten, auch fiir Touristen.

anz Zuhause lassen, rit ,cruise-

hive®. (DPA)

Gesammelte Werke:
Der ungeahnte Schatz in der Schublade

Ein vertrauensvoller Partner mit 180 Jahren Erfahrung

Die Niederséchsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Braunschweig. Es beginnt oft mit
einem ganz einfachen Gedanken:
»Was liegt eigentlich alles in dieser
Schublade?” Gemeint sind nicht
alte Unterlagen oder Fotos, son-
dern Schmuck, Miinzen, Taschen-
uhren, Bruchgold oder Zahngold
— iiber Jahre gesammelt, geschenkt
oder geerbt. Was auf den ersten
Blick unsortiert wirkt, kann sich
bei genauer Priifung als beachtli-
cher Wert herausstellen.

Genau darauf ist Die Nieder-
sichsische Goldbérse speziali-
siert: verborgene Werte sichtbar
machen und fair bewerten. Viele
Kundinnen und Kunden sind
iiberrascht, wie viel Potenzial in
sgesammelten  Werken®
steckt. Deshalb gilt: lieber priifen
lassen als vorschnell aussortieren.

ihren

Alles mitbringen - nichts
vorsortieren

Ein typischer Fehler beim Aufriu-
men ist das zu schnelle Weglegen
vermeintlich ,wertloser” Stiicke.
Einzelne Ohrringe, defekte Ket-
ten, alte Uhren oder Zahngold
wirken oft unscheinbar — kénnen
aber dennoch relevante Edelme-
tallwerte enthalten.

Unser Rat: Alles mitbringen.
Nichts vorsortieren. Nichts weg-
werfen.

Ob Zahngold, Bruchgold, lose
Goldketten, Miinzen, Taschen-
uhren oder alter Schmuck: Bei der
Niedersichsischen Goldborse wird
jedes Stiick sorgfiltig gepriift.

Vom Erbstiick zum Wertstiick
- fairer Goldankauf in Braun-
schweig

Viele denken: ,Das ist doch be-
schidigt” oder ,Das alte Zahngold
bringt nichts mehr”. In der Praxis
zeigt sich hiufig das Gegenteil.
Selbst unscheinbare oder defek-
te Stiicke enthalten oft wertvolle
Edelmetalle. Entscheidend ist eine
fachkundige Bewertung - unab-
hingig von Optik und Zustand.
Ein professioneller Ankauf macht
den Unterschied: Aus lange auf-
bewahrten Gegenstinden kann
schnell ein konkreter Geldwert
werden - transparent, seriés und
nachvollziehbar.

Vertrauen durch Erfahrung und
starke Partnerschaft
Beim Verkauf von Gold und Silber

zihlen vor allem Vertrauen, Kom-
petenz und Verldsslichkeit. Die
Niedersichsische Goldbérse steht
fiir einen klaren, kundenorientier-
ten Prozess und arbeitet in Part-
nerschaft mit der traditionsreichen
Scheideanstalt Heimerle + Meule
(seit 1845). Diese Verbindung aus
langjihriger Praxis und moderner
Technik sorgt fiir hohe Qualitit
bei der Wertermittlung.

Gerade in einem Markt mit vie-
len kurzfristigen Anbietern lohnt
sich der Weg zu einem etablierten
Fachbetrieb mit klaren Standards:
Transparenz, Fairness und Fach-
wissen.

Transparente Bewertung ohne
versteckte Kosten

Der gesamte Priif- und Bewer-
tungsprozess erfolgt offen und

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fir Sie da!

verstindlich. Thre Stiicke werden
vor Ort gewogen und analysiert,
der Ankaufspreis orientiert sich
am tagesaktuellen Goldkurs -
marktgerecht und nachvollzieh-
bar. Sie erhalten ein klares An-
gebot, ohne Zeitdruck und ohne
Verpflichtung.

Sofortige Auszahlung - sicher
und flexibel

Wenn Sie sich fiir den Verkauf
entscheiden, erfolgt die Auszah-
lung direkt — wahlweise in bar
oder per Uberweisung. Schnell,
sicher und unkompliziert.

Warum gerade jetzt priifen
lassen?

In Hochpreisphasen kann eine Be-
wertung besonders sinnvoll sein.
Edelmetalle werfen keine laufen-

Anzeige

MEDIEN
PARTNER

Februar 2026

Aktueller Goldkurs: 4.224,61 EUR/Ounce

den Zinsen oder Dividenden ab
und unterliegen Kursschwankun-
gen. Wer jetzt verkauft, kann at-
traktive Werte realisieren.
Zusitzlich recycel-
tes Edelmetall eine nachhaltige
Weiterverwendung - etwa in
Schmuck, Medizintechnik und
Elektronik.

unterstiitzt

Eine Filiale, die Vertrauen
schafft

Die moderne Filiale besticht durch
ihr diskretes, Design
und schafft eine angenehme At-
mosphire, die von den Kunden
besonders geschitzt wird. ,Wir
wollen, dass sich unsere Kunden

stilvolles

sicher und wohl fiihlen, wenn sie
ihre Wertgegenstinde bewerten
und verkaufen Hierbei
ist der Einsatz der Technologie
unserer Rontgenfluoreszenzana-
lyse hilfreich. Dieses Verfahren er-
moglicht die prizise Bestimmung

lassen.

des Edelmetallgehalts eines jeden
Schmuckstiicks oder Zahngolds
unserer Kunden®, erklirt ein Spre-
cher der Niedersichsischen Gold-
bérse. Diese Philosophie scheint
aufzugehen: Zufriedene Gesich-
ter und positive Riickmeldungen
prigen den Alltag der Filiale in
Braunschweig.

Die Niedersichsische Goldbérse
- Thr regionaler Ansprechpartner
fiir fairen Goldankauf mit Exper-
tise, Transparenz und Vertrauen.

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht nolwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

054901_002426
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Von Multitasking zu Monotasking

Wie schafft man es, wieder Filme ohne Handy in der Hand zu schauen?

VON KIRA VON DER BRELIE

Wir kénnen uns immer schlech-
ter auf eine Sache konzentrieren.
Ein Grund: Standige Ablenkung
und die Unfihigkeit, in den Ru-
hemodus zu kommen. Wie
schafft man es, wieder Filme oh-
ne Second Screen zu schauen?

Es ist ein Vergleich, der recht
griffig klingt: Selbst ein Gold-
fisch kann sich linger konzen-
trieren als der Mensch. Diese Be-
hauptung stammt aus einer Mar-
keting-Studie von Microsoft
(2015), in der kanadische For-
schende die Effekte des digitalen
Lifestyles auf die Aufmerksam-
keit untersuchten. Ein Goldfisch
schaffe neun Sekunden, wih-
rend die menschliche Aufmerk-
samkeitsspanne von zwolf auf
acht Sekunden gefallen sei.
Klingt gut, ist aber falsch. Eine
»durchschnittliche®  Aufmerk-
samKkeitsspanne existiert nicht -
weder vom Goldfisch noch vom
Menschen. Aufmerksamkeit ist
ein aktiver Prozess und kann
nichtin dieser Art und Weise er-
fasst werden. Wenn Forschende
die Konzentrationsleistung
untersuchen, messen sie die Ver-
weildauer. Die Goldfisch-Meta-
pher hat aber einen wahren
Kern: Menschen konnen sich
tatsdchlich schlechter konzen-
trieren als frither. Das liegt auch
daran, wie unsere Konzentration
funktioniert. In der Psychologie
wird gern das Bild der Cocktail-
party genutzt, bei der man Um-
gebungsgerdusche weitgehend
ausblenden muss, um sein
Gegeniiber zu verstehen.

Denn beides geht nicht dauer-
haft fehlerfrei. ,Wir koénnen
nicht gleichzeitig zwei Men-
schen zuhoren, sondern miissen
uns fiir einen entscheiden’, sagt
Gesa Hartwigsen, Professorin
fir kognitive und biologische
Psychologie an der Universitit
Leipzig. Wer es versucht, landet
schnell beim ,,Attentional Swit-
ching“ - oder: Multitasking.
»Attentional Switching bean-
sprucht die Kontrollfunktion
unseres Gehirns sehr stark und
ist deswegen unglaublich an-
strengend", sagt Hartwigsen.

Unsere Umgebung ist darauf
nicht ausgerichtet. ,Wir leben in
einer Welt, die uns stidndig
drangt, zu multitasken’, sagt
Sven Lindberg. ,Man muss seine
Aufmerksamkeit so stark schiit-
zen wie nie — und scheitert oft,
weil die Reize extra so designt
sind, dass wir uns ihnen nur ganz
schwer entziehen konnen.“

Weniger aufmerksam und
impulsiver

Lindberg ist Psychologieprofes-
sor an der Universitit Pader-
born. Vor rund drei Jahren hat er
eine Studie im Wissenschafts-

Wer viele Dinge auf einmal managen und wahrnehmen muss, tiberfordert sein Gehirn.

magazin ,Nature” veréffentlicht.
Die Kernaussage: Selbst, wenn
das Smartphone ausgeschaltet
ist, kénnen wir uns schlechter
konzentrieren und sind bis zu 15
Prozent langsamer. ,Das ist
enorm, wenn man sich tiberlegt,
wie viel weniger man dadurch
tiber den ganzen Tag hinweg
schafft, sagt Lindberg.

Das Gefiihl, sich nach zig
Kurz-Videos weniger gut und
lange konzentrieren zu konnen,
ist in sozialen Medien ldngst als
»Tiktok-Brain“ verschlagwortet.
Es gibt zudem viele Studien, die
die Effekte der Digitalisierung
auf das Gehirn untersuchen.

Eine aktuelle  Metaanalyse
(2025) zeigt einen ,,moderaten
Zusammenhang* zwischen

einer starkeren Nutzung sozialer
Medien und einer geringeren
kognitiven Leistungsfahigkeit.
Eine andere Studie zeigt Zusam-
menhinge zwischen hoher Bild-
schirmzeit und ADHS-Sympto-
men sowie Volumenverlust in
einem Teil des Hirns.

sWir iiberfordern unser Ge-
hirn damit, dass wir so viele Din-
ge auf einmal managen, wahr-
nehmen und ausblenden miis-
sen’, erklart Lindberg. Der
Dauerstress-Modus  fithre je-
doch nicht dazu, dass man pro-
duktiver werde, sondern fordere
in erster Linie Erschépfung, Mii-
digkeit und Resignation. Die He-
rausforderungen betreffen alle
Generationen gleichermaflen -
vom Sdugling, dessen Eltern
standig ein Handy in der Hand

haben, bis zum Onlineskat-
stiichtigen Greis. ,Viele sind
unter Dauerstrom’, sagt Lind-
berg. ,, Aber durch Verbote 16sen
wir keine Probleme. Wir miiss-
ten eigentlich viel stirker gegen-
steuern und unsere Umgebung
so umbauen, dass unser Gehirn
in Ruhe arbeiten kann.*

Studien zeigen: Je weniger
Reizflut, desto mehr Leistungs-
fahigkeit und Zufriedenheit.
»Auch Meetings, in denen mehr
als fiinf Leute sitzen, und Grof3-
raumbiiros verschlechtern die
Leistungsfihigkeit, sagt Lind-
berg. ,Da setzen sich die Leute
dann Noise-Cancelling-Kopfho-
rer auf, weil sie anders nicht
arbeiten konnen.” Es brauche da-
gegen Arbeits- und Lernumge-
bungen, die bewusst auf Mono-
tasking ausgerichtet sind, statt
stindiges Multitasking zu for-
dern.

Wer mehrere Sachen gleich-
zeitig macht, ist in der Regel
schlechter als er sein konnte.
»Auch die talentiertesten Multi-
tasker wiren in einer Umge-
bung, die auf Monotasking aus-
gelegt ist, leistungsfahiger®, sagt
Lindberg. Man unterschitze die
Geschwindigkeit, in der sich die
Umwelt digitalisiert habe. ,In-
nerhalb weniger Jahre sind wir
von einem Arbeitsplatz mit Stift,
Zettel und Telefon zu mehreren
Bildschirmen, tausend Tabs, di-
gitalen Meetings und stdndigen
Push-Nachrichten {ibergegan-
gen’, sagt Lindberg. ,Darauf ist
unser Gehirn einfach nicht aus-

gelegt.“

Statt an alten Strukturen fest-
zuhalten, sollten sich Arbeitge-
ber eher fragen: Wo kann KI so
helfen, dass sich Beschaftigte auf
das Wesentliche fokussieren
konnen? Wie werden ablen-
kungsfreie Rdume moglich?
»Drei Bildschirme und ein Han-
dy auf dem Tisch sind auch fiir
sehr disziplinierte Personen
problematisch®, sagt Lindberg.
»Nach jedem Reiz, jeder neuen
Nachricht, die aufpoppt, muss
man sich immer wieder refokus-
sieren und das kostet Kraft.*

Leere nach 370 Tiktok-Videos

Wer jeden Tag Multitasking be-
treibt, kann nach Feierabend
nicht einfach damit aufhoren.
»Viele berichten, dass sie keinen
90-miniitigen Spielfilm schauen
konnen, ohne das Handy in die
Hand zu nehmen®, sagt Lind-
berg. Einfach nur auf einen See
schauen, die Gedanken schwei-
fen lassen oder ein Buch lesen,
falle vielen zunehmend schwer.
»Dieser Ruhemodus, das Default
Mode Network, ist sehr wichtig
fur unser Wohlbefinden und
unser Gedichtnis, sagt Lind-
berg. ,Wenn wir stindig im Rea-
dy-Modus sind, kénnen wir uns
nicht nur schlechter konzentrie-
ren, sondern auch schlechter er-
innern.“

Aber: Man kann sich auch
wieder umprogrammieren. Di-
gitale Gerdte oder soziale Me-
dien verdndern nicht unser Ge-
hirn, sondern Erleben und Ver-

FOTO: ALPHATRADEZONE / PEXELS

halten. Wer zum Beispiel wieder
lingere Biicher lesen will, dem
empfiehlt Lindberg zum Ein-
stieg Kurzgeschichten. Motiva-
tion gibt es genug, denn Studien
zeigen auch: Immer haufiger
sind auch junge Menschen un-
zufrieden damit, viel Zeit vor
dem Bildschirm zu verbringen.
»Das Gefithl von Leere nach
zehn Netflix-Folgen oder 370
Tiktok-Videos kennen mittler-
weile viele”, berichtet Lindberg.
»Ein Spaziergang im Wald oder
ein Spieleabend mit Freunden
erzeugen eine ganz andere Tiefe
und Zufriedenheit als stunden-
langes  Doomscrolling.“Auch
eine Liste mit allem anzuferti-
gen, was einen ablenkt, und diese
Dinge gezielt zu eliminieren,
konne helfen. ,,Die entscheiden-
de Frage ist: Wie gestalte ich mei-
nen Arbeitsplatz und mein Zu-
hause so, dass ich konzentriert
arbeiten kann und Orte habe, an
denen ich abschalten kann?
sagt Lindberg. Fiir die Arbeit sei
es wichtig, sich zu fragen, wann
man leistungsfahig ist - und die-
sen Zeitraum dann entspre-
chend zu schiitzen. ,In der Regel
kann niemand den ganzen Tag
konzentriert arbeiten, realistisch
sind 60 bis 90 Minuten am Stiick
fokussiertes  Arbeiten, dann
braucht es eine Pause”, sagt Lind-
berg. ,Wer morgens fit ist, sollte
da einen Block ,Deep Work' pla-
nen, fir kreative Arbeit lohnt
sich dagegen ein Walk-and-Talk,
also einfach mal hinausgehen
und brainstormen.*
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Madeira, portugiesische Insel im Atlantik, ist ein Paradies fiir

oy 1

Naturliebhaber. Mildes Klima, ippige Walder und Steilkiisten 94
laden ganzjéhrig zum Wandern und Entspannen ein. Funchal, &*
Levadas und Madeirawein pragen den Charme.

4,5% Suite Hotel
I-;den Mar

—

4,5% Pestana Royal
All Inclusive
| Ocean & Spa Resort

EE-

-

ke
4,5*% Porto Mare
by PortoBay

5* Melia

p Buchungshotline 0800 - 38

e ——

Madeira

Mare Resort & Spa

300 38 it » www.fliegen-ab-braunschweig.de

Anzeige

momento

Reisen fiir mich
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Fliegen wie ein VIP mit TUIfly!
Ab sofort ab dem neuen Passagierterminal!

» Exklusiver Flug ab dem Flughafen
Braunschweig-Wolfsburg

» GroRe Hotelauswahl

» Kurze Wege und personliche Betreuung am Flughafen

» Einzigartige Destinationen

» Ausfliige auf Wunsch zubuchbar

> Perfekt abgestimmte Reiseerlebnisse
> Beste Organisation

Zypem, die, Insel der Gotter”, vereint seit der Steinzeit vielfaltige
Kulturen und beeindruckende Sehenswiirdigkeiten. Die dritt-
grofite Mittelmeerinsel bietet warmes Klima, lebendige
Atmosphare und ideale Bedingungen fiir Badeurlauber.

8 Tage pro Person

+€899,-

4,5*% Pioneer

(TUI Blue) 5% Elysium

» Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

6 Tage im Standard
Gliickshotel

+€599,-

EZ-Zuschlag € 250,-

[/

B In

07.04.-14.04.2026
14.04.-21.04.2026 (+ €25,7)
RESTPLATZE!

AUSGEBUCHT!

| ' (ki

& Italiens Schonhei
- Golf von Sorren

den Osterferien -

.. Auch mit Kinderfestpreis!

— e -

i -..‘k_\::y‘;i]_-ij.

== N

4* Grand Hotel
Arciduca

8 Tage pro Person

07.04.-14.04.2026
14.04.-21.04.2026 (+ €25,7)
RESTPLATZE!

AUSGEBUCHT!

S i e
o o gt =
Ischia™
Entspannung pur
im Golf von Neapel

b

al

8 Tage pro Person

ab€ 1 299’-

28.04.-05.05.2026 Feiertag
05.05.—12.05.2026 (+€25,)

Feiertagstermin

1 b i, T “. L]
¥ 'Strombolf Natur und
“so.viel mehe 7 ¥ :

In den Osterferien -
Auch mit
Kinderfestpreis!

Barcelona
29.03.-02.04.2026

5 Tage pro Person im
Standard Gliickshotel ab € 499,-

Premium Gliickshotel ab € 599,
EZ-Zuschlag € 140,-| HP € 100,-

4* Sorriso Thermae
Resort & Spa

i TR

Sardinien

12.05.-19.05.2026 Feiertag RESTPLATZE!

19.05.-26.05.2026 (+€25,-) Feiertag

26.05.—02.06.2026 (+€50,-) Feiert. RESTPL.!

Sizilien

28.04.—05.05.2026 Feiertag

05.05.—12.05.2026 (+€25,)

Chalkidiki

20.05.—27.05.2026 Feiertag

03.06.—10.06.2026

8Tagep.P.ab€799,-

8Tagep.P.ab€799,-
4,5*Tritone Terme

8Tagep.P.ab€699,-

Bildnachweise: Katalogtitel: AdobeStock 822544259, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock_300447998, AdobeStock 197523236, AdobeStock 196927173, AdobeStock 275945010, AdobeStock_220675365, AdobeStock 199906658, Fotolia_169033755, AdobeStock_424725117
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Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren

Reiseburos! Veranstalter: Reisebtro Schmidt GmbH

Wir freuen uns auf Sre!
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Vitamin D im Winter: So sind die
Kleinsten gut versorgt

Keiner kann ohne: Knochen,
Muskeln und das Immunsystem
profitieren von Vitamin D. Mit-
hilfe der Sonne kann der Korper
es selbst bilden - und zwar bei
ausreichend Sonnenlichtbe-
strahlung 80 bis 90 Prozent der
noétigen Vitamin-D-Versorgung,
heifit es vom Bundesinstitut fiir
Risikobewertung (BfR).

Vitamin-D-Speicher

im Korper

In kalten und grauen Wintermo-
naten kommt die tagliche Dosis
Sonne allerdings oft zu kurz. Die
gute Nachricht: Der Korper spei-
chert Vitamin D im Fett- und
Muskelgewebe. Durch korperli-
che Aktivitat kann es laut dem
BfR freigesetzt werden und auch
zur Versorgung im Winter mit
beitragen.

Zusitzlich Vitamin D einzu-
nehmen, dazu raten die Exper-
ten nur Risikogruppen. Dazu ge-
horen allerdings auch Séuglinge.
Denn ihnen mutet man besser
grundsitzlich keine direkte Son-
ne zu, weil sich der Schutzme-
chanismus ihrer Haut noch ent-
wickeln muss. Babys sollten da-
her zusitzlich Vitamin D ein-
nehmen, und zwar 400 bis 500
internationale Einheiten (IE)
taglich als Tablette oder Tropfen.

Winterbabys nehmen langer
Tabletten

Eingenommen werden diese ab
der zweiten Lebenswoche fur
mindestens ein Jahr, heifSt es in
der Apotheken-Umschau ,El-
tern® (Ausgabe 2/2026). Wurde
ein Kind im Herbst oder Winter
geboren, erhilt es sogar 18 Mo-
nate lang die tdgliche Dosis. Ob
ein Baby gestillt wird oder nicht,

Putenoberkeule frisch

ohne Haut und Knochen
1kg

—

statt 1079
849

Winterbabys nehmen meist langer Vitamin-D-Praparate: Bei Geburt im Herbst oder Winter wird die Einnahme auf 18 Monate verlangert.

ist dafiir egal. Denn laut BfR ist
der Vitamin-D-Gehalt von Mut-
termilch sehr gering.

Die Zeitschrift rat zu Tablet-
ten, weil bei Tropfen doch mal
einer zu viel auf dem Loffel lan-
den konnte. Tipp: Legen Sie die
Tablette auf einen Teeloffel, ge-
ben Sie wenige Tropfen Wasser

Schweinebauch

ks

e

2.1
gt

~am Stiick
. 1kg |

dazu und schwenken den Loffel
so lange, bis die Tablette zerfal-
len ist. Das schieben Sie dem Ba-
by am besten zu einer Mahlzeit
in den Mund.

Vitamin D fiir GroBere nur
nach Arztabsprache

Fir éltere Kinder gilt laut der

NN
. INTER
; MARKTR *#
(Shaaa N Zamk® |

Im Paulsumpf 3
Gifhorn-Gamsen

Tel.: 05371-743480

Schmelzkése in scheiben Teigtaschen 1,5k Pack Buchweizen geréstet

45% Fett, 180g Pack

38322201_002425

Rmd Schweinefleisch

“‘a?,.

lenomenu
Cemeiinpie

©
6.89

800g Pack

Apotheken-Umschau ,,Eltern®:
Vitamin-D-Tabletten oder Trop-
fen nur dann geben, wenn der
Arzt oder die Arztin das empfeh-
len. Dafiir wird gegebenenfalls
der Vitamin-D-Spiegel iiber-
priift. Diese Blutuntersuchung
miissen Eltern meist selbst be-
zahlen.

kaltgerauchert, ausgenommen *

it M _statt17-99.
Holland, 1kg |8 4 24

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

Manche Kinder kénnen anfil-
liger fiir einen Vitamin-D-Man-
gel sein, etwa wenn sie chronisch
krank sind und nicht drauflen
spielen konnen. Gleiches gilt fiir
Menschen, die bestimmte Medi-
kamente einnehmen, zum Bei-
spiel Mittel gegen Epilepsie.
(DPA)

Makrele ohne Kopf Schmkenkrakauer

ém 1499

7509 Stange, 1kg 10 49

Feingebéack mitFiilung Landrauchschinken

heilgegart

- :i‘
ca. 3509 Pack, kg B4
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Nichts tiberstiirzen bei
Glasfaser-Vertragen

Haustiir-Vertretern sollte man
nicht unkritisch Glauben schen-
ken. Das gilt auch fiir diese aktuell
oft vorgetragene Behauptung: Das
DSL-Kupfernetz werde bald abge-
schaltet, und man stehe dann ohne
Internet da, wenn man nicht hier
und jetzt einen Glasfaservertrag
unterzeichnet.

Solche Aussagen seien unwahr,
erklart die Stiftung Warentest.
Man sollte sich nicht von ihnen
unter Druck setzen lassen. Vor
2035 sei kein endgiiltiges Aus des
Kupfernetzes zu erwarten. Ohne-
hin wiirden bestehende Netze erst
dann abgeschaltet, wenn Glasfa-
ser nahezu flichendeckend ver-
fiigbar und ein Wettbewerb in den
neuen Netzen gewahrleistet ist

Trotzdem konne es fiir Eigentii-
mer sinnvoll sein, sich in einem
Ausbaugebiet Glasfaser ins Haus

oder in die Wohnung legen zu las-
sen. Denn wer beim ausbauenden
Anbieter einen Zweijahres-Ver-
trag dazu bucht, bekomme den
Anschluss in der Regel kostenlos,
so die Warentester. Ansonsten
konnten dafiir 500 bis 1.000 Euro
tallig werden.

Grundsatzlich raten die
Experten:

e Verfiigbare Tarife genau verglei-
chen, etwa im Internet bei An-
bietern und bei Vergleichspor-
talen (Vertreter leben von der
Provision, haben also wenig In-
teresse, den giinstigsten Vertrag
anzubieten.)

* Wer mit den Ubertragungsraten
seines  bisherigen ~DSL-An-
schlusses zufrieden ist, diirfte es
auch mit einem Glasfaseran-
schluss mit maximal 300 Mbit/s

TP-Link: Diese
Sicherheitskameras sind
unsicher

Bei mehr als 50 Uberwachungs-
kamera-Modellen des Herstellers
TP-Link besteht wegen einer Si-
cherheitsliicke mit hohem Risiko
Handlungsbedarf.

Betroffene

e -
Angreifer kénnen unter Umstan-
den das Kamera-Passwort andern
und diese aus der Ferne steuern.
FOTO: OLIVER BERG/DPA-MAG

sind verschiedenste Gerdte aus
der ,VIGI“-Serie.

Das Problem: Angreifer mit Zu-
griffauf daslokale Netzwerk kénn-
ten ohne weiteres das Kamera-
Passwort dndern und die Kamera
fortan auch aus der Ferne steuern.

Wer eine «VIGI»-Kamera von
TP-Link besitzt, kann auf der Si-
cherheitshinweis-Seite des Unter-
nehmens nachschauen, ob das
eigene Modell von der Schwach-
stelle betroffen ist.

Ist das der Fall, ladt man auf der
Support-Seite von TP-Link die
aktuellste Geratesoftware (Firm-
ware) fir die Kamera herunter, in
der die Sicherheitsliicke bereits
geschlossen wurde, und instal-
liert diese. DPA)

Sparpotential: Buchen Eigentlimer beim ausbauenden Anbieter fiir Glasfaser einen Zweijahres-Ver-

trag dazu, bekommen sie den Anschluss in der Regel kostenlos.

sein. Das reicht fiirs Streaming
oder Homeoffice vollkommen
aus. Aufstocken geht im Zweifel
immer noch.

* 300 MBit/s sind bei den meisten

Anbietern fiir rund 40 Euro im
Monat zu haben, 150 MBit/s kos-
ten etwa 30 Euro. 1.000 Mbit/s (1
GBit/s) schlagen meist mit mehr
als 70 Euro im Monat zu Buche.

FOTO: UWE ANSPACH/DPA/DPA-MAG

e Im Zweifel das zweiwdchige
Widerrufsrecht nutzen, das fiir
Vertrége gilt, die an der Haus-
tiir, im Internet und am Telefon

Frisch auf den Tisch -

Essen auf Radern

7177301_002426

@ 05371 804-840

r.' '.1 Diakonische

Kastorf

e taglich bis zu drei Gerichte mit
Vorspeise und Dessert zur Auswahl

e regionale und saisonale Lebensmittel

e auf Porzellangeschirr heif3 geliefert

e frisch aus der Kuche der Diakonischen
Servicegesellschaft Kastorf

Interesse? Melden Sie sich gern bei uns!

Servicegesellschaft

Im Verbund der Dachstiftung Diakonie

geschlossen wurden. (DPA)
Deutsches
Rotes

I Kreuz

Kreisverband Gifhorn

I ear@drk-gifhorn.de

Mehr Infos
finden Sie hier:

EEE

SENIORENTELLER FUR ALLE

Sonntags-Angebot

GEORGIA'S

TAVERNE

12,90 €
12,90€
9,90 €
9,90 €

Zu jedem Gericht servieren wir lhnen einen gemischten Salat und Steak-Pommes.
Das Angebot gilt nur sonntags von 12:00 bis 21:00 Uhr. Verzehr nur im Haus.

Bifteki gefullt mit Feta 11,90 €
1 Schweinesteak 9,90 €
Rinderleber 9,90 €
SV-Teller 11,90 €

Putenbrust gegrillt

Gyros-Teller
Souvlaki (1 Spiefd)
Bifteki

Am Sportplatz EyRelheide 1 - 38518 Githorn = 05371 839 75 75 Georgias-Taverne.de

5417101_002426
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Diese Versicherungen konnen Ihr
Reisegepack im Auto abdecken

Wer mit Gepack und Winter-
sportsachen in den Urlaub fahren
will, weif}: Die Ladung im, am
und auf dem Auto muss gut gesi-
chert werden. Denn laut Gesetz
darf'sie unter anderem weder ver-
rutschen, umfallen noch herab-
fallen - selbst bei einer Vollbrem-
sung oder einer abrupten Aus-
weichbewegung, so der ADAC.
Das ist klar.

Aber sein Hab und Gut sollte
man auch vor Langfingern schiit-
zen, damit es nicht abhanden-
kommt. Doch welche Versiche-
rung kann eigentlich fiir solche |
Diebstahle im Auto autkommen? "4

Eine Kaskoversicherung kann <"

hier helfen. Aber Vorsicht, die er-
setzt auch nur ganz bestimmte
Dinge. Dazu zihlen der Diebstahl
von fest eingebauten Dingen wie
Airbag oder Lenkrad, erldutert
der Gesamtverband der <br/

.’ "x..___\ J -

"} Teilkaskoversicherung abge-
' deckt. Den Inhalt wiederum er-
setzt in der Regel eine Hausrat-
versicherung - es kommt aber
auch stets auf den eigenen Ver-
trag an

Auch bei Skiausriistung verhalt
es sich dhnlich. Die Halterung
iibernimmt die Kaskoversiche-
rung, die Skier selbst dann eine
Hausratversicherung - wenn sie
im verschlossenen Kofferraum
oder der verschlossenen Dach-
box waren.

»Grundsitzlich empfehlen wir,
dass Dachboxen verwendet wer-
den, die abschliefSbar sind®, &u-
Bert sich Fabian Faermann vom
ADAC. Wertgegenstinde sollten
- auch aus den oben genannten
Griinden - nach dem Verlassen
des Fahrzeuges nicht offen im
Auto liegen gelassen werden.
sWer auf Nummer sicher gehen

>Deutschen Versicherungswirt-
schaft (GDV).

Ebenso ersetzt wird demnach
Zubehor, das ausschliefilich dem
Gebrauch des Fahrzeuges dient -
wie beispielsweise ein Kindersitz
oder ein fest eingebautes Navi.
Wenn die Diebe dazu die Scheibe
einschlagen, ist dieser Schaden
als Glasbruch auch von der Kas-
koversicherung gedeckt.

Dann aber wird es etwas kom-

5X 1 Gutschein im Wert von 40 €
fiir die BraWo McArena gewinnen!

rung nicht auf.

plizierter. Denn fiir Dinge wie et-
wa Reisegepick oder Wertsachen
im Handschuhfach oder Koffer-
raum kommt eine Kaskoversi-
cherung nicht auf.

Diebstahl aus dem verschlosse-
nen Auto, das aufgebrochen wur-
de, ist in der Regel im Rahmen

Gifhorn. Die Aller-Zeitung, Wolfsbur- T

Fir Reisegepack oer Werfsachen im Handschuhfach oder Koffe

einer Hausratversicherung abge-
deckt. Allerdings auch nur dann,
wenn man sich umsichtig verhal-
ten hat. Denn: ,Wenn Gegenstin-
de gut sichtbar im Auto liegen ge-
lassen werden, kann das als eine
grob fahrlassige Herbeifithrung
eines Versicherungsfalls gewertet

rraum kom

., d

L It
mt eine Kaskoversiche-
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

werden und dann eine Leistungs-
kiirzung zur Folge haben, so ein
GDV-Sprecher.

Ein Beispiel, bei dem beide
Versicherungen ins Spiel kom-
men kénnen: Der Diebstahl einer
- festmontierten und abgeschlos-
senen - Dachbox ist durch eine

L

will, kann alle Wertsachen nach
der Ankunft mit in die Unter-
kunft nehmen so der ADAC-
Sprecher.

Grundsatzlich komme es auch
darauf an, wo das Auto abgestellt
wird. In einem bewachten Park-
haus eines Hotels sei das Risiko
eines Einbruchs in das Auto meist
geringer als in einer unbeleuchte-
ten Ecke auf offener Strafle.
(DPA)

ANZEIGE

ger Allgemeine Zeitung und Peiner i

Allgemeine Zeitung verlosen zusam-
men mit Hallo Wochenende insgesamt
5 Gutscheine im Wert von jeweils 40 €
fiir die BRAWO McArena.

Die BRAWO McArena ist eine Freiluft-
halle fiir Training, Spiel, Spaf und
Teamgeist. Fiir Sport und Events bietet
die Halle mit einem grofien Feld ideale
Bedingungen fiir Spielspaf: Premium-
Kunstrasen, Markierungen fiir Fuftball
und Volleyball, Rundum-Bande mit
Netzen, barrierefreiem Zugang und
LED-Beleuchtung. Die Freilufthallen
sind 365 Tage im Jahr an den Stand-
orten Peine, Gifhorn und Wolfsburg
geoffnet, verfiigen liber 450 m2 Fldche
und 100 Prozent Frischluft.

oo
E:-'

[=]

4753201_002426

Direkt zur
Verlosung:
Einfach
den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

Wie Sie an der Verlosung teilnehmen
konnen?

Gehen Sie einfach auf unsere Gewinn-
spielseite und hinterlassen dort lhre

Kontaktdaten. Teilnahmeschluss ist
Dienstag, 24.02.2026, um 12 Uhr.



2% Friihbucherrabatt * | Fordern Sie kostenlos

unseren neuen Katalog an unter:

Haustiirservice zubuchbar: : www.fumu-reisen.de

Urlaubsreisen ans Meer und in die Berge

..Berge

Zillertal oder Siidtirol 10 Tage
Leistungen z.B.

¢ Fahrtim Luxusreisebus *»***Hotel Rose, Mayrhofen

v 9x UNim gebuchten Hotel Zentral, Lift, Restaurant, Wellnessbereich, HP ab1.379,- €

v 9x gebuchte Verpflegung
*+*Alpenhof Kristall, Mayrhofen

zentral, Lift, Restaurant, Wellnessbereich, UF ab1.079,- €

***Hotel Restaurant Zum Tiroler Adler, Dorf Tirol

. zentral, Lift, Restaurant, Whirlpool, HP ab 1.499,- €
Termine
26.05.-04.06.26 *kk .
23.06. - 02.07.26 Hotel Tiffany, Meran
21.07.-30.07.26 im Villenviertel, Lift, Restaurant, UF ab 1.289,- €
18.08. - 27.08.26
15.09. - 24.09.26 Weitere Hotels zur Auswahl
~.Seen
Achensee oder Gardasee 10 Tage
Leistungen z.B.
« Fahrtim Luxusreisebus ***Hotel K|ing|er, Maurach
v 9x UNim gebuchten Hotel zentral, ca. 10 Min. zum See, Lift, Sauna, UF ab 949,- €

v 9x gebuchte Verpflegung
***Fruhstluckshotel Margret, Maurach

Ca. 10 Min. zu See und Zentrum, Wellnessbereich, UF ab 1.099,- €

***Hotel Florida, Limone

. ca. 800 m zum See, Lift, Restaurant, Pool, UF ab969,- €
Termine

26.05. - 04.06.26 *kkok H

23.06.-02.07.26 Hotel Sogno del Benaco, lepne

21.07.-30.07.26 zentral, am See, Lift, Restaurant, Pool, UF ab 1.079,- €
18.08. - 27.08.26

15.09. - 24.09.26 Weitere Hotels zur Auswahl

..und Meer

Ostsee 8/15 Tage
Leistungen z.B.
« Fahrtim Luxusreisebus ool otel Eden Ahlbeck

« 7 bzw. 14x UN im gebuchten Hotel

zentral, ca. 100 m zur Promenade, UF ab559,- €
v 7 bzw. 14x gebuchte Verpflegung

*+++Steigenberger Grandhotel & Spa Heringsdorf

X am Strand, groBer Wellness- und Spa-Bereich, UF ab799,- €
Termine
ab 07.03.bis 07.11.26 jeden Samstag Weitere Hotels (auch in Swinemiinde und Kolberg) zur Auswahl
Nordsee 8 Tage
Leistungen ***gup. Inselhotel Langeoog
« Fahrtim Luxusreisebus ca. 500 m zum Strand, Lift, Restaurant, HP ab1.369,- €
« 7x UN im gebuchten Hotel
000
v 7 x gebuchte Verpflegung Hotel Haus Wat¢.=..~rka_‘nt, Norderney
v Kostenfreie Nutzung des an der Promengde, FrUhstUcksrestaurant,
stentrel .u zung de Schwimmbad, UF ab 1.059,- €
Wellnessbereiches
¥ Ggf. FahrGberfahrten und Hotel Aquantis, Bensersiel
Gepacktransport zentral, direkt am Deich, Lift, Restaurant, Hallenbad, HP ab 1.119,- €
Termine

An der Nordsee bieten wir Ihnen auch noch

28.05.-04.06.26 Helgoland, Spiekeroog, Borkum und Juist an.

07.06. - 14.06.26 (nur Norderney)
19.07.-26.07.26
06.09. - 13.09.26 Weitere Infos online oder im Katalog.

Weitere Urlaubsziele finden Sie in unserem Katalog oder online.

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro =) Besuchen Sie

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig . <’
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

5779901_002426



12 | hallo Lokales

SONNABEND, 21. FEBRUAR 2026

Comedian Appelt dankbar fiir Trump
und Putin - rein beruflich

Comedian Ingo Appelt ist dank-
bar fir US-Prisident Donald
Trump und dessen russischen
Kollegen Wladimir Putin -
wenn auch aus rein beruflichen
Griinden. ,,Das sind fiir Komi-
ker einfach lohnenswerte Ob-
jekte, sagte er der Deutschen
Presse-Agentur. Dagegen sei die
Amtszeit von Angela Merkel als
Bundeskanzlerin fir einen Co-
median ,,total langweilig“ gewe-
sen. ,,Das Parodieren der Kanz-
lerin ging fast nur {iber Aufler-
lichkeiten. Inhaltlich war da we-
nig.”

Er sei noch mit ,,Typen® wie
dem fiir markige Auftritte be-
kannten CSU-Politiker Franz
Josef Straufy grofl geworden.
»Heute erkennt das Publikum

keine drei Bundespolitiker
mehr.“ Deshalb parodiere er
nur noch den fritheren Kanz-
ler Helmut Kohl. ,,Der ist der
Einzige, den alle noch ken-
nen.“

«Man darf nichts mehr
sagen»? Unsinn, sagt Appelt

Appelt rief jiingere Kolleginnen
und Kollegen zu mehr Courage
auf. ,Manche trauen sich nicht,
auf der Bithne engagiert Klartext
zu reden. Das scheint ja zu einer
Grundhaltung in Deutschland
geworden zu sein: "Man darf
nichts mehr sagen."“ Was Un-
sinn sei. ,Es ist einfach so, dass
nicht jedermanns Meinung inte-
ressiert. Das war aber schon im-
mer so.“

Appelt ist in Essen geboren
und in Wirzburg aufgewach-
sen. Der 58-Jdhrige ist unter an-
derem Stammgast der ARD-Sa-
tiresendung ,Nuhr im Ersten®
(DPA)

Ingo Appelt tritt 2023 bei der
Verleihung des "Ordens wider
den tierischen Ernst" des
Aachener Karnevalsvereins
(AKV) auf.

FOTO: ROLF VENNENBERND/DPA

Fachbetrieb fiir
Bautenschutz

- ®
TUVRheinland
IUBERWACHT | |

| www.tuv.com
ID 0000001510

Schimmelpilz?

e 28 Jahre Erfahrung

* 10 Jahre Gewadhrleistung
o TOV-zertifiziert

* qualifiziertes Fachpersonal
* Festpreis- & Sauberkeitsgarantie ©

sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

Nasse Keller? Feuchie Wiénde?

10%

Rabatt aur ale

Abschliisse bis
07.03.2026

166801_002626

FRAUEN <FONDS ‘

EINSCHULUNG IM

Mein Leben. Mein Wille: frauen-testament.de

FEIERWERK

Samstag, 15. August 2026

Der grofle Tag ist endlich da - und wir feiern ihn gemeinsam!
Genieldt unser All-Inclusive-Angebot mit Live-Cooking und
viel Spiel und Spal} fir die Kinder.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Hier buchen* 05374-955 150 oder info@roth-catering.de

* Eine Stornierung der Tickets ist ausschlieRlich méglich, wenn beim Kauf eine Ticketversicherung abge-
schlossen wurde. Bitte beachten Sie hierzu die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Versicherung.

7437401_002426

Was beim Make-up
angesagt ist

Zart: So wird dieses Jahr ge-
schminkt, zumindest wenn es

nach dem Industrieverband
Korperpflege- und Waschmittel
(IKW) geht. Denn der sieht zum
Start von 2026 beim Make-up
»softe Nuancen® im Trend - auf
den Augen etwa Metallic-Tone
in Platin, Rosé-Platin oder
Champagner-Silber. Auflerdem:
leichte, weiche ,,Smoke-Effekte®.
Ideal, um letztere auf die Au-
gen zubekommen, sind demnach
cremige Lidschatten in Grau-,
Nebelblau- oder Taupetdnen.
Der IKW-Kosmetikexpertin
Ricarda Zill zufolge trigt man
diese fiir einen gelungenen
»Smoke-Effekt“ dann am besten
zuerst auf das bewegliche Lid auf
und verblendet sie anschlieflend
nach oben hin. Fir mehr Tiefe
platziert man dann noch eine et-
was dunklere Lidschatten-Nu-
ance dezent am dufleren Augen-
winkel. Zusitzlich kann man

einen Eyeliner in Graphit oder
Nachtblau auftragen - und leicht
verwischen. Weifler oder cham-
pagnerfarbener Kajal am unte-
ren Lidrand lasst Zill zufolge den
Blick wacher wirken.

Auf die Lippen kommen dem
IKW zufolge in diesem Jahr iib-
rigens ebenfalls eher zuriickhal-
tende Tone: Nude- und Frosted-
Pink-Nuancen, also kithle Rosa-
tone. Auflerdem: klares Lipgloss.
Wichtig beim Auftragen: zuerst
etwas Lipbalm verwenden, um
eine glatte Basis zu schaffen, und
das Gloss anschlieflend nur in
der Mitte der Lippen platzieren.
Das verleiht den Lippen optische
Fiille, so die Make-up-Expertin.

Laut dem Modemagazin ,,Gla-
mour*ein Make-up-Trend 2026:
der sogenannte ,All-Natural-
Look® Hier bleiben Sommer-
sprossen, Hautstruktur und in-
dividuelle ~Merkmale trotz

Make-up sichtbar. (DPA)
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kahl SCHLING M

AUTOHAUS-KUEHL.DE/FRUEHLING AUTOHAUS-SCHLINGMANN.DE/FRUEHLING

* Die Verlosung findet unter allen K&aufern am Ende des Aktionszeitraums statt. Alle Preise und Teilnahmebedingungen
finden Sie auf Autohaus-Kuehl.de/Fruehling und Autohaus-Schlingmann.de/Fruehling.
Angebot giltig bis zum 30. Juni 2026.

7439501_002426
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Sommersemester: Hier finden sich

Nach dem Abi oder dem ersten
Uni-Abschluss noch keinen
(weiterfithrenden) Studien-
platz gefunden? Kein Problem.
Denn noch ist nicht jede Hoff-
nung auf einen Platz an einer
deutschen Universitit oder
Hochschule fiir das bevorste-
hende Sommersemester dahin.
Ab dem 1. Februar - und damit
nach Ende der reguldren Be-
werbungs- und Zulassungsfris-
ten - konnen Interessierte in der
Studienplatzborse der Hoch-
schulrektorenkonferenz nach
unbesetzten Studienplitzen su-
chen.

Dort stellen  samtliche
Hochschulen online zentrale
Informationen zu den Stu-
diengdngen zur Verfligung,

noch freie Studienplitze

Restplatze an Hochschulen werden online veréffentlicht: Studieninteressierte ko

passenden Studiengéngen filtern. FOTO: ROLF VENNENBERND/DEUTSCHE PRESSE-AGENTUR GMBH/DPA-MAG

bei denen noch Restkaazitdten
bestehen - und auf die man

sich darum noch immer be-

AnzeigenSpezial

AZ Digital lesen wie
gedruckt — und
dabei kraftig sparen!

Gifhorn. Die Aller-Zei-
tung (AZ) geht einen
wichtigen Schritt in Rich-
tung Zukunft und macht
den Einstieg bzw. Um-
stieg auf das digitale Le-
sen so attraktiv wie nie:
Mit unseren ,Bundle“-
Paketen bestehend aus
der digitalen Ausgabe der
AZ (E-Paper) und Tablet
geniefRen Leserinnen und
Leser alle Nachrichten
aus Gifhorn, der Region
und der Welt jederzeit
— bequem, flexibel und
modern.

Das Prinzip ist einfach:
Wie bei einem Mobil-
funkvertrag erhalten Sie
ein hochwertiges Tablet
von Samsung oder Apple
zu einem stark verglins-
tigten Preis — und nach
24 Monaten gehort es
Ihnen. So wird der Ein-
stieg ins digitale Lesen
besonders leicht.

Bereits am Vorabend,
punktlich ab 20 Uhr,
steht lhnen lhre AZ digi-
tal zur Verfligung.
Zusatzlich profitieren Sie
vom vollstandigen Zu-

5304301_002426

gang zu allen Artikeln,
Podcasts, Videos und
Services auf WAZ-online.
de und in der AZ/WAZ
News & Podcast App.
Auch die AZ am Sonn-
tag, das digitale Ratsel-
magazin sowie wech-
selnde Sondermagazine
sind Teil des Pakets.
Aktuell sind ausgewahlte
Bundles um 25 Prozent
reduziert — das bedeutet
eine Ersparnis von bis zu
336 Euro.

Das Angebot richtet sich
sowohl an neue Leserin-
nen und Leser als auch
an langjahrige Abonnen-
ten, die von der gedruck-
ten zur digitalen Ausgabe
wechseln mochten.

Das Komplettpaket gibt
es bereits ab 32,90 Euro
im Monat zuzuglich ei-
ner einmaligen Gerate-
zuzahlung ab 1 Euro. Die
Mindestlaufzeit betragt
24 Monate

Das Angebot kann noch
bis zum 23. Februar
2026 unter abo.WAZ-
online.de/rabatt

werben kann.
Studieninteressierte konnen
ihre Suche in der Studienplatz-

Gilt nur fiir Neukunden.
Mehr Informationen zum Angebot auf
abo.WAZ-online.de/rabatt

oder telefonisch unter 05171/406 176

Wissen, was

| g
bewegt.

borse individuell zuschneiden
und etwa gezielt nach grund-
standigen oder weiterfithren-

und

den Studiengingen, Zulas-
sungsbeschrinkung, =~ Hoch-
schultyp, Fach und Ort filtern.
Ist ein passendes Angebot ge-
funden, konnen gleich entspre-
chende Bewerbungsfristen und
Kontaktméglichkeiten eingese-
hen werden.

Gut zu wissen: Selbst, wenn
im ersten Versuch nicht gleich
ein Treffer dabei ist, kann es sich
der Hochschulrektorenkonfe-
renz zufolge lohnen, die Suche
an einem anderen Tag zu wie-
derholen. Bis zum 30. April
wiirde die Borse taglich aktuali-
siert. Weil Zugelassene ihren
Anspruch nicht immer anneh-
men, konnen so auch noch spé-
ter neue Angebote hinzukom-
men. (DPA)

336€

Ersparnis

in 24 Monaten

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine



METALLBAU
Gelander | Handlaufe
Treppen | Granitstufen
Uberdachungen
Turen | Fenster
Zaune | Metall | Holz
Garagentore

Vg MeTalLLBa
“d MOHIrIN

MeTall : GLasS

HORMANN

Tore = Tiiren » Zargen » Antriebe

05371-9379130
infoemetallbau-moehring.de

ELEKTROTECHNIK

e Elektroinstallation | Neubau | Altbau
e Erneuerbare Energien

« PV | Speicher | Wallbox

e Smart Home

ELEKTROTECHNIK
" SUDHEIDE

05371 - 93 79 13 80 | infoeet-suedheide.de

LIVING ¢ Terrassenbau
Fenster | Tiren bis zum 31.03.2026
Insektenschutz
Markisen
* Wintergdrten

e Lamellenddacher I:j‘ " e

p OUTDOOR KONZEPT __
~J FREISTILcvs- 28 @ Carl-Miele-Str. 2-4
05371 - 93 79 13 70 | infoefreistil-suedheide.de i # 38518 Githorn
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Braunschweiger
im Umbruch?

Das Warum findest du bei uns!

Jetzt Newsletter
kostenlos
abonnieren

HaglpyDisglfozg | : Braunschweig

req ui e

Guten Morgen
Braunschweig,

Zeit fiir was Neues! Was
bewegt unsere Stadt heute?
Vor welchen Heraus-

forderungen stehen wir? Mit

— t 35| ‘ ! . W 5in5 Braunschweig“ bringen
etz S R - wir unseren regionalen

scannhen i
Newsletter in deine Region!

Braunschweig
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

i, Gifnorn und Region

Freie Stellen in

Leiferde

Muden

Parsau

Caleberlah

Isenbuttel

Gifhorn

VOitze

WOB Tiergartenbreite

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

4477101_002426

/

Freie Gebiete:

e Meine

e Wasbduttel
e Ohnhorst

e Muden

e Seershausen
e |eiferde

hallé-

7149601_002426

Wir suchen

fur unsere Filiale in MUden-Aller

Vogelberg 5, 29227 Celle,
bewerbung@zww.de

freundliche Verkaufer/innen

in Vollzeit (40 Std./Wo.), Teilzeit (25-30 Std./Wo.)
Fachkenntnisse sind von Vorteil, aber keine Bedingung.

Sie suchen einen krisensicheren Arbeitsplatz, mégen
Fleisch und Wurst, arbeiten gerne mit Kunden und im Team,
dann senden Sie Ihre Bewerbung an

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH

oder direkt im Geschdaft bei Frau Meyer
Ndhere Informationen unter 05141/959112

6344901_002426

AUSHILFSKRAFTE GESUCHT

Interesse? Dann bewirb dich jetzt [w] &[]
Mail: baer1402@outlook.de =
oder Mobil: +49 152 54162983 %
Gaststatte Schiitzenhein Dannenbiittel
Am Schitzenheim 3, 38524 Dannenbdittel

6725301_002426

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL
Ristiger Rentner fiir kleine

Reparaturarbeiten im Raum Laagberg
gesucht @0172/4149254

» MINIJOBS ANGEBOTE

Reinigungskrafte m/w/d fiir Gifhorn
gesucht AZ: Montag - Freitag ab 17:00
Uhr. Tel. Bewerbung : 0160/8860808
Hans Schulz Gebaudereinigung GmbH

Suchen Fabhrer fiir Kurierdienste FS KI.
B, in Wolfsburg u. Umgebung.
Festeinstellung od. Minijob auf 556€
Basis mogl. 13€/h, Kontakt Express-
Kurierdienst Streibel @ 0176 69719003

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Helfe im Garten, Laub, Unkraut usw., in
WOB/Umgebung &0152/599 40 107

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

» BAUGRUNDSTUCKE

Bauliicke, Eckgrundstiick GroB-
Twiilpstedt, 480m?, Preis VB 65.000€
@ 0160/916 146 69

7429901_002426

Die aktuelle
Wochenendzeitung

» IMMOBILIENMARKT GESUCHE

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

» MEHRFAMILIENHAUSER

IT-Unternehmer sucht ...

... gepfl. Mehrfam.haus mit 6 oder mehr
Einheiten oder auch Gewerbeanteil.
Provisionsfrei fir den Verkaufer. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Gifhorn:ruhige Lage ges.
Qualitdtsmanager und seine Frau
suchen gepfl. Einfam.haus ab 4-5
Zimmer u. mind. 120m2. Mit Garten und
gern Kamin (keine Bedingung). 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Raum Isenbiittel gesu.
Ehepaar mit kl. Tochter sucht gepfl.
Haus ab 120m? Wfl und Garten in Isen-
bittel, Calberlah 0.4. Lage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Altersruhesitz gesucht
Wolfsburger Ehepaar sucht schickes
EFH, Bungalow od. DHH mit guter Aus-
statt. + pflegeleichtem Garten. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Junges Ehepaar sucht...

Bezahlb. Haus mit Garten in WOB + 10
km, auch zum Renov. Bis ca. 280.000,
je nach GroBe und Zustand. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wohnkiiche gesucht
Vertriebsingenieurin u. Hobbykdchin su.
gemitl. Haus fur sich und ihre Familie,
mit off. Kiche, groBziig. Wohnbereich
und wenn mogl. mit Keller. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Platz fiir 5 gesucht
Freundliche Familie mit Hund Sissi
sucht groBes Ein- oder Zweifam.haus
ab 6 Zi in oder sudl. von GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 650.000,- gesu.

Software-Entwickler + Arztin su. exklu-
sives, groBziig. Haus od. Bungalow ab
5 Zi, gern mit Garage/Carport. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Kapitalanleger sucht ...

Solide Wohnung zum Kauf im Raum
GF/WOB, mit Balkon, ggf. auch schon
vermietet oder frei. 05361-6542969,
www.ella-henke-immobilien.de

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch unrenov.
oder sanbedarf rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 0151/65444218

Helle 3-4 Zimmer gesu.

Lehrerin, ihr Mann und der 3-jahr. Sohn
suchen groBzig. Eigentumswohnung,
gern mit Kellerraum. 05361-6542969,
www.ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumodglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.

@ 0176/ 15416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

Leiferde, Dorfstr. 14, 2,5Zi.-Whg.,
65m2 m? m. Ku., 1. Etage, zu verm.
®05373/1556 (ab 15 Uhr)

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

3 Zi-Wohnung, Kii + Bad, in Tulau ab
01.02.26 zu verm. & 05833/1835

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Whg. im historischen Resthof, in
Grafhorst, 175m?, 8 Zi., EBK, 2 Béder,
Sud-Blk., teilbar in 2 Whg's, 870€
KM. &@0172/3972037

» GARAGE

PKW Garage, WOB Wolfssteig, 80,-€
@ 0176/55939612

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!

F-F-R Info unter: 05371 - 51755

> KONTAKTANZEIGEN

Reif/Scharf, & (0152)23034716 GF

Sie haben die Wahl

— Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch groformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein verniinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?
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» HANDWERKER

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt fir
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach  Ziegel Dach  Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter flr
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung @& 0531/40200245

Alteres erfahrenes Dachdeckerteam
macht Rinne, Flachdach, Terrassen-
dach, Schiefer, Carport, gern auch
kleine Reparaturen. @&(0176) 21838876

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
& (0160) 96333244 gewerblich

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @ (0157) 33 37 07 99

6064501_002426

> BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitédr und Heizung von
Profis zum Festpreis!

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Uiber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4463701_002426

Sie wollen Ihren Garten um- 0. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausflihrung. AuBerdem fach-
gerechte Teich- u. Rasenanlangen so-
wie Pflegearbeiten jeglicher Art fiihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Hilfe fiir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wodchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, maéhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
diingen und s&@en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

0176/72602141 oder
4317201700242605371/6721245 > GEBAU DE' &
Badumbau inkl. Fliesen- und Sanitér- FENSTERREINIGUNG

arbeiten zu fairen Preisen,
& (05833) 9555115 oder 0170/5412865

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur
JirgenWeiBl @ (01 57) 56 47 82 48

» ENTRUMPELUNG

Kostenlose Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wiederver-
wendung, @ (0174) 2978098

Entriimpelung & Reinigung
Wolfsburg & Umgebung

Tel. 0170 80 42 847
www.cityrein-entrimpelung.de

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-

gen serids u. pietatvoll
@ (0160) 96333244 gewerblich

» GARTNER

Pflege lhren Garten, Hecke u. Badume

schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Gartenbau-Koéppen.de
@&(0171) 6035547 + 05371/72984

Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlickspflege, Baum-

féllung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

BIRGIN GaLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen, Z&au-
ne, uvm. @ 0176 23678008

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m?® fir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim
@®(05371)73584

Wuzelfrdsen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

Im Gartenbereich libernehmen wir die
Ausfiihrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

& (05363)98980

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt so-
wie Baumféllung und Rodung jeglicher
Art flhrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebaudereinigung
@ 0157/57260207

TOP-Clean GmbH: Reinigen lhrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergar-
ten/Vordacher flir gewerbliche sowie
private Haushalte @& (05361) 291824 X
info@top-clean.org

hallo

WoC enende

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

Verlag: Madsack Medien Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG
31224 Peine, WerderstraBe 49
Internet:
www.hallogifhorn.de, www.hallowob.de
Geschéftsfiihrer:

Carsten Winkler, Lars Rehmann
Redaktionsleitung: Melanie Stallmann
Redaktion Gifhorn:

38518 Gifhorn, Michael-Clare-Str. 3
E-Mail: redaktion@hallogifhorn.de
Redaktion Wolfsburg:

38440 Wolfsburg, PorschestraBe 74
E-Mail: redaktion@hallowob.de
Anzeigen-Annahme
hallo Gifhorn und hallo Wolfsburg
Tel. (08 00) 1234-906
*kostenlose Servicenummer
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Carsten Winkler
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Str. 1, 30559 Hannover
Unter www.hallowochenende.de kénnen Sie
uns ganz einfach melden, wenn
Sie die Zeitung nicht erhalten haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg
Gliltige Preisliste im Internet:
www.waz.mediadaten.online/anzeigenblaetter
Erfullungsort und Gerichtsstand ist fur
das Mahnverfahren und im Verkehr zu
Vollkaufleuten Hannover.
Leserbriefe: Anonyme Zuschriften werden nicht versf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adresse ver-
sehen und vom Einsender unterschrieben sein. Die Re-
daktion behélt sich Kiirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor. Fir unverlangt
eingesandte Manuskripte wird keine Gewahr ibernom-
men. Riicksendungen nur, wenn Porto beiliegt.

22

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an lhrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-
formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

> MALER / TAPEZIERER

» BEKANNTMACHUNG

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! @(0176)
61531056 0. @05371/6723367 gew.

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Offentliche Bekanntmachung der Auflésung
des Vereins ,Gifhorner Mannerchor e.V.”
Der Verein ,Gifhorner Mannerchor e.V. ist

aufgeldst worden und befindet sich
in Liquidation.
Die Glaubiger des Vereins werden umgehend
aufgefordert Anspriiche gegen den Verein
umgehend telefonisch bei dem

» MOBELTRANSPORTE
PLATE

>
k‘ UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666
info@plate-umzuege.de

055601_002426

C&K Umzugsservice,

Umziige, Entriimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 38912355

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de
h I\oclen:nd

es ‘sicl

'Die groBe Ur
-..;,The_ a W\

WAZ-online.de/ko

\ www.werbung-im-Briefkasten.de

37211801_002425

5418001_002426

hner

unterzeichneten Liquidator anzumelden.

7174302_002426

» MOTORROLLER

Bei lhrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

4497501_002426

» VERKAUF PKW

» OPEL CORSA
Opel-Corsa-C, BJ.02, 123.500 KM,
TUV/Neu, von Rentner, 1350,-€,

Tel:0163 7379739

Wie wohnt

-|e

nfrage zur

Teilnehmen
und gewinnen:

mpass

o £ e
Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

» ANKAUF PKW

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Plschel
@& (0800) 5890570

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
a (05365) 88 66 F. H. Autohandel

198701_002426

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» ANKAUF KRAFTRADER

Roller, Mopeds, Motorrader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

"WOHNzx
!(OMPASS
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» REISEN / VERANSTALTUNGEN

SKAN-CLUB

60...

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Fahrt im Fernreisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches
Buffet (im Rahmen der Halbpension)

- [T=1 1 Getrink zum
Mecklenburgischen Buffet *

- [ Ausflug Warnemiinde *

+ Maritimer bzw. Mecklenburger Abend

+ Tanz- bzw. musikalischer Abend

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf

und vieles mehr ...

* nur 15.03.-19.04., auBer Ostern und 7 Tage

Besondere Leistungen: Themenbuffets,
Ausfliige, teilweise Kaffeenachmittag
oder Unterhaltungsabende

GOLDENE OSTSEEKUST

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

Friihlingserwachen |
01.03.-08.03.2026
08.03.-15.03.2026

ab € 495,-
ab € 495,-

8-Tage-
Senioren-
reisen

TERMINE 2026

15.03.-22.03. 12.04.-19.04.
(Preissturz 50 €) | (Preissturz 50 €)
22.0.3.—29.03. 26.04.-03.05.
% 03.05.-10.05.
(Oéter.n 9.Ta 'e) 17.05.-24.05.
06.04.-12.04, | 14.06.-21.06.
(7 Tage) 12.07.-19.07.

pro Person im
== Doppelzimmer
inkl. Halbpension

..

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:
50,- pro Person! (auller *-Sonderreisen)

SONDERREISEN

NENGITEVIEN RN GENEN inkl. Kreuzfahrt

22.03.-29.03.2026 ab € 888,-

12.04.-19.04.2026 ab € 948,-
Ostsee-Saisonauftakt |

19.04.-26.04.2026 ab € 648,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

7031701_002426

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

hallo

www.seniorenreisen.de

» FERIENWOHNUNGEN &
-HAUSER

www.sonneninsel-fehmarn-fewo-
orth.de, Schnappchen! direkt am
Meer, 2 - 4 Pers., Garten/ Terrasse/
PKW-Stellpl., @&(0173) 9561 408 /
(0170) 6078 310

» ALLGEMEIN ANKAUF

Altes gegen Bares!

Kaufe alte Mobel, Schreib- und
Nahmaschinen, Uhren und Schmuck
aller Art, Miinzen , Bestecke , Zinn,
Weine, Kameras. Seriose Abwicklung.
Tel.: 01701564007

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Moébel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir flhren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @ (0173) 6179306

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Suche altes Bauernleinen in Rollen
sowie Klappzylinder @ 0571/8294197

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Milinzen, Blcher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @ (0152) 15790993

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht @& (0172) 5427777

Mobel Bilder Olgemilde Hausrat usw.
Kaufe Mébel Hausrat aus Omas Zeiten,
N&hmaschinen Musikinstrumente,
Plattenspieler Tonbénder Spielkonsolen
mit Spielen Alles an Uhren Besteck
versilbert . Alte Postkarten Modellautos
Briemarken Minzen Tel. 0179/1698142

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk.Suche aber auch andere Modelle
Herpa,Brekina,Schabak,Minichamps
usw. auch groBe Sammlung.
05361/55465

» ANTIQUITATEN ANKAUF

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fur
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

2\ DEUTSCHER
Jy TIERSCHUTZBUND EV

WWW.TIERSCHUTZ-GENIERBEN.DE

© stock.adobe.com/Romario len

» VERKAUF ALLGEMEIN

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. @ 0171-4136625

Gr. Baume, kleine, krumme, schrige,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschéaden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

Verk. Brennholz in 3m L&ngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

WERU Schiebetiir, 3-fach verglast,
301cm breit, 189,5cm hoch, weiB,
wegen MaBfehler glinstig abzugeben,
Preis 1900€ @0171 401 16 03

0]

EINFACH

DEN QR-CODE

SCANNEN

32242201_002425

Verkaufe Ergo Heimtrainer, Top Fit,
neuwertig, NP 199€ VB, @05368-467

» MOBEL,TEPPICHE
VERKAUF

Giinstig abzugeben: Bett, 2x1,50m,
mit Lattenrost. @05374/3836

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» KATZEN & ZUBEHOR

GroBes Katzenklo von Trixi, 2
Tragekorbe (gr. + kl.), Sheba Futter,
Spielzeug zu verkaufen, 45€, @0160-
96686132

Zéune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
Firma Goldhammer & 015251522210
www.goldhammer-zaune.eu

4991701_002426

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

Mobile FuBpflege fiir Wolfsburg und
Umgebung @ unter: 0176-70361205

> UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std & (05363) 74222

> VERSCHIEDENES

Interessenten fiir den Aufbau des
Deutschen Ritterordens (gegr. 1202)
gesucht: Infomaterial u. Mitgliedschaft
gratis: @0177 / 34 133 96,
> HVDH8@aol.com

Modellbahnborse Modellautos am
22.02.2026 von 10 - 14 Uhr
Bornekenhalle in 38165 Lehre

"IN DER
AHRESZEIT

) hallo. PO

HANSEFIT

Part of the epassi Group.
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gebackenes Schweineschnitzel mit Waldpilzsauce, Speck
und Pommes frites. Gultig bis 22.02.2026, in Wolfsburg.

Ein Berliner und '—'
eine Tasse Kaffee® € 2(](]

Gultig bis 22.02.2026, in Wolfsburg.
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mit Freundschaftskarte
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XXXLutz Wolfsburg | Brandgehaege 1 | 38444 Wolfsburg | a b 3'000 €
Tel.: (030) 25549522-0 | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr,
Sa. 10.00-18.00 Uhr | wolfsburg@xxxlutz.de

XXXLutz Braunschweig | Wendenmiihle 5 | 38110 Braunschweig |
Tel. (030) 25549167-0 | Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00-19.00 Uhr |
VERKAUF IN ABTEILUNGEN

ILDEO8-6-c. Fiir Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mébelhduser,
Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. 1) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber auf gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 22.02.2026.

2) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mdébel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen: siehe S). Fir Freundschaftskarteninhabende: Soweit anwendbar, Kombination mit dem

35 %-Freundschaftskartenpreis moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein gilt nur in unserer Filiale in Wolfsburg. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giiltig bis 22.02.2026. 3) Exklusiv fir
Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Gtltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie fiir die Baby-
Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen maéglich. Gultig bis 22.02.2026, nur bei XXXLutz in Wolfsburg.  Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag", ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fur
1- € erhaltlich.  S) Gltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx,

Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schoner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, o
Saisonartikel, Badzubehér, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung. Me'" M belhaus- u t z

Rinderroul

gefiillt mit Karotte, Speck und Gurken, dazu Butterspétzle.
Glltig bis 22.02.2026, in Wolfsburg

G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Giiltig vom 19.02.2026 bis 22.02.2026, bei XXX Lutz in Wolfsburg. Solange der Vorrat M ei Nn XX xl ut v4 _d e

reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte.
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