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/' Bad Ambiente

sattraktiver Aktionsrabatt
*50% auf Ausstellungsware
smoderne Badausstellung

sindividuelle Badplanung

ealles aus einer Hand
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Celler Str. 110 = 38518 Gifhorn * 05371-50005 * kolm

Friihjahrs- ||

1651801_002426

Hindenburgstrafde: Ab 13. April
Ende der Durchfahrt

Umbau der Rendezvous-Haltestelle steht bevor: Stadt Gifthorn gibt Termin flr Baustart bekannt

Gifhorn. Gifhorns Innenstadt
steht vor einer der grofiten und
umstrittensten  verkehrlichen
Verdnderungen: Der Umbau der
Rendezvous-Haltestelle, die das
Ende der Durchfahrt von Hin-
denburgstrafle zur Michael-Cla-
re-StrafSe und umgekehrt bedeu-
tet, startet am 13. April. Auch
nach Fertigstellung der neuen
Bushaltestelle bleibt die Durch-
fahrt fiir den motorisierten Indi-
vidualverkehr tabu und somit die

Fufigingerzone durchgingig. = e - = =S

»Der Baubeginn ist jetzt fest-
gelegt®, teilte Stadtsprecherin
Annette Siemer mit. Am Mon-
tag, 13. April, kommen die Bau-
arbeiter und Bagger. ,,Ab diesem
Tag ist die Durchfahrt des Stein-
weges zwischen Hindenburg-

stralle und Michael-Clare-Stra-
Be fiir den motorisierten Ver-
kehr gesperrt. Das gilt auch fiir

(b Helios Kilinikum Gifhorn

Adipositaszentrum Niedersachsen Ost

Abnehmspritzen?

HindenburgstraBe: Der Umbau der Rendezvous—HaIfesteIIe beginrﬁ am Montag, 13. April. Démit
kommen auf den motorisierten Individualverkehr dauerhaft erhebliche Veranderungen zu.

FOTO: SEBASTIAN PREUB

den Lieferverkehr.“
Einsatz- und Rettungsfahr-
zeuge konnen jedoch weiterhin

passieren, so Siemer. ,,Auch fiir
Fuflganger und Radfahrer
Fortsetzung auf Seite 2

Adipositas-Operationen?

Reflux?
Sodbrennen?
Zwerchfellbriiche?

Sie haben Fragen? Wir haben die Antworten!

Lassen Sie sich gerne von uns beraten.

&]:
E':-_ e -.".
[x]=

Sprechstunde: Gifhorn dienstags, Helmstedt mittwochs

Termine: 05371871301 oder per Mail

GF-Sekretariat-ACHI@helios-gesundheit.de
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LUTZ

IMMOBILIEN

hier scannen

Dachgeschosswohnung
nahe Gifhorn Innenstadt

nur 85.000 Euro

ca. 53 m2 Wohnflache
mit Garage + Stellplatz

TOP DEAL FUR ANLEGER

7% 05371/ 627 79 38

info@immolutz.de

Lutz Immobilien
Oliver Lutz
Uber 25 Jahre |hr Partner

fur Immobilien
www.immolutz.de
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Segensreiche Momente
bei spontaner Heirat

Gifhorn. Pop Up-Hochzeitsfesti-
val in Githorn: Am Freitag, 26.
Juni, konnen sich Paare in der St.
Nicolai Kirche Gifhorn oder im
dahinter liegenden Kirchgirt-
chen beim sogenannten Pop Up-
Hochzeitsfestival wieder trauen
oder segnen lassen - spontan
oder mit Anmeldung, im kleinen
Kreis oder ganz ohne Giste.

Spontane Pop Up-Hochzeit

Von 16 bis 21 Uhr schenkt das
Hochzeitsfestival-Team - be-
stehend aus Pastorinnen, Pas-
toren und Ehrenamtlichen -
den heiratswilligen Paaren se-
gensreiche Momente. Nach

einem kurzen Vorgesprach gibt
es eine kleine individuelle Ze-
remonie inklusive Musik und
Segen. Alles zusammen dauert

etwa 30 Minuten.

Das besondere Hochzeitsan-
gebot gilt fiir alle, die schon stan-
desamtlich verheiratet sind und
jetzt kirchlich heiraten mdchten.
Oder fiir diejenigen, die bereits
verheiratet sind und ihre Bezie-
hung erneut segnen lassen wol-
len. Und schliefflich auch fir die
Unverheirateten, die ihre Liebe
ohne Standesamt segnen lassen
mochten.

Weitere Informationen zum
Pop Up-Hochzeitsfestival gibt
es unter www. segensreiche-
momente.de, bei Christina
vom Brocke unter der Telefon-
nummer (01 51) 15 58 05 97
oder per E-Mail an segensrei-
chemomente.@evlka.de. Auch
Anmeldungen werden hier
entgegengenommen.

Spontan kirchlich heiraten: In der St. Nicolai Kirche in Gifhorn fin-
det das zweite Pop Up-Hochzeitsfestival fiir Verliebte statt.

FOTO: MATTHIAS BALK/DPA

Acht Sacke Ausbeute Zlgarettenklppen bIS zum Beim Mullsammeln in der Gemelnde Wagenhoﬁc kam
FOTO: CHRISTIAN PRESSEL, GEMEINDE WAGENHOFF

eine Menge Abfall zusammen.

Acht Sacke Mill
trotz Regen

Engagierte Helfer befreien Wagenhoff von achtlos entsorgtem Abfall

Gifhorn. Glasflaschen, Elektro-
schrott, Zigarettenkippen und
noch viel mehr: Stolze acht Sicke
voller Miill kamen zusammen,
als sich zwolf engagierte Helfe-
rinnen und Helfer in Wagenhoff
zusammenfanden, um gemein-
sam die Umgebung von achtlos
entsorgtem Abfall zu befreien.
Trotz kithlem und regnerischem
Wetter waren die Teilnehmen-
den guter Stimmung - und wur-

den am Ende mit einem sichtba-
ren Ergebnis belohnt.
Besonders ins Auge fielen die
groflen Mengen an Glasflaschen
sowie unzdhlige Zigaretten-
stummel, die die Freiwilligen
einsammelten. Hinzu kam ver-
einzelter Elektroschrott, der ge-
sondert entsorgt werden muss.
Ein besonderes Zeichen setz-
ten zwei Familien, die ihre je-
weils zweijahrigen Kinder zur

Aktion mitbrachten. Die Eltern
wollten den Nachwuchs frithzei-
tig an die Themen Umwelt-
schutz und Miillvermeidung he-
ranfihren. ,,Es war zwar kaltund
nass, aber es hat trotzdem Spafd
gemacht®, resiimierte eine Teil-
nehmerin. Der Einsatz verdeut-
lichte einmal mehr, welchen
Unterschied biirgerschaftliches
Engagement vor Ort bewirken
kann.

Hmdenburgstraﬁe ab 13. Aprll gesperrt

Fortsetzung von Seite 1

bleibt der Abschnitt passier-
bar. Fiir die Anwohner wird es
bei Bedarf Losungen nach Ab-
sprache geben. Die Stadt werde
das Gebiet entsprechend aus-
schildern. Mit der Sperrung wer-
de auch die Einrichtung der Bau-
stelle beginnen.

Busse nehmen bereits friiher
andere Wege

»Die Busse werden bereits frither
neue Wege nehmen®, so Siemer.
Mehrere Linien werden ab Mitt-
woch, 8. April, anders fahren.
»Der zentrale Anschlusspunkt
wird vom Steinweg zum Bahnhof
Stadt verlegt und von allen um-
geleiteten Linien angefahren’,
fithrt sie weiter aus. ,,Dort erfolgt
der Umstieg zwischen den ein-
zelnen Linien. Ersatzhaltestellen
fir die Haltestelle Steinweg be-
finden sich je nach Fahrtroute
entweder am Schillerplatz oder
an den Haltestellen Fallerslebe-
ner Strafe, Xanthistrafle oder
Rathaus.*

Diese Linien verkehren iiber
folgende Fahrwege:

B 100 Wesendorf - Rathaus -
Fallerslebener StrafSe — Bahn-
hof Stadt - Bahnhof Siid

B 101  Neubokel - Wilsche -
Schillerplatz - Bahnhof Stadt
- Siidstadt - Winkel

B 102 Wesendorf - Rathaus -
Fallerslebener StrafSe — Bahn-
hof Stadt (weiter als Linie 191
nach BS Wenden)

B 103  Wilsche - Schillerplatz
- Bahnhof Stadt — Fallerslebe-
ner Strafle — Blumenviertel —
Bahnhof Sid

B 105 BahnhofStadt - Fallers-
lebener Strafle — Calberlaher
Damm - Wasbiittel

B 108 Kastorf-Rathaus-Fal-
lerslebener Strafle - Bahnhof
Stadt - Schillerplatz - Witt-
kopsberg

B 156 BahnhofStadt - Fallers-
lebener Strale - Calberlaher
Damm - Wolfsburg VW-
Werk

B 164 BahnhofStadt - Fallers-
lebener Strafle - Lehmweg -
Brome

B 170 BahnhofStadt - Fallers-
lebener Strafle - Rathaus -
Wolfsburg

Damit ist bald Schluss: Die Durchfahrt hier an der Hindenburg-
straBe wird ab 13. April vorbei sein, dann richtet die Stadt Gifhorn
die Baustelle fiir den Umbau der Rendezvous-Haltestelle ein.

FOTO: DIRK REITMEISTER

B 175 BahnhofStadt - Fallers-
lebener Strafle - Dannenbiit-
teler Weg - Platendorf

B 180 Bahnhof Stadt — Heid-
land - Wolfsburg

B 191 BahnhofStadt - Braun-
schweiger Strafle - BS Wen-
den (kommt von Wesendorf
als Linie 102 {iber Rathaus -
Fallerslebener Strafse)

Die Linien 104, 106, 111, 140,
141, 155 und 159 sind von den

Umleitungen nicht betroffen und
fahren entlang des reguliren
Fahrwegs. Die betroffenen Li-
nien verkehren je nach Abfahrts-
haltestelle um bis zu drei Minu-

|—MEHR NACHRICHTEN
AUS GIFHORN UND DER REGION
IﬂNDEN SIE AUF ALLER-ZEITUNG.DE EluiE-

ten frither oder spater. Die ge-
nauen Fahrpline sind abrufbar
im Internet auf der Homepage
des Verkehrsverbundes VRB,
dort unter den Punkten ,Fahr-
pline“ oder ,Fahrplanauskunft
EFA" Die Haltestellen werden
Schritt fiir Schritt mit den neuen
Abfahrtsplinen besttickt.

Umstrittene Entscheidung

Die Mehrheitsentscheidung im
Rat der Stadt war seinerzeit
umstritten. Anwohner und
Einzelhindler firchten einen
Attraktivitatsverlust der Innen-
stadt, wenn Autofahrer den
Steinweg an der Stelle nicht
mehr queren diirfen. Einsatz-
fahrzeuge und Linienverkehr
diirfen nach Abschluss der
Arbeiten weiterhin zwischen
Hindenburgstrafle und Micha-
el-Clare-Strafle fahren.

mmp
z |
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Fahrrad-Spende der
Gemeinde Sassenburg ¢

Fahrradwerkstatt Lessien erhalt Fund-Fahrrader fur Bewohner
der Flichtlingswohnanlage

Lessien/Sassenburg. In der
Fliichtlingswohnanlage Lessien
herrscht Kommen und Gehen.
Dabei gelten neben den Linien-
bussen Fahrrader als wichtige
Fortbewegungsmittel der Be-
wohnerinnen und Bewohner.
Seit 2015 betreibt der Forderver-
ein ,Ehra-Lessien ein Dorf - ein
Team" in der Wohnanlage eine
Fahrradwerkstatt - und freut
sichjetzt iiber eine Fahrradspen-
de durch die Gemeinde Sassen-
burg.

Fahrradspenden

Leiter Horst Trzonnek repariert
gemeinsam mit weiteren Ehren-
amtlichen und Bewohnern die
von der Butting-Akademie, Pri-
vatpersonen sowie umliegenden
Kommunen gespendeten Fahr-
rader. Jetzt ibernahm das Team
eine grofle Lieferung an Fund-
Fahrrddern aus der Gemeinde
Sassenburg. Sie hatte sich kur-
zerhand entschlossen, die Rdder

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

— Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

11165401_002426

FRUHLINGSANGEBOTE bei
WOHNWAGEN BODENBURG

Hobby & Weinsherg
Reisemobile & Wohnwagen

Gebrauchte Wohnwagen mit Garantie
Meisterwerkstatt * eigene TUV-Station
Finanzierung/Inzahlungnahme

Tel. 051 74 / 800 880
Mo. - Fr.9-18 Uhr | Sa. 9 - 13 Uhr
Sonntags - Schautag:
11 - 16 Uhr Grof3 Lafferde B1

RM Weinsherg
Pepper 600 MF/ MEG
70.069,- € NEU 60.900,-€

RM Weinsberg Spicy
650 MEG
78.980,-€ NEU 70.500,-€

WW Hobby De Luxe 400 SFe

ZEITUNG, WO DU WILLST.
Unser E-Paper direkt im Web
oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Fahrradwerkstatt des Férdervgreins ,,Ehra-Lesien ein borf —ein
Team": GroBe Fahrrad-Spende von der Gemeinde Sassenburg.

FOTO: PRIVAT o400 ,-€ NEU 21.600,-€
entgegen der sonstigen Verfah- »Jede Fahrradspende ist will- E| ] Und viele weitere Angebote!
1

rensweise an die Fliichtlings- kommen,“ so Trzonnek. Wer

Sie sind herzlich eingeladen zu

Aller-Zeitung
WolfsburgerAllgemeine

wohnanlage abzugeben, anstatt
sie nach einer Wartefrist zu ver-

Fahrrider abzugeben hat, kann
sich unter info@mosaikehrales-
sien.de melden.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

unserem FRUHLINGSFEST am
25. und 26. April, 10:00 - 17:00 Uhr

steigern.

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 13.04. bis 18.04.2026

11581801_002426

Rindenmuich

(1 Liter = 0.07 €)

Pflanzerde

die richtige Erde fiir erfolgreiche
Neueinpflanzung, fordert das
Bewurzeln und sattes Griin

(1 Liter = 0.06 €)

zsa(k F 70 5{

Li D )

= 140 Liter Iter
)
.Frithlings”- Rasendiinger
— Multikorn Plus 3
9.

— gekornt
— fiir bis zu 330 m2

— Spezialdiinger zum
Vegetationsstart

— staubfreie Ausbringung

(1kg=1,30€)

RIND: RINDEN

S elsekartoffeln m
- '!') '

- versch. Kocheigenschaften
und Sorten, siehe Etlkett
- (1 kg=0.30€)

1502

Hornspane

— ideal zum Pflanzen
von Balkon- und
Topfpflanzen
z.B. Geranien

(kg = 2,38 €) (1 kg =1.99)

Kartoffeln |
| Unser men vom J
Hornings Hof

2,5-kg-

Beutel 5-kg-Pck.

Rinderdung
(1 kg =0.80 €)
12,5 kg Sack

statt 1:,.'5

Eisendiinger

Reparatur- und
Nachsaatmischung

besondere Rasensaat-
mischung zur Ausbesserung liickenhafter, schadh. u.

Beeren-, Rhododendron-,
Rosen-, Tannen- und

Universaldiinger
(1kg=1,58 €)

5 - e Pacians 3

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 * Mcinersen, Hauptstrafie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geoffnet.

11659201_002426

Reparatur- und
7 Nachsaatmischung 3

kahler Rasenfl.
(1 kg=7,93€)

750-g-Packung

Unser Service fiir Sie
Bel uns kénnen Sie
bargeldios mit lhrer
EC.Karte bezahlen!

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesbittel e Irrtimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.
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Doch kein Madchen? - Was bei
,Gender Disappointment” hilft

Die meisten werdenden Eltern
freuen sich mafilos auf ihr Baby.
Manchen Miittern oder Vitern
versetzt es aber einen kleinen
Stich ins Herz, wenn sie erfah-
ren, dass sie statt des gewiinsch-
ten Médchens einen Jungen be-
kommen. Oder umgekehrt.

Dieses Phidnomen ist als ,,Gen-
der Disappointment® (,Ge-
schlechtsenttduschung®)  auch
iiber soziale Medien zunehmend
thematisiert worden. Es werde
meist in der Schwangerschaft
nach Bekanntwerden des Ge-
schlechts erlebt und klinge hau-
fig wieder ab, sagt die Diplom-
Psychologin und Familienthera-
peutin Stefanie Heer.

Heer, die auch Hebamme ist,
betont aber, dass nicht jede Pra-
ferenz krankhaft sei: ,Nur weil
man mal sagt, eigentlich wollte
ich lieber einen Jungen haben,
muss das nichts Pathologisches
sein.“ In den meisten Fallen
handle es sich um ein Uber-
gangsphidnomen.

Gefiihle nicht verdrangen

Im ersten Moment ringen viele
Miitter oder Viter aber mit die-
sen Gefiihlen. Ist es nicht ein Ta-
bu, so etwas tiberhaupt zu den-
ken? Sich zu erlauben, solche
Gedanken auszusprechen - oh-
ne Angst, dafiir verurteilt oder
schief angesehen zu werden - sei
aber ein wichtiger erster Schritt,
sagt Heer.

Noch bevor man sie nach
auflen tragt, gehe es darum, sich
selbst die Erlaubnis zu geben, so
zu denken, ohne sofort in Ge-
dankenspiralen zu geraten wie
etwa ,Ich bin eine schlechte
Mutter, ein schlechter Vater, ich
bin undankbar - anderen geht es
schlieflich noch viel schlechter.”

Wichtig sei, die Gefiihle nicht

sollten diese Gefiihle nicht verdréngen.

zu verdrangen. ,,Je mehr ich ver-
suche, so einen Gedanken weg-
zudriicken, weil ich denke, der
ist nicht erlaubt, der ist nicht gut,
desto grofler wird er; so die Psy-
chologin. Stattdessen brauche es
Raum, um Enttiduschung auszu-
sprechen - ohne Bewertung und
ohne vorschnellen Trost.
Entscheidend sind auch ange-
messene Reaktionen Dritter,
wenn werdende Eltern ihre erste
Enttduschung mit ihnen teilen.
Aussagen wie ,,Hauptsache ge-
sund” - egal, ob von der Hebam-
me, der Gynikologin oder der
Schwiegermutter - konnten Be-
troffene eher vor den Kopf sto-
Ben. Besser sei es, Gefiihle zu-
nichst anzuerkennen. ,Ja, das

kann schon traurig machen. Ich
kann das verstehen®, beschreibt
Heer - ,,ohne dass man sofort in
irgendwelche Trostversuche
geht®

Mit einem Ritual Abschied
vom Wunschbild nehmen

Die Psychologin rét betroffenen
Eltern, darauf zu vertrauen, dass
sich das erste Gefiihl wieder 4n-
dern wird. Bei der Bewiltigung
kann es helfen, sich aktiv mit den
eigenen Erwartungen auseinan-
derzusetzen. ,Noch mal hin-
schauen, was verbinde ich denn
mit der Erwartung, dass ich
einen Jungen oder ein Méadchen
bekomme?* Viele Vorstellungen
seien stark von Rollenbildern ge-

Geflhle zulassen: Werdende Eltern kdnnen Enttduschung emp;fvinden, wenn da; Geéchlécht des Babys nicht dem Wunsch entspricht und

prégt. Es konne helfen zu fragen:
~Was verandert sich wirklich?
Aufler dieser Idee, die ich von
einem Médchen oder Jungen ha-
be? Und: Ist diese Idee tiberhaupt
realistisch?“

Um Abschied vom Wunsch-
bild zu nehmen, kénnen Rituale
unterstiitzen. Etwa ein Brief ,,an
das Midchen, das man nicht
kriegt oder an den Jungen, den
man bekommt, in dem man sich
entschuldigt, dass man ihn wo-
moglich etwas zogerlich will-
kommen geheiflen hat“ Auch
ein Schreiben an sich selbst kon-
ne helfen - so, ,wie man den an
eine Freundin schreiben wiirde
um mit mehr Selbstmitgefiihl
auf die eigene Situation zu

FOTO: CHRISTIN KLOSE

schauen, rit Heer.

Bei langanhaltenden Gefiih-
len Unterstiitzung suchen

Entscheidend sei, aufmerksam
zu bleiben - besonders wenn die
Enttiduschung anhalt oder die
Bindung zum Kind belastet er-
scheint. ,Es ist gut, wachsam zu
sein, immer wieder gesprachs-
bereit zu sein und einen Raum zu
schaffen. Das ist das Allerwich-
tigste®, sagt Heer.

Bleibt das Gefiihl stark oder
uberwiltigend, rét die Psycholo-
gin, sich Unterstiitzung zu holen
- etwa bei Hebammen, Bera-
tungsstellen oder Therapeutin-
nen mit Schwerpunkt Eltern-
schaft. (dpa)

Vorhersage

Biowetter

l6sen.
Bauernregel

ten nicht.

Uberwiegend freundlich!

Die Sonne sollte in den nachsten Tagen im-
mer wieder und zum Teil sogar langer schei-
nen konnen. Trotzdem mischen auch Wolken
mit und ein geringes Regenschauerrisiko ist
vorhanden. Die Temperaturen sind speziell im
Sonnenschein zumeist angenehm.

Allzu stark sind die Biowetterreize in den kom- §
menden Tagen nicht ausgepragt und deshalb
sind auch grobere Beschwerden eher kaum
zu erwarten. Vereinzelt konnte das Wetter bei
sehr sensiblen Rheumatikern Schmerzen aus-

Heller Mondschein im April schadet den BIi-

Das Wochenwetter wird
prasentiert von

38050001_002425

JEDEN
1. SONNTAG
IM MONAT

SCHAU
TAG

14-17UHR

Schulstrafle 23 ¢ 29399 Wahrenholz ¢ m-s-m.de

Sonntag

BADER + WARME

Neumond:

Sonne: Auf- und Untergang

6:30 Uhr 20:10 Uhr

17.04.2026

e

Montag

30

Dienstag

55

Mittwoch

T

Donnerstag
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Udo Lindenberg er6ftnet Mini-
Zug im Miniatur Wunderland

Panik-Rocker Udo Lindenberg
(79) hat jetzt einen eigenen ,,Pa-
nik-Express“ in der wohl grof3-
ten Modelleisenbahnanlage der
Welt. ,,Der Sonderzug im Minia-
tur Wunderland ist fiir mich eine
grof3e Ehre®, sagte der Musiker,
Maler und Hamburger Ehren-
biirger bei der offiziellen Inbe-
triebnahme der Lok und der
acht detailreich gestalteten Wag-
gons.

Der Zug erzihlt das Leben der
bald 80-jahrigen Rock-Legende
- von der Kindheit in Gronau,
iber seine Zeit in Libyen, Erleb-
nisse in der DDR bis zu aktuellen
Erfolgen, wie dem Hit ,, Komet*
Im ersten Waggon ist der junge
Udo etwa in den 1950er Jahren
in Gronau am Schlagzeug zu se-
hen.

Von da an sei es fiir ihn in die
grofSe weite Welt gegangen, sagte
Lindenberg. Besonders beein-
druckten ihn neben den vielen
Details am Zug auch die Visuali-
sierung der deutsch-deutschen
Geschichte. So wird in einem
Waggon der Fall der Mauer dar-
gestellt.

Lindenberg schicke den Zug

[\ A

-4

Musiker Udo Lindenberg eréffnet den Miniatur-Zug «Panik-Ex-

press» bei einem Pressetermin im Miniatur Wunderland. Auf dem
rechten Gleis ist der Panik-Express unterwegs.
FOTO: CHRISTIAN CHARISIUS

gemeinsam mit den Wunder-
land-Griindern Gerrit und Fre-
derik Braun personlich auf die
Schiene. Der Miniatur-Zug sei

D o
<IMmERMANS

TRADITION & QUALTR

Montag bis Samstag
Spartipp! Yom Becklinger
Strohschwein:

mariniertes Riickensteak ...... 1,39€
Kennen Sie schon?
Hihnchen-Hawaii-Siilze -

mit Mandarinen & Pfirsich .. E7IEF
Schinkenspeck

gerduchert oder luftgetrocknet .EWETXFE
Six Packs:

S
Schwein

Bratwurst 6er ..........Packung ERLIE
Krakauer 6Ger........... Packung

Kisewiirstchen 6er . Packung FXIF

*Die angegebenen Preise gelten pro 100g.

Schnitzel mit Champignonrahmsauce,
Salzkartoffeln und Salate

Freitag ........c.cooveeieeiee, 8 50 €

Paniertes Seelachsfilet mit Tomaten-Zucchini-Gemiise und Nudeln

JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

WOCHENANGEBOTE

13.04.2026 bis 18.04.2026

Montag..........ooovviviiiiiiiiiiiiiiiiiieee
Wikinger Eintopf (4.75€4

2 Frikadellen auf Reahmporree mit Kartoffelpiree (NI
Dienstag............ccovvvviiiiiiiniinnns '3 50 € 3
Hahnchen-Asiapfanne auf Basmati Reis

Mittwoch ..o
Senf-Zwiebelbraten mit Sauce, Rosenkohl & Spatzle
Donnerstag...........cccc.cccuveeenn... I3 50 €

Guter
Geschmack fur
unsere Region

Montag bis Mittwoch
HihnchenGyros Geschnetzelt

: Montag bis Mittwoch I
Zimmermanns Schlemmer Tiite: =

: 3 hausgemachte Leckereien

:fiir lhren Wochenstart :
:9 400g Hshnchen-Gyros Geschnetzeltes
19 2 stiick frische Bratwurst

9 2 Scheiben Pfilzer Saumagen

Donnerstag bis Samstag

Red Cole Slaw - roter Krautsalat ... £EEE
Frische Wildbratwurst mit Preisel-
beeren, fiir Grill oder Pfanne..... CEIH
Gulasch halb & halb................. [1.39€

MITTAGSTISCH
13.04.2026 bis 17.04.2026

--------- Zusétzlich Dienstag bis Freitag -------:

Vegetarisch ..............ccooeeennn
: Spinat-Spatzle-Pfanne :
Zusatzmenu ...........ccccceennn. CEEB

Filettopf mit Bohnenbiindchen und Rsti

Spargelcremesuppe
i Dessert........cccoeiiiiiiiiiiiiiien, o>

: Rhabarber-Dessert

Gut zu wissen: Fiir unsere Filialen in Wienhausen
und Miiden auf Vorbestellung einen Tag spater erhlilich.

SCANNEN — FILIALE FINDEN!

Westercelle, Celle, GroB Hehlen, Winsen/
Aller, Klein Hehlen, Bergen, Wienhausen,
Miiden/Aller, Burgdorf und Hannover/List

iiber mehrere Monate in enger
Zusammenarbeit mit Linden-
berg entstanden, hiefl es vom
Miniatur Wunderland. (dpa)

6079201_002426

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | w

ww.fleischerei-zimmermann.de

Braunschweig. In vielen Haus-
halten liegen Werte, die seit
Jahren unbeachtet geblieben
sind: alte Ringe, kaputte Ketten,
einzelner Ohrschmuck, Zahn-
gold, Miinzen, Bruchgold oder
geerbte Schmuckstiicke. Was
oft nur noch herumliegt, nicht
getragen und nicht genutzt
wird, kann heute einen iiber-
raschend hohen Gegenwert
haben. Denn der Goldpreis be-
findet sich wieder auf einem au-
Rergewdhnlich hohen Niveau.
Genau das macht diese Phase
fiir Eigentiimer so interessant.

Die entscheidende Frage lautet
deshalb nicht mehr, ob man
alten Schmuck oder Altgold ir-
gendwann einmal priifen lassen
sollte. Die entscheidende Frage
lautet: Warum sollte man aus-
gerechnet jetzt noch warten?
Wer Gold besitzt, hilt mog-
licherweise bares Geld in der
Schublade, ohne es zu nutzen.

Chance,
unter besonders starken Bedin-

Originalbewertung von dieser Woche

S. Miiller: ,,Sehr freundlicher Empfang, alles wurde mir erklirt auch alle meine Fragen wurden kompetent beantwortet. Absolut
fairer Preis fiir die zu verkaufenden Sachen, Echtzeitiiberweisung. Fazit: Sehr zu empfehlen. Bei Bedarf werde ich wiederkommen.
Danke!“

vorhandene

Und wihrend viele diese Stiicke
weiter liegen lassen, entschei-
den sich andere lingst dafiir, das
aktuelle Preisniveau fiir sich zu
nutzen.

Denn eines ist klar: Solche
Marktphasen sind keine Selbst-
verstindlichkeit. Wer heute
iiber Altgold, Miinzen oder al-
ten Schmuck verfiigt, hat die

gungen bewerten und verkau-
fen zu lassen. Das ist keine theo-
retische Uberlegung, sondern
eine konkrete Méglichkeit, un-
genutzte Gegenstinde in einen
realen finanziellen Gegenwert
zu verwandeln.

Gerade jetzt zeigt sich, wie viel
Geld in Dingen stecken kann,
die iiber Jahre kaum beachtet

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

wurden. Der alte Ring aus der
Schublade. Die gerissene Kette,
die nie repariert wurde. Zahn-
gold, das seit Jahren aufgehoben
wird. Miinzen aus einem Nach-
lass. Schmuckstiicke, die lingst
nicht mehr getragen werden.
Was emotional oft lingst abge-
schlossen ist, bleibt wirtschaft-
lich trotzdem ein Wert - und
genau dieser Wert ist im aktu-
ellen Marktumfeld besonders
interessant.

Die Niedersichsische Gold-
borse Braunschweig bietet
dafiir den Rahmen: transparen-
te Abldufe, nachvollziehbare
Bewertung und eine klare Ein-
ordnung dessen, was tatsich-
lich vorliegt. Fiir viele Kunden
ist genau das der entscheidende
Punkt. Sie wollen nicht linger
schitzen, vermuten oder auf
spiter verschieben. Sie wollen
wissen, was ihre Stiicke heu-
te wert sind - und auf dieser

Warum viele Eigentimer jetzt nicht langer i
warten! —

April 2026

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY  Aktueller Goldkurs: 4.051,76 USD/Ounce

Grundlage entscheiden. Wer
jetzt handelt, tauscht Unsicher-
heit gegen Klarheit. Wer wei-
ter wartet, tut oft nur eines: Er
lasst Kapital ungenutzt liegen.
Und genau das ist bei historisch
starken Goldpreisen der eigent-
liche Fehler. Denn der Markt
zahlt keine Primie fiirs Zogern.
Er belohnt diejenigen, die gute
Rahmenbedingungen erkennen
und im richtigen Moment nut-
zen.

Fiir viele Braunschweiger ist
jetzt genau dieser Moment
gekommen. Nicht irgend-
wann. Nicht wenn es besser
passt”. Nicht vielleicht spiter”.
Sondern jetzt, solange die Be-
dingungen
stark sind und aus altem Gold,
Schmuck oder Miinzen ein at-
traktiver Gegenwert werden
kann.

auflergewohnlich

Fazit: Wer Altgold, Schmuck,
Miinzen oder Zahngold besitzt,
sollte nicht linger nur aufbe-
wahren, sondern priifen lassen.
Das aktuelle Preisniveau macht
aus vergessenen Gegenstinden
eine echte Chance. Wer jetzt
verkauft, macht aus altem Be-
sitz bares Geld. Wer weiter
wartet, riskiert, genau diese
Gelegenheit ungenutzt verstrei-
chen zu lassen.

COLD
BORSE

IWEIG

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kénnen natirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zéghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

1720601_002426



Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: In den Herbstferien nach Kreta, Costa de la Luz oder Algarve

Viele attraktive Ziele zur Sommerverldngerung schon ab € 699,- direkt erreichbar

Ab dem Flughafen Braunschweig-Wolfs-
burginden Urlaub zu starten ist Urlaub mit
VIP Faktor. Ohne lange Wartezeiten ganz
entspannt in Richtung Sonne aufbrechen
und die schénsten Urlaubsgebiete non-
stop erreichen. Schnelle Abfertigung und
Abheben fast ab Haustiir machen jeden
Flug zu einem entspannten Erlebnis. Statt
anonym und Masse ganz personlich und
individuell. Ohne weite Wege oder lange
Kontrollen. Vom Verlassen der Haustiir bis
zum ersten Blick auf das blaue Meer unter
siidlicher Sonne in den schonsten Zielen
vergeht nur kurze Zeit. ,Fliegen ab Braun-
schweig“ hat sich zu einer echten Philo-
sophie entwickelt und oft sind die Fliige
innerhalb kiirzester Zeit ausverkauft.

Sonne tanken in Europas
schonsten Regionen

Das Angebot fiir den Herbst ist viel-
faltig und spricht unterschiedlichs-
te Urlaubswiinsche an. Besonders
gefragt sind klassische Sonnenziele
rund ums Mittelmeer. Griechen-
land, Italien, Spanien, Portugal
und Zypern stehen dabei hoch im
Kurs—und das aus gutem Grund.

So versprechen die griechischen In-
seln Kreta und Zakynthos nicht nur
traumhafte Strande und kristallklares
Wasser, sondern auch angenehm milde
Temperaturen im Herbst. Ein besonde-

Fliegen ab Braunschweig” bedeutet, entspannt in die schénsten Reiseziele zu starten

> b >

'S¢

4* Vantaris Luxury
Beach Resort

4* Porto Platanias
Village Resort

8Tage pro Person

+€699,-

22.09.-29.09.2026 (+€30,-)
29.09.-06.10.2026

Kalabrien

Die Perle Siiditaliens

CHMIDT

Urlaub mit Herz

Kreta begeistert mit Strénden, tiirkisblauem Meer und
reicher Geschichte. Charmante Dérfer, lebendige Stédte und
Gastfreundschaft prégen die Insel. Ob Wandern, Strand oder
Kiiche — Kreta verzaubert und bietet viele kulturelle Schatze.

4* Hotel Theartemis
Palace

08.10.-15.10.2026

In den Herbstferien:
15.10.-22.10.2026 (+€20,-)

——

ke frei
3830038 it resietz

res Plus: Beide Reiseziele kénnen auch
als komfortable Neuntagereise gebucht
werden - ideal fiir alle, die sich noch ein
wenig mehr Zeit zum Abschalten gonnen
mochten.

Auch Kalabrien und Rom in Italien
begeistern mit ihrer Vielfalt. Ob kul-
turelle Entdeckungen in historischen
Stadten oder entspannte Tage an der
Kiiste — hier kommen Geniefer ebenso
auf ihre Kosten wie Aktivurlauber. Die
Costa de laLuzin Spanien und die Algar-
ve und Madeira in Portugal wiederum
locken mit einer gelungenen Mischung
aus Sonne, Kulinarik und Lebensfreude.
Besonders reizvoll sind kombinierte
Reisen, etwa nach Lissabon und an die
Algarve, bei denen sich pulsierendes
Stadtleben und erholsamer Strand-
urlaub perfekt verbinden lassen.

Attraktive Angebote fiir unver-
gessliche Urlaubstage - auch in den
Herbstferien zu Kinderfestpreisen

Kreta, die Costa de la Luz und die Al-
garve werden auch in den Herbstferien
mit Kinderfestpreis angeboten. Einige
Ziele sind auch fiir die Dauer von 9

Fliegen ab
Braunschweig ?

eta

8/9 Tage pro Person

ab€ 799,'

07.10.—14.10.2026 8Tage

In den Herbstferien:
13.10.-21.10.2026 9Tage (+ €20,-)
14.10.—22.10.2026 9Tage

Auch als 9-Tage-Reise buchbar!

4* Hotel ILUNION
Islantilla

4,5% Hotel Mella
IsIa Canela

21.10.-28.10.2026 (+€30,)
01.11.-08.11.2026

Tagen buchbar. Die Urlaubsregionen
sind allesamt so gewahlt, dass man mit
besten Temperaturen rechnen kann.

Neben der grofen Auswahl iiberzeugt
auch das Preis-Leistungs-Verhltnis.
Bereits ab 699 Euro pro Person sind die
Reisen inklusive Flug buchbar. Je nach
personlichen Vorlieben stehen ver-
schiedene Hotelkategorien und Verpfle-
gungsoptionen zur Auswahl — von ge-
miitlichen Unterkiinften mit Friihstiick
bis hin zu komfortablen All-Inclusive-
Angeboten.

Dariiber hinaus lassen sich viele Reisen
individuell gestalten. Ob gefiihrte Aus-
fliige, Transfers oder besondere Extras—
Urlauber kénnen ihr personliches
Wunschpaket flexibel zusammenstel-
len. So entsteht eine Reise, die genau zu
den eigenen Bediirfnissen passt.

Urlaub beginnt direkt
vor der Haustir

Ein weiterer Pluspunkt ist die hervor-
ragende Erreichbarkeit des Flughafens.
Nur wenige Kilometer vom Braun-
schweiger Stadtzentrum entfemt ge-

“Frmepu s |

B::::’( Braunschurelg

JETZT

BESTELLEN
KATALOG HERBST
2026

>

8 Tage pro Person

ab€ 799,'

08.10.—-15.10.2026

In den Herbstferien:
15.10.-22.10.2026 (+ €20,-

stehen zur Auswahl.

legen, ist er sowohl mit dem Auto als
auch mit offentlichen Verkehrsmitteln
bequem erreichbar. Gerade fiir Fami-
lien und alle, die stressfrei in den Urlaub
starten mochten, ist das ein unschétzba-
rer Vorteil.

Wer also in den Herbstferien dem Alltag
entfliehen und neue Energie tanken
mochte, findet in den Angeboten ab
Braunschweig eine ideale Losung. Ohne
lange Wege, ohne grofen Aufwand —

Exklusiv: Podcast zu
jedem Reiseziel!

fhegen-ab-braunschwe:g de

Vielfaltige Hotelerlebnisse, wie hier das 4* Vantaris Luxury Beach Resort auf Kreta,

Portugals Stiden begeistert mit rauen Buchten, tiefblauem
Meer, charmanten Ddrfern und aktiver Berglandschaft —
ein Kontrast voller Natur und portugiesischem Flair am

siidwestlichsten Ende Europas

4* Hotel Vila Gale
Atlantico

4,5* Marriott Residence
Salgados Resort

dafiir mit viel Komfort und Vorfreude.
So wird der Herbst kurzerhand zur
besten Reisezeit.

Den Katalog, weitere Informationen
und Buchungsméglichkeit dieser exklu-
siven Angebote unter www.fliegen-
ab-braunschweig.de, in den FIRST
REISEBURO SCHMIDT und weiteren
Reisebiiros der Region oder unter der
kostenfreien Buchungshotline T.08 00 /
3830038 (Mo-Fr.9-18,Sa.9-13 Uhr).

4* Adriana Beach
Club Resort

5* Marriott Salgados
Golf Resort

4* Hotel
Kefalos Beach

DielInsel der Gotter

8Tage pro Person

ab€ 799"

22.10.-29.10.2026 (+€20,)
29.10.-05.11.2026 Feiertag

Madeira

_Inseldes ewigen Friihlings

8/9 Tage pro Person

30.09.-08.10.2026 (9Tage)
07.10.-14.10.2026 (8 Tage)

8 Tage pro Person

ab€ 1 599,'

08.10.-15.10.2026

In den Herbstferien:
15.10.—-22.10.2026 (+€20,-)

5Tage pro Person

28.10.-01.11.2026

Zypern
15.04.-22.04.2026
8 Tage pro Person ab € 899,-

Sizilien

28.04.-05.05.2026 Feiertag RESTPLATZE!
05.05.-12.05.2026 (+ €25,-) RESTPLATZE!
8Tage pro Person ab €799,

Liparische Inseln
28.04.-05.05.2026 Feiertag RESTPLATZE!
05.05.~12.05.2026 (+ € 25,-) RESTPLATZE!
8Tage pro Person ab € 1299,

Friihjahr/Sommer 2026 —

Jetzt letzte Platze sichern!

Sardinien

12.05.-19.05.2026 Feiertag RESTPLATZE!
19.05.~26.05.2026 (+€25,-) Feiertag RESTPLATZE!
TI=Simiiomntemt=IT] AUSGEBUCHT!
8 Tage pro Person ab €799,

Chalkidiki

20.05.~27.05.2026 Feiertag RESTPLATZE!
03.06.-10.06.2026 (+ €40,-) RESTPLATZE!
8 Tage pro Person ab € 699,-

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolfsburg © DER SCHMIDT, Katalogtitel: © AdobeStock 693955118, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock 427266780, shutterstock 1995994313, AdobeStock 306748676, AdobeStock 298610527, AdobeStock 427231479, iStock 539115110, AdobeStock 112858185, AdobeStock 380875795
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"SCHMIDT

Urlaub mit Herz

Reisebiiro Schmidt

Wolfenbuttel
Tel.:

im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33

0800 - 38300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren

Reiseburos! Veranstalter: Reisebtro Schmidt GmbH

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de

Wir freuen uns auf Sre!
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Lokales hallo | 7

Larm kann krank machen. Im-
merhin gehort er laut der Bun-
desanstalt firr Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin (BAuA) zu den
haufigsten Gefahrdungen am
Arbeitsplatz. Aber schon schein-
bar harmlose Hintergrundgerau-
sche in einem Schreibtischjob?
Auch sie kénnen den Korper
unter Stress setzen, heifdt es von
der Aktion Gesunder Riicken
(AGR).

Larmstress lost Riicken-

Burolarm kann
Ruckenschmerzen auslosen

schmerzen aus
Wenn das Gehirn Gerdusche
als storend bewertet, wird das
Stresssystem aktiviert. Der
Korper schiittet Cortisol aus,
Puls und Blutdruck steigen,
die Muskulatur verkrampft.
Besonders betroffen sind Na-
cken und Schultern. Das
kann laut der AGR auf Dauer
sogar zu Riickenschmerzen
fihren.

Larmschutz im Biiroalltag ge-
hort laut der Aktion deswegen

Arbeitsbereich
Psst , Schnabel halten

Work area - please be quiet

L

L
[
-

i
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Stress durch Hintergrundgerausche: Auch scheinbar harmlose Ge-
rausche im Biro kénnen das Stresssystem aktivieren und die Mus-

kulatur verspannen.

FOTO: SEBASTIAN KAHNERT

zur Ergonomie wie ein guter
Stuhl oder ein hohenverstellba-
rer Schreibtisch. Der Ball liegt
dabei vor allem auf Arbeitgeber-
seite, indem etwa Bereiche ge-
schaffen werden, wo man kon-
zentriert arbeiten, vertraulich
telefonieren oder sich kurz erho-
len kann.

Tipps fiir Betroffene

Was koénnen Arbeitnehmerin-

nen und Arbeitnehmer selbst

tun? Diese drei Tipps gibt die

AGR:

e Storende Hintergrundgerdu-
sche zum Beispiel mit Noise-
Cancelling-Kopthorern —aus-
blenden.

e Moglichst in geschlossenen
Rdumen Telefonate fithren
oder Meetings abhalten.

® RegelmiBig kurze Pausen ma-
chen und sich bewegen, um
Stress abzubauen und verspannte
Muskeln zu lockern. Und wenn
es nur einmal pro Stunde ein kur-
zer Gang vor die Tiir ist. (dpa)

Nasse Keller? Feuchte Wéinde?
Undichter Balkon?

e 28 Jahre Erfahrung

* 10 Jahre Gewdhrleistung

o TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal

e Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

%)

m{
[
—
—

sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

o Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel

Bautenschutz .
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

TOVRheinland

R X ) www.tuv.com

ID 0000001510

720701_002626

Wolters Pilsener
Kasten =30x 0,33 |
(11=€121)

2291. €3.90

Pfand

Wittinger 1429 Pils
o. Alster naturtriib
Kasten =24 x 0,33 |
(11=€1.39)

229l. €3.42
Pfand

495801_002426

trinkgit

Giiltig vom 13.04. - 18.04.26

Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich e Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! ® KW 16/26

ffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Isenbiitteler Weg 43
GIFHORN

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x11
(11=€0.42)
2zgl. €3.30
Pf

versch. Sorten

Kasten =20x 0,5 |
11=€1.50)

2zgl. € 4.50

Pfand

Budweiser Budvar
versch. Sorten
Kasten =

20x0,51/24x 0,33 |
(1l - €1.60/2.02) z2g]. €3.10/3.42

Graf Rudolf Quelle
versch. Sorten
Kasten =12 x 0,7 1/0,75 |

(11=€0.36/0.33)
zzgl. € 3.30 Pfand

deit Limonaden
versch. Sorten
Kasten=12x 11
(11=€067)
2zgl. €3.30

Coca-Cola,

Fanta o. Sprite
und weitere Sorten

Kasten =24 x 0,33 |
(11=€2.15) zql. €5.10 Pfand

St. Hubertus- Smirnoff Vodka Bree o. Rotkippchen Sekt
Tropfen Red N° 21 Maybach Weine o. Fruchtsecco
versch. Sorten 37,5% Vol. versch. Sorten versch. Sorten 3
15,3% - 30% Vol. 0,7 | Flasche 3 | Bag- 0,75 | Flasche

Karton =24 x 0,02 | (11=€1427) (11=€3.99) |

(11=€12.48)
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KAPAZITATEN DER FREIEN STANDE

3jOB

WERDEN SIE TEIL UNSERER
AZUBI- UND ARBEITSMARKTMESSE

am 4. September 2026 von 9 bis 15 Uhr!

Sie sind auf der Suche nach Mitarbeitern,
die lhr Team bereichern?

Dann nutzen Sie die Gelegenheit, um |hr Unternehmen
: | zu prasentieren und potenzielle Kandidaten personlich
kennenzulernen.

Jetzt anmelden:
Sie erhalten einen ganzen Tag Prasenz auf der Messe -
E 4 direkt im Herzen der Wolfsburger Innenstadt, um mit

- interessierten Bewerbern ins Gesprach zu kommen.
Bitte beachten Sie: Es gibt begrenzte Ausstellerflachen -

first come, first serve!

Das war es aber noch nicht!

www.wobjob.de Zusatzlich erhalten Sie einen digitalen Messestand vom
| ) | 21. August bis zum 18. September, um lhre Reichweite zu

wobjob@waz-online.de -
maximieren.

Wir freuen uns darauf, Sie als Aussteller begrtfien zu
durfen.

Prasentiert durch

Volksbank
lWN!JGI BRAWO W'

Anmeldeschluss: 30. Juni 2026, 23:59 Uhr
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Ihr Hiindler aus der Regltm seriose Abwmk]unﬂ sofm t Bargeld

»Bares fiir Wahres* im Ankauf von Wertgegenstinden

zahlen Vertrauen, Fachkompetenz und Fairness. Bares

ANTIKSTUBE] =
— Wolfsburg — .

fur Wah res

J etzt auch in
Wolfsburg

Akton nur 5 Tage giiltig vom

13.| 14. | 15. | 16.

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag F reltdg

» Kostenlose Beratung o
o Kostenlose Wertermittlung =~
e Transparente Abwicklung
e Hausbesuche bis zu 100km kostenlos

WARNUNG!
Letzter Ankauf!

Wir kaufen Ihr Gold sowie Altgold - / mssmamsusumi
Goldbarren - Goldmiinzen - Goldschmuck [ | H‘{";:"";fj Festisy
Zahngold - Silber - Platin - Pelze - - Leder Wir zahlen bis zu

'Mllltal‘la u.v.m.

—— e Nerze & Pelze P

* Miinzen e« \jodeschmuck
Goldmiinzen ® Bijicher * Puppen

Taschenuhren ¢ Porzellan

e Militaria

e Lederjacken + Pelze ;
e Lederschuhe uv.m.

mZahngold & Silberankauf Wwir zahlen bis
a&izfj bis 30% mehr' |

Bleten Sie uns alles an - da lcann ein Schatz dabei sem‘ I'd A

Tl Antiquititen Schmuck - Porzellan - Miinzen -_
i + Orden - Militaria - Pelze - Taschen - Uhren - B]lder J

Inh C. Biela - Rothenfelder Str. 25 - 38440 Wolfsburg

Offnungszeiten: Montag -Freitag

10.00 - 17.00 Uhr TE‘IEfOIl: 0163 - 955 69 63

__ i in der ehemaligen Mohren-Apotheke Kostenlose Beratung = Bal'geld sofort




Fleischwurst einfach
mit Fleischeinlage

Briihwurst nach Krakauer Art. grob

je 350 g Pack.

jerkg=€854

ALEOQ Aloe Vera Drink
Erfrisch.-Getr. Premium
je 1,51 Flasche

jerl=€199

Birkensaft Klassik
je 11 Flasche

Hihnchenfleisch in Rinderaspik
"Holodez kurinij"
Jje 500 g Pack

je1kg=€830 L
K .21%

5,25

iy L e

Schweineohren Versch Sorten
jeisogPack  °

Je100g =€1.59 9/ ) )

de

- Rl o

Karottensalat “Morkow po-korelsky”
scharf, je 400 Becher

jeikg=€548

Kobra mit Meerrettich \

und Knoblauch scharf

oder extra scharf \
¥ je 280 ml Glas [

Jetl=€532 - 3
Zuckermais
_}B 340 % Dose

g 2,62

=

" Rote Bete Salat
. 'versch Sorten

}e 400 g Dose
je1kg=€548

¥ Griine Erbsen
je 400 ‘%' Dose

jeikg €223

& e

Bier Bochkovoe
Ungefiltert, hell
od er dunkel

Coffeinhaltige
Limonade "Kicos"
Jje 0,71 Flasche

Jjerl=€14

je 0,71 Flasche

je1l=€228y

Balsam Schwarz Rigskij Spmtus 96,3% vol

je 0,51 Flasche

je1l=€2758

Jetkg=€249

Buchweizen "Hutorok"
je 800 g Packung

mit Kartoffeln TK
je 1 kg Pack.

_ Frischkiise 15%/30% Ftt —_
—— _ je430 g Packung

T _; Jeikg=€570

Waremla Telgtaschen _

Santa Bremor Brotaufstrich, versch. Sorten
je 160 g Dose, jeioog - €156

Cristim MM Mfcl'/
Hackfleischrollchen
Je 900 g Pack.

Jetkg=€r77

Maljutka” versch. Sorten

11413001_002426

Kringelgebiick “Suschka  Baranki 4-Ei Nudel- Eiernudeln dick oder
versch. Sorten  platten Spezial ~ dinn, je 500 g Pack.
Je 300/350 g Pack. Besharmak Jetkg=€478

jeikg=€6.30/540
.je 500 g Pack.
Jerkg=€338

je 500 g Pack.

je] kg=€3,08

Rote Commice
Birnen

Zucchini weiB, je 1kglose
griin oder gelb

je1kglose

Jonagored oder 3
Jonagold Apfd .

Frishe Nektarinen

je1k Iose
je1kglose s

T,
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Finanzamt verlangt Belege: Was tun,
wenn sie verloren sind?

Es ist ein klassischer Moment der
Verunsicherung: ein Brief vom
Finanzamt, darin die Aufforde-
rung, bestimmte Nachweise vor-
zulegen - Rechnungen, Vertrége,
Belege. Doch was tun, wenn ge-
nau diese Unterlagen nicht

nicht reagiert oder die Aufforde-
rung ignoriert, riskiert eine

Schitzung - und diese fallt erfah-
rungsgemif selten zugunsten des
Steuerzahlers aus. ,Wer hingegen
offen kommuniziert, hat deutlich
bessere Karten', sagt Daniela Kar-

be-Gefller vom Bund der Steuer-
zahler. ,Eine sachliche Erkla-
rung, warum Unterlagen fehlen,
ist der erste Schritt.“ Wichtig ist
dabei: keine Ausfliichte, sondern
klare, nachvollziehbare Griinde.
An die Stelle der Originalbele-

ge konnen sogenannte Ersatz-
nachweise treten. Kontoausziige,
E-Mail-Korrespondenzen, eige-
ne Aufstellungen oder auch Ver-
gleichswerte aus anderen Jahren
konnen helfen, den Sachverhalt
plausibel zu machen. Das Steuer-

recht verlangt nicht immer den
liickenlosen Vollbeweis - hiufig
geniigt eine schliissige Glaubhaft-
machung.

Selbst wenn das Finanzamt
Kiirzungen vornimmt, ist das
Verfahren damit nicht abge-

(mehr) existieren? Viele Betroffe-
ne glauben, damit automatisch
im Nachteil zu sein. Das ist ein
Irrtum.

Zwar gilt im Steuerrecht die
Mitwirkungspflicht des Steuer-
pflichtigen. Wer steuerlich rele-
vante Angaben macht, muss diese
grundsétzlich erldutern und auf
Nachfrage belegen. Gleichzeitig
kennt das Recht aber auch klare
Grenzen: Niemand ist verpflich-
tet, Unmogliches zu leisten. Das
Finanzamt darf keine Beweise
verlangen, die objektiv nicht
mehr beschafft werden konnen -
etwa weil Unterlagen nicht aufbe-
wahrungspflichtig waren, durch
Zeitablauf vernichtet wurden
oder bei Dritten nicht mehr er-
haltlich sind.

Entscheidend ist das Verhalten
nach Eingang der Anfrage. Wer

ge erklaren.

Darf das Finanzamt nicht: steuerlich beraten Was es aber dar.1c éteuerllche Sachverhalte auf Nachfra-
FOTO: CHRISTOPH SOEDER

Gesundheit

schlossen. ,,Gegen einen Steuer-
bescheid kann Einspruch einge-
legt werden, insbesondere wenn
die Behorde ihr Ermessen nicht
nachvollziehbar ausgeiibt hat, so
Karbe-Gefller. Die Rechtspre-
chung stellt klar: Allein das Feh-
len von Belegen rechtfertigt keine
pauschale Ablehnung.

Fazit: Fehlende Nachweise sind
kein Beinbruch. Wer kooperiert,
plausibel erklirt und seine Rechte
kennt, kann auch ohne perfekte
Unterlagen zu einem fairen Er-
gebnis kommen.

Der Bund der Steuerzahler
Deutschland unterstiitzt seine
Mitglieder bei solchen Fragestel-
lungen mit praxisnahen Informa-
tionen und hilfreichen Tipps - da-
mit aus einem unangenehmen
Behordenbrief kein dauerhaftes
Problem wird. (dpa)

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

,Mein Leid wurde

endlich gelindert!

»Ich hatte Schmerzen in beiden
Knien. Ohne Schmerzen ging nichts
mehr*, klagt Eva M. iiber ihren langen
Leidensweg. ,Vom Stuhl oder Sessel auf-
stehen oder eine Treppe benutzen war
ohne Schmerzen nicht méglich.“ Dann
entdeckte sie die Arzneitropfen (
Rubaxx aus der Apotheke — und
war schnell begeistert! ,Was soll
ich sagen? Es hilft!“

Das Erfolgsgeheimnis der

Rubaxx Tropfen: der darin ent-
haltene natiirliche Arzneistoff Rhus
toxicodendron, der schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen wirkt!
»Heute sind die Schmerzen weg. Bisher
habe ich auch keine Nebenwirkungen®,
berichtet Eva M. weiter. Kein Wunder,
denn Rubaxx ist nicht nur wirksam,
sondern auch gut vertréglich. Anders als
bei vielen chemischen Schmerzmitteln
sind bei Rubaxx keine schweren Neben-
oder Wechselwirkungen bekannt. So
sind die Tropfen auch fiir die Einnahme
bei chronischen Schmerzen geeignet.

'((

Uberzeugen auch Sie sich von den
Nr. 1" Arzneitropfen bei rheumatischen
Schmerzen: Rubaxx (Apotheke, rezeptfrei)!

- Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaXx |

1
1

1

L

1

RubaXy " :
1

1

iy

1

1

. _g_><_

RubaXxX

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Abbildungen Betroffenen

nachempfunden, Name geéndert

Voll im Trend:

Einschlaf-Drink
it Melatomn

Wie dieses einfache R|tual dé‘sﬁ

Elnschlafen voIIkomm

Der neue Abendmoment wird getra-
gen von einer Kombination bewéhrter
Inhaltsstoffe. Melatonin, das Schlaf-
hormon, verkirzt die Einschlafzeit.
Vitamin B6 tragt zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu einem
normalen Nervensystem bei.

Glycin spielt eine wichtige Rolle: Stu-
dien zeigen, dass es die Schlafqualitit
fordern und die Erholung nach Belas-
tung verbessern kann."” Es unterstitzt
den Schlaf auf natiirliche Weise.

70 Jahre Schlafexpertise
in einer Tasse

Wenn es um erholsame Nichte geht,
gilt Baldriparan seit {iber 70 Jahren

' e_randert

als Spezialist. Thre pharmazeutische
Expertise stecken die Schlafspezia-
listen nun in eine wohlschmeckende
Tasse voller Abendruhe. Einfach das
Pulver vor dem Schlafengehen in Thr
Lieblingsgetrank einrithren,und sanft
einschlafen.

: Fiir Inre Apotheke:
: Baldriparan
. Gute Nacht Drink

i (PZN 20092398)

i g
- B=
8

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut
Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

10886601_002426

Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Vitamin B6
tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung. ® 'Ramos-Jiménez et al. 2024. An Up-
date of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical Performance and Recovery ® ?Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion
improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes ® Abbildung Betroffenen nachempfunden



Termin
17.05. - 23.05.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

999,- €*

130-€

Termine

20.06. - 21.06.26
18.07. - 19.07.26
15.08. - 16.08.26
19.09. - 20.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

08.05.-11.05.26
19.07.- 22.07.26
12.09. - 15.09.26

Preise pro Person
525,- €*

BOLEE

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
21.09. - 28.09.26

Preise pro Person
1059,- €*

205-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

2% Frﬁhbucherrabat

||
rservice zubuchbar:

Haustil

Italien 7 Tage Busreise

Frihlingstraum in der Toskana
Zwischen Olivenhainen und Bliitenpracht

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum Gardasee

v 4 x Ubernachtung an der VersiliakUste im DZ im
***s Hotel Suisse in Marina di Pietrasanta

« 4 x FruhstUcksbuffet

v 4 x3-Gang-Abendessen inkl. Salat- und GemuUsebuffet
an der VersiliakUste

« StadtfUhrungen Pisa und Lucca

v Ausfluge Cinque Terre mit Schifffahrt und Zugfahrt,
San Gimignano und Volterra

« 1x Weinprobe mit kleinem Imbiss
« durchgehende Reisebegleitung
« Ausflug Florenz zubuchbar

Reisecode: I-TOFR

Deutschland
ZDF Fernsehgarten

Ein bunter Mix aus Musik, Stars und Wissenswertem

2 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« 1x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Super 8 Mainz
Zollhafen in Mainz

« 1x FrUhstucksbuffet
« StadtfUhrung Mainz
« Eintrittskarte ZDF-Fernsehgarten (Stehplatz)

Reisecode: D-QZDF

Osterreich 4 Tage Busreise

Wunderbares Wien
Die Donaumetropole erwartet Sie

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3x Ubernachtung im DZ im Hotel Klaus in Wolkersdorf
« 3 x FrUhstUcksbuffet

v 2 x Abendessen als 3-Gang-Menu im Hotel
« 1x Abendessen beim Heurigen

« StadtfUhrung Wien

« Halbtagesausflug Wienerwald

« Freizeit in Wien

« Ortstaxe

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: A-QWIEN

Osterreich

8 Tage Busreise
Vom Worthersee zu Karntens Juwelen

Karntens Vielfalt entdecken

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 7 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Karnten in
Krumpendorf

« 6 x Fruhsttcksbuffet

« 1x Sektfruhsttck

« 6 x 3-Gang-MenU am Abend

« 1x Grillabend

« Schifffahrt auf dem Woérthersee

« Ortsfuhrung in Velden

« Nockalmfahrt mit Reiseleitung

« OrtsfUhrung in Villach

« durchgehende Reisebegleitung

« Ausflige Seen-Fahrt, Weissensee und Spittal an der Drau,
Klagenfurt mit Pyramidenkogel zubuchbar

Reisecode: A-TVAW

t**

Termine

05.05. - 11.05.26
29.09.-05.10.26

Preise pro Person
im DZ:
KEIN EZ-Zuschlag!

1029,- €*

[

Termine

22.05. - 26.05.26
06.08. - 10.08.26
02.10. - 06.10.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

999,- €*

ab210- €

Termine

12.07.- 18.07.26
25.09.-01.10.26

Preise pro Person
1079,- €*

10-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
18.07. - 25.07.26

Preise pro Person

2-Bett-Kabine achtern: 1.549,' €*
2-Bett-Kabine: 1.749- €
Einzelkabine: 2229-€

Fordern Sie kostenlos
unseren neuen Kat:

alog an unter:

i www.fumu-reisen.de

ltalien 7 Tage Busreise

Italienische Adria fiir Alleinreisende
Padua - Rimini - Ravenna - San Marino - Verona

Leistungen
« Fahrtim Luxusreisebus
v 2 x Ubernachtung mit HP im Raum Sudtirol bzw. Tirol

v 4 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Croce del Sud in
Bellaria

v 4 x FruhstUcksbuffet

v 4 x Abendessen (3-Gang-MenU) mit ausgewahlten
Getranken (Wein, Wasser, Soft-Drinks)

« 1x Candle-Light-Dinner (i.R.d.HP)
« StadtfUhrungen Padua und Verona

« Ausflige Rimini und Santarcangelo,
San Marino und San Leo, Ravenna

« Eintritte zu mehreren Denkmalern in Ravenna
¥ Weinfest und Tanzabend im Hotel
« durchgangige Reisebegleitung

Reisecode: I-BELL

Frankreich 5 Tage Busreise

Paris spezial
Stadt der Liebe und Kiinste erleben!

Leistungen
« Fahrt im Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Mercure Porte de
Pantin

v 4 x Fruhstucksbuffet

v 3 x3-Gang-Abendessen im Hotel

« 1x Abendessen im Bistro in Montmartre
« Stadtrundfahrt Paris

« Ausflug ,Montmartrebummel”

« abendliche Rundfahrt Paris

« Ausflige Versailles mit Schlossbesichtigung inkl. Fihrung
& Eintritt, La Defense, Marais und Notre Dame

« Bootsfahrt auf der Seine
« alle Ausflige mit qualifizierter, értlicher Reiseleitung
« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: F-QPARS

Osterreich 7 Tage Busreise

Karnten all inclusive
»Griil Gott” im sonnigen Siiden

Leistungen
« Fahrtim Luxusreisebus
« Begrufungsschnaps

v 6 x Ubernachtung im DZ im **+Alm-Resort Friihauf direkt
an der bekannten NockalmstraBBe

v 6 x FrUhstucksbuffet

v 4 x Abendbuffet

« 1x Essen vom hei3en Stein

« 1x Crillfeier am Biotop mit Musik

v 2 x Kaffee/Kuchen im Hotel

« ausgewahlte Getranke im Hotel von 10:00-22:00 Uhr
« alle Leistungen It. Reiseverlauf

v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: A-KAAI

Deutschland 8 Tage Bus-/Schiffs-/Radreise
Mit Rad und Schiff entlang von Oder und Havel

Stralsund-Riigen-Usedom-Stettin-Schwedt-Eberswalde-
Oranienburg-Berlin

Leistungen

« Transfer im Luxusreisebus

v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Programm gemaf Reiseverlauf von Stralsund nach Berlin

« Vollpension: 7 x Fruhstulck, 6 x Lunchpaket fur Fahrrad-
touren oder Mittagssnack, 6 x Kaffee und Kuchen am
Nachmittag, 7 x 3-Gang-Abendessen

v 7-Gang-Unisex-Tourenrader (E-Bikes zubuchbar)
« Tagliche Radtourenbesprechung

« Ausfuhrliche, digitale Reiseunterlagen, Navigations-App
und GPS-Daten fur die Radtouren

« SE-Tours Bordreiseleitung
« Alle Passagier- und Hafengebuhren

Reisecode: D-MSPRS

* 2zgl. Treibstoffkostenzuschlag (ndhere Infos online oder telefonisch)

ratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. ** Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

10614701_002426

HON Besuchen Sie
uns im Internet




Bewegung
verbindet - auf
der Strecke und
im Alltag.

Der Gifhorner Lauftag ist

ein Tag, an dem Menschen
zusammenkommen - zum
Mitlaufen, Zuschauen, Anfeuern
und Dabeisein. Am 19. April

wird Gifhorn zum 11. Mal zur
Laufstrecke fiir Familien,
Firmen, Hobbylaufer und ambi-
tionierte Sportler aus der Region.

Der Frischmarkt ist in diesem
Jahr bereits zum dritten Mal
dabei. Waldemar Werner ist
dabei in doppelter Mission

vor Ort: Nicht nur als Sponsor
unterstiitzt der Inhaber vom
Frischmarkt das Event, sondern
er geht als aktiver Teilnehmer
mit seinem gesamten Team
selbst an den Start.

Vom ersten Kilometer zur grof3en Begeisterung

BIST DU MIT DABEI?

Am 19. April der 11. Gifhorner Lauftag

Er mochte maglichst viele
Gifhorner dazu aufrufen, an
dieser groBartigen Veranstal-
tung teilzunehmen und gemein-
sam die Ziellinie zu berqueren.
Wir haben ihn in seinem Markt
besucht und nachgefragt, was
ihn personlich antreibt.

Waldemar, warum spielt
Laufen heute so eine groBe
Rolle in deinem Leben?

2020 habe ich mit dem Laufen
angefangen, um eine persén-
liche Krise zu verarbeiten.

Was hat es fiir dich bedeutet,
deinen ersten Marathon in
Gifhorn zu laufen?

Im letzten Jahr bin ich zuerst
einen Halbmarathon in Berlin
gelaufen und zwei Wochen
spater meinen ersten richtigen
Marathon (42 km). Besonders
gliicklich war ich dariiber,
diesen Moment in meiner
Heimatstadt Gifhorn erleben zu
diirfen.

Ich hatte nie damit gerechnet,
beim ersten Marathon unter
vier Stunden zu bleiben. In den
letzten Kilometern wurde es
knapp, aber durch die Anfeue-
rung entlang der Strecke konnte
ich meine letzten Reserven mo-

11. Lauftag in Gifhorn [

Wann? Do. am 19. April
Wo? Start/Ziel:
Marktplatz Gifhorn

Unsere Startzeiten:

9:00 Uhr Siidheide-Marathon
10:10 Uhr 5 km Lauf

10:20 Uhr 5 km Walking

11:30 Uhr 800 m Schiilerlauf
(1.-4. Klasse)

12:00 Uhr 800 m
Inklusionslauf

11799701_002426

bilisieren und kam mit 3:59:55
ins Ziel. An diesem Tag habe
ich mich meiner Heimatstadt
besonders verbunden gefiihlt -
eipg Erinnerung, die mir bleiben
wird.

Wie hast du die Stimmung beim
Lauftag erlebt?

Ich erinnere mich an die vielen
Kinder am Streckenrand und
an Erwachsene, die sichtbar
iiber sich hinausgewachsen
sind. Schdn war auch zu sehen,
dass Menschen aus ganz
unterschiedlichen Landern und
Kulturen mitgelaufen sind oder
angefeuert haben. An diesem
Tag spielte ->

-

Als Energieschub
verteilt FRISCHMARKT
an alle Teilnehmer eine
Tiite mit Snacks!

Die Anmeldung erfolgt direkt
beim Veranstalter liber die
OR-Codes

S

https://portal.
run-timing.de/935/
registration

Irgendwann habe ich gemerkt,
dass mir das alleinige Laufen
nicht mehr reicht und ich mich
weiterentwickeln mochte.

Als ich 2023 gezielt nach einer
Laufveranstaltung in der Region
gesucht habe, bin ich auf die
Gifhorner Lauftage gestoBen.
Nach einem Gesprach mit dem
Veranstalter war mir schnell
klar, wie viel Herzblut hier
drinsteckt. Ich wollte nicht

nur teilnehmen, sondern auch
unterstiitzen.

mit digitaler Kundenkarte
in FRISCHMARKT

das keine Rolle - alle waren Teil
derselben Veranstaltung.

Dieses Wir-Gefiihl wollen wir
auch in den Alltag tragen. Des-
halb haben wir im Frischmarkt
neue Wege gesucht, um uns fir
die Treue unserer Kunden zu
bedanken.

Wer lauft beim 11. Gifhorner
Lauftag mit?

Bei uns macht wirklich jeder
mit: meine Familie, das gesamte
Frischmarkt-Team - ganz egal,
ob jemand sportlich ambitio-
niert ist oder einfach nur mitge-
hen mdchte. Genau das macht

Warum engagierst du dich
beim Gifhorner Lauftag auch
als Sponsor?

Ich bin selbst begeisterter
L&ufer und erlebe immer wieder,
wie gemeinsames Laufen Men-
schen zusammenbringt - genau
wie unser Frischmarkt seit
2013, in dem wir internationale
Spezialitaten anbieten.

Mir geht es um Austausch, ein

friedliches Miteinander und den
Zusammenhalt in unserer Stadt.
Diese Werte finde ich auch beim

Gifhorner Lauftag wieder -
deshalb engagiere ich mich hier
sehr gerne als Sponsor.

Ich wiinsche mir, dass méglichst
viele Menschen und Firmen aus
Gifhorn und der Region mitma-
chen. Gesundheit, Frieden und
Zusammenhalt sind Dinge, die
uns alle verbinden.

Mir ist es wichtig, dass wir uns
auch als lokales Unternehmen
stetig weiterentwickeln, um der
Gemeinschaft etwas zuriickzu-
geben. ->

Frische und Vielfalt -
alles fur deinen
tdglichen Einkauf

deiner Ndhe.

den Lauftag aus. Es ist schon zu
sehen, wie Sport Menschen und
Kulturen zusammenbringt.

Allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern wiinsche ich viel
Erfolg und ihren ganz personli-
chen Moment - wir sehen uns im
Frischmarkt!

Alles fiir deinen Alltag
Du findest beiuns viele Lebensmittel - ganzin

Frisch & vielfiltig Téglich beste Qualitéit -
sorgfdltig fur dich ausgewdahit.

Digitale Kundenkarte - mehr Vorteile
sichern. Sammle Punkte und erhalte exklusive
Angebote beijedem Einkauf.

FRISCHMARKT
finden Sie hier

Alter Postweg 41

38518 Gifharn

Telefon: 05371 - 960924
0ffnungszeiten:

Mo. - Fr.: 08:00 - 19:00 Uhr
Sa.: 08:00 - 16:00 Uhr

Auf Social Media folgen.

0000
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Steuererklarung einreichen: Oft noch
Jahre spater moglich

Studium vorbei und wahrend-
dessen keinen Gedanken an die
Erstellung von Steuererklarun-
gen verschwendet? Wer spiter
darauf kommt, dass das hitte
lohnenswert sein kénnen, muss
sich nicht grimen. Denn in der
Regel sind Studierende nicht zur
Abgabe einer Steuererkldrung

FAMILIE
& DAHEIM

verpflichtet und kénnen so auch
noch nachtriglich aktiv werden.

Fiir freiwillig abgegebene Er-
kldrungen haben Verbrauche-
rinnen und Verbraucher nim-
lich vier Jahre Zeit. Sprich: Bis
Ende des Jahres kénnen noch
Steuererklarungen ab dem Jahr
2022 eingereicht werden. Fiir die

Steuererklarung von 2025 bleibt
andersherum noch bis 31. De-
zember 2029 Zeit.

Pflicht zur Steuererklarung
gilt nur unter bestimmten
Umsténden

Jana Bauer vom Bundesverband
Lohnsteuerhilfevereine rat aller-

dings, zumindest die Belege der
steuerrelevanten, studienbezo-
genen Ausgaben gut aufzube-
wahren und zu sortieren: ,Je
spiter man das macht, desto
schwieriger wird es, sich an alle
Ausgaben zu erinnern.“

Zur Abgabe einer Steuererkla-
rung verpflichtet sind Studen-

tinnen und Studenten lediglich
dann, wenn sie zum Beispiel
mehrere Nebenjobs haben oder
in einem Beschiftigungsverhalt-
nis in der Steuerklasse VI einge-
gliedert sind. Auch wenn sie
Lohnersatzleistungen von mehr
als 410 Euro im Jahr bezogen ha-
ben, ist die Abgabe Pflicht. (dpa)

O
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LIEFERT LECKER

vom 13.04. - 19.04.2026 / 16. Woche

Montag - 13.04.2026 Dienstag - 14.04.2026 Mittwoch - 15.04.2026

Rosthratwurst

mit Rotkohl, Salzkartoffeln
und Zwiebelsauce

Menii 1

Gefliigel-
Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce
mit Reis

Menii 2

Frischkdse-
Spinatmaultaschen

in einer Schinken-
Spinatkasesauce emplehlung
der Kiiche

Linsensuppe

mit Gemise und
2 Wiener Wiirstchen

Menii 3

Menii 4

Blumenkohl-

Kdse-Medaillon

mit Rihrei und
Krauterpiiree

Vegetarisch

2 Heringsfilets

in stiB-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit
Kartoffel-Specksalat
ohne Mayonnaise

Kaltes Menti

vegetarisch

Salat
Bella Italia

frischer Salat mit Mozzarella,
Rucola, Cocktail-Tomaten, ma-
rinierten Tomaten und Basili-
kum, dazu Balsamico-Dressing
und 1kleines Brétchen

Salat

Pfannenfrikadelle

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Friihlingsgemiise und
Salzkartoffeln

2 Hahnchenbrust-
filets “natur”

in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln

1/, gegrillte
Schweinshaxe

auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiree

Gebratenes
Buntbarschfilet

in feiner Rieslingsauce
mit Blattspinat und
Salzkartoffeln

Spaghetti
Bolognese

mit Gemiise-Soja-
Bolognese

Gefliigelsalat

mit Spargel, Champignons
und Ananas, dazu
Brot und Butter

Bunter

Salat Mix

Salat mit Barlauch-Kartof-
feln, Hirtenkdse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1kleines Brotchen

Frischer
Mohreneintopf

mit 1 Bockwdirstchen,
dazu 1Brétchen

Gefiillte
Paprikaschote

mit Hackfleisch, dazu
Tomatensauce
und Reis

Chicken Crossies

in knuspriger Panade
mit Barbecuesauce
und Broccoli-Tomaten-
Nudeln

Rindergulasch

mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

Gemiise-

schnitzel

mit Erbsen und Mohren
in Sauce Hollandaise
mit Krduterpiiree

Milchreis

Apfel

mit Zimt und Zucker,
dazu Apfelkompott

Hirtensalat

mit Gefligelhackfleisch-
ballchen, Hirtenkase,
Tomaten und Paprika, dazu
Joihurt-Dressing und
1kleines Brotchen

Donnerstag - 16.04.2026 Freitag - 17.04.2026

Steak vom
Schweineriicken

in Rahmsauce mit
Kaisergemise und
Salzkartoffeln

3 Apfel-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce

Gegrillte
Hahnchenkeule

auf mediterranem
Grillgemiise mit Reis

Mageres Kasseler

mit Sauerkraut und
Kartoffelptiree

Mediterrane

Linsensuppe

mit Tomaten, Kréutern
und Balsamicoessig,
dazu 1Brétchen

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Salat Allgduer Art

Eisberg- und Feldsalat
mit Rostiballchen gefiillt
mit Bergkase und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1kleines Brétchen

Gebackenes
Schollenfilet

mit heilem Speck-
Kartoffelsalat und
Remouladensauce

Hiihnerfrikassee
mit Spargel und
Gemdsereis

nders
Gebratene
Cabanossi
mit roter Linsenbolognese,
dazu Spaghetti

Lebergeschnetzeltes

in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpiiree

Késetortellini

in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Italienischer
Pastasalat “Capri”

mit frischem Gemiise und
gewdirfeltem Hahnchenfilet,
dazu Olivenbrot und Butter

Levante Salat

Rote Bete Falafel-Ballchen,
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walniisse
und Fetakése dazu Joghurt
Dressing und 1kleines
Brétchen

Neukunden- _20 %

*

—

Aktion!
@n Siean5 uufeinunderfo\genden

Tagen pestellen, pezahlen Sie nur fiir

4 Tage. Giiltig bis zum 30.04.2026

Samstag - 18.04.2026

2 hausgemachte
Frikadellen

in feiner Sauce mit
Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln

Hahnchenschnitzel

in Gefluigelrahmsauce
mit Rotkohl und
Kartoffelpiiree

Samstags-Menii (gekiihlt)

Sonntag - 19.04.2026

Schweine-
Geschnetzeltes
“Ziiricher Art”

mit hausgemachten Spétzle

Putenschnitzel
“natur”

in Sahnesauce mit
Méhrengemiise und
Salzkartoffeln
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Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 (nur Festnetz) - Tel. 05144-698 823 0 - www.meyer-menue.de

3623201_002426
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Apple kiindigt zweite Generation der
Kopthorer AirPods Max an

Nach mehr als fiinf Jahren aktu-
alisiert Apple seine Kopfhorer
AirPods Max mit besserer Ge-
rduschunterdriickung und KI-
Funktionen. Das markante De-
sign mit den Aluminium-
Klangschalen und einem mit
Plastik verkleideten Metallbii-
gel lasst Apple in der zweiten
Generation der Kopfhorer un-
verdndert.

Der Schlissel fiir den erwei-
terten Funktionsumfang ist das
Update auf einen H2-Chip, der
bereits in den aktuellen Model-
len der AirPods-Ohrhorer
steckt. Dadurch unterstiitzen
die AirPods Max 2 unter ande-
rem Live-Ubersetzungen und
adaptives Audio, das die Pegel
der  Gerduschunterdriickung

und des Transparenz-Modus
automatisch an das Umfeld an-
passt.

Kl erkennt, wenn man mit
Person in der Nahe redet

Die aktive Gerduschunterdrii-
ckung ist Apple zufolge bis zu
1,5 Mal effektiver als beiden En-
de 2020 herausgebrachten ers-
ten Over-Ear-Kopfhorern des
iPhone-Konzerns. Eine weitere
KI-Funktion ist die Konversa-
tionserkennung, die die Laut-
stirke der Wiedergabe senkt
und Hintergrundgerédusche re-
duziert, wenn man mit einer
Person in der Néhe spricht. Mit
dem H2-Chip schlieffen die
groflen Apple-Kopfhorer letzt-
lich zum Funktionsumfang der

i

Neues Innenleben, bewéhrtes Design: Die AirPods Max 2 behalten
ihr markantes Aluminium-Design, bieten aber dank H2-Chip zahl-

reiche neue Funktionen.

Einfach lesen.

Mehr

Wissen, was

bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

6955401_002426

und

Limitiert:
Nur bis

Mehr Informationen auf
abo.WAZ-online.de/geschenkt

oder telefonisch unter 05171/406 176
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Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

FOTO: APPLE INC.

AirPods Pro auf.

Besseren Sound als beim ur-
spriinglichen Modell verspricht
Apple mit einem neuen Verstér-
ker-Modul mit mehr Klangdy-
namik. Auch 3D-Audio soll
besser klingen durch die prazi-
sere Platzierung einzelner Inst-
rumente. Mit dem mitgeliefer-
ten USB-C-Kabel unterstiitzen
die AirPods Max 2 auch verlust-
freies Audio mit 24 Bit und 48
kHz.

Die zweite AirPods-Max-Ge-
neration kann vom 25. Mirz an
zum Preis von 579 Euro vorbe-
stellt werden. Die Farb-Versio-
nen sind das dunkle ,,Mitter-
nacht, das helle ,Polarstern®
sowie Orange, Violett und Blau.
(dpa)

Mette-Marit den Tranen
nahe: Epstein hat mich
manipuliert

Den Tranen nahe und mit zit-
ternder Stimme hat Norwegens
Kronprinzessin Mette-Marit
(52) in einem Fernsehinterview
ihr Schweigen iiber ihre Freund-
schaft mit dem Sexualstraftater
Jeffrey Epstein gebrochen. ,Ich
wiunschte, ich hitte ihn niemals
getroffen’, sagte sie dem Sender
NRK. Mette-Marit und Epstein
sollen tber Jahre Kontakt ge-
habt und sich tiber viele private
Dinge ausgetauscht haben -
auch nachdem der US-Ameri-
kaner bereits zum ersten Mal
verurteilt worden war. ,Ich
wusste nicht, dass er ein Sexual-
verbrecher war*, sagte sie NRK.

Sie habe sich von Epstein ,,ma-
nipulieren und tduschen® las-
sen.

Bislang hatte sich Mette-Ma-
rit nur schriftlich zu ihrem en-
gen Kontakt mit Epstein gedu-
Bert, der durch die Veroffentli-
chungen in dem Fall ans Licht
gekommen war. Der Name der
Frau von Norwegens Kronprinz
Haakon (52) taucht Hunderte
Male in den Akten zu dem Fall
auf. Das hatte in Norwegen gro-
e Kritik ausgelost. Ihre Lands-
leute hatten Mette-Marit auch
iibelgenommen, dass sie sich
nicht frither ausfithrlich dazu
geduflert hatte. (dpa)

Der norwegische Kronprinz Haakon und Kronprinzessin Mette-Ma-
rit kommen zu einer Feier zum 25. Jubildum der nordischen Bot-

schaft.

FOTO: JENS KALAENE
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Freie Gebiete:

e Meine
e Wasbuttel
e Seershausen

e Hillerse
e Dalldorf
e Bockelse

11196801_002426

Dein Job in Gif

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

10440501_002426

horn und Region

HAUSMEISTER

fUr unsere Immobilien im Zentrum von Gifhorn
auf Minijob-Basis/Stundenlohn VS gesucht.

Kontakt: GGzierold@t-online.de
GG Mark u. Sascha Zierold
Steinweg 22, 38518 Gifhorn

1421301_002426

Wir suchen:

Westfalen
\YI=Yelle=]

Therapiespezialist
im AulBendienst m/w/d)

im Bereich Schlaf- und Beatmungsmedizin

Braunschweig | Vollzeit

e Beratung von Patienten, Angehdrigen und Pflegediensten,

insbesondere im Rahmen von Schulungen

e Auslieferung und Einweisung von Medizintechnikgerdten sowie

Maskenanpassungen im Bereich Schlaf- und Beatmungsmedizin

lhr Profil:

Abgeschlossene Ausbildung als examinierter Gesundheits- und

Krankenpfleger, als medizinische Fachangestellte oder eine

vergleichbare medizinische Ausbildung

Hier geht's zum Job — einfach QR-Code scannen!

bewerbung@westfalenmedical.de

11542301_002426

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Ristiger Rentner fiir kleine
Reparaturarbeiten im Raum Laagberg
gesucht @0172/4149254

» VERKAUF ALLGEMEIN

GroBe Garten, kleine Garten, Dach-
garten, Vorgarten,Kleingarten. Neu-Um-
gestaltungen vom Fachmann. Hecken-
pflanzen u. Obstbdume,Hain u. Blut-
buchen, Rhododendren sowie Form-
gehdlze aus eigener Produktion.

@ 05362-666514

Haushaltsauflésung, 18.+19.04., 13-
17Uhr. Mébel, Werkzeug, Elektrogeréte,
Porzellan, Deko und AMC Topfe.
Flechtorf, Sudetenring 20A, bei Schulze

Rollrasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle lhren Altrasen
Tel.: 05362-666514

Verk. Brennholz in 3m Langen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. @ 0171-4136625

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

» TIERMARKT VERKAUF

Bienenvoélker zu verk. 0155/60477905

> ALLGEMEIN ANKAUF

Mobel Bilder Olgemilde Hausrat usw.
Kaufe Mobel Hausrat aus Omas Zeiten,
N&hmaschinen Musikinstrumente,
Plattenspieler Tonb&nder Spielkonsolen
mit Spielen Alles an Uhren Besteck
versilbert . Alte Postkarten Modellautos
Briemarken Miinzen Tel. 0179/1698142

Suche stidndig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mdbel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fihren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @& (0173) 6179306

Gebrauchtes Tonbandgerdat oder
Plattenspieler zu kaufen gesucht. Tel.
0179/1698142

Eisenbahn Marklin, Trix, Modelautos
Wiking, Siku @& (05303) 6959

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht & (0172) 5427777

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht @ 01575 8919194

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk.Suche aber auch andere Modelle
Herpa,Brekina,Schabak,Minichamps
usw. auch groBe Sammlung. @&
05361/55465

» ANTIQUITATEN ANKAUF

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage

& Naturheilpraxis
Rontgenstr. 83 - 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu
TIPP: LAVITA & Hydrojet!
3790101_002426

Mobile FuBpflege @0176-70361205

> UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std @& (05363) 74222

» FLOHMARKT

Verrotteter Pferdemist zu
verschenken. @ 05361-68609

‘hallo
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Bundesverband Deutscher
Anzeigenblitter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten moch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an |hrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-
formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de
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» REISEN / VERANSTALTUNGEN

ZAUBERHAFTER HARZ

SKAN-CLUB

60...

INKLUSIV-LEISTUNGEN

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Harzer Spezialititenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

« Gefiihrter Spaziergang durch Alexisbad

« Unterhaltungsabende

+ 1 Hexentrunk (nur *-Termin)

« Kostenlose Nutzung des Hallenbades u.v.m.
Wellnessangebot (+ € 100,~ pro Person):

« Tagliche Nutzung des Wellnesshereiches
mit einer Auswahl von drei Saunen und
einem Panoramaruheraum

+ 2 Anwendungen im Spa MORADA
.Waldoase" (FuB-Spa-Behandlung und
klassische Riickenmassage) u.v.m.

pro Person im
== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Kein Einzelzimmerzuschlag! (begr. Anzahl)
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: € 100,-
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,-

pro Person! (aufer Sonderreisen)
Keine Parkgebiihren!

10847001_002426

» FERIENWOHNUNGEN &
-HAUSER

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
@& 038232/80341, www.luetten-kulli.de

«Morada HOTEL ALEXISBAD im Selketal

Komfortable Zimmer, gastronomische Einrichtungen im Harzer Stil, ein renovierter Wellness-
bereich mit Hallenbad und Saunen sowie das Spa ,WaldOase"“fiir individuelle Wellnessangebote.

8-Tage-
Senioren-
reisen

10.05.-17.05. | 07.06.-14.06.
05.07.-12.07.* | 02.08.-09.08.
23.08.-30.08. | 30.08.-06.09.

SONDERREISEN (5/6 Tage)

Glaswelt und Wilder Westen

Besondere Leistungen: Themenbuffets,
Ausflug Westernstadt Pullman City, Ausflug
Glasmanufaktur HARZKRISTALL u.v.m.

10.05.-14.05.26 ab € 398,-
31.05.-04.06.26 ab € 398,

Besondere Leistungen: Indian Summer-Buffet
und Harzer Heimatabend mit ,All-inclusive-
Getrédnken", zwei Ausfliige in die Natur u.v.m.

01.11.-06.11.26 ab € 398,-
15.11.-20.11.26 ab € 388,

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro
lhrer Wahl oder unter dem kostenlosen
Kundenservicetelefon:

0800-123 1919 (tiglich von 8-18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik International
GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

Sylt-Keitum, Reetdachhaus, 4SZ, 3
Bader, Sauna, W-lan, Terr., Garten, E-
Ladestation. @0170/3259146

www. keitum-urlaub.net

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

Z_;immer | 157 m? _I 249.900,- €
O i% g

Festpreis Impuls 157

Waérmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

11165201_002426

» BAUGRUNDSTUCKE

Verkaufe Privat Baugrundstiicke
Teilerschlossen. Tel: 0171 6940368

» WOHN- &
GESCHAFTSHAUSER

Calberlah: Gepfl. MFH

Mit 3 Whgen, vermietet, 360m2 Wfl, 12
Zi, Keller, 3 Garagen, ca. 25.800,- ME
p.a., Bj.1968, EH Gas, B: 127
kWh/(m?2a), KI.D, KP 465.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 200 000 BIS 250 000 EURO

Wolfsburg: Gepfl. DHH

Mit kl. Garten, 150m? WHl, 4 Zi, 2 Bader,
moderne EBK, Bj.1973, ZH Gas, B: 211
kWh/(m?2a), KI.G, KP 249.900,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 250 000 BIS 300 000 EURO

Moderne Haushilfte ...
Rihen: Mit WiGa + Garage, 113m?2 Wi,
4 Zi, Garten, Bj.2003, ZH Gas, V: 67
kWh/(m?a), KI.B, KP 250.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

2-Fam.hs in Wolfsburg
Zentral, san.bed., 150m? WHl, 8 Zi, gr.
Garten, Keller, Bj.1961, ZH Ol, B: 288
kWh/(m?a), KI.H, KP 280.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wolfsburg: Bungalow ...
Mit 2 Wohneinheiten, 140m? W1l + 85m?
Anbau, 6 Zi, Garage, Bj.1971,FW, B:189
kWh/(m?a), KI.F, KP 299.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 300 000 BIS 350 000 EURO

Riihen mit viel Platz ...
Gr. Haus mit Einliegerwhg., 23_9m2 WH,
7 Zi, Keller, Grg, Bj.1984, ZH Ol, B: 202
kWh/(m?a), KI.G, KP 349.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 350 000 BIS 450 000 EURO

Moderne Haushilfte ...
Schwiilper:Mit schénem Garten,116 m?
WHl, 6 Zi, Keller, Grg, Bj.1998,FW, V:113
kWh/(m?a), KI.D, KP 395.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

OsloB: Gr. Doppelhaus
Auf 1.400m? Grdst, 250m? Wi, 8 Zi,
Sauna, 2 Grg, Bj.1953, ZH Gas, B:202
kWh/(m?a), KI.G, KP 389.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 450 000 EURO & MEHR

Exklusives Haus mit 8 Zi
WOB: Mit WiGa+Kamin, 238_r_n2 WHl, 2
Béader, Garage, Bj.1999, ZH OI, B: 109
kWh/(m?a), KI.D, KP 620.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Erdgeschoss-Wohnung
Wolfsburg: Modernisierte 2-Zi-Whg, 54
m2Wfl, Balkon, EBK,Bj.1959, FW, B:114
kWh/(m?a), KI.D, KP 99.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» IMMOBILIENMARKT GESUCHE

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedirftig
und élter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

» MEHRFAMILIENHAUSER

Anlageobjekt gesucht
Mehrfam.hs mit bis zu 10 Einheiten, voll
vermietet oder mit Leerstand von
Erbengemeinschaft gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Calberl./Isenbiittel gesu.

VW-Ingenieur sucht freistehendes Haus
ab 4-5 Zimmern mit Garage oder
Carport zu sofort oder spéter. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 600.000,- gesu.

GroBzlg. 1- bis 2-Fam.hs mit Garten u.
Garage/Carport in WOB von Konzern-
mitarbeiter u. Familie gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Kleines Haus gesucht
Betriebswirtin u. ihr Mann su. helles,
gepfl. (Reihen-)Haus ab 70m? Wil., gern
mit Gaste-WC oder 2. Bad. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gepfl. Bungalow gesu.
von Internisten u. seine Frau in Meine,
Isenbuittel od. &hnl. Lage. Ab 3 Zi und
gern mit Garten oder Terrasse. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis 500.000,- gesucht

Freisteh. Haus oder DHH mit mind.
120m?2 Wil und guter Ausstattung von
Familie aus Ingolstadt gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Von BS nach Gifhorn ...

Akademikerpaar sucht Haus, DHH oder
gr. RH ab 140m? mit ausreichend Platz
fur sich und die 3 Kinder. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Platz fiir Werkstatt
Tischlermeister u. Hobby-Bastler sucht
schénes Haus mit mind. 4 Zi flr sich u.
seine Familie, auch renov.bed. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de
Suche Haus zum Kauf in Muden,

Hillerse oder nahebei von privat
@0176/96480339

» BAUGRUNDSTUCKE
SUCHE Baumdéglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.
@ 0176/ 15416372

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

Darmgesunc
Mehr als nt

neuven You

ansehen!

www.youtube

@gesundgeh

Mehr Infos:

www.paz-online.de/gesundge

11755901_002426

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

GroBe Wohnung gesucht
4-kopfige Familie kehrt Ende Mai aus
China zuriick und sucht groBzig. ETW
mit 4-6 Zi und Kellerraum. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Kapitalanleger sucht ...

Solide Wohnung im Raum WOB mit 2-
4 Zi und gern Balkon und/oder Keller-
raum, auch zum Renovieren. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

> 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

2 Zi.Whg.WOB Nordstadt 1.0G, 57 m?
Kiche, Bad m. Wanne, Laminat,
Balkon, Keller, Garten frei ab 01.07. KM
590,00 + NK+3MMK@ 0175/6564628

Gifhorn schéne 2 Zi. Whg., 55m?
Kliche, Bad, Balk., WM 730€ + Mietkt.,
ab 1.5.2026 frei @ 0151-470 130 76

Verm. 2 Zi.-Whg., 55 m?, sof. einzugs-
bereit mit neuer Kiiche. 0171 6940368
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» WOHNUNGSMARKT VERMIETUNGEN

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Vermiete 3 Zi.-Whg., 65 gm, sofort
einzugsbereit mit Kiiche. 0171 6940368

3 Zi-Wohnung, Kii + Bad, in Tilau ab
01.02.26 zu verm. @ 05833/1835

» HANDWERKER

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt fiir
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach  Ziegel Dach Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter fir
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung & 0163/9712845

Dach/Reparatur/Flachdach wir haben
Zeit. ® 05341/8865464 oder
&0176/80702644

Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
&(0160) 96333244 gewerblich

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport (0157) 33370799
9795401_002426

Hilfe im Garten und rund ums Haus.
@ (0176) 70782356

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

Arbeiten rund ums Haus innen und
auBen zu fairen Preisen. 0163 2061828

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Sanierung rund ums Haus , Balkon,
Terrasse, Bad. @ 0170/7744244

» DACHDECKER

Dachdecker bietet an: Flachdach-
sanierung, Dachreparaturen, Asbest
Abbau + Entsorgung Schweibahn,
Garagendach, Carport, Dachrinne
reparieren u. erneuern, Dammung,
Fassade, Terrasse bauen. Matthias

@ 0176/42559229

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Streicharbeiten. Jirgen Weil3
@ (0157)56 47 82 48

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

» FENSTER / ROLLADEN

Bauelemente zu Herstellerpreisen!

Beratung und AufmaB kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollladen,
Hausturen, Markisen, Terrassen-

Uberdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

» FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

Malerarbeiten, Bodenbelag,
Spachtelarbeiten. @ 0170/7744244

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen |hrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergar-
ten/Vordacher fir gewerbliche sowie
private Haushalte &(05361) 291824 X
info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gardi-
nenreinigung @ (05361) 18 102 11

» MAURER

Maurermeister iibernimmt kl. Maurer-
und Putzarbeiten sowie nachtréglich
Fassadenddmmung, Terr.- u. Pflaster-
arbeiten @ (05833) 9555115 oder
0170/5412865

» ENTRUMPELUNG

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@ (0160) 96333244 gewerblich

» 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

4 Zi.-Whg. in Isenbiittel, 100m?,
@& 05374/9349516

Inh. Patrick Konefka
i Hochring 30
38440 Wolfsburg
* Haushaltsauflosungen

* Entriimpelungen
» Trodel-Ankauf aller Art

Mobil 0163 - 157 89 00
iiber 20 Jahre Familientradition

11444501_002426

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wiederver-
wendung, & (0174) 2978098

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 9141

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

11165301_002426

» GARTNER

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfiihrung. AuBerdem fach-
gerechte Teich- u. Rasenanlangen so-
wie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4463701_002426

Im Gartenbereich iibernehmen wir die
Ausfiihrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@& (05363)98980

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt so-
wie Baumféllung und Rodung jeglicher
Art fUhrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m?® fir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Hilfe fiir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

Wuzelfrésen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

BIRGIN GalLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen, Z&au-
ne, uvm. @ 0176 23678008

EDI-AL Garten & Landschaftsbau
rund ums Haus @0176-51888020

Vertikutieren, Wurzeln entfernen,
Heckenschnitt. @ (01 60) 760 95 28

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wdchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, maéhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,

» VERSCHIEDENES

Lesegerat Eschenbach Visolux digital

Suche Gartenarbeit aller Art.

dtingen und s&en usw. Schnell, sauber x) FD  wenig gebraucht, NP 1.100€, & (0176) 70341887

und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Pflege lhren Garten, Hecke u. Bdume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Spiile Gartenbrunnen, auch
Reparaturen. @ 05 373 46 26
Gartenbau-Koéppen.de

@&(0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlckspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

» MOBELTRANSPORTE

. UMZﬁGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666
info@plate-umzuege.de
1720001_002426
C&K Umzugsservice,
Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung
@ (05 31) 389123 55

» MALER / TAPEZIERER

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! &(0176)
61531056 o. @05371/6723367 gew.

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Maler im Ruhestand, (0178) 1312131

» EHEWUNSCHE FUR SIE

Humorvoller Mann, 51 (wirkt wie 41),
fahrt gerne sportlich mit dem Fahrrad,
unternehmungslustig,  Kinderwunsch,
Nichtraucher, sucht Frau (Nichtraucher)
ohne Hund, mit Interesse an Sport, fir
gemeinsame Zukunft. B< Z 103995

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Hallo Alleinstehende, Maéanner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mitzu-
machen? Infa: FFR 05371-51755

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Lebenskunst&Herzenswirme
Kinstlerin (56/schlank), die das Leben
als Leinwand sieht. Ich liebe die Stille
der Berge, die Tiefe guter Blcher und
weite Reisen. Suche einen
charakterstarken Partner mit Esprit und
Niveau fir ein gemeinsames "Wir", in
dem Freiheit und N&he harmonieren.
bergpoesie@t-online.de

Er (49J) sucht sie fur gelegtliche Treffen
WA 015739115308

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Ich suche einen lieben netten Partner.
Bin 81 J., schlank und moéchte noch
viele schéne Sachen mit ihm erleben
und wirde mich freuen, wenn er sich
melden wirde, wirde ich mich freuen.
X Z 117494

Ich, weiblich, 66 Jahre jung, suche
aufgeschlossenen, sympathischen,
reise- und kulturinteressierten Mann fur
den "Herbst des Lebens". X Z 108211

» KONTAKTANZEIGEN

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

flr 350€ zu verk. @0172/4335495

» CAMPINGFAHRZEUGE VERKAUF

HERZLICHE EINLADUNG
ZUR HAUSMESSE

10854501_002626

Die aktuelle
Wochenendzeitung

hallo

» ANKAUF PKW

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Pischel
@& (0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @& (0531) 8789370

Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet @ 0151-11520265

» VERKAUF PKW

> OPEL CORSA

Opel-Corsa-C, BJ 05, TUV 28, 133000
KM, Klima, 1490¢€, Tel: 01637379739

> SEAT

Seat Mii, 60 PS, i.tech, 4Tr, schwarz,
TUV neu, alle Extras, top Zustand,
4.300€ VB @ 0152/11545982

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

Camping, SpaB & Familienzeit -

E]_Eﬁ_m EUBO CARAVAN TIRGE GMBH
b

ICARAVAN
IRGEGMBH

Fr. 24,04 bis So. 26.04.26

10 bis 17 Uhr

mit tollen Angeboten,
vielen Ausstellern, Hiipfburg
& leckerem Essen!

# AmWalde 230916 Isernhagen/Altwarmbiichen
‘www.tirge.de - Tel. 0511 - 69 60 350

Folgen Sie uns auf @ ) @caravantirge

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@& (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4851301_002426

» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

4497501_002426

> TOYOTA

Schndppchen, Toyota Aygo, Autom.,
sehr gut erh., 35 Tkm, EZ 2017, 51 kW,
Benzin, TUV neu, 4 trg., weiB/ schwarz
abgesetzt, 11.500€ @ 01590 1981395

> VW ALLGEMEIN

Verkaufe UP, high up!, Abgabe sofort
in 38448 Wob, 60 PS, schwarz, EZ:
03/2012, unfallfrei, 80.000km, 2-Tlrer,
elektr. Schiebedach, Klimaanlage usw.,
VB:6500¢€, Tel. 05361/63606

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

Satz neue Sommerreifen, Kumho,
Ecowing, ES31, 185/65 R 15 88H,
VB 150,-€ @ 0160 5430625
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