
Gifhorn.Ältere Fahrradfahrerin-
nen und Fahrradfahrer im Kreis
Gifhorn sollten sich nicht wun-
dern, wenn sie in den kommen-
den Wochen von der Polizei ge-
stoppt und angesprochen werden
– auch wenn sie sich an alle Ver-
kehrsregeln halten. Besonders
Seniorinnen und Senioren, die
ohne Fahrradhelm unterwegs
sind, dürfte die Aktion betreffen.

Hintergrund: Der Anteil der
Menschen, die älter als 55 Jahre
sind, war im vergangenen Jahr
sowohl bei den Unfalltoten ins-
gesamt als auch bei den Schwer-
verletzten, die mit einem Rad
oder Pedelec in einen Unfall ver-
wickelt waren, überdurch-
schnittlich hoch. Diese Entwick-
lung ist besonders besorgnis-
erregend vor dem Hintergrund
des positiven Trends, dass die
Unfallzahlen im Kreis Gifhorn
insgesamt zurückgehen. Ereig-

neten sich 2024 insgesamt 4.457
Unfälle, so waren es im vergan-
genen Jahr nur noch 4.377.

Die Beamten legen den Fokus
in diesem Jahr also nicht zufällig
auf die älteren Zweiradfahrer.
Acht Unfalltote hat es 2025 gege-
ben, vier davon gehörten der Al-

tersgruppe ab 65 Jahren an -
einer Altersgruppe, in der im
KreisGifhornnur21Prozent der
Bevölkerung gehören. Zwei Be-
troffene (90 und 82 Jahre alt) wa-
ren mit einem Fahrrad oder
einem Pedelec unterwegs, als der
Unfall geschah. Beide Opfer tru-

gen laut Stefan Heinemann kei-
nen Helm während des Unfalls.
„Vielleicht würden sie sonst
noch leben“, sagte der Polizei-
hauptkommissar während der
Vorstellung der Verkehrsunfall-
statistik für 2025.

Insgesamt seien zu viele Rad-
und Pedelecfahrer ohne Helm
unterwegs. „Darauf werden wir
reagieren“, kündigt Heinemann
an. So soll es in Kürze eine Aktion
inGifhorngeben, bei der vor allem
ältere Zweiradfahrer angehalten
und über die Risiken, ohne Helm
zu fahren, informiert werden.

Dafür werden Beamte und Be-
amtinnen mit Pedelecs unter-
wegs sein. Da werden wir ganz
anders wahrgenommen.“

Diese Prävention erfolge in
Kooperation mit der Kreisver-
kehrswacht.

Dringenden
Fortsetzung auf Seite 2

Schwerpunkt der Gifhorner Polizei: Weil Senioren besonders häu-
fig in Fahrradunfälle verwickelt sind, startet die Polizei eine Auf-
klärungskampagne. FOTO: PICTURE ALLIANCE/DPA
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Ältere Radfahrer im Fokus
Verkehrsunfallstatistik der Polizei: In diesem Jahr geht es um E-Bikes, E-Scooter und Helme
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05371 / 627 79 38
info@immolutz.de
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ca. 110m²Wohnfläche

mit Studio-Möglichkeit
im Erdgeschoss

ca. 904m²Grundstück
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Unfälle bei Zweiradfahrern
Fortsetzung von Seite 1
Handlungsbedarf sieht Hei-

nemann auch bei der Zahl der
Verkehrsunfälle mit verletzten
Rad- und Pedelecfahrern. Bei
den Leichtverletzten gab es
2025mit 147Fällen einenneuen
Höchstwert - und eine Zunah-
me von 53,13 Prozent zumVor-
jahr (96 Fälle). Außerdem gab
es 2025 mit 25 Betroffenen
mehr Schwerverletzte als im
Vorjahr (16). Und während es
2024 keine Todesopfer gab, wa-
ren es 2025 zwei. Die Zahl der
Unfälle insgesamt mit beteilig-
ten Rad- und Pedelecfahrern
betrug 226 (2024: 154)- nur bei
52 davon gab es keine
Verletzten (2024: ebenfalls

52). So weit die Gesamtzahlen.
Ein detaillierter Blick auf die

Altersstruktur der betroffenen
Personen zeigt, dass vor allem
ältere Menschen bei Verkehrs-
unfällen mit Fahrrädern und
Pedelecs schwer verletzt wer-
den. 16 der 25 schwerletzten
Zweiradfahrerwaren älter als 55
Jahre - das sind 64 Prozent.
Und noch ein weiterer detail-

lierter Blick, diesmal auf die Pe-
delecs: Hier stieg die Zahl der
Unfälle im vergangenen Jahr
laut Stefan Heinemann um 160
Prozent auf 60 (2024: 23 Unfäl-

le). Ähnlich hohe Steigerungen
gibt es bei den Verletzungen.
Unter den 25 Schwerverletzten
Zweiradfahrern waren zwölf
Pedelecfahrer - das ist ein Plus
von 140 Prozent (2024: fünf).
Unter den 147 Leichtverletzten
waren 37 Pedelecfahrer - ein
Plus von 146 Prozent (2024: 15).
Übrigens: Sieben der zwölf
Schwerverletzten Pedelecfahrer
waren älter als 55 Jahre.
Aber auch die E-Scooterfah-

rer stehen unter besonderer Be-
obachtung. Denn die Zahl der
Unfälle ist auch hier gestiegen -
von einem (2023) über zwölf
(2024) auf zuletzt 35 im vergan-
genen Jahr. Das ist ein Plus von
191 Prozent. Bei jedem dieser
35 Unfälle gab es zudem jeweils
eine leichtverletzte Person.
Stefan Heinemann sieht oft

mangelnde Fahrsicherheit als
Ursache für diese Unfälle. „Das
wird nicht richtig trainiert. E-
Scooter haben andere Räder
und ein anderes Fahrverhalten
als Fahrräder. Und sie werden
gerne mal übersehen - vor al-
lem, wenn sie auf der falschen
Straßenseite angefahren kom-
men.“
Viele E-Scooterfahrer seien

unsicher, welche Regeln für sie
gelten würden. „E-Scooter sind

keine Fahrräder, sondern Elekt-
rokleinstfahrzeuge“, so Heine-
mann. Und ihre Fahrer haben ei-
nige Regeln zu beachten. Somüs-
sen E-Scooter auf Radwegen fah-
ren, sofern vorhanden, und sie
müssen sich dort dem Radver-
kehr unterordnen. Sind keine
Radwege vorhanden, müssen E-
Scooter auf die Fahrbahn auswei-
chen. Die Nutzung von Gehwe-
gen ist verboten. E-Scooterfahrer
müssen mindestens 14 Jahre alt,
die Fahrzeuge haftpflichtversi-
chert sein. Eine Helmpflicht gibt
es nicht, aber das Verbot, eine
zweite Person mitzunehmen. E-
Scooter müssen die Verkehrsam-
peln beachten, und es gelten die
gleichen Promillegrenzenwie für
Autofahrer.
Die Unfallzahlen könnten

weiter steigen. Denn lautHeine-
mann gehe zwar die Zahl der E-
Scooter bei Verleihfirmen zu-
rück, steige aber im privaten Be-
reich an. „Deshalb halten wir
den Kontrolldruck bei E-Scoo-
tern hoch“, sagt der Verkehrsex-
perte. Das zeige Wirkung: Die
Anzahl der E-Scooterfahrer, die
mit Alkohol (2025: 22 Fälle)
oder anderen Drogen (2025: 57
Fälle) im Blut unterwegs waren
und bei einer Kontrolle erwischt
wurden, steigt seit Jahren.

SV Isenbüttel-Gifhorn
hat neue Vorstandsspitze

Jülge und Reuter übernehmen Vorsitz
Isenbüttel/Gifhorn. Der SV
Isenbüttel-Gifhorn hat wichtige
personelle Weichen für die Zu-
kunft gestellt. Denn bei der
jüngsten Jahreshauptversamm-
lungkames zueinemWechsel an
der Vereinsspitze: Boris Jülge
übernimmt künftig den Vorsitz.
Zu seinem Stellvertreter wurde
ThomasReuter gewählt.Neuda-
bei ist zudem Dominic Bräuer,
der das Amt des Sportwarts
übernimmt.
Peter Prüssner bleibt demVer-

ein als Kassenwart erhalten, Olaf
Klosewic übernimmt die Aufga-
be des Schriftführers und Heinz

Widderat ist weiterhin als
Schießwart tätig.ChristineWitt-
neben ist neu im Vergnügungs-
ausschuss und engagiert sich zu-
sätzlich in der Damenleitung.
JörgWerthmannunterstützt den
Verein als Hausmeister und
sorgt für einen reibungslosen
Ablauf im Vereinsalltag.
Die Versammlung zeigte ein-

mal mehr den starken Zusam-
menhalt innerhalb des SV Isen-
büttel-Gifhorn. Mit dem neu
aufgestelltenVorstand blicke der
Verein geschlossen und moti-
viert auf die kommendenMona-
te, so hieß es abschließend.

Jahreshauptversammlung: Der SV Isenbüttel-Gifhorn ist jetzt
unter neuem Vorsitz. FOTO: PRIVAT

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5.Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Braunschweig. In vielen
Wohnungen, Häusern und
Nachlässen der Stadt finden
sich Werte, die über Jahre
kaum noch beachtet werden:
alter Schmuck, einzelne Ohr-
ringe, gerissene Ketten, Rin-
ge, Münzen, Barren, Zahn-
gold oder kleine Erbstücke.
Was unscheinbar wirkt oder
längst nicht mehr getragen
wird, kann gleichwohl einen
erheblichen materiellen Wert
besitzen. Gerade deshalb las-
sen derzeit viele Eigentümer
ihre Bestände professionell
prüfen.
Der Anlass dafür liegt auf
der Hand: Das Preisniveau
am Goldmarkt ist weiterhin
hoch. Zwar kommt es immer
wieder zu Schwankungen,
doch insgesamt bewegt sich
Gold nach wie vor auf einem
derart hohem Niveau, das für
Besitzer ungenutzter Werte
interessant sein kann. Wer
schon länger darüber nach-
denkt, alten Schmuck, Bruch-
gold oder Münzen bewerten
zu lassen, findet derzeit gute
Voraussetzungen vor, um
sich Klarheit über den tat-
sächlichen Gegenwert zu ver-
schaffen.
Häufig wird unterschätzt, was
überhaupt noch werthaltig

ist. Nicht nur vollständige
oder modische Schmuck-
stücke kommen in Betracht.
Auch beschädigte Ketten,
einzelne Ohrstecker, ältere
Ringe, Zahngold oder über
Jahre aufbewahrte Kleintei-
le können einen relevanten
Edelmetallwert haben. Ent-
scheidend ist nicht der äußere
Eindruck, sondern was tat-
sächlich an Gold, Silber, Pla-
tin oder Palladium enthalten
ist. Gerade deshalb ist es in
vielen Fällen sinnvoll, nichts
vorschnell auszusortieren,

sondern vorhandene Werte
mitzubringen.
In der Niedersächsischen
Goldbörse Braunschweig er-
folgt die Bewertung transpa-
rent und nachvollziehbar auf
Grundlage der maßgeblichen
Faktoren wie Gewicht, Fein-
gehalt und aktuellem Kurs.
Die Prüfung ist kostenlos und
unverbindlich. Gerade bei
Nachlässen, Erbschaften oder
über längere Zeit angesam-
melten Beständen bietet eine
geordnete Wertermittlung
oft die Möglichkeit, sich ei-

nen realistischen Überblick zu
verschaffen und anschließend
in Ruhe zu entscheiden.
Viele Kunden nutzen eine
solche Bewertung nicht al-
lein aus unmittelbarer Ver-
kaufsabsicht. Häufig geht
es zunächst darum, die im
Haushalt vorhandenen Wer-
te überhaupt einmal sachlich
einordnen zu lassen. Wer sich
danach für eine Veräußerung
entscheidet, kann mit einer
unmittelbaren Auszahlung
rechnen, wahlweise bar oder
per Echtzeitüberweisung. So

lässt sich gebundenes Ver-
mögen ohne langen Aufwand
in verfügbare Liquidität um-
wandeln.
Hinzu kommt ein weiterer
Aspekt: Werte, die jahre-
lang ungenutzt aufbewahrt
werden, erfüllen für ihre
Eigentümer häufig keinen
praktischen Zweck mehr.
Umso naheliegender ist es,
den Bestand zumindest ein-
mal prüfen zu lassen und auf
dieser Grundlage zu entschei-
den, was behalten und was
veräußert werden soll. Eine
sachliche Bewertung schafft
Transparenz und kann helfen,
verborgene Reserven sichtbar
zu machen.
Wer ungenutzte Edelmetalle
besitzt, sollte den derzeiti-
gen Markt daher zum Anlass
nehmen, den eigenen Be-
stand überprüfen zu lassen.
Was seit Jahren unbeachtet
in Schubladen, Schatullen
oder Kästen liegt, ist unter
Umständen deutlich wertvol-
ler, als vielfach angenommen
wird.
Kostenlose und unver-
bindliche Bewertung in
der Niedersächsischen
Goldbörse Braunschweig
direkt vor Ort.

Warum sich ungenutztes Gold jetzt prüfen
zu lassen lohnt!
Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Mai 2026
Aktueller Goldkurs: 4.708,80 USD/Ounce

Anzeige

Wir sind

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 16 Uhr

für Sie da!

13297901_002426
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VLG: Diskussion um
Aufsichtsratsposten
Landrat Phillip Raulfs gibt Aufgabe an Ersten Kreisrat ab

Gifhorn. Landrat Philipp Raulfs
verlässt den Aufsichtsrat der
VLG, den Posten übernimmt sein
Vize, Erster Kreisrat Dominik
Meyer zu Schlochtern. Das sorgte
in der jüngsten Sitzung des Gif-
horner Kreistags für Diskussio-
nen, bevor dieses entscheidende
Gremium den Beschluss dann
doch mit großer Mehrheit fasste.
Energiepreise und Defizite bei

den Einnahmen, und das bei gro-
ßer Bedeutung für die Verkehrs-
wende: Der Öffentliche Perso-
nennahverkehr steht nach An-
sicht von CDU-Kreistagsfrak-
tionschefin Telse Dirksmeyer-
Vielhauer vor großen Herausfor-
derungen. Da wäre der Posten im
Aufsichtsrat der VLG eigentlich
Chefsache, findet sie. Mehr noch:
„Ich würde sogar eine Stabsstelle
ÖPNV einrichten. Da brennt
doch die Butze.“
Auch Andreas Kautzsch (BIG/

BING) hält den Posten für so
wichtig, dass der Landrat ihn be-
setzenmüsste. Es sei ein zentrales

Steuerungsorgan. Der ÖPNV sei
wichtiger denn je. Stefan Marzi-
schewski-Drewes (AfD) schloss
sich dem an.
Raulfs ließ sich davon nicht aus

der Ruhe bringen. Die Aufgabe
„ist beim Ersten Kreisrat gut auf-
gehoben“.DerÖPNVsei übrigens
eine Gemeinschaftsaufgabe, die
nicht an einer Person hänge. So
wichtig auch der Aufsichtsrat der
VLG sei, die Entscheidungen
rund um den Nahverkehr fallen
beim Regionalverband Groß-

raum Braunschweig. Und in des-
sen Verbandsrat sei er als Landrat
vertreten.
ZumThema Stabsstelle für den

ÖPNV sagte Raulfs, sich schon
jetzt auf die Diskussion um die
Kosten fürdasPersonal zu freuen.
Es ging nicht nur um den Pos-

ten im Aufsichtsrat der VLG.
Raulfs verlässt auch den Auf-
sichtsrat der Flughafen Braun-
schweig-Wolfsburg GmbH. Auch
hier übernimmt Meyer zu
Schlochtern.

Herausforderungen für den Nahverkehr. FOTO: SEBASTIAN PREUß ARCHIV

V. Gloger
www.gloger.com

V. Gloger Direktförderung ohne komplizierte

Antragstellung auf alle Produkte

Made in Germany

SonderaktionSonderaktion

bis 31.05.2026bis 31.05.2026

Helmstedt, Gröpern 49, vom Fenster bis zum Garagentor

Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

05351 424757

vertrieb@gloger.com

Mindestens 21% FörderungMindestens 21% Förderung

www.gloger.com

Haustüren

Vordächer

Terrassen-

überdachungen

Glasoasen

Markisen

Garagentore

Deckenlauftore

Kastenrolltore

Fenster &

Rollläden

Schiebeanlagen

Faltanlagen

34
Jahre

V. GlogerV. Gloger
www.gloger.com
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Triangel, Gifhorner Straße 20, Tel. 0179-4390520 • Meinersen, Hauptstraße 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Straße 12, Tel. 05376 / 890642 Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbüttel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geöffnet.

Angebote gültig vom 04.05. bis 09.05.2026

5-kg-Pck.

„Frühlings“-„Frühlings“-
RasendüngerRasendünger
– Multikorn Plus 3– Multikorn Plus 3
– Spezialdünger zum– Spezialdünger zum
VegetationsstartVegetationsstart

(1 kg = 1.99)(1 kg = 1.99)

9.9.9595

2.2.9595

HolzbrikettsHolzbriketts
- Klimaschutz durch CO- Klimaschutz durch CO22-Neutralität-Neutralität
- ohne Bindemittel und Zusatzstoffe- ohne Bindemittel und Zusatzstoffe
- sehr hoher Heizwert- sehr hoher Heizwert
- langanhaltende- langanhaltende
VerbrennungVerbrennung

- platzsparend stapelbar- platzsparend stapelbar
- entstehende Asche (0,5%)- entstehende Asche (0,5%)
kann als Gartendüngerkann als Gartendünger
genutzt werdengenutzt werden
(1 kg = 0.30 €)(1 kg = 0.30 €)

10 kg Abpackgewicht

10-kg-Eimer

12.12.9595

EisendüngerEisendünger
– gekörnt– gekörnt
– für bis zu 330 m²– für bis zu 330 m²
– staubfreie Ausbringung– staubfreie Ausbringung
(1 kg = 1,30 €)(1 kg = 1,30 €)

7.7.2525

DeutscheDeutsche
QualitätserdeQualitätserde
(1 Liter = 0.05 €)(1 Liter = 0.05 €)

3 Sack
à 45 Liter
= 135 Liter

1 kg 4.4.9595

RasensaatRasensaat
– Schattenrasen– Schattenrasen
– Berliner Tiergarten– Berliner Tiergarten
– Sport- und Spielrasen– Sport- und Spielrasen

statt 6.95 € statt 3.50 €

AugustinerAugustiner
Qualitäts-Qualitäts-
blumenerdeblumenerde
– torffrei– torffrei
– ökologisch nachhaltig– ökologisch nachhaltig
– 4 Sack à 20 Liter– 4 Sack à 20 Liter
(1 Liter = 0,08 €(1 Liter = 0,08 €

4 Sack à 20 Liter– torffrei –

6.6.2020

Paletten-PflanzschalenPaletten-Pflanzschalen
– aus Metall– aus Metall
– ca. 38 x 10 cm– ca. 38 x 10 cm

2.-2.-Stück

2.2.95951 kg

TomatendüngerTomatendünger
organischmineralischerorganischmineralischer
NPK-Dünger, 9+6+10+3%NPK-Dünger, 9+6+10+3%
MgO, kaliumbetont,MgO, kaliumbetont,
für kräftiges Fruchtwachstumfür kräftiges Fruchtwachstum

GrillanzünderGrillanzünder
flüssigflüssig

1-Liter-Flasche

2.2.9595

Tauschzylinder
– CO2 Kohlensäure
– für 60 Liter prickelndes Wasser
– 425 Gramm CO2

– passend für fast
alle Trinkwassersprudler

Füllung kaufen, nur im Tausch gegen
eine leere Co2-Flasche gleicher Form.

5.5.5050

11959901_002426

13656501_002426
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Permanente Selbstverurteilung:
Was jetzt helfen kann

Fehler und Missgeschicke: Sie
passieren jedem – und sie ge-
hören zum Leben. Doch man-
che Menschen machen sich
deswegen täglich Vorwürfe
und gehen hart mit sich selbst
ins Gericht. Sie haben eine
Neigung zu Selbstverurtei-
lung.
„Betroffen sind Menschen,

die ein geringes Selbstwertge-
fühl und wenig Selbstmitgefühl
haben“, sagt die Professorin An-
gelaMerkl-Maßmann,Fachärz-
tin für Psychiatrie und Psycho-
therapie an der Fliedner Klinik
Berlin. Sie fordern von sich

selbst ein, immer perfekt zu
sein.
„Dabei ist es menschlich,

Fehler zu machen oder etwas
falsch einzuschätzen“, soMerkl-
Maßmann. Sie empfiehlt Men-
schen, die einen Hang zur
Selbstverurteilung haben, eine
Psychotherapie zu machen. Bei
einer solchen Therapie gehe es
beispielsweise darum, das eige-
ne Selbstmitgefühl zu trainie-
ren. Unter Anleitung lernen
und üben Betroffene zum Bei-
spiel:
● Achtsamkeit: In sich hinein-
horchen und Gefühle ohne

Urteil wahrnehmen.
● Sich selbst mit der Warmher-
zigkeit und dem Wohlwollen
einer guten Freundin oder
eines guten Freundes begeg-
nenund sichdurch liebeWor-
te trösten und unterstützen.

● Innehalten und den Atem be-
wusst wahrnehmen. Fühlen,
wie er einen beruhigt.

● Die innere Stimme, die kriti-
siert, zum Schweigen bringen
und sich stattdessen unter-
stützende Sätze sagen wie:
«Ich schaffe mein Ziel, auch
wenn ich Fehler mache».
(dpa)

Meta-Urteil: Datenübermittlung
in die USA ist rechtmäßig

Nutzerinnen und Nutzer von
Facebook und Instagram haben
keinen rechtlichen Anspruch
darauf, dass ihre personenbezo-
genen Daten ausschließlich in-
nerhalb Europas gespeichert
und verarbeitet werden.
Das hat das Landgericht Ell-

wangen in einem Urteil ent-
schieden (Az.: 3 O 480/24), auf
das die Arbeitsgemeinschaft IT-
Recht im Deutschen Anwaltver-
ein (DAV) hinweist. Grenzüber-
schreitende Datenflüsse sind
demnach für den Betrieb global
konzipierter sozialer Netzwerke
technisch erforderlich und
datenschutzrechtlich zulässig.

Kläger verlangt
Übermittlungs-Stopp seiner
Daten in die USA
In dem Fall hatte ein Nutzer von
Facebook und Instagram gegen
die irische Tochtergesellschaft
des Meta-Konzerns geklagt. Er
verlangte, die Übermittlung sei-

ner Daten in die USA sowie de-
ren Zugänglichmachung fürUS-
Sicherheitsbehörden zu untersa-

gen.Zudemforderte er Schaden-
ersatz wegen eines behaupteten
Kontrollverlusts über seine

Daten.
Das Landgericht wies die Kla-

ge ab. Die Suche nach anderen

Nutzern in einem weltweiten
Netzwerk setze zwingend einen
internationalen Datenaustausch
voraus. Diese Verarbeitung sei
gemäß Datenschutzgrundver-
ordnung zur Erfüllung des Nut-
zungsvertrags erforderlich, be-
gründete die Kammer ihre Ent-
scheidung.

Gericht weist Klage ab - und
verweist auf EU-Beschluss
Zudem verwies sie auf den An-
gemessenheitsbeschluss der EU-
Kommission zum „EU-US Data
Privacy Framework“ vom 10. Ju-
li 2023, der verbindlich ein ange-
messenes Datenschutzniveau in
den USA feststelle. Datenüber-
mittlungen bedürften daher kei-
ner gesonderten Genehmigung.
Den geforderten Schaden-

ersatz lehnte das Gericht eben-
falls ab, da der Kläger einen kon-
kreten immateriellen Schaden
nicht hinreichend habe darlegen
können. (dpa)

Grenzüberschreitende Datenflüsse sind für den Betrieb global konzipierter sozialer Netzwerke tech-
nisch erforderlich und datenschutzrechtlich zulässig, sagt das Landgericht Ellwangen.

FOTO: JENS BÜTTNER

Lehre

Wolfsburg

Gifhorn

Brome

Wesendorf

Bahrdorf

Meinersen

Barwedel

SonntagDasWochenwetter wird
präsentiert von

DieWolken werdenmehr!

Vorhersage
Wahrscheinlich ziehen amSonntag allmählich
mehr Wolken auf, welche die Sonne abschir-
men oder verdecken könnten. Im Vergleich
zum Samstag sind die Temperaturen etwas
weniger warm. In der neuenWoche überwie-
gen dieWolken und es kühlt ab.

Biowetter
Wetterbedingte Probleme und Beschwerden
sind eher selten. Amehesten sind Stimmungs-
schwankungen und Gereiztheit möglich. Viel
Bewegung an der frischen Luft regt den Or-
ganismus an und stärkt überdies das Immun-
system enorm.

Bauernregel

5:47 Uhr 20:45 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

23:28 Uhr 5:53 Uhr

Vollmond: 01.05.2026

Wenn‘s Wetter gut am 1. Mai, gibt es viel und
gutes Heu.

Montag

21°
11°

Dienstag

18
9°

Mittwoch

17°
8°

Donnerstag

16°
6°

22°
11°

23°
11°

22°
10°

13026701_002426

FREITAG, 8. MaiFREITAG, 8. Mai
08:30 - 15:00 Uhr08:30 - 15:00 Uhr

Herzliche
Einladung zum
Tag der offenen Tür

05371 8920 | info@lebenshilfe-gifhorn.de

Hüttenweg 4 • Nähe Famila • GifhornHüttenweg 4 • Nähe Famila • Gifhorn

im Gifhorner Arbeits- und DienstleistungsZentrum

Eintritt
frei

Jahre GAZ

38050001_002425

SHOW
ROOM

NEUER

SHOW
ROOM
SHOWSHOW
ROOM
SHOW
ROOM

NEUERNEUERNEUERNEUERNEUERNEUER

14 –17UHR

SCHAU
TAG

JEDEN
1. SONNTAG
IM MONAT

UHR

SCHAU

Schulstraße 23 • 29399 Wahrenholz • m-s-m.de
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Süßer als Zucker: Akazienhonig nur
in kleiner Dosis genießen

Weil er weniger verarbeitet als
Haushaltszucker ist, gilt Honig
manchem als Alternative zum
Süßen. Doch auch Honig be-
steht zu einem großen Teil aus
Fruchtzucker. Das gilt ganz be-
sonders für den blumig-milden
Akazienhonig. „Dessen hoher
Fruchtzuckeranteil sorgt dafür,
dass der Honig lange flüssig
bleibt und deutlich langsamer
kristallisiert als andere Honig-
sorten“, erklärt Katharina Holt-
hausen von der Verbraucher-
zentrale Bayern.

Dadurch schmecke der Aka-
zienhonig auch viel süßer als
herkömmlicher Haushaltszu-
cker. Die Ernährungsexpertin
rät: „Zum Süßen von Getränken
oder Speisen reicht daher oft
eine kleinere Menge als bei her-
kömmlichem Zucker.“

Eigentlich müsste Honig
von der Akazie Robinienhonig
heißen
Akazienhonig hat laut Hol-
hausen noch eine Besonder-
heit. Anders als der Name ver-

muten lässt, handelt es sich
streng genommen gar nicht
um Honig von Akazien. „Bo-

tanisch korrekt müsste man
ihn Robinienhonig nennen“,
so Holthausen. Akazien und

Robinien seien zwei unter-
schiedliche Baumarten. Ge-
wonnen wird der Honig aus

dem Nektar der Robinia pseu-
doacacia, die auch Scheinaka-
zie genannt wird.

Trotzdem dürfe der Honig
hierzulande als Akazienhonig
verkauft werden, da sich diese
umgangssprachliche Bezeich-
nung für die Baumart etabliert
hat. Typisch für Akazienhonig
ist seine helle, leicht gelbliche
Farbe, die mitunter auch einen
grünlichen Schimmer haben
kann. (dpa)

Typisch Akazienhonig: Der hohe Fruchtzuckeranteil im Akazienhonig sorgt für seine langanhaltende
flüssige Konsistenz und besondere Süße. FOTO: FRANZISKA GABBERT

12440201_002426

4318401_002426

Damit Ihr Zuhause wieder strahlt!
-Ihre Flächen - Unsere Verantwortung-

Anzeige

Viele Hausbesitzer kennen das Problem:
Die Einfahrt wird dunkler, auf der
Terrasse breiten sich Moose aus und
auch das Dach verliert zunehmend an
Ausstrahlung.
Dabei ist das Haus selbst oft in einem
guten Zustand – nur die Oberflächen
wirken alt und ungepflegt.
Genau hier setzt die Arbeit von Mehmet
Celik aus Lengede an.

Mit seiner Firma Stein- und Dach-
sanierung hat er sich darauf
spezialisiert, Steinflächen und Dächer
wieder in einen Zustand zu bringen, der
dem Haus gerecht wird.
„Viele Kunden denken erst, sie müssten
alles neu machen“, erklärt Celik.
„Dabei kann man bestehende Flächen
mit der richtigen Technik und
Behandlung oft komplett aufwerten.“

Bevor ein Auftrag beginnt, wird jede
Fläche vor Ort genau geprüft. Denn
Einfahrten, Terrassen und Dächer
unterscheiden sich stark – und
brauchen eine individuelle Behandlung.
Nach einer gründlichen, umwelt-
schonenden Reinigung werden die
Steinflächen – je nach Zustand – neu
verfugt und beschichtet. Das sorgt
nicht nur für eine bessere Optik,
sondern schützt langfristig vor neuen
Verschmutzungen.

Auch die Dachreinigung spielt eine
wichtige Rolle. Moos und Ablagerungen
werden fachgerecht entfernt – das ver-
bessert das Erscheinungsbild deutlich
und trägt zumWerterhalt der Immobilie
bei.

Saubere Steine, ein gepflegtes Dach
und ein Zuhause, das wieder einen
ganz anderen Eindruck macht.
„Unsere Einfahrt und das Dach waren
vorher stark verschmutzt. Nach der
Reinigung sah alles wieder aus wie
neu“, berichtet Herr Schürmann. „Man
erkennt das Haus kaum wieder.“

Beratung direkt vor Ort
Ein wichtiger Bestandteil der
Arbeit ist die persönliche Beratung.
Interessierte erhalten eine kostenlose
und unverbindliche Einschätzung –
direkt bei Ihnen zu Hause.
So lässt sich genau feststellen, welche
Maßnahmen sinnvoll sind und welches
Ergebnis erzielt werden kann.

Mehr als nur Reinigung Das Ergebnis überrascht viele KundenWenn Einfahrt und Dach ungepflegt
wirken… liegt es oft nicht am Haus

Lebenstedter Str. 19, 38268 Lengede | www.stein-und-dachsanierung.de
info@stein-und-dachsanierung.de

Ihr Ansprechpartner:
Mehmet Celik

05344 26 26 969
0176 47 180 007

„Man erkennt das Haus kaum wieder.“

M. Celik (rechts im Bild) mit seinem zufriedenen
Kunden R. Schürmann: “Jetzt sieht alles top aus
und es ist Ruhe.”

Professionelle Badsanierung
Trockenbau – Fliesenverlegung

Sanierung von Balkon
und Treppe

0176/72602141 o.
05371-6721245

www.ma-haustechnik.de

GmbH
HAUSTECHNIK



Flex-Tarife bei Urlaubsbuchungen
gefragt - was bringen sie?

Steigende Lebenshaltungskosten,
Unsicherheit wegen Konflikten:
Das lässt die Deutschen beim Bu-
chen ihres Urlaubs vorsichtiger
werden – sie möchten sich eine
Hintertür offenlassen. „Wir sehen
aktuell, dass mehr Menschen
nach flexiblen Tarifen fragen“, be-
richtet die Vorsitzende des Ver-
bands unabhängiger selbststän-
diger Reisebüros, Marija Linn-
hoff.

In unsicheren Zeiten wünsch-
ten sich viele Reisende mehr Si-
cherheit und die Möglichkeit,
ihre Reise bei Bedarf anzupassen,
soLinnhoff.Reiseveranstalterbe-
obachten das ebenfalls: Seit Be-
ginn des Iran-Kriegs sei die
Nachfrage nach flexiblen Bu-
chungsoptionen gestiegen, heißt

es etwa von Alltours. Laut Tui
sind die Tarife vor allem bei Bu-
chungen mit größerem Vorlauf
gefragt.

„Wer früh bucht, achtet eher
auf Flexibilität. Wer kurzfristig
reist, nutzt solche Optionen selte-
ner“, bestätigt Marija Linnhoff

aus der Praxis der Reisebüros.

Reise ohne Gründe absagen -
die Tarife machen es möglich

Die Flex-Tarife hatten in der Zeit
der Coronapandemie ihren Auf-
schwung, als das Reisen von gro-
ßen Unsicherheiten geprägt war.
Sie erlauben eine Absage oder
Umbuchung ohne Angabe von
Gründen bis zu einem gewissen
Datum vor der Abreise – und: oh-
ne die sonst anfallenden Storno-
kosten.

Das Versprechen ist einfach:
Buche und mache Dir keine Sor-
gen. Du kannst Dich noch um-
entscheiden, wenn Du kalte Füße
bekommst oder Du das Geld für
die Reise doch an anderer Stelle
dringender benötigst.

In der Regel kostet das extra.
Dass ein Anbieter wie Alltours
einen Flex-Tarif kostenlos dazu-
gibt, so wie aktuell für eine Viel-
zahl klassischer Pauschalreisen
bei Buchungen bis Ende April, ist
die Ausnahme. Bei Alltours wer-
den ansonsten 29 Euro pro Voll-
zahler fällig, bei Dertour („Flex-
paket“)undTui sindes ab59Euro
– abhängig davon, wie viel die
Reise insgesamt kostet.

Was ebenfalls variiert: Bis
wann die Reiseabsage möglich
ist. Die Bandbreite reicht von et-
wa einem Monat vor Urlaubsstart
bis zu etwa einer Woche vorher.
Auf die Frist muss man bei der
Zubuchung eines Flex-Tarifs ach-
ten.

Reiserücktrittversicherung
kann Lücke schließen
Fristen von wenigen Tagen sind
nicht üblich. Diese Lücke lässt
sich nur mit einer Reiserücktritt-
versicherung zumindest teilweise
schließen. Sie erstattet je nach Ta-
rif die Stornogebühren, wenn et-
wa aufgrund eines Unfalls der
Urlaub ganz kurzfristig platzt.
Anders als ein Flex-Tarif federt
diese Versicherung allerdings
keine unbegründeten Reiseabsa-
gen ab.

Was man noch beachten sollte:
Nutzt man den Flex-Tarif, um
seinePauschalreiseumzubuchen,
können zusätzliche Kosten ent-
stehen. „Wenn beispielsweise ein
anderes Hotel, ein anderer Reise-
termin oder ein anderer Flug ge-
wählt wird und dieser teurer ist“,
so Marija Linnhoff, „dann muss
die Differenz zum ursprüngli-
chen Reisepreis gezahlt werden.“

Flexibel bleiben bei Hotel, Zug
und Flug
Flexible Buchungsoptionen gibt
es nicht nur bei Pauschalreisen:
Ob Hotelzimmer, Bahnfahrkarte
oder Flugticket – wer die Mög-
lichkeit haben will, seine Reise-
pläne noch kurzfristig zu ändern,
sollte nach solchen Tarifen gu-
cken.Dafürmussman aber in der
Regelnichtnurmehrzahlen,man
sollte auch genau lesen: Mitunter
fallen trotzdem erhebliche Kos-
ten an, wenn man absagt. (dpa)

Flex-Tarife erlauben eine Absage oder Umbuchung ohne Angabe von Gründen bis zu einem gewissen
Datum vor der Abreise – und: ohne die sonst anfallenden Stornokosten. FOTO: CHRISTIN KLOSE
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SPARENbis

zu
Ausge-
nommen:
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Gutscheine und Taschenaktion gelten zusätzlich zu dem 35%1) Freundschaftskartenpreis!
ILDE19-6-b Für Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084Würzburg. Artikel im Online
Shop immer zum Freundschaftskartenpreis – unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkäufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. 1) Exklusiv für
Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber auf gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Gültig bis mindestens 09.05.2026. 2) Exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und
-inhaber. Gültig bei Neuaufträgen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie
für die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen möglich. Gültig bis mindestens 09.05.2026. Einkaufstasche
„XXXL Shopping Bag“, ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) für 1,- € erhältlich. 3) Gültig bei Neuaufträgen auf gekennzeichnete Artikel der AbteilungenMöbel, Küchen undMatratzen,
Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe
S). Für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35%-Freundschaftskartenpreis möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich.
Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlösbar. Gültig bis mindestens 09.05.2026. S) Gültig bei Neuaufträgen.
Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“ gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration,
JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schöner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware,
Abverkaufsartikel, Saisonartikel, Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf und Bücher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber
bestellbar. Keine Barauszahlung.
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Gardinen
Leuchten
Heimtextilien
Baby-ExklusivmarkenHaushaltswaren& AccessoiresTeppicheExklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen

und -inhaber, nur in unseren Filialen gültig.

auch auf
große
Marken 250€

Gutschein nur gültig in unseren Filialen, bis mindestens 09.05.2026.
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Mein Möbelhaus.
Mein xxxlutz.de

in Ihrer Region!
InWolfsburg, Garbsen, Braun-
schweig, Gadenstedt, Goslar
& Blankenburg6x
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Schwankende Energiepreise:
Wechsel kann sich lohnen

Die Preise für Energie schwan-
ken - nicht zuletzt durch Kriege
undKrisen -weiterhin stark.Die
Verbraucherzentrale Bayern
weist Verbraucherinnen und
Verbraucher darum darauf hin,
dass mit einem gezielten Ver-
gleich bei Strom- und Gasver-
trägen und einem entsprechen-
den Anbieterwechsel enorme
Einsparungen von mehreren
Hundert Euro im Jahr möglich
sind.
Die Verbraucherschützer ra-

ten dabei wie folgt vorzugehen:
Kundinnen und Kunden, die

sich in der Grundversorgung
eines Strom- oder Gasanbieters
befinden, können mit einer
Kündigungsfrist von zwei Wo-
chen zu einem anderenAnbieter
wechseln. Einen Sondertarif
können Verbraucherinnen und
Verbraucher nach Ablauf der
Mindestvertragslaufzeit - die in
der Regel bei 12 oder 24 Mona-
ten liegt - mit einer Frist von
einemMonat kündigen.
Erhöht der aktuelle Anbieter

die Preise, können Kundinnen
und Kunden zudem von ihrem

Sonderkündigungsrecht Ge-
brauch machen, über das der
Versorger informieren muss.

Darauf weist die Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz hin.
(dpa)

Strom- und Gaspreise im Fokus: Mit einem gezielten Anbieter-
wechsel können Haushalte mehrere Hundert Euro pro Jahr einspa-
ren. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Das Schuhhaus

Mid Season Sale
auf alle Damen-
& Herrenschuhe20%

*Vom regulären Preis. Wanderschuhe sind von der Aktion ausgeschlossen.

Hauptstraße 50 in Calberlah
Telefon 05374/9757
schuhhaus-salge.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag 9:00 – 18:00 Uhr
Samstags 9:00 – 14:00 Uhr

Mid Season Sale vom 27.04. bis 09.05.2026

*

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei -zimmermann.de

JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

WOCHENANGEBOTE
04.05.2026 bis 09.05.2026

MITTAGSTISCH
04.05.2026 bis 08.05.2026

Montag
Weißkohleintopf mit Rauchfleisch ..................
Hackbällchen mit Preiselbeersauce, Karotten
und Salzkartoffeln ................................
Dienstag.....................................
Hähnchengeschnetzeltes „Pomodori“ mit Nudeln und Salat
Mittwoch ....................................
Bärlauch-Bratwurst dazu Kartoffeln und Gemüse aus dem Ofen
Donnerstag .................................
Kasselernackenbraten mit Sauce, Sauerkraut
und Kartoffelpüree
Freitag .......................................
Paniertes Seelachsfilet mit Sahnelinsen und Kartoffeln

4,75€

8,50€
8,50€

8,50€

8,50€

8,50€

Vegetarisch ..............................
Gemüsecurry mit Reis
Zusatzmenü .............................
Gekochtes Rindfleisch mit
Meerrettichsauce und Bouillonkartoffeln
Suppe......................................
Spargelcremesuppe
Dessert/Di bis Fr erhältlich .........
Erdbeerquark-Trifle

Zusätzlich Montag bis Donnerstag

8,50€

5,25€

2,65€

Montag bis Samstag
Grill-Spezialitäten vom
Becklinger Strohschwein:
Bauchfleisch mit Schwarte .......
dünn geschnitten und
grillfertig gewürzt
Kennen Sie schon?
Fenchelsalami .........................
Schinkenspeck .......................
geräuchert oder luftgetrocknet
Fleischwurst ...........................
vom Becklinger Strohschwein
Celler Gekochte .....................
Aus unserer Feinkostküche:
Bärlauch Frischkäse ................
feiner Eiersalat .......................

2,49€*

1,59€*

0,89€*

1,39€*

Zimmermanns Schlemmer Tüte:
3 hausgemachte Leckereien für
Ihren Wochenstart
 2 Scheiben Schweinefleisch

„Grillis“ dünn und zart in
Grillbutter Marinade

 1 Paket Bärlauchbratwurst
vom Becklinger Strohschwein

 400g Geflügel-Fitness-Pfanne

Montag bis Mittwoch
Geflügel-Fitness-Pfanne ..............
in Currymarinade

1,39€*

12,50€

1,39€*

2,09€*

1,69€*

12,50€*

*Die angegebenen Preise gelten pro 100g.

Donnerstag bis Samstag
Schweinerücken Steak.................
mariniert mit Aioli oder Merlin Marinade
NEU! Griechische Bratwurst
mit Oliven und Feta Käse

1,19€*

1,69€*

13149401_002426

6079201_002426

7LokalesSONNABEND, 2. MAI 2026



„Magic Mushrooms“
lindern Depressionen

Seit Jahren suchen Psychiater nach neuen Therapien für depressive Patienten.
Nun hat sich bestätigt, dass die psychedelische Droge Psilocybin ihnen helfen kann.

sche Erfahrung vorbereitet. Was
würde sie erwarten? Wie sollten
sie ambestenmit auftauchenden
Gefühlen und Empfindungen
umgehen? All das erklärten ih-
nen Therapeuten und Thera-
peutinnen.
■ Punkt 1: In einer Studie

konnte Psilocybin die Symp-
tome einer Depression lin-
dern. Die zweimalige Ein-
nahme des Psychedelikums
wurde dabei psychothera-
peutisch begleitet und über-
wacht.

■ Punkt 2: Es ist noch nicht ge-
nau erforscht, wie die Wir-
kung zustande kommt. Es
gibt aber sowohl eine Wir-
kung auf den Hormonstoff-
wechsel als auch eine starke
psychologische Wirkung der
Rauscherfahrung, die zu
neuen Sichtweisen und Er-
kenntnissen verhilft.

■ Punkt 3: In einigen Ländern
ist die Therapie von Depres-
sionen mit Psilocybin bereits
unter Auflagen erlaubt. Dazu
gehören die Schweiz und
Australien. EineZulassung in
den USA wird in den kom-
menden Jahren erwartet. In
Deutschland könnte es noch
deutlich länger dauern, bis
die breite Anwendung zuläs-
sig ist.
An zwei verschiedenen Tagen

nahmen die Versuchsteilneh-
menden dann entweder ein Pla-
cebomit einer leichten, körperli-
chen Wirkung ein – oder Psilo-
cybin. Dies geschah in einem ge-
mütlich eingerichtetenRaum.Es

gab beruhigende Musik, und
Teilnehmenden wurde empfoh-
len, sich eine Schlafmaske aufzu-
setzen, um ganz in ihr inneres
Erleben einzutauchen.
Dabei überwachten sie diesel-

benTherapeutenundTherapeu-
tinnen, die sie zuvor schon ken-
nengelernt hatten. Es war jeder-
zeit möglich, einzugreifen, falls
sie sich nicht wohlfühlten. In
mehreren Therapiesitzungen
wurde später besprochen, was
während des Rausches in den
Teilnehmenden vorgegangen
war. Welche Emotionen hatten
sie durchlebt, welche Einsichten
bekommen?
Beobachtet wurden in vielen

Fällen emotionaleDurchbrüche.
Psychedelisch wirksame Subs-
tanzen wie Psilocybin bringen
Menschen in Kontakt mit ihrem
Innersten. Es verändert und in-
tensiviert die Wahrnehmung
von sich selbst, aber auch die der
Umwelt, anderer Personen und
von Beziehungen.
Unter dem Einfluss von Psilo-

cybin würden Dinge bewusst,
die man „in Therapien sonst
vielleicht gar nicht mitbekom-
me“ – so hatten Teilnehmende
ihre Erfahrung geschildert. Man
erhalte „einen anderen Blick,
eine andere Perspektive auf sich
selbst“.
Das Rauscherlebnis kann so

einschneidend sein, dass sich
Blockaden lösen und Betroffene
auch noch danach dauerhaft
neue, positivere Sichtweisen ent-
wickeln. Therapeutische Sitzun-
gen sind dabei eine wichtige

Unterstützung und können den
Effekt verstärken.

Komplett aufgeklärt seien die
Wirkungen von Psychedelika
noch nicht, sagt Gründer: „Es ist
zwar relativ gut erforscht,wie die
Substanzen molekular wirken
undanwelchenRezeptoren.Wie
aber die Wirkung auf die De-
pression entsteht, ist unverstan-
den.“ Bisher gebe es nur Theo-
rien. Das gilt allerdings auch für
SSRI-Antidepressiva, die bereits
auf demMarkt sind.
Wie SSRI können auch Psy-

chedelika den Spiegel des Hor-
mons Serotonin im Gehirn er-
höhen. Und sie können die
Neuroplastizität erhöhen – das
heißt, sie regen das Nervensys-
tem an, neue Verbindungen zu
knüpfen. „Das ist bei den SSRI
ebenfalls zu beobachten, es ge-
schieht aber langsamer“, erklärt
Gründer. Dazu komme bei den
Psychedelika der psychologische
Effekt durch die Intensität der
Rauscherfahrung. Beides trage
wohl zur beobachtetenWirkung
bei.
Psychedelika haben einen

Vorteil gegenüber den bisheri-
gen Antidepressiva: Sie erfor-
dern keine Dauertherapie.
Schon zwei Dosen Psilocybin
konnten inder Studie einen anti-
depressiven Effekt erzielen. SSRI
hingegen müssten dauerhaft
eingenommen werden, sagt
Gründer – was oft auch zu an-
haltenden Nebenwirkungen wie
emotionaler Abstumpfung, Ge-
wichtszunahme oder sexuellen
Funktionsstörungen führt.

Auch Psychedelika sind nicht
risikofrei. „Sie können Psycho-
sen auslösen, wenndie Patienten
nicht richtig ausgewählt wer-
den“, erklärt Gründer. So seien
Psychedelika für Personen, die
ohnehin schon zur Dissoziation
(Selbstabspaltung) neigen, nicht
geeignet. Nebenwirkungen trä-
ten aber in der Regel direkt bei
der Einnahme ein und könnten
so überwacht werden.
Der Effekt des Psilocybins war

in der neuen Studie nicht ganz so
stark wie erhofft. Das Ziel war,
die Symptome der Depression
umdieHälfte zu reduzieren, was
sich nicht erreichen ließ. Trotz-
dem konnte die Behandlung die
Symptome wirksam reduzieren
– wie schon in anderen Studien
der vergangenen Jahre.
Zudem hatten an der Studie

nur Patientinnen und Patienten
teilnehmen dürfen, bei denen
andere Therapieformen und
Medikamente nicht gewirkt hat-
ten. Dass vielen dennoch gehol-
fen werden konnte, ist also be-
achtlich. Gründer glaubt, dass
eine Psilocybin-Behandlung
noch besser wirken könnte,
wenn sie früher im Krankheits-
verlauf einsetzt. So lasse sich
dann im besten Fall verhindern,
dass eine Depression überhaupt
erst chronisch wird.
Er geht davon aus, dass es in

den USA zu einer Marktzulas-
sung von Psilocybin innerhalb
der kommenden zwei bis drei
Jahre kommen könnte. In
Deutschland werde es wohl
noch länger dauern.

FOTO: JIHANE BISHOP / UNSPLASH

Magic Mushrooms sind eine be-
liebte Partydroge: Sie entfalten
eine psychedelische Wirkung,
können Bewusstsein und Wahr-
nehmung verändern. Genau das
wollen sich Forschende künftig
bei der Behandlung vonDepres-
sionen zunutze machen. So hat
der Wirkstoff der Pilze, das Psi-
locybin, in einer neuen Studie
depressive Symptome gelindert.
Wird die Einnahme des Psyche-
delikums psychologisch beglei-
tet, kann sie offenbar zu Durch-
brüchen in der Therapie verhel-
fen.
In der Psychiatrie setze all-

mählich ein Umdenken ein, sagt
Gerhard Gründer vom Zentral-
institut für SeelischeGesundheit
(Zi) inMannheim, das die Psilo-
cybin-Studie gemeinsam mit
dem Berliner Universitätsklini-
kum Charité durchgeführt hat.
So wurde lange davon ausge-

gangen, dass Depressionen in
erster Linie durch Störungen im
Stoffwechsel des Hormons Sero-
tonin verursacht würden. Bisher
verfügbare Antidepressiva sol-
len einen Serotoninmangel be-
heben, man nennt sie auch „Se-
lektive Serotonin-Wiederauf-
nahmehemmer“ oder kurz SSRI.

„Aber was wir mit den klassi-
schen Psychopharmaka ma-
chen, wirkt bei vielen nicht“, sagt
Gründer. Das liege wohl daran,
dass Depressionen durch eine
Stoffwechselstörung nicht aus-
reichend erklärbar seien – bei
demModell gebe es „einen Bau-
stein, der fehlt“. Was Gründer
meint, ist die persönliche Le-
bensgeschichte undErlebniswelt
eines Menschen: „Mit einer rein
biologischen Sichtweise kom-
men wir da nicht weiter.“
Die Idee, Psychedelika wie

Psilocybin, das stärkerwirksame
LSD oder Ayahuasca zur Thera-
pie seelischer Leiden einzuset-
zen, gab es bereits in den 1960er-
und 1970er-Jahren. Therapeu-
ten und Therapeutinnen hatten
mit den Substanzen experimen-
tiert, ehe diese in den meisten
Ländern als Drogen verboten
wurden. Nun gibt es seit einigen
Jahren seriöse Forschung auf
dem Gebiet – und sie erzielt im-
mer mehr Erfolge.
Die Studie desZi undderCha-

rité wird den modernen wissen-
schaftlichen Standards gerecht,
sie erhielt auch staatliche Förde-
rung. Aber wie muss man sich
die „Therapie mit Drogen“
eigentlich vorstellen? In drei Sit-
zungenwurden die Teilnehmen-
den zunächst auf die psychedeli-

VON IRENE HABICH
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E-Mail-Konto
gehackt: Was tun?

„Haben Sie versucht, sich auf
einem anderen Gerät einzulog-
gen?“ Solche oder ähnliche Si-
cherheitsabfragen hat wohl jede
und jeder schon einmal bekom-
men. Insbesondere, wenn der
Mail-Anbieter sich auf diese
Weise meldet und Sie sich nicht
mit dem neuen Smartphone
oder von einem fremden Rech-
ner aus eingewählt haben, soll-
ten Sie alarmiert sein: Es könnte
sich umeinenHackerangriff auf
Ihren Account handeln.
Bekommen Kriminelle tat-

sächlich Zugriff, können sie da-
mit großen finanziellen Scha-
den anrichten und in IhremNa-
men etwa Ware bestellen oder
Kredite aufnehmen. Die Stif-
tungWarentest empfiehlt daher,
folgende Warnzeichen unbe-
dingt ernst zu nehmen - sie kön-
nen Hinweis auf ein geknacktes
E-Mail-Konto sein:
● Ihr Anbieter informiert Sie
über Änderungen am Konto,
die Sie nicht selbst vorgenom-
men haben - zum Beispiel
auch Anmeldungen von neu-
en Geräten.

● Auch ohne Hinweis des An-
bieters bemerken Sie Ände-
rungen am Konto, die nicht
von Ihnen ausgeführt wur-
den.

● Ihnen bleibt der Zugang zum
eigenen Konto verwehrt, Sie
können sich nicht mehr ein-
loggen.

● Auch wenn der Zugang zu
einem anderen Account ver-
wehrt bleibt - etwa einemOn-
lineshop - kann das ein Indiz
sein. Womöglich wurde das
Passwort über Ihr gehacktes
Mail-Postfach geändert.

● Sie entdecken gesendete
Nachrichten, die Sie nicht ver-
fasst haben.

● Ihre Kontakte weisen Sie auf
Nachrichten von Ihrem E-
Mail-Konto hin, die Sie nicht
verschickt haben.
Wer solche oder ähnliche In-

dizien bemerkt, sollte unter kei-
nen Umständen zögern. Die
Stiftung Warentest rät, dann
schnellstmöglich den eigenen
Mail-Anbieter zu kontaktieren
und dessenAnweisungen zu be-
folgen. Warnen Sie zudem Ihre
Kontakte, rät dasBundesamt für
Sicherheit in der Informations-
technik. Falls das Passwort für
den Mail-Account auch bei an-
deren Online-Konten Verwen-
dung findet, müssen auch diese
unbedingt geändert werden.
Zudem sollte der Angriff bei

der Polizei angezeigt werden -
für die Strafverfolgung können
Screenshots nützlich sein. Fer-
ner ist es sinnvoll, den Vorfall
der Schufa zu melden. Dann
kann die Auskunftei Unterneh-
men warnen, die bei dieser die
Bonität abfragen - so kannmög-
lichen Betrugsversuchen vorge-
beugt werden. (dpa)

Ungewöhnliche Aktivitäten im Postfach: Auffällige Anmeldeversu-
che oder fremde Nachrichten deuten auf einen möglichen Hacker-
angriff hin. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Rich 6 Pick Up BAW 212Foton 4 Ultra

3.000 kg Anhängelast, Automatik, Allrad zuschaltbar,
Leder, Rückfahrkamera, Bügel + Trittbretter u.v.m.
Verbrauch kombiniert 8,9 l/100 km
CO2: 234 g/km

Barpreis

2.500 kg Anhängelast, Automatik, LED Scheinwerfer,
360 Grad Kamera, Seilwinde, Elektrische Trittbretter,
Sitzbelüftung u.v.m.
Verbrauch kombiniert 8,5 l/100 km
CO2: 244 g/km

Barpreis

3.500 kg Anhängelast, Automatik, Sitzbelüftung, 360
Grad Kamera, LED Scheinwerfer u.v.m.
Verbrauch kombiniert 10,5 l/100 km
CO2: 276 g/km

Barpreis29.990 € 42.995 € 39.995 €

Alle Neuwagen mit 3 Jahren
Neuwagengarantie

Finanzierung möglich
auch ohne Anzahlung

Bahnhofstraße 53
38486 Klötze • Tel. 03909-4444

www.meyer-gruppe.de

Autohaus

Marcel Anders
Verkaufsberater

Tel. 0151-59949315
Email:

m.anders@meyer-gruppe.de

Toni Kreusch
Verkaufsberater
Tel. 0175-7861577
Email:
t.kreusch@meyer-gruppe.de

Sprint
aufsGlück!
Jeder Einkauf ein Gewinn – nur
bis 14.06. in deiner B.O.C. Filiale.

Verantwortlich: BIKE & OUTDOOR COMPANY GmbH & Co. KG,
Friedrich-Ebert-Damm 111c, 22047 Hamburg.

B.O.C. Gifhorn
Hugo-Junkers-Str. 1, 38518Gifhorn

*Alle Informationen unterboc24.de/gewinnspiel

Gewinne für

100.000€*

Entdecken Sie unsere
guten Seiten: Lokales  Sport  Einkaufst

ipps

13160001_002426

10226101_002426
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Scheißtag? Vier Tipps,
wie Sie den Tag noch retten

BeimGriff in denKühlschrank
entgleitet derMilchkarton und
zerplatzt auf dem Boden, das
Aufwischen dauert, keine Zeit
mehr für Kaffee. Jetzt schnell
los! Aber natürlich ist der
Fahrradreifen platt - und auch
die Bahn fährt einem vor der
Nase weg. Der Tag scheint ge-
laufen. Oder lässt er sich noch
retten?

Die Psychologin und Traine-
rin Nanni Glück hat praxis-
erprobte Tipps:

1. Eine Runde jammern
„Erlauben Sie sich, zu hadern, zu
jammern, sich zu beschweren
oder sich zu ärgern“, sagt Glück.
Die Emotion sei ohnehin da.
„GebenSie ihrdenRaum,den sie
braucht, um sich zu entfalten.“
Hilfreich ist ein Zeitlimit: Stellen
Sie zumBeispiel einen Timer auf
drei Minuten. „Das reicht voll-
kommen“, sagt Glück.

Zusätzlich empfiehlt sie eine
PortionHumor: „ÄrgernSie sich
nicht auf Deutsch oder einer an-
deren Ihnen bekannten Sprache,
sondern nutzen Sie dafür Gibbe-
rish.“ Also einfachmal in unver-
ständlichem Kauderwelsch vor
sich hinschimpfen und den eige-
nen Ärger rauslassen. Glück zu-
folge hilft das, nicht von den
eigenen Emotionen überwältigt
zuwerden. „Es ist nämlich ziem-
lich albern, auf Gibberish zu
schimpfen.“

2. Gedanklich Abstand
gewinnen
Wem das zu albern ist, dem rät
Glück: „ZoomenSie kurz aus der
Situation und schauen Sie von
außen auf das, was ist.“ Betrach-
ten Sie sich selbst wie eine

außenstehendePerson:Da ist ein
Mensch, demgerade etwaswirk-
lich Unangenehmes passiert ist.
Natürlich darf er sich ärgern.

Mit etwas Abstand wird aber
schnell klar: Das Ganze ist nur
eine Momentaufnahme. Oft
schafft der Blick in die Zukunft
Distanz: Wir wissen, die Situa-
tion wird vorübergehen – und
aus der Perspektive von über-
morgenwirke sie oft schon deut-
lich weniger wichtig.

3. Den Blick auf das Gute
richten
Drücken Sie nun gedanklich die

Pausetaste und schauen Sie sich
um: Was ist in Ihrer unmittelba-
renUmgebunggerade gut, schön
oder lustig? „Finden Siemindes-
tens drei Dinge und bleiben Sie
für ein paar Momente dabei“, rät
Nanni Glück. Vielleicht ist es die
Tasse Kaffee auf dem Schreib-
tisch oder die Sonne, die durchs
Fenster scheint.

Positive Emotionen erweitern
der Psychologin zufolge den
Blickwinkel. So entstehenwieder
neue Denk- und Handlungs-
spielräume, selbst wenn die Situ-
ation zunächst unverändert
bleibt. „Aber Sie kommen wie-

der als der gelingende und er-
folgreiche Mensch zurück, der
Sie sind.“

4. Auf die Gute-Laune-Liste
zurückgreifen
Hat sichdieLaunenochnicht ge-
bessert, empfiehlt Glück den
nächsten Schritt: „Widmen Sie
sich etwas, das Ihnen wirklich
Freude bereitet und Spaß
macht.“ Hilfreich ist eine vorbe-
reitete Listemitmindestens zehn
Dingen, die guttun. „Die Liste ist
wichtig, denn in Momenten, in
denen das Leben crasht, fällt Ih-
nen davon garantiert nichts ein“,

sagt die Trainerin. „Auf meiner
ganz persönlichen Liste steht auf
Platz 1: Luftpolsterfolie knallen
lassen. Ich liebe das!“, verrät sie.

Wichtig:Vermutlichwirdman
an einem miesen Tag, an dem
ohnehin alles schiefläuft, keine
Lust haben, sich etwas so Bana-
lem wie Luftpolsterfolie zu wid-
men. „Machen Sie es trotzdem“,
betont Glück. „Ich verspreche
Ihnen, spätestens nach ein paar
Momentenübernimmtdie Freu-
de wieder die Oberhand.“ Viel-
leicht hat der Tag dann doch
noch eine Chance, sich deutlich
zu verbessern. (dpa)

Emotionen zulassen: Drei Minuten Jammern geben Raum, um Ärger auszuleben, danach kann der Blick wieder nach vorn gehen.
FOTO: ANDREA WARNECKE

Kein Unkraut:
Löwenzahn bitte stehenlassen

Mit den ersten warmen Tagen
bringt der Löwenzahn gelbe
Farbtupfer in den Garten. Oft
wird er als Unkraut schnell ent-
fernt, obwohl er imFrühjahr für
mancheTiere sogarüberlebens-
wichtig ist. Aber er kann noch
mehr - die Deutsche Wildtier-
stiftung nennt gleich mehrere
gute Gründe, ihn stehenzulas-
sen.

Für früh fliegende Wildbie-
nen wie Sandbienen,Mauerbie-
nen oder Hummeln ist Löwen-
zahn oft die erste Nahrungs-
quelle nach dem Winter. Sein
proteinreicher Pollen sorgt da-
für, dass die Larven gesund he-
ranwachsen - die Löwenzahn-

Dörnchensandbiene setzt für
ihrenNachwuchs sogar fast aus-
schließlich darauf.

Erwachen Zitronenfalter,
Tagpfauenauge und Kleiner
Fuchs aus der Winterstarre, ist
der Löwenzahn eine wichtige
Nektarquelle. Ebenso für Auro-
rafalter und Schwalben-
schwanz, die im April aus ihren
Puppen schlüpfen.

Auch die Blätter dienen als
Futter für die Raupen der
Hausmutter und anderer
Nachtfalter. Die fetthaltigen
Samen des Löwenzahns liefern
hingegen Körnerfressern wie
Spatz, Stieglitz oder Gimpel
während der Brutzeit wertvolle

Energie.
Die kräftige Pfahlwurzel

des Löwenzahns dringt tief in
den Boden und lockert ver-
dichtete Schichten auf. Nach
dem Absterben der Pflanze
bleiben Kanäle zurück, die
Sauerstoff in die Erde bringen
- gut für Regenwürmer, Tau-
sendfüßler und andere Bo-
denlebewesen.
Nicht nur Löwenzahn:

Wildpflanzen wie Huflattich,
Gundermann, Schafgarbe,
Taubnessel oder wildes Veil-
chen sollte man ebenfalls im
Garten stehenlassen, denn
auch sie fördern die Artenviel-
falt. (dpa)

Unterschätzte Wildpflanze: Löwenzahn wird oft als Unkraut ver-
kannt, ist jedoch ein wertvoller Beitrag für die Natur und ein Hin-
gucker im Garten. FOTO: MASCHA BRICHTA
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Fordern Sie kostenlos

unseren Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de
2 % Frühbucherrabatt **

Haustürservice zubuchbar!
Fordern Sie kostenlos 

unseren Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Besuchen Sie
uns im Internet

BeratungundBuchung:0531 - 250 99 30 oder imReisebüro
www.fumu-reisen.de • info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Änderungen vorbehalten. ** Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

* zzgl. Treibstoffkostenzuschlag (nähere Infos online oder telefonisch)

Termine
07.06. - 11.06.26
19.08. - 23.08.26

Reisecode: D-ODNE

Preise pro Person

im DZ: 635,- €*
KEIN EZ-Zuschlag

Deutschland 5 Tage Busreise
Odenwald für Alleinreisende
Ein sagenhaftes Schatzkästchen

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
4 x Übernachtung im DZ im Hotel Birkenhof in Wald-
Michelbach
4 x Frühstücksbuffet, 3 x 3-Gang-Menü am Abend
1 x kalt/warmes Buffet am Abend
1 x Tanzabend
Begrüßungstrunk
Aufenthalt Frankfurt
Odenwaldrundfahrt mit Reiseleitung
Stadtführung Heidelberg
Schifffahrt Neckar
Bergstraßenrundfahrt mit Reiseleitung
Kurtaxe
durchgehende Reisebegleitung

Termine
08.06. - 23.06.26
21.09. - 23.09.26
12.10. - 23.10.26

Reisecode: D-HEINZ

Preise pro Person

im DZ: ab729,- €*
EZ-Zuschlag: ab 100,- €

Deutschland 6 Tage Busreise
Verwöhnurlaub im Schwarzwald
Herrliche Tage im Dreiländer-Eck

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
5 x Übernachtung im DZ im Hotel Posthorn in Ühlingen
5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
5 x 4-Gang-Abendmenü im Hotel
Begrüßungstrunk
Schwarzwaldrundfahrt
Besuch Haus der Natur am Feldberg
Bootsfahrt auf dem Titisee
Eintritt Heimatmuseum „Hüsli“
Fahrt mit dem Rothaus-Express
Ausflug Schweizer Berge und Seen
Ausflug Glottertal, Freiburg und Kaiserstuhl
Kurtaxe
durchgehende Reisebegleitung

Termine
18.06. - 21.06.26
16.07. - 19.07.26
06.08. - 09.08.26
10.09. - 13.09.26

01.10. - 04.10.26
22.10. - 25.10.26
19.11. - 22.11.26

Reisecode: F-QPAR4

Preise pro Person

im DZ: ab319,- €*
EZ-Zuschlag: 120,- €

Frankreich 4 Tage Busreise
Paris je t´aime
Kurzurlaub in der Hauptstadt der„Grande Nation“

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
3 x Übernachtung im DZ im ***Campanile Nogent-sur-
marne
3 x Frühstücksbuffet
Ortstaxe Paris
durchgehende Reisebegleitung
Stadtrundfahrt, Montmartrebummel, Versailles,
abendliche Rundfahrt mit Bootsfahrt zubuchbar

Termine
26.06. - 01.07.26
14.08. - 19.08.26
25.09. - 30.09.26

Reisecode: CH-GUB

Preise pro Person

im DZ: 899,- €*
EZ-Zuschlag: 120,- €

Schweiz 6 Tage Busreise
Bahnerlebnisse Glacier- und Bernina-Express
Eine spektakuläre Reise durch atemberaubende Natur

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
5 x Übernachtung im DZ im ***Hotel Post in Sargans
5 x Frühstücksbuffet
5 x Abendessen
Fahrt mit dem Glacier-Express von Chur nach Andermatt
(2. Klasse)
Ausflug Luzern
durchgehende Reisebegleitung
Ausflüge Appenzell und Schifffahrt Walensee, Schifffahrt
Vierwaldstättersee, Bernina-Express-Fahrt zubuchbar

Termine
07.06. - 14.06.26
06.09. - 13.09.26
04.10. - 11.10.26

Reisecode: I-TFP

Preise pro Person

im DZ: ab1049,- €*
Zuschlag DZ als EZ:: 200,- €

Italien 8 Tage Busreise
Toskana, Florenz & Pisa
AmMeer wohnen - Toskana erleben!

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
2 x Übernachtung/HP im DZ im Raum Südtirol / Trento
5 x Übernachtung an der Versiliaküste im DZ im ***Hotel
dei TiglI in Lidi di Camaiore
5 x Frühstücksbuffet
4 x Abendessen an der Versiliaküste
Besichtigung einer „Fattoria“ inkl. Fahrt mit einem
Traktor, Abendessen mit Wein, Wasser und Kaffee
Ausflug Siena und San Gimignano mit Reiseleitung
Stadtführungen Siena, Florenz, Pisa und Lucca
durchgehende Reisebegleitung
Insel Elba zubuchbar

Termine
08.07. - 13.07.26
07.09. - 12.09.26

Reisecode: I-LAGMA

Preise pro Person

im DZ: ab819,- €*
EZ-Zuschlag: 110,- €

Italien 6 Tage Busreise
Lago Maggiore und Matterhorn
Mediterranes Klima - traumhafte Aussichten -
wunderschöne Landschaften

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
1 x Übernachtung im Raum Schwarzwald mit Halbpension
4 x ÜN im DZ im *** Hotel Villa Rosy in Premeno
4 x erweitertes Frühstücksbuffet
4 x Abendessen als 3-Gang-Menü mit Salatbuffet
Begrüßungscocktail
1 x Musikabend in der Taverne des Hotels
1 x DVD-Abend „Lago Maggiore“ im Hotel
Ausflug Lago Maggiore mit Schifffahrt und Reiseleitung
Ausflug Comer See & Luganer See mit Reiseleitung
Ausflug Zermatt mit Zugfahrt und Reiseleitung
durchgehende Reisebegleitung

Termine
08.06. - 17.06.26
07.09. - 16.09.26

Reisecode: HR-SKRO

Preise pro Person

im DZ: ab1529,- €*
EZ-Zuschlag: 250,- €

Kroatien 10 Tage Busreise
Schönheiten Kroatiens
Bezaubernde Adriaküste, historische Vielfalt und
eindrucksvolle Natur

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
2 x Zwischenübernachtung im DZ
7 x Übernachtung in Kroatien und Bosnien-Herzegowina
im DZ in guten Mittelklassehotels
9 x Halbpension
Eintritt Krka-Wasserfälle
Eintritt Plitvicer Seen
Stadtführungen Dubrovnik und Split
Personenfähre Orebic - Korčula
Kurtaxe in Kroatien
gesamte Rundreise laut Verlauf
durchgehende Reiseleitung vom 2.-9. Tag
durchgehende Reisebegleitung

Termin
13.12. - 17.12.26

Reisecode: NL-DGAR6

Preise pro Person
Hauptdeck
2-Bett-Kabine achtern: 899,- €*
Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 999,- €
Mitteldeck 2-Bett-Kabine: 1079,- €
Mitteldeck 2-Bett frz. Balkon: 1159,- €
Oberdeck 2-Bett frz. Balkon: 1199,- €
Weitere Kabinenpreise auf Anfrage
Ausflugspaket: 69,- €

Niederlande 5 Tage Bus-/Schiffsreise
André Rieu - Walzerzauber im Advent
Maastricht - Lüttich - Roermond - Nijmegen

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
4 x Übernachtung an Bord der ****MS Dutch Grace
4 x Frühstücksbuffet an Bord
3 x Mittagessen als 3-Gang-Menü
3 x 4-Gang-Abendessen
1 x Kapitänsdinner (als 5-Gang-Menü)
Kaffee/Tee mit Kuchen und Biskuit
Begrüßungsgetränk
Tägliche Live-Musik
Besuch des Konzerts von Andre Rieu am 13.12.2026 in
Maastricht in der Kategorie 1
Gepäckservice
Steuern und Gebühren
Deutschsprachige Reiseleitung an Bord
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Firmenabschied ist kein
geldwerter Vorteil

Unternehmen können langjäh-
rige Mitarbeiter künftig steuer-
lich unbesorgter in den Ruhe-
stand verabschieden. Der Bun-
desfinanzhof hat entschieden,
dass eine vom Arbeitgeber or-
ganisierte Abschiedsfeier nicht
automatisch zu steuerpflichti-
gem Arbeitslohn des verab-
schiedeten Mitarbeiters führt.
(BFH, Az.: VI R 18/24) Maß-
geblich ist vielmehr, ob es sich
tatsächlich um eine betriebliche
Veranstaltung handelt. Auf die
Entscheidung und ihre Folgen
macht der Bund der Steuerzah-
ler aufmerksam.
Im entschiedenen Fall hatte

ein Unternehmen einen lang-
jährigen leitenden Mitarbeiter
mit einer Feier in den Ruhe-
stand verabschiedet. Der
Arbeitgeber organisierte die
Veranstaltung, übernahm die
Kosten und lud nebenKollegin-
nen und Kollegen auch Ange-
hörige des künftigen Ruhe-
ständlers ein. Das Finanzamt
sahdarin einen geldwertenVor-
teil für den Arbeitnehmer. Mit
der Begründung, die auf ihn
entfallenden Kosten hätten die
Freigrenze von 110 Euro pro
Teilnehmer überschritten, die
bei Betriebsveranstaltungen
gilt.

Teilnahme von Familien-
angehörigen ändert nichts
Der BFH widersprach dieser
Sichtweise. Nach Auffassung
der Richter kommt es nicht al-
lein auf die Höhe der Kosten an.
Entscheidend ist vielmehr der
Charakter der Veranstaltung.
Wenn der Arbeitgeber Gastge-

ber ist, die Gästeliste bestimmt
und der Anlass überwiegend
betrieblich geprägt ist - wie es
etwa bei einer Verabschiedung
nach langjähriger Tätigkeit der
Fall ist -, liegt kein steuerpflich-
tiger Arbeitslohn vor. In sol-
chen Fällen stehe das eigenbe-
triebliche Interesse des Unter-
nehmens im Vordergrund.
Auch die Teilnahme von Fa-

milienangehörigen führt nach
Ansicht desGerichts nicht auto-
matisch zu steuerlichen Konse-

quenzen. Werden Ehepartner
oder andere Angehörige vom
Arbeitgeber eingeladen und ist
ihre Teilnahme gesellschaftlich
üblich, entsteht ebenfalls kein
lohnsteuerpflichtiger Vorteil
für den Arbeitnehmer.

Arbeitgeber muss
Organisation und
Finanzierung übernehmen
Das Urteil hat aus Sicht des
Bundes der Steuerzahler erheb-
liche Bedeutung für die Praxis.

Viele Unternehmen pflegen
eine Abschiedskultur für lang-
jährige Beschäftigte, etwa bei
Eintritt in den Ruhestand oder
beim Ausscheiden aus dem
Unternehmen. Bislang bestand
demnach häufig Unsicherheit,
ob solche Veranstaltungen
steuerlich problematisch sein
könnten.
Mit seiner Entscheidung stellt

der BFH klar, dass nicht jede
vom Arbeitgeber finanzierte
Feier automatisch als Arbeits-

lohn zu behandeln ist. Gleich-
zeitig wird die bislang eher
strenge Sichtweise der Finanz-
verwaltung deutlich relativiert.
Für Arbeitgeber bleibt jedoch

wichtig, dass die Veranstaltung
klar als betriebliche Feier er-
kennbar ist. Organisation, Ein-
ladung und Finanzierung soll-
ten eindeutig vom Unterneh-
men ausgehen. Nur dann kann
sichergestellt werden, dass die
Abschiedsfeier auch steuerlich
ohne Nachteile bleibt. (dpa)

Ein letztes Anstoßen mit den Kollegen: Firmenabschiede bleiben unter bestimmten Voraussetzungen steuerfrei. FOTO: DANIEL MAURER

Im Paulsumpf 3
Gifhorn-Gamsen

Gültig ab Mo. 04.05. bis Sa. 09.05.2026
Tel.: 05371-743480 statt

6.69
8.99

Schweinenacken

ohne Knochen

1kg
mit Knochen

-25%

statt

7.99
9.49

Nacken mariniert

mit Knochen, grillfertig
vom Schwein, 1kg

statt

5.49
7.29

Hering in Salzlake

HKL - Nordatlantik

unausgenommen, mit Kopf,1kg

statt

4.69
6.29-25%

statt

1.29
1.69

-25%

Sauerrahm
22% Fett

200g Becher

statt

1.29
1.79

-30%

Feingebäck mit Füllung

5 Sorten, 400g Pack

statt

3.89
5.19

Leberwurst
Hausmacher Art

375g Pack

-25%

statt

11.29
15.09

Fleischspezialität
nach polnischer Rezeptur

ca. 500g Pack,1kg

-25%
Boczek wisniowy statt

10.99
13.89

Teigtaschen

Rind-Schweinefleisch
oder Schweinefleisch

1,5kg Pack

statt

2.39
3.39

Möhrensalat
nach koreanischer Art

mild oder scharf

350g Dose

-30%

38322201_002425
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AUTOHAUS-KUEHL.DE/FRUEHLING AUTOHAUS-SCHLINGMANN.DE/FRUEHLING

* Die Verlosung findet unter allen Käufern am Ende des Aktionszeitraums
statt. Alle Preise und Teilnahmebedingungen finden Sie auf
Autohaus-Kuehl.de/Fruehling und Autohaus-Schlingmann.de/Fruehling.

** BeimnötigenAustauschderWindschutzscheibe bekommenSie 50%der
Selbstbeteiligung,maximal 100Euro, als Servicegutschein für Ihren nächsten
Servicebesuchgeschenkt. Gutschein nur bei Kauf undEinbau
in einemunserer teilnehmendenAutohäuser.

Angebot gültig bis zum 30. Juni 2026.

GRATISGLASCHECK!

STEINSCHLAG? Ist ein Scheibentausch
nötig, sichern Sie sich jetzt 50% der Selbstbe-
teiligungskosten** als Servicegutschein für
Ihren nächsten Servicebesuch – und ein
Gewinnspiel-Los* sowie eine Flasche
Scheibenklar schenken wir Ihnen obendrauf!
Ausschließlich bei Scheibentausch in
unseren Autohäusern.

Scheibentausch nötig? Bei anfallender
Selbstbeteiligung schenkenwir Ihnen
einen Servicegutschein.**

GEWINN
MICH!*

13180201_002426
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WO SOLL DIE NÄCHSTE REISE HINGEHEN?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und Europa –

vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: IMAGO IMAGES

Wer auf der alten
Eisenbahnroute Pa-
renzana in die Pe-

dale tritt, wird reich be-
schenkt: Üppige Natur, riesige
Viadukte und dunkle Tunnel
sowie lohnenswerte Stopps
machen den 130 Kilometer
langen Radweg zu einer At-
traktion.
Küstenblick und gewaltige

Viadukte, grüne Hügel und Oli-
venhaine sowie mittelalterliche
Städte gehören zu den Reizen
des Radwegs „Parenzana – Weg
der Gesundheit und Freund-
schaft“, der durch Italien über
Slowenien nach Kroatien ver-
läuft. Die größtenteils am Meer
entlangführende Route wurde
da angelegt, wo früher eine
Bahntrasse war.
Der Weg verläuft auf der ehe-

maligen Eisenbahnroute Paren-
zana. Hier fuhr die Bahn von
1902 bis 1935 vom italienischen
Triest bis zu dem kroatischen
Badeort Poreč. Auf den Spuren
der 1935 stillgelegten Schmal-
spureisenbahnroute erleben
Radfahrendeheute eine attrakti-
ve Strecke von knapp 130 Kilo-
metern.

Die Route des
Parenzana-Radwegs
Der Radweg lässt Landschafts-
hungrige staunen. Hier, wo frü-
her Olivenöl und Wein, Salz,
Kohle und Holz über die Schie-
nen transportiert wurden, sehen
sich Radfahrerinnen und Rad-
fahrer beimTritt indiePedale an
Landschaftsbildern satt.
Gestartet wird im schönen

Triest, das als entspannte Alter-
native zu Venedig gehandelt
wird und mit seiner beeindru-
ckenden Architektur und der
lebhaften Kaffeekultur zu einem

Blick auf die Orte Motovun und Vizinada und die Naturidylle. FOTO: IMAGO IMAGES/ YAY IMAGES

Städtetrip einlädt. 13 Kilometer
verläuft der Parenzana-Radweg
durch Italien, 32 Kilometer
durch Slowenien und 78 Kilo-
meter durch Kroatien folgen.

Besonderheiten
des Bahntrassenwegs
Durch bezaubernde Natur füh-
ren viele Radrouten. Auch der
Parenzana-Radweg geizt nicht
mit Landschaftsreizen. Drama-
tische Ausblicke auf die Adria-
küste gehören zu diesem Rad-
weg genauso dazu wieWeinber-
ge, sanfte Hügel, dichte Wälder
und weite Täler.
Es duftet nach Pinien und die

Zikaden leisten ihren Beitrag
zur Akustik. Besondere Erleb-
nisse bieten die Tunnel undVia-
dukte der Strecke. Beim Durch-

radeln dunkler Eisenbahntun-
nel wie dem Valeta-Tunnel und
beim Überqueren von Viaduk-
ten wie dem fotogegen Viadukt
Sabadine (auch bekannt als Veli
most oder Große Brücke) loh-
nen sich Pausen, um den Mo-
ment zu genießen und das ein
oder andere Erinnerungsfoto zu
machen.

Highlights am Wegesrand
Immer wieder lohnt sich eine
Rast auf dem Radweg. Auch um
Sehenswürdigkeiten genauer zu
erkunden.Eine ist die kroatische
Stadt Motovun. Isoliert thront
sie oberhalb des Flusstals der
Mirna auf einem 277 Meter ho-
hen Hügel.
Die Mittelalterstadt, in der

Trüffeln eine wichtige Rolle
spielen, zeigt sich mit beeindru-
ckender Ringmauer und histori-
schen Gebäuden. Die steile An-
fahrt nachMotovunwirdmit gi-
gantischen Ausblicken auf das
Umland und Pasta mit Trüffeln
entlohnt.
Nicht hoch gelegen, sondern

unterirdisch versteckt ist die
Tropfsteinhöhle Baredine, bei
der sich das Runterschwingen
vom Sattel und ein Besuch loh-
nen. Sie liegt rundneunKilome-
ter von Poreč entfernt, und Be-
sucherinnen und Besucher ge-
langenüberStein-undEisenstu-
fen 60Meter in die Tiefe. Zu ent-
decken gibt es zahlreiche Stalak-
titen und Stalagmiten und einen

Auf alter Bahntrasse: Dieser idyllische
Radweg führt durch drei Länder

Auf 130 Kilometer entlang der seit 1935 stillgelegten Schmalspureisenbahnroute

unterirdischen See mit Grotten-
olmen.
Ein interessantes Fotomotiv

gibt ein zwei Tonnen schwerer
Nachbau im kroatischen Vižin-
ada ab. Hier wurde die Lokomo-
tive U20 nachgebaut und damit
das Modell, das früher tatsäch-
lich auf der Bahnstrecke unter-
wegs war. Die drei Meter hohe
und sieben Meter lange Lok
steht unter freiem Himmel für
ein Selfie bereit.
Aber auch Slowenien hat eine

Attraktion entlang des Radwegs
anzubieten. Im Naturpark von
Sečovlje, gleich anderGrenze zu
Kroatien, arbeiten die Salz-
werker mit ihren Holzschabern
und gewinnen das Salz noch so,
wie es bereits vor Jahrhunderten
gewonnen wurde.
Die Salinen von Sečovlje ge-

hören zu den nördlichsten noch
aktiven Salinen im Mittelmeer-
raum.
In der Küstenstadt Poreč, dem

Endpunkt der Route, wartet er-
neut ein kulturelles Highlight –
in Form der Euphrasius-Basili-
ka. Das Bauwerk gehört zu den
bedeutendsten Sakralbauten
Kroatiens und ist seit 1997
Unesco-Weltkulturerbe.
Die Basilika ist für ihre gut er-

haltenen, farbenfrohen Mosai-
ken bekannt und wurde im
sechsten Jahrhundert errichtet.
Im Anschluss rundet ein Spa-
ziergang durch die Altstadt oder
entlang der Strandpromenade

... Weitere Informationen
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

bahntrassse-radweg

oder die Einkehr in eine Wein-
bar den Rad- und Kulturtrip ab.

Wissenswertes zur Route
Im Frühjahr von April bis Juni
und im Herbst von September
bisOktober ist die besteZeit, um
den Parenzana-Radweg zu be-
fahren.DannsindwenigerMen-
schen auf der Strecke unterwegs
und die Temperaturen liegen im
angenehmen Bereich.
Mountainbikes (MTB), Gra-

velbikes sowie geländegängige
Trekkingräder sind für die mit-
telschwere Route, die vielfach
über Wald- und Schotterwege
führt, am besten geeignet. Es
wird empfohlen, den Radweg in
der Richtung von Triest nach
Poreč zu befahren. Übrigens:
Obwohl der Parenzana-Weg
überwiegend von Radfahrerin-
nen und Radfahrern genutzt
wird, steht er auchWandernden
offen.

Verlauf der gesamten
Parenzana-Trasse
Trst (Triest) – Rabujez – Škofije
– Bertoki – Koper – Izola –
Strunjan – Portorož – Sečovlje –
Markovac – Kaldanija – Buje –
Grožnjan – Livade –Motovun –
Vižinada – Višnjan –Nova vas –
Poreč (Parenzo)

Der Bahntrassenweg führt auch über Brücken und durch dunkle Tun-
nel wie hier im slowenischen Strunjan. FOTO: IMAGO IMAGES/ POND5 IMAGES
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Kita-Schließtag: Muss der Arbeitgeber
mir Urlaub geben?

Wenn die Kita zu ist, muss das
Kind zu Hause betreut werden.
Daran ist wenig zu rütteln. Aber
wie, wenn die Eltern doch
eigentlich arbeitenmüssen?Eine
mögliche Lösung: Urlaub bean-
tragen. Aber muss der Arbeitge-
ber den dann auch zwingend ge-
nehmigen?

„Ein grundsätzlicher An-
spruch auf Urlaub wegen Kita-
Schließtagen besteht nicht“, er-
klärt Alexander Bredereck,
Fachanwalt für Arbeitsrecht.
Geht es also um geplante Schlie-
ßungen, muss ein Arbeitnehmer
ingewohnterFristUrlaubeinrei-
chen. Der Arbeitgeber muss den
Urlaubnicht in jedemFall bewil-
ligen. Lehnt er ihn ab, müsste er
das aber gut begründen.

Die Kita fällt spontan aus –
was jetzt?
Sollte die Kita unerwartet und
kurzfristig schließen, muss eine
schnelle Lösung her. Optionen
sind neben spontanem Urlaub
unter anderem der Abbau von

Überstunden, der Wechsel ins
Homeoffice oder eine unbezahl-
te Freistellung.

Findet sich mit demArbeitge-
ber keine einvernehmliche Lö-
sung und es ist den Eltern nicht

möglich, eine Betreuungsperson
zu organisieren, dürfen Ange-
stellte «für eine verhältnismäßig

nicht erhebliche Zeit» von der
Arbeit fernbleiben. Das wird
durch § 616 des Bürgerlichen
Gesetzbuches (BGB), «Vorüber-
gehende Verhinderung», gere-
gelt.

Wenn der Arbeitgeber sich
quer stellt
Der §616 kann im Arbeitsver-
trag allerdings ausgeschlossen
werden. Wer ohne Berechtigung
und mit ausgeschlossenem §616
der Arbeit fernbleibt, riskiert
arbeitsrechtliche Konsequen-
zen. In der Regel bedeutet das
einen Lohnausfall für die Be-
treuungszeit, so Alexander Bre-
dereck.

Abmahnung oder Kündigung
drohen meist erst dann, wenn
nicht alles Zumutbare probiert
wurde, um eine Lösung zu fin-
den – also dann, wenn nicht
nach einer alternativen Betreu-
ungsperson gesucht und mit
dem Arbeitgeber nicht über
möglicheOptionengeredetwur-
de. (dpa)

Heute leider geschlossen: Im Kitaalltag müssen Eltern oft improvisieren. FOTO: CHRISTOPH SOEDER

Journaling: sieben häufige
Missverständnisse

Tagebuchschreiben liegt im
Trend. Regelmäßig Gedanken
und Gefühle zu notieren – etwa
in Form von Morgenseiten oder
als Dankbarkeitsjournal – soll
gezielte Selbstreflexion ermögli-
chen, zur Stressbewältigung bei-
tragen und dasmentaleWohlbe-
finden stärken.

DiePraxisbegegnet einemins-
besondere in den sozialen Me-
dien oft unter demLabel Journa-
ling. Da finden sich reihenweise
Posts von hübsch gestaltetenNo-
tizbüchern, achtsam verfassten
Tagebucheinträgen und perfekt
inszenierten Schreibenden.

Aber was braucht es wirklich,
wenn man Journaling zur Ge-
wohnheit machen will? In Sa-
chen Journaling seien Irrtümer
verbreitet, sagt die zertifizierte
SchreibtherapeutinDorisHönig.
Sie nennt sieben davon:

Irrtum 1: „Journaling ist
aufwendig“
„Nein, das ist es nicht“, soHönig.
Und muss es auch nicht sein.
Schon zehn Minuten pro Tagen
reichen der Schreibtherapeutin
zufolge aus, umbei sich selbst für
Klarheit zu sorgen und Stress ab-
zubauen. Wichtig ist das regel-
mäßige Schreiben.

Irrtum 2: „Ich muss perfekt
schreiben“

Auch das ist falsch. Ein Tage-
bucheintrag muss kein Meister-
werk werden, wir dürfen auch
banales festhalten. Fehlerhafte
Grammatik und Rechtschrei-
bung spielen keine Rolle.

Irrtum 3: „Ich brauche ein

schönes Heft“
Es gibt etliche Journals für ver-
schiedene Bedürfnisse, teils mit
täglich wechselnden Fragen zur
Selbstreflexion. Nötig ist das
nicht. Es geht nicht umÄsthetik,
sondern um persönliche Refle-
xion. Das funktioniert auch mit

einem zerfledderten Heft.

Irrtum 4: „Was ich schreibe,
ist falsch“
Nein. Richtig und falsch spielen
beim Journaling keine Rolle. Es
kommt auf die eigenen Empfin-
dungen und Gedanken an.

Irrtum 5: „Oje, wenn das
jemand liest ...“
Wer sich Gedanken darüber
macht, wie das Geschriebene bei
anderen ankommt, hemmt sich
selbst. Beim Journaling sollen
auch Gedanken festgehalten
werden, die man sich sonst wo-
möglich nicht auszusprechen
traut oder für die man sich
schämt.

Das reflexive Schreiben ist nur
für einen selbst gedacht. Wer
dennoch Angst hat, dass andere
die innersten Gedanken zu Ge-
sicht bekommen könnten,
schließt dasHeft an einem siche-
ren Ort ein.

Irrtum 6: „Ich muss täglich
schreiben“
Nein. Wer mag, kann täglich
schreiben. Das ist aber kein
Muss. „EineRegelmäßigkeit soll-
te aber da sein, zum Beispiel je-
den Samstag“, empfiehlt Doris
Hönig.

Irrtum 7: „Es ist vergeudete
Zeit“
Nein. Wer regelmäßig Gefühle
und Gedanken notiert, erkennt
Muster und kann gegebenen-
falls bewusst gegensteuern. Stu-
dien deuten darauf hin, dass re-
gelmäßiges Journaling das
Stressniveau senken kann.
(dpa)

Journaling ist eine beliebte Mental-Health-Praxis - es gibt aber viele Mythen dazu. FOTO: CHRISTIN KLOSE
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Den Wäschetrockner regelmä-
ßig reinigen? Das kann laut dem
Verbraucherservice Bayern
durchaus sinnvoll sein.Denn ge-
reinigte Geräte haben demnach
nicht nur eine längere Lebens-
dauer. Sie verbrauchen auch we-
niger Energie.
Ist die Trommel stark ver-

schmutzt, kann frisch gewasche-
ne Wäsche zudem Flecken be-
kommen. Damit das nicht pas-
siert, sollte man Trommel und
Rippen regelmäßig mit einem
leicht feuchten Tuch auswi-
schen.
Gelegentlich kann man zu-

dem ein Tuch mit einem Reini-
gungsmittel auf Zitronensäure-
basis tränkenunddamit vorsich-
tig so lange über das Innere des
Trockners wischen, bis etwaiger
Kalk verschwunden ist. So blei-
ben auch die Sensoren des
Trockners dauerhaft funktions-
tüchtig: Verschmutzte Feuchte-
sensoren können die Restfeuch-
te der Wäsche unter Umständen
nicht mehr richtig erkennen.
Darunter leidet die Effizienz des
Trockners - oder die Trocknung
wird zu früh gestoppt.
Wichtig: Lassen Sie die Trom-

mel nach der Reinigung gut aus-
trocknen.

Mit dem Staubsauger gegen
Flusen
NutztmandenTrockner nur sel-
ten, kann stehendes Wasser im
Wassertank für schlechte Gerü-
che sorgen.Ambesten spültman
den Tank dagegen regelmäßig
mit klarem Wasser aus. Flusen
aus dem Flusensieb kann man
mit der Hand abstreichen. Für
schwierige Ecken lässt sich eine
kleine Bürste nutzen – oder der
Staubsauger. Ist das Sieb erst ein-
mal mit Fusseln verstopft, ver-
längert sichdieTrocknungszeit –
und die Stromkosten steigen.
Flusen aus der Wäsche kön-

Energieverbrauch steigt:
Wäschetrockner gut

reinigen
nen sich übrigens auch am Kon-
densator anlagern. Mindestens
alle drei Monate sollte man
die Flusendeshalb vorsichtigmit
einem Tuch abwischen. Ist der
Kondensator stark verschmutzt,
kann man ihn herausnehmen
und unter fließendemWasser in
einer Badewanne oder einem
großen Waschbecken abspülen.
Lamellen lassen sich vorsichtig
mit derBrause abduschen, soder
Verbraucherservice.

Wäsche vorab gut schleudern
Regelmäßige Reinigung hin
oder her:Wäsche in derMaschi-
ne zu trocknen, verbraucht viel
Strom. Darauf weisen die Ver-
braucherzentralen hin. Sie raten
daher zu Geräten mit hoher
Energieeffizienz - und zu Wär-
mepumpentrocknern. Denn
Kondenstrockner ohne Wärme-
pumpentechnik oder Abluft-
trockner verbrauchen demnach
erheblich mehr Strom. Bei letz-
teren muss die feuchte Luft zu-
dem aus dem Gerät über einen
Schlauch nach außen geleitet
werden.
Achten Sie außerdem darauf,

dieWäsche inderWaschmaschi-
ne bereits so trocken wie mög-
lich zu schleudern - die Verbrau-
cherschützer raten zu 1.400 oder
1.600 Umdrehungen pro Minu-
te. Denn nur so werde wichtige
Vorarbeit geleistet, um im Wä-
schetrockner Energie einzuspa-
ren. Ein einzelnes nasses Wä-
schestück kann den Trockner
hingegen unnötig lange laufen-
lassen. Am besten sortiert man
dieWäsche deshalb nach Feuch-
tigkeit, bevor Sie sie in den
Trockner kommt.
Gut zu wissen: Wie teuer ein

neuer Wäschetrockner langfris-
tigmit Kauf und Betrieb kommt,
können Sie mit einem Online-
Rechner der Verbraucherzentra-
len herausfinden. (dpa)

Jobwechsel: Sechs Tipps gegen
die Angst vor Veränderung

Ein neuer Job bringt viele Unge-
wissheiten mit sich. Aber: Wer
nicht wagt, der gewinnt be-
kanntlich auch nicht. Manchmal
braucht es trotzdem ein bisschen
Extra-Mut, um diesen Schritt zu
gehen. Karrierecoach Bastian
Hughes erklärt auf dem Karrie-
reportal Xing, wie Sie in aufbrin-
gen können.

Ein grobes Ziel festlegen
Ein zu konkretes Ziel kann den
Druck erhöhen.Deshalb rät Bas-
tian Hughes, zunächst offen zu
bleiben - ohne enge Frist. Eine
Frage wie „Was wäre, wenn ich
mich nach einemneuen Job um-
schaue?“ setzt weniger unter
Zugzwang und ist ein guter An-
fang.

Das Worst-Case-Szenario
aussprechen
Steht ein Ziel im Raum, lohnt es
sich, die eigenen Ängste konkret
zu benennen. Ausgesprochen
verlieren sie oft an Bedrohlich-
keit. Außerdem lässt sich dann
besser prüfen, wie realistisch sie
tatsächlich sind.
Zu den klassischen Sorgen ge-

hört vor allem das Thema Si-
cherheit: Wird der neue Job fi-
nanziell wirklich besser? Passe
ich ins Team? Bestehe ich die
Probezeit? Sich diesen Fragen zu
stellen, klingt unangenehm -
kann aber helfen, eine Entschei-
dung mit besserem Gewissen zu
treffen.

Ängste konfrontieren und
Maßnahmen treffen
Wer seine Befürchtungen
kennt, kann ihnen begegnen.
Beispiel: Hat man etwa die Sor-
ge, dass imneuen Job eineunan-
genehme Arbeitsatmosphäre
herrscht, kann man diese früh-

zeitig einem Realitätscheck
unterziehen.
Gespräche mit künftigen Kol-

leginnen und Kollegen vor der
Vertragsunterschrift geben oft
ein klareres Bild. Ebenso hilft es,
Erwartungen und Ziele früh mit
dem neuen Arbeitgeber zu klä-
ren, umÜberraschungen zu ver-
meiden.

Szenario bis zum Ende
mental durchspielen
Manchmal läuft etwas schief.
Für diesen Fall mental gewapp-
net zu sein, das beruhigt. Viel-
leicht kommt die Absage wirk-
lich, vor der man sich fürchtet.
Und dann? Ja, dann geht es eben
weiter mit der Jobsuche - und
noch mehr Klarheit im Gepäck.
Ebenso kann eine Absage auch
dazu anregen, sein Profil noch
einmal fachlich zu verbessern
oder Kontakte anzusprechen, so
Hughes.

Kleine Schritte zum Erfolg
machen
Damit sich der Jobwechsel nicht
wie eine große Hürde anfühlt,
hilft es sich Schritt für Schritt he-
ranzutasten. So können bereits
dasAktualisierendes Lebenslau-
fes oder das Führen von ersten
Gesprächen etwas Schwung in
den Prozess hineinbringen und
dieAngst vor einer schlagartigen
Veränderung reduzieren, erklärt
Bastian Hughes.

Was, wenn ich nichts ändere?
Wer sich fragt, was für Probleme
durch den Wechsel auftreten
können, sollte sich auchmit dem
Gegenteil beschäftigen: Was,
wenn ich den Job nicht wechsle?
Wenn dann viele Probleme oder
Unzufriedenheiten mit dem ak-
tuellen Arbeitgeber in den Sinn
kommen, kann ein Wechsel we-
niger als ein Risiko erscheinen,
so Hughes. (dpa)

Unsicherheit begegnen: Der Gedanke an einen Jobwechsel kann
Angst machen, doch das bewusste Konfrontieren von Ängsten
bringt oft mehr Klarheit. FOTO: ANNETTE RIEDL

Flusen entfernen für Effizienz: Verstopfte Flusensiebe verlängern
die Trockenzeit und erhöhen die Stromkosten und sollten am bes-
ten nach jedem Trockengang gereinigt werden. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Frisch auf den Tisch –
Essen auf Rädern

• täglich bis zu drei Gerichte mit
Vorspeise und Dessert zur Auswahl

• regionale und saisonale Lebensmittel
• auf Porzellangeschirr heiß geliefert
• frisch aus der Küche der Diakonischen
Servicegesellschaft Kästorf

Interesse? Melden Sie sich gern bei uns!
05371 804-840  ear@drk-gifhorn.de

Im Verbund der Dachstiftung Diakonie

Mehr Infos
finden Sie hier:

7177301_002426
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Tag des
Lokaljournalismus

alle Infos und Aktionen

5.5.2026

Echte Menschen.
Echte Nähe.

Echte Stories.
Echte Nähe. Echte Nähe. 

Echte Stories.Echte Stories.
Lokaljournalismus, auf den Sie sich verlassen können.

Wissen, was Gifhorn
und die Welt bewegt.

Mehr dazu auf waz-online.de/tdlinfogifhorn

Echte Menschen. Echte Menschen. Echte Menschen. Echte Menschen. 
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Ohne Schal: So startet die
Spielplatzsaison möglichst sicher

Der Beginn der Spielplatzsaison
heißt für Eltern auch: darauf
achten, dass der Nachwuchs die
passende Kleidung für Sandkas-
ten, Schaukel und Co. trägt.
Denn die sollte nicht nur einiges
aushalten. Sie sollte auch keine
Kordeln haben, an denen man
leicht hängen bleiben kann. Da-
rauf weist die Prüforganisation
Dekra hin.

Und selbst wenn es noch kühl
sein mag: Schals sind demnach
ebenfalls keine gute Idee fürs To-
ben auf dem Spielplatz - sie ber-
gen Verletzungsgefahr. Fahrrad-
helme sollten dort übrigens auch
abgenommen werden. Denn mit
ihnen können Kinder sich beim
Spielen verfangen.

Stellen Sie Fahrräder, Roller
oder Kinderwagen außerdem
nicht unter oder neben den
Spielgerätenab. Sie können sonst
bei Absprüngen oder Abstürzen
von den Geräten gefährlich wer-
den.

Wenn der Sand zu hart ist
Gerade beim ersten Besuch des

Jahres ist laut Dekra zudem ein
prüfender Blick auf den Spiel-
platz sinnvoll, etwa auf den Bo-
den. Denn: „Nach der Winter-
pause sind Holzschnitzel, Rin-

denmulch oder Sand häufig ver-
härtet oder nicht mehr dick ge-
nug“, so der Dekra-Spielplatzex-
perte Romuald Barysch. Ein
Plumps aufdenHintern tut dann

gleich mehr weh, ein Sturz kann
gefährlicher werden.

Überhaupt sollte man einmal
nachgucken, ob die Anlage noch
im Winterschlaf ist und der

gründliche Frühjahrs-Check für
siewomöglichnoch aussteht. Er-
kennen kann man das der Prüf-
organisation zufolge etwa an
einem ungepflegten Gesamtein-
druck: Sandflächen sind dann
beispielsweise noch mit Gras be-
wachsen oder das Holz an Spiel-
geräten ist verwittert.

In dem Fall heißt es: besser das
Spielvergnügen erstmal sausen-
lassen oder einen anderen Spiel-
platz besuchen. Denn wurden
auf dem Spielplatz etwa gelo-
ckerte Schrauben, morsche
Holzelemente, Lücken im Zaun
zur Straße oder fehlende Geräte-
teile noch nicht instand gesetzt,
kann das schnell gefährlich wer-
den.

Gut zu wissen: Betreiber von
Spielplätzen müssen diese regel-
mäßig überprüfen. Stellen Sie
bei einemBesuchMängel auf der
Anlage fest, kann es dennoch
sinnvoll sein, den Betreiber di-
rekt zu kontaktieren. Wer das ist,
erfährt man etwa über die Hin-
weisschilder an den Zugängen
des Platzes. (dpa)

Spielplatz-Check: Nach der Winterpause sollten Eltern den Zustand von Sandflächen und Spielgerä-
ten prüfen, um mögliche Gefahren zu vermeiden. FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE

Ein neuer Trend aus den USA sorgt für
Aufsehen, auch das deutsche Supermodel
Eva Padberg schwört drauf: Ein Löffel
Kollagenpulver in Kaffee oder Tee am Morgen
soll der langersehnte Ausweg für viele Beauty-
Probleme sein. Zahlreiche Verbraucherinnen

und Verbraucher im Netz schwärmen davon.
Doch was steckt dahinter? Fakt ist: Ab 25 nimmt
die Kollagenproduktion ab. Dieses wichtige
Protein verleiht Haut, Haaren und Nägeln
ihre jugendliche Vitalität und Strahlkraft.
Kollagenpulver kann die Reserven von innen
auffüllen – doch nicht jedes Kollagen ist gleich.
Achten Sie auf hochwertige Qualität.

Das Nr. 1* Kollagen aus der Apotheke
pureSGP Kollagen Peptide kombiniert reines,

hochwertiges Premium-Kollagenhydrolysat mit
wichtigen Inhaltsstoffen wie Vitamin C, welches
der Körper für die Kollagensynthese benötigt1,
und Biotin, Zink und Kupfer, um Haut, Haare,
Nägel und Bindegewebe zu unterstützen.** Die
kleinen, bioaktiven Peptide können besonders
leicht vom Körper aufgenommen werden.
Das geschmacksneutrale Pulver lässt sich
unkompliziert in Tee, Kaffee oder Mahlzeiten
einrühren. Es wird ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das Präparat in der
Apotheke oder online. Sollte Ihre Apotheke das
Produkt nicht vorrätig haben, kann es innerhalb
weniger Stunden bestellt werden.

Online Shop:
www.pureSGP.de

Reinstes
Kollagen in

Apothekenqualität

Kollagenpulver

in Apotheken

Das

NR.1
*

Für schöne Haut, Haare und Nägel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das
Nr. 1* Kollagenpulver aus der Apotheke

Für Ihre Apotheke:

pureSGP Kollagen
Peptide

(PZN 19120155)

1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel
bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Das Geheimnis des Model-Glows?
Eva Padberg verrät es!

soll der langersehnte Ausweg für viele Beauty- 
Probleme sein. Zahlreiche Verbraucherinnen 

und Verbraucher im Netz schwärmen davon. 
Doch was steckt dahinter? Fakt ist: Ab 25 nimmt 
die Kollagenproduktion ab. Dieses wichtige 
Protein verleiht Haut, Haaren und Nägeln 
ihre jugendliche Vitalität und Strahlkraft. 
Kollagenpulver kann die Reserven von innen 
auffüllen – doch nicht jedes Kollagen ist gleich. 
Achten Sie auf hochwertige Qualität.

1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel 

JETZT NEU
Das pureSGP KOLLAGEN STARTER SET

perfekt zum Kennenlernen!

Freuen Sie sich auf zwei Dosen pureSGP Kollagen Peptide (à

300g) und sichern Sie sich liebevolle Extras gratis dazu: unser

pureSGP-Rezeptbuch, einen To-Go Becher

und eine praktische Einkaufstasche!

Sie profitieren von einem Preisvorteil

von insgesamt 30%! Dieser setzt sich

zusammen aus dem attraktiven Preis für die

KOLLAGEN-Dosen und Geschenken im Wert

von knapp 30 Euro! Jetzt in unserem Online-

shop unter www.pureSGP.de bestellen!

Ein starkes Set für alle, die pureSGP

entdecken möchten – oder sich

selbst etwas Gutes tun wollen. Er-

hältlich auch in Ihrer Apotheke!

 Sie profi tieren von einem 

von insgesamt 30 %

zusammen aus dem attraktiven Preis für die 

KOLLAGEN- Dosen und Geschenken im Wert 

von knapp 30 Euro! Jetzt in unserem Online-

shop unter www.pureSGP.de

Ein starkes Set für alle, die  pureSGP 

entdecken möchten – oder 
selbst etwas Gutes tun wollen. Er-

hältlich auch in Ihrer Apotheke!

pureSGP- Rezeptbuch, einen To- Go Becher 

und eine praktische  Einkaufstasche!

zusammen aus dem attraktiven Preis für die 

KOLLAGEN- Dosen und Geschenken im Wert 

Jetzt

30%
Preisvorteil

sichern

Gesundheit ANZEIGE

12134501_002426
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So verhindern Sie, dass sich Ihr
Zahnimplantat entzündet

Klassische Zahnerkrankungen
wie Karies oder eine Zahnnerv-
entzündung kann ein Implantat
nicht bekommen. Künstlichen
Zahnwurzeln droht allerdings
eine andere Erkrankung: Peri-
implantitis heißt sie.

Dabei sorgen Bakterien dafür,
dass sich das Gewebe rund um
das Implantat entzündet. Das
kann sich etwa durch Jucken be-
merkbar machen, so der Zahn-
arzt Jochen Schmidt vomKölner
Carree Dental. Als weitere An-
zeichen nennt das Universitäts-
klinikum Bonn unter anderem:
● Schwellungen
● Blutungen
● unangenehmer Mundgeruch

Tückisch: Im frühen Stadium
bleibt eine Periimplantitis meist
unbemerkt. Die Entzündung ist
aber alles andere als harmlos.
Mit der Zeit kann sie nämlich
den Kieferknochen angreifen
und schädigen, wie Zahnarzt Jo-
chen Schmidt warnt. Mit un-
schönen - und auch teuren - Fol-
gen: Das Implantat verliert dann
seinen Halt.

schon frühzeitig erkennen.
Mangelnde Zahnhygiene ist

Jochen Schmidt zufolge übri-
gens nicht der einzige Risikofak-
tor für eine Periimplantitis.
Auch Rauchen, Stress und hor-
monelle Veränderungen können
die Entstehung der Erkrankung
begünstigen.

Jucken kann auch andere
Auslöser haben
Wer das Gefühl hat, dass ein
Zahnimplantat bereits Probleme
macht, sollte zeitnah in der
Zahnarztpraxis abklären lassen,
was genau dahintersteckt.

Juckende Implantate können
auchandereAuslöser als einePe-
riimplantitis haben - etwa eine
allergische Redaktion auf ein
Material oder eine schlecht sit-
zendeKrone auf dem Implantat.

Lautet die Diagnose Periim-
plantitis, entfernt der Zahnarzt
oder die Zahnärztin - je nach
Schweregrad auch chirurgisch -
die Keime von den Oberflächen
des Implantats und behandelt
auch das benachbarte Gewebe.

Warum auch Zahnimplantate
gründliche Pflege brauchen
Immerhin: Wer ein Zahnim-
plantat hat, kann etwas tun, um
sich vor einer Periimplantitis zu
schützen. Ein besonders wichti-
ger Hebel ist, das Implantat

gründlich zu putzen, um es von
Bakterien zu befreien, die Ent-
zündungen auslösen können.
Dazu gehört laut dem Uniklini-
kum Bonn auch die Reinigung
der Zahnzwischenräume etwa
mit Interdentalbürstchen oder

Zahnseide.
Wichtig ist auch, die Kontroll-

untersuchungen in der Zahn-
arztpraxis wahrzunehmen.
Durch Röntgenaufnahmen etwa
lassen sich Entzündungen rund
um künstliche Zahnwurzeln

Auch Implantate brauchen gründliche Pflege: Zahnseide oder Interdentalbürstchen sorgen für saube-
re Zwischenräume und beugen Entzündungen vor. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Wenn der Ex stirbt: Anspruch
auf Erziehungsrente?

Verstirbt der Ex-Mann oder die
Ex-Frau, haben Geschiedene mit
Kindern Anspruch auf die soge-
nannte Erziehungsrente von der
Deutschen Rentenversicherung.
Diese spezielle Form der Hinter-
bliebenenrente soll denUnterhalt
des verstorbenen Ex-Partners er-
setzen, teilt dieDeutsche Renten-
versicherung Bund (DRV) mit.

Gezahlt wird die Erziehungs-
rente aus der eigenen Versiche-
rung. Voraussetzung für die Leis-
tung ist, dass die überlebende
Person bis zum Tod des früheren
Partners mindestens fünf Jahre
lang Beiträge in die gesetzliche
Rentenversicherung eingezahlt
hat. Die Ehe muss außerdem
nach dem 30. Juni 1977 geschie-

den worden sein, der überleben-
de Partner darf danach nichtwie-
der geheiratet haben. Die Erzie-
hungsrente wird sowohl gezahlt,
wenn hinterbliebene Ex-Partner
eigene und Kinder des früheren
Partners erziehen als auch, wenn
es sich um Stief- oder Pflegekin-
der handelt.

Betroffene beantragen die Er-
ziehungsrente beim zuständigen
Rentenversicherungsträger. Ein
Anspruchbestehtbis zum18.Ge-
burtstag eines Kindes. Hat das
Kind eine Behinderung, entfällt
die Altersgrenze.

Eigene Einkünfte werden
angerechnet
Die Erziehungsrente entspricht

in ihrer Höhe der Rente wegen
voller Erwerbsminderung - sie
lässt sich zum Beispiel der jährli-
chen Renteninformation entneh-
men. Zu beachten ist allerdings,
dass das eigene Einkommen bei
Erhalt der Leistung auf die Ren-
tenhöhe angerechnet wird, so-
fern es gewisse Freibeträge über-
schreitet.

Seit dem 1. Juli 2025 beträgt
der entsprechende Freibetrag für
Hinterbliebene 1.077 Euro pro
Monat, der sich für jedes waisen-
rentenberechtigte Kind um wei-
tere 228 Euro erhöht. Diese Frei-
beträge erhöhen sich jährlich
zum 1. Juli entsprechend der
Rentenanpassung. Alle über die
FreibeträgehinausgehendenEin-
künfte werden zu 40 Prozent auf
die Erziehungsrente angerech-
net, so die DRV.

Weitere Auskünfte zum The-
ma finden Interessierte in der
kostenfreien Broschüre «Hinter-
bliebenenrente: Hilfe in schwe-
ren Zeiten». Sie kann entweder
auf der Webseite der Deutschen
Rentenversicherung kostenfrei
heruntergeladen oder bestellt
werden.Dort stehen auchweitere
umfangreiche Informationen,
Formulare sowie die Möglichkeit
zur Vereinbarung eines Bera-
tungstermins und zur Antrag-
stellung bereit. (dpa)

Anspruch auf Erziehungsrente: Geschiedene mit Kindern erhalten
nach dem Tod des Ex-Partners eine besondere Hinterbliebenen-
rente zur Sicherung des Unterhalts. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Nackt sonnen: Wo ist es
erlaubt, wo droht ein

Bußgeld?
Sie wollen streifenfreie Bräune?
Dann sollten Sie sich besser an
keinemOrt sonnen, an dem sich
jemand von Ihrer Nacktheit be-
lästigt oder gestört fühlen könn-
te.Daraufweist derRechtsanwalt
Henning J. Bahr hin. Ein FKK-
Strand etwa könnte ein geeigne-
ter Ort sein - oder aber zuhause.

„Auf dem eigenen, nicht ein-
sehbaren Balkon können Sie an
Ihrer streifenfreien Bräune
arbeiten“, sagt die Rechtsanwäl-
tinCharlotteGaschke.Nicht ein-
sehbar bedeutet in diesem Fall:
Weder Nachbarn noch Passan-
ten sollten Einblicke erhaschen
können.

Ein Blick in den Mietvertrag

oder indieHausordnunggibt zu-
sätzliche Sicherheit. Denn darin
kann der bekleidungsfreie Auf-
enthalt auf dem Balkon, der Ter-
rasse oder dem Garten ausge-
schlossen sein, um Belästigun-
gen zu vermeiden.

Platzverweis und Bußgeld
drohen
Wer sich wirklich splitterfaser-
nackt etwa im Stadtpark sonnt,
riskiert ein Bußgeld, falls sich
Dritte durch die Nacktheit beläs-
tigt fühlen, wie Henning J. Bahr
sagt. Das kann zwischen 5 und
1.000 Euro liegen. Üblicher sei
zunächst aber ein Platzverweis.
(dpa)

Sicherer Ort zum nackten Sonnenbaden: An ausgewiesenen FKK-
Stränden ist das ausdrücklich erlaubt. FOTO: STEFAN SAUER
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Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online, telefonisch (0800 1234 399)

oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Wasbüttel
Rethen
Meine
Seershausen
Dalldorf

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2004 – 2026
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Bei Ihrem Vertragshändler

Küttner · Gifhorn
Schillerplatz 7 · Telefon (0 53 71) 43 44

www.kuettner24.de

Suche Putzhilfe f. 2Zi.-Whg., in WOB
Tiergartenbreite. ‡01520/8712338

Opel-Astra-G,BJ/01,80000TKM,
1.Hand,TÜV/Neu,Kein.Rost,
1790€,Tel:01637379739

Opel-Corsa-C,BJ/05,133000TKM,
TÜV/06.27,1090€,Tel:01637379739

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Püschel
‡(0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Mängeln. Alles
anbieten. ‡ 0172 8415509 auch So.

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Verkaufe Vespa Roller 125 GTS
Tel. 0176-61927674

Ausgebildeter Gärtner auf Jobsuche
(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc.) ‡017671226091

Helfe im Garten, Laub, Unkraut usw., in
WOB/Umgebung ‡0152/599 40 107

Suche Stelle als Haushaltshilfe oder
Fensterputzerin. ‡ 0176/62052479

Fliesenleger sucht Arbeit.
‡ 0160/ 977 39 654

Maler und Tapezierer sucht Arbeit,
‡ 05371/935186, 0151/58823849

Reifer, NR, Witwer sucht tolerante
Begleitung, Sie oder Ihn, 18- 28 J., für
Freizeit, Wochenende, Urlaub. Bitte nur
ehrliche Zuschriften.
¤freundlicher-witwer@gmx.de

Welche/r Senior/in hat Interesse an
gelegentl. Unternehmungen incl.
kleinerer Tagesfahrten mit/ohne
Rollator? ¤ Z 130481

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter: 05371 - 51755

Reif/Scharf, ‡ (0152)23034716 GF

Sexy Boo ‡ 0176-80838105

Flohmarkt Harz+Heide BS!
Sa./So. 09. u. 10. MAI

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
‡ 038232/80341, www.luetten-kulli.de

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std ‡ (05363) 74222

Mobile Fußpflege ‡0176-70361205

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Meine Familie ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Achtung
Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene
Einsendungen können
wir keinerlei Haftung über-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Im Internet finden

Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

Hilfe, die
ankommt.
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4851301_002426

4497501_002426

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

VERKAUF PKW

OPEL ASTRA / KADETT OPEL CORSA

ANKAUF PKW

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

VERKAUF KRAFTRÄDER

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

KONTAKTANZEIGEN

REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

FERIENWOHNUNGEN &
-HÄUSER

UNTERRICHT ANGEBOTE

GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

MOTORROLLER
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Umzug bis spät. Herbst
Ingenieur zieht zurück nach WOB u.
sucht für sich u. seine Frau EFH, DHH
oder RH, bis max. 400.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht im Raum Meine
Ehepaar sucht Familienhaus, gern auch
DHH oder RH, mit mind. 90m² Wfl. und
kleinem Garten oder Terrasse. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Zwangsversteigerungen Amtsgericht Gifhorn

Amtsgericht Gifhorn, Am Schloßgarten 4, 38518 Gifhorn,
Tel. Geschäftsstelle: 05371/897-100 . Sprechzeiten: Montag – Freitag 9.00 – 12.00 Uhr

Für Bietinteressenten:
Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung unter:
https://versteigerungspool.de/infos/5843

Letzte Aktualisierung, Dienstag, den 27.01.2026.

Wohnhaus mit Nebengebäuden
und unbebautes Grundstück
Hauptstraße 24
38533 Vordorf

Verkehrswert: 185.600,00 €
Wohnfläche ca.: 215,00 m²
Wertgrenzen: gelten
Aktenzeichen: 5 K 9/24
Termin: 21.05.2026, 13:30 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

Zwangsversteigerungen Amtsgericht Gifhorn

Amtsgericht Gifhorn, Am Schloßgarten 4, 38518 Gifhorn,
Tel. Geschäftsstelle: 05371/897-100 . Sprechzeiten: Montag – Freitag 9.00 – 12.00 Uhr

Für Bietinteressenten:
Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung unter:
https://versteigerungspool.de/infos/5843

Letzte Aktualisierung, Dienstag, den 27.01.2026.

Mehrfamilienhaus und Wohn-/
Geschäftshaus
Hauptstraße 3, Twegte 3
38542 Leiferde
Verkehrswert: 1.270.000,00 €
Wohnfläche ca.: 919,91 m²
Grundstück ca.: 1.893,00 m²
Wertgrenzen: gelten nicht mehr
Aktenzeichen: 5 K 22/24
Termin: 28.05.2026, 13:30 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de
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Bundesverband Deutscher
Anzeigenblätter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an Ihrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-
formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Besuchen Sie unseren INFOTAG
WEYHAUSEN, Mühlenring 52
Sonntag, 10.05. von 11-15 Uhr

Moderne, lichtdurchflutete Eigentums-
wohnungen, LWP, ruhige Lage mit un-
verbaubarem Feldblick. Wohnung 1 jetzt
mit schönem, großen Eigentumsgarten!
EG 1 (rollstuhlgerechte Wohnung):
2 Zimmer, 60m² Wohnfläche, 169m²
Garten, Terr., Stellpl. - Preis: 229.900€

Alle o.g. Gebäude Baujahr 2026/2027, Energieträger
für die Heizung: Strom mit Luft-Wärme-Pumpe.

100.000€
KFW-KREDIT
SICHERN!
(KFW-296)

T: 0151-15131771 & 05833-978812
M: i.drewes@hans-drewes.de

Alternativ:Mühlenring 50 - Ausbau nach
Estrich in Eigenleistung. Erdgeschoss-
Wohnung. 4 Zi., 112m² Wohnfl., 182m²
Garten - Preis: 379.000€. Auch Doppel-
haus oder Baugrundstück möglich!

OG 4 (mit Dachterrasse in S/W-Ausr.)
3 Zimmer, 55m² Wohnfläche, 102m²
Garten, Dachterrasse - Preis: 214.900€

Calberlah: Gepfl. MFH
Mit 3 Whgen, vermietet, 360m² Wfl, 12
Zi, Keller, 3 Garagen, ca. 25.800,- ME
p.a., Bj.1968, EH Gas, B: 127
kWh/(m²a), Kl.D, KP 465.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Resthof mit Wohnhaus
WOB: 170m² Wfl, großes Nebengebäu-
de, 7 Zi, 2 Bäder, Bj.1903, ZH Öl, B:338
kWh/(m²a), Kl.H, KP 150.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

2-Fam.hs in Wolfsburg
Zentral, san.bed., 150m² Wfl, 8 Zi, gr.
Garten, Keller, Bj.1961, ZH Öl, B: 288
kWh/(m²a), Kl.H, KP 280.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Moderne Haushälfte ...
Rühen: Mit WiGa + Garage, 113m² Wfl,
4 Zi, Garten, Bj.2003, ZH Gas, V: 67
kWh/(m²a), Kl.B, KP 280.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wolfsburg: Bungalow ...
Mit 2 Wohneinheiten, 140m² Wfl + 85m²
Anbau, 6 Zi, Garage, Bj.1971,FW, B:189
kWh/(m²a), Kl.F, KP 299.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

EFH in Ribbesbüttel ...
Mit Sonnenterrasse, 150m² Wfl, 4 Zi,
Garten, Garage,Bj.1999, ZH Gas, V:131
kWh/(m²a), Kl.E, KP 340.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Rühen mit viel Platz ...
Gr. Haus mit Einliegerwhg., 239m² Wfl,
7 Zi, Keller, Grg, Bj.1984, ZH Öl, B: 202
kWh/(m²a), Kl.G, KP 349.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Osloß: Gr. Doppelhaus
Auf 1.400m² Grdst, 250m² Wfl, 8 Zi,
Sauna, 2 Grg, Bj.1953, ZH Gas, B:202
kWh/(m²a), Kl.G, KP 389.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Exklusives Haus mit 8 Zi
WOB: Mit WiGa+Kamin, 238m² Wfl, 2
Bäder, Garage, Bj.1999, ZH Öl, B: 109
kWh/(m²a), Kl.D, KP 620.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Erdgeschoss-Wohnung
Wolfsburg: Modernisierte 2-Zi-Whg, 54
m²Wfl, Balkon, EBK,Bj.1959, FW, B:114
kWh/(m²a), Kl.D, KP 99.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum abreißen.
‡ 0176/ 86099868

Mehrfam.haus gesucht
Zwei Brüder suchen als Kapitalanlage
u. Altersvorsorge ein gepflegtes MFH
mit mind. 6-10 Einheiten in gut
vermietbarer Lage im Raum GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Reihenhaus gesucht
In oder nahe WOB von Ehepaar und
Sohn Emil. Gern nur mit Terrasse + kl.
Garten, ein Stellplatz wäre toll. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Zum Modernisieren ...
Handwerker sucht solides Haus zum
Renovieren bis max. 200.000,-. Euro.
Gern mit Keller oder Garage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Mit PV-Anlage gesucht
Familie mit 3 Kindern sucht großes 1-
od. 2-Fam.hs im LK Gifhorn mit mind.
5-6 Zi und gern 2 Bädern. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Im LK Gifhorn gesucht
Controller und seine Frau suchen gepfl.
EFH, DHH oder großzüg. RH ab 100m²
Wfl im Landkreis Gifhorn. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 550.000,- gesu.
Ehepaar mit 2 Töchtern sucht gepfl.
Einfam.haus oder Bungalow mit mind.
5 Zimmern im Raum Wolfsburg. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

WOB mit Balkon gesu.
Helle, gemütliche Eigentumswohnung
mit 2 bis 3 Zimmern und mind. 70m²
von jungem Ehepaar gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Im Erdgeschoss ...
Dame im besten Alter sucht gepflegte
ETW im Raum GF in ruhigem Haus,
möglichst im EG oder 1. Stock. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

SUCHE Baumöglichkeit
ab 400qm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof o.ä.
‡ 0176/ 15416372

3 Zi-Wohnung, Kü + Bad, in Tülau ab
sofort zu verm. ‡ 05833/1835

Wesendorf, 3 Zi.-Whg., 87m², 1.OG,
KM 522,-€ + NK ‡ 0171/5490045

3 Zi.-DG-Whg. in Hankensbüttel zu
vermieten, 90m². ‡0160/97739654

Feiern
Sie mit Herz
Ihr besonderer Tag
kann Leben retten.
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Jetzt informieren:
johanniter.de/
anlassspenden
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Kontakt:
Anna Simitchieva, Referentin Anlassspenden
engagement@johanniter.de, +49 30 269 97 297

drk.de/spenden

Hilfe,
die ankommt

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

13408201_002426

13408901_002426

37211801_002425

13385001_002426

ZWANGSVERSTEIGERUNGENIMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

WOHN- &
GESCHÄFTSHÄUSER

150000BIS200000EURO

250000BIS300000EURO

300000BIS350000EURO

350000BIS450000EURO

450 000 EURO & MEHR

2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENMARKT GESUCHE

MEHRFAMILIENHÄUSER

EIN-&ZWEIFAMILIENHÄUSER

EIGENTUMSWOHNUNGEN

BAUGRUNDSTÜCKE

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

3-ZIMMER-
WOHNUNGEN
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Hiesiger
Dachdecker

hat noch
Termine frei:

• Dacharbeiten aller Art
auch Kleinaufträge

• Dachrinnenreinigung
2.50 € pro lfdm

Tel.
0531 61 83 68 19

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport (0157) 33370799

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0175/2127702
info@uener-putz.de

EEntrümpelungsntrümpelungsHHeldenelden
• Entrümpelung• Entrümpelung
• Haushaltsauflösungen• Haushaltsauflösungen
• Kleine Gartenarbeiten• Kleine Gartenarbeiten
• Möbeltransport• Möbeltransport

• Kleine• Kleine
AbrissarbeitenAbrissarbeiten

• Entsorgung• Entsorgung
• Reinigung• Reinigung

u 0163 1669340
q 05371 6722694

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 27 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

Pflaster/Zaun u.Malerarbeiten
aller Art, Kl. u. gr. Flächen, Stol-
perfallen beseitigen. Zaun Abriss
und Neuaufbauten, Renovierung
und Trockenbau

Gala Bau Krause:
π 0157 - 76 18 62 13

Gartenbauarbeiten aller Art
Hecken, Büsche, Bäume be-
schneiden, Beete, Unkraut, Pflan-
zen u. Rasenpflege, Rollrasen,
Neuanlagen

Gala Bau Krause:
π 0157 - 76 18 62 13

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

Arbeiten rund ums Haus Garten,
Maler, Maurer-, Pflaster- und
Reinigungsarbeit ‡01 72 87 65 266

Der Handwerker für alle Fälle, der
auch für "Kleinkram kommt"
‡(0160) 96333244 gewerblich

Sanierung rund ums Haus , Balkon,
Terrasse, Bad.‡ 0170/7744244

Hilfe im Garten und rund ums Haus.
‡(0176) 70782356

Fenster putzen ‡ 0176 75 45 50 45

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt für
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach Ziegel Dach Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter für
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung ‡ 0163/9712845

Haustechnik, Frühjahrsangebot 30%
Rabatt auf alle Malerarbeiten am Haus,
Keller, Fassade, Holz und Sockel.
‡0163/9712845

Kostenlose Entrümpelungen und
Haushaltsauflösungen bei Wiederver-
wendung, ‡ (0174) 2978098

Haushaltsauflösungen, Entrümpelun-
gen seriös u. pietätvoll
‡(0160) 96333244 gewerblich

Bin gelernter Elektriker und repariere
alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen ‡ (0177) 4030444

Bauelemente zu Herstellerpreisen!
Beratung und Aufmaß kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollläden,
Haustüren, Markisen, Terrassen-
überdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

Malerarbeiten, Bodenbelag,
Spachtelarbeiten.‡ 0170/7744244

Wir pflegen Ihren Garten, ob einmalig,
wöchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, mähen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
düngen und säen usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gärtnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡(0 53 63) 9 89 80

Gartenbau-Köppen.de
‡(0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstückspflege, Baum-
fällung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Sie wollen Ihren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausführung. Außerdem fach-
gerechte Teich- u. Rasenanlangen so-
wie Pflegearbeiten jeglicher Art führt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡ (0 53 63) 9 89 80

Im Gartenbereich übernehmen wir die
Ausführung sämtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zäunen.
Fa. L. Bittner, Gärtnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
‡ (0 53 63) 9 89 80

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt so-
wie Baumfällung und Rodung jeglicher
Art führt aus: Fa. L. Bittner,
Gärtnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡ (0 53 63) 9 89 80

Hilfe für Senioren! Zuverlässiger
Gärtner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! ‡ 01 57 - 78 79 23 97

Containerdienst: Container 2m³ bis 40
m³ für Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim
‡(0 53 71) 73 584

BIRGIN GaLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen, Zäu-
ne, uvm. ‡ 0176 23678008

Wuzelfräsen: Fräse Ihre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim ‡ (0 53 71) 73 584

Spüle Gartenbrunnen, auch
Reparaturen. ‡ 05 373 46 26

Pflege Ihren Garten, Hecke u. Bäume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergär-
ten/Vordächer für gewerbliche sowie
private Haushalte ‡(05361) 291824 ¤
info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gardi-
nenreinigung‡ (05361) 18 102 11

Anstrich und Tapezierarbeiten
führt aus: ‡ (01 71) 9 93 81 58 gew.

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

Schöne Teiche in Neud.-Platendorf
650 - 3125m² Wasserfläche ‡05378
/638 ‡0171/ 7742350

Große Gärten, kleine Gärten, Dach-
gärten, Vorgärten,Kleingärten. Neu-Um-
gestaltungen vom Fachmann. Hecken-
pflanzen u. Obstbäume,Hain u. Blut-
buchen, Rhododendren sowie Form-
gehölze aus eigener Produktion.
‡ 05362-666514

Motorradlederjacke Gr. 60, Lederhose
Gr. 56, Wetterjacke XXL, Regenanzug,
Nierenschutz, Handschuhe, Stiefel Gr.
46, Preis VB ‡01 76 315 42244

Rollrasen in allerbester Qualität vom
Fachmann, schäle Ihren Altrasen
Tel.: 05362-666514

Verk. Brennholz in 3m Längen, Anfuhr
mögl. ‡ (0176) 61 92 76 74

Straßenflohmarkt Isenbüttel,
Ringstraße, So. 09.05. v. 10-14 Uhr

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus ‡ (0 58 33) 1835

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. ‡ 0171-4136625

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Weißes Bett neuwertig, 2m x 90, mit
Matratze, ausziehbar für 50€ zu
verkaufen. Gefrierschrank, Exquisit,
neuwertig, 6 Schubladen (1 leicht
beschädigt), 50€. ‡ 05365/961730

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

Der Frühling ist da! Wir Pflegen Ihre
Vierbeiner nach Wunsch. Hunde und
Katzen. Ihr Hundesalon WOB/
Vorsfelde. Tel.: 05363-945786
WhatsApp: 0152-09817621

Bienenvölker zu verk. 0155/60477905

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡(0152) 15790993

Möbel Bilder Ölgemälde Hausrat usw.
Kaufe Möbel Hausrat aus Omas Zeiten,
Nähmaschinen Musikinstrumente,
Plattenspieler Tonbänder Spielkonsolen
mit Spielen Alles an Uhren Besteck
versilbert . Alte Postkarten Modellautos
Briemarken Münzen Tel. 0179/1698142

Suche ständig für sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Möbel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir führen auch Haus-
haltsauflösungen und Entrümpelungen
durch. ‡ (0173) 6179306

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
‡ 0152/18442823

Kaufe Bücher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, ‡ (05149) 8608

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht ‡ (0172) 5427777

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk.Suche aber auch andere Modelle
Herpa,Brekina,Schabak,Minichamps
usw. auch große Sammlung. ‡
05361/55465

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht ‡ 01575 8919194

Übernehme Fliesenarbeiten zu fairen
Preisen. ‡(05833) 9555115 oder
‡0170/5412865

Dachdecker bietet an: Flachdach-
sanierung, Dachreparaturen, Asbest
Abbau + Entsorgung Schweißbahn,
Garagendach, Carport, Dachrinne
reparieren u. erneuern, Dämmung,
Fassade, Terrasse bauen. Matthias
‡ 0176/42559229

Zuverlässiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine frei
‡ 0163/2045605

Entdecken Sie unsere
guten Seiten: Lokales  Sport  Einkaufst

ipps

Eine Zeitung für alle!

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

8993701_002426

9795401_002426

7335301_002426

13049801_002426

12971301_002426

4463701_002426

13297601_002426

13305501_002426

12222901_002426

13305801_002426

HANDWERKER

ENTRÜMPELUNG

ELEKTRIKER

FENSTER / ROLLÄDEN

FLIESENLEGER

GÄRTNER

GEBÄUDE- &
FENSTERREINIGUNG

MALER / TAPEZIERER

MÖBELTRANSPORTE

HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

VERSCHIEDENES

GARTENGESTALTUNG

VERKAUF ALLGEMEIN

MÖBEL,TEPPICHE
VERKAUF

ANTIQUITÄTEN VERKAUF

TIERMARKT VERKAUF

ALLGEMEIN ANKAUF

ANTIQUITÄTEN ANKAUF

FÜR DEN SAMMLER
ANKAUF

BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

BADSANIERUNG

DACHDECKER
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Papier-Siegel im Vergleich: Was
steckt hinter den Labels?

Von Verpackungskartons bis
zum Drucker- oder Zeichen-
papier: Papier landet nicht selten
nach nur einer Nutzung im Alt-
papier. Eigentlich schade, denn
seine Gewinnung ist aufwendig,
für Papier aus Frischfasern wird
viel Wasser, Energie und Holz
benötigt. Der Prozess belastet
die Umwelt stark. Zumal dabei
oft gefährliche Chemikalien ein-
gesetzt werden, die in Gewäs-
sern landen können, so das Um-
weltbundesamt (UBA).

Doch was kann man tun? Ist
Recyclingpapier eine gute Lö-
sung? Und worauf kann man
sonst noch achten?

Recycling versus Frischfaser-
papier - was bringt es?
Recyclingpapier gibt es nicht nur
für Druckerpapier und Schul-
hefte, sondern auch für Hygie-
neartikel wie Toilettenpapier.
Und es lohnt sich laut Natur-
schutzbund Deutschland
(NABU). Denn: Dafür müssen
keine Bäume gefällt werden.

Der Einsatz von Altpapier
kann zudem Umweltbelastun-
gen stark reduzieren. Das zeigen
etwa UBA-Berechnung. Für die
Gewinnung von Recycling-
papier wird demnach im Ver-
gleich zur Herstellung von
Frischfaserpapier
● nur die Hälfte an Energie ge-

braucht,
● nur ein Siebtel bis ein Drittel

an Wasser benötigt,
● weniger Treibhausgas erzeugt

- im Schnitt um 15 Prozent we-
niger,

● weniger Bleichmittel einge-
setzt.
Ein konkretes Beispiel veran-

schaulicht die Auswirkungen:
Bei einem Paket mit 500 Blatt

misstrauisch zu sein. Denn das
Siegel schließe nicht aus, dass
das Holz aus nordischen Urwäl-
dern kommt. Zudem fehlen
demnach eine unabhängige Zer-
tifizierungsstelle sowie Kontrol-
len.

Mehr Informationen zu be-
kannten Papiersiegeln finden
sich etwa auf den Internetseiten
vom NABU und von Green-
peace.

Was chlorfrei oder holzfrei
heißt - und was nicht
Will man die Umwelt schützen,
lohnt es laut NABU auch bei Be-
zeichnungen wie chlorfrei oder
holzfrei genauer hinzuschauen.

Denn will man Chlor und
Chlorverbindungen ausschlie-
ßen, muss auf der Verpackung
„100 % chlorfrei“ stehen. Die Be-
zeichnung „chlorfrei“ gebleicht
reicht dafür nicht aus.

Und steht auf einer Verpa-
ckung „holzfrei“, kann das
Papier auch aus frischen Holzfa-
sern bestehen. Die Bezeichnung
sei irreführend. Sie bedeutet nur,
dass im ersten Produktions-
schritt unter hohem Energieauf-
wand das im Holz enthaltende
Lignin abgetrennt wurde - wo-
durch das Papier weniger stark
vergilbt und einen höheren
Weißgrad hat. Sie ist also ledig-
lich ein Qualitätsmerkmal, lässt
laut NABU aber keine Schlüsse
auf ökologische Vorteile zu.

Übrigens: Recyclingpapier ist
heutzutage nicht zwangsläufig
nur grau oder braun. Es gibt wei-
ßes Kopierpapier und braune
Versandkartons aus Altpapier.
Aber: Abhängig davon, wie
strahlend-weiß das Papier ist,
kommen mehr oder weniger
Chemikalien zum Einsatz. (dpa)

Papier, das etwa 2,5 Kilogramm
wiegt, spart man laut UBA rund
5,5 Kilo Holz sowie 7,5 Kilowatt-
stunden Energie ein - das ent-
spricht etwa der Energie, die
man braucht, um 525 Kassen
Kaffee zu kochen.

Noch ein positiver Aspekt:
Hefte aus Altpapier sind laut
NABU oft sogar preiswerter als
Hefte aus Frischfasern.

FSC-Siegel versus Blauer En-
gel: Was bedeuten die Siegel?
Das Siegel «Blauer Engel» garan-
tiert, dass die Papierfasern aus
100 Prozent Altpapier gewon-
nen wurden. Bei der Herstellung
ist zudem der Einsatz von Chlor,

optischen Aufhellern oder halo-
genierten Bleichmitteln verbo-
ten. Der NABU empfiehlt das
Zeichen, weil es den höchsten
ökologischen Standard für Alt-
papierprodukte hat.

Auch das Label „FSC Recyc-
led“ steht für Papier aus 100 Pro-
zent Recyclingmaterial - aller-
dings werden hier laut NABU
auch Schnittreste aus der Papier-
industrie verwendet. Zudem
fehlen für die Herstellung der
Recyclingprodukte etwa Vorga-
ben zum Einsatz von Energie,
Wasser und Chemikalien.

Dann gibt es im Handel noch
das „FSC“-Siegel. Allerdings
geht es hier nicht um recycelte

Papierprodukte, sondern um
Papier aus Frischfasern - genau-
so wie beim „PEFC“-Siegel. Bei-
de Siegel stehen für eine nach-
haltige Waldbewirtschaftung.
Der NABU rät jedoch zu „FSC“ -
da die „PEFC“-Standards im
Vergleich dazu schwächer sind.

Bei der Kennzeichnung
„Aqua Pro Natura - Weltpark
Tropenwald“ besteht das Papier
zu 100 Prozent aus Frischfasern.
Das Siegel soll laut NABU garan-
tieren, dass der Rohstoff nicht
durch den Raubbau in tropi-
schen Regenwäldern gewonnen
wurde.

Greenpeace rät gegenüber sol-
chen Versprechen allerdings

An ihm kann man sich beim Papierkauf getrost orientieren: Der «Blauer Engel» ist eine bekannte
Kennzeichnung unter anderem für Recyclingpapier. FOTO: BERND DIEKJOBST

Lebensgefahr: Stiftung Warentest warnt
vor acht Kindersitzen

Autokindersitze sind in einem
laufenden Test der Stiftung Wa-
rentest durchgefallen. Sie alle wie-
sen im Crashtest gravierende Si-
cherheitsmängel auf, die im
Ernstfall lebensgefährlich sein
können.

Sieben der Modelle sind bau-
gleiche Kindersitze des Reecle
360 (ZA 10 i-Size). Vor diesem
Modell warnte die Stiftung Wa-
rentest bereits im Oktober 2025.
Die Sitzschale riss in rückwärts-
gerichteter Position beim simu-
lierten Frontalaufprall von ihrer
Basis und schleuderte mitsamt
Testdummy durch das Testfahr-
zeug.

Besonders tückisch: Die betrof-
fenen Sitze werden unter ver-
schiedenen Markennamen ange-
boten, überwiegend im Online-
Handel. Ob ein Modell sicher-
heitsrelevante Mängel hat, kön-
nen Sie anhand der Zulassungs-
nummer prüfen. Sie befindet sich
auf einem orangefarbenen Siegel,
in der Regel unter dem Kindersitz
oder an dessen Seite. Alle sieben
Modelle tragen die Nummer E8
0313715.

Auch eine Babyschale
betroffen
Zusätzlich fiel die Babyschale
Kinderkraft Mink Pro 2 mit der

Basisstation Mink FX2 im Test
durch. Auch sie riss beim simulier-
ten Frontalcrash von der Basis ab.

Die betroffenen Sitze sollen
laut Stiftung Warentest ab sofort
nicht mehr genutzt werden. Wer
einen solchen Sitz hat, solle sich
an den jeweiligen Anbieter wen-
den. Die Firma Kinderkraft bietet
für die Babyschale Mink Pro 2
einen kostenlosen Umtausch
oder eine vollständige Rück-
erstattung an. Der Hersteller der
sieben Klon-Sitze, die chinesische
Firma Yangzhou Lettas Baby Pro-
duct CO., LTD, verwies zuletzt
laut Stiftung Warentest auf sein
Kundenserviceteam. (dpa)

Sicherheitsrisiko im Crashtest: Acht Kindersitze zeigten gravieren-
de Mängel und versagten im Frontalaufprall. FOTO: STIFTUNG WARENTEST
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