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Skandalos: So wild entsorgt
Githorn seinen Miill

300 alte Reifen im Wald bei Gilde neuer trauriger Rekord — Wilde MUllkippen sind keine Einzelfalle

Gifhorn. Das sah nicht schon
aus: Auf einem Waldweg bei Gil-
de lagen rund 300 illegal ent-
sorgte alte Reifen. Die Polizei
sucht nach den Verursachern -
auf die in jedem Fall hohe Bufi-
gelder warten. Wobei dieser
Fund nicht die einzige wilde
Millkippe ist- immer wieder
tauchen im Kreis neue auf. Eines
der wohl ekligsten Fundstiicke in
diesem Zusammenhang: ein mit
Restmiill und Exkrementen ge-
fiillter Wohnanhiénger.

Polizei ermittelt noch im
jlingsten Fall

Aber erst einmal zuriick zum
jiingsten Fall: Etwa 300 Altreifen
wurden Anfang April in einem
Waldstiick bei Gilde nahe der

Wilde Miillkippe an der Kreisstrae 31: So wi

lagerungen im Kreis Gifhorn.

=

Do A
e hier zwischen Wah-
renholz und WeiBes Moor finden sich zunehmend illegale Mllab-

FOTO: SEBASTIAN PREUB

Kreisstrafle 35 illegal entsorgt.
Der Eigentiimer des Waldstiicks
hatte sie dort eines Tages ent-
deckt. Vom Verursacher fehlt
laut Landkreisverwaltung nach
wie vor jede Spur - die Polizei er-
mittelt auf Hochtouren und bit-
tet um Hinweise unter Telefon (0
5371) 98 00.

300 Reifen - die Menge ent-
spricht der Ladung eines kom-
pletten Sattelzuges. ,,Das ist kein
Kavaliersdelikt, sondern eine
mit offensichtlich krimineller
Energie durchgefithrte Hand-
lung®, bilanziert Kreisratin und
Umweltdezernentin Ute Spieler.
Und eine moglicherweise teure
Handlung noch dazu: Bei einem
Bufigeldverfahren
Fortsetzung auf Seite 2

Zustellung hallowochenende.de/zeitung-nicht-erhalten/ Geschéftskunden (05371) 808 -104/-116 Kleinanzeigen (0800) 1234-903 Redaktion (05371) 808-123

o

LUTZ

IMMOBILIEN

Gewerbeflache
im 1. 0G zu mieten

Unter den Eichen - Leiferde

ca. 69 m>Fliche
mit Teekliche, Abstellraum, WC

Der Grundriss kann
angepasst werden.

Parkplatze direkt vor der Tur

705371 /627 79 38

info@immolutz.de

Lutz Immobilien
Oliver Lutz
Uber 25 Jahre lhr Partner flr

Immobilien

www.immolutz.de
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FeldschloBchen Pilsner

Kasten =30x 0,33 |
(1 |=d €0.91) 2291, €3.90
an

Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.11)

2zgl. €3.90

Pfand

499901_002426

Isenbiitteler Weg 43
GIFHORN

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Wittinger 1429 Pils Monster Vilsa Mineralwasser
0. Alster naturtriib  Energy Drink versch. Sorten
Kasten =24 x 0,33 | versch. Sorten Kasten=12x 11
(11=€1.39) 0,5 | Dose (11=€0.42)
229l. €3.42 (11=€1.58) 22gl. €3.30

229l.€0.25 o

St. Hubertus-
Tropfen

versch. Sorten
15,3% - 30% Vol.

Karton = 24 x 0,02 |
(11=€12.48)

Irtum vorbehalten  Abbildungen nicht verbindlich « Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! ® Nur solange der Vorrat reicht! ® KW 20/26

GM Willeke GmbH Beck’s Pils Bad Pyrmonter

und weitere Sorten Mineralwasser und weitere Sorten
Kasten = versch. Sorten Kasten =
20x0,51/24x0,33 | Kasten =12 x 0,75 | 12x11
(11=€1.1011.39) 220l €3.1013.42 (1= €0.67) zzq]. €3.30 (11=€0.92)

el o Pfand _ o 2291, €3.30

g %‘ Pfand
(0]

Pfand

Wodka Jack Daniel’s Maybach Weine
Gorbatschow Mixgetrinke versch. Sorten

37,5% Vol. versch. Sorten 0,75 | Flasche

0,7 | Flasche 10% Vol. (11=€3.99)

(11=€927) 0,33 | Dose

(11=€6.03)
229l.€0.25
Pfand

Goca-Cola, Fanta o. Sprite

Vorteilspreis | 85
mit der trinkgut App (11=€560)
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Umweltverschmutzung durch wilde Millkippen

Fortsetzung von Seite 1

konnte eine Strafe in Hohe von
bis zu 25.000 Euro verhingt wer-
den.

Gummiberg im
Landschaftsschutzgebiet

Und: Der Fundort befindet sich
im Landschaftsschutzgebiet ,,Gif-
horner, Winkeler und Fahle Hei-
de und angrenzende Land-
schaftsteile®, das ebenfalls beein-
trachtigt wurde. Dahinterliegen-
de Flurstiicke waren versperrt
und auch fiir Einsatzfahrzeuge
war der Waldweg nicht mehr pas-
sierbar. Moglicherweise konnte
die illegale Miillentsorgung da-
mit sogar eine Straftat darstellen.

»Das war der bisher schlimms-
te Fall in diesem Jahr, heifst es
dazu von Anja-Carina Riechert,
der Pressesprecherin des Land-
kreises. Aber nicht der einzige.
Insgesamt wurden schon elf Ton-
nenillegal entsorgte alte Reifen in
diesem Jahr im Kreis entdeckt.
Das entspricht fast der Gesamt-
menge von illegal entsorgtem
Miill, der im Jahr 2024 gefunden
wurde - zwolf Tonnen waren es
damals.

Der Landkereis ist fiur die Ent-
sorgung wilder Miillkippen zu-
standig - und immer ofter gefor-
dert. Auch in Sachen alter Reifen.

FPISK,

Erst Ende August 2025 waren
mehrere Dutzend von ihnen im
Wald zwischen dem Wilscher Er-
ikasee und der Bundesstrafle 4
nordlich von Kistorf entsorgt
worden. Aus der Bevolkerung
hatte es am 1. September einen
entsprechenden Hinweis gege-
ben. Als der Landkreis die Reifen
entsorgen wollte, waren sie aller-
dings schon weg - offenbar hatte
der Verursacher ,kalte Fiife“ be-
kommen und die Reifen selbst
wieder abtransportiert. Alte Rei-
fen machten 2025 mit rund zwolf
Tonnen iibrigens einen Grofiteil
des Gesamtautkommens aus bei
illegal entsorgtem Miill.

Jedes Jahr ein trauriger Rekord

Uberhaupt hatte es 2025 einen
traurigen Rekord gegeben - mit
rund 17 Tonnen illegalen Miills.
Darunter war auch ein auf einem
Feldweg im Nordkreis abgestell-
ter Wohnwagen in einem - so die
Polizei damals - ,,abgewirtschaf-
teten Zustand‘ Das Gefihrt
stand dort ohne Kennzeichen
und mit unkenntlich gemachter
Fahrzeugidentifikationsnum-
mer, dafiir aber befiillt mit Rest-
abfillen und Exkrementen, wie
sich Anja-Carina Riechert erin-
nert.

Schon elf Tonnen alter Reifen,

Alte Reifen machen mlt zwolf Tonnen einen GroBteil |Ilegal ent-

sorgten Mlls aus.

dazu einige weitere Funde: Es
zeichnet sich bereits Anfang Mai
ab, dass 2026 wieder ein Jahr mit
einem traurigen Rekord werden
diirfte. Zum Vergleich: 2024 hatte
es an 86 Stellen insgesamt ,,nur”
rund zwolf Tonnen illegal ent-
sorgten Miills gegeben.

Parallel zu den Abfallmengen
steigen {ibrigens auch die Entsor-
gungskosten. Und die miissen
von allen Biirgern tiber die Ab-
fallgebiithren getragen werden,
sofern sich die Verursacher nicht
feststellen lassen. Fiir die Entsor-
gungen im Jahr 2024 beispiels-
weise zahlte der Landkreis 46.500

GmbH

FOTO: SEBASTIAN PREUB

Euro, ein Jahr zuvor waren es
30.400 Euro.

BuBgeld, Geldstrafe,
Freiheitsstrafe

Werden Verursacher ermittelt,
kann es fur sie teuer werden. In
der Regel drohen Bufigelder, ge-
maf3 Bufigeldkatalog kann der
Landkreis Bufigelder von 50 bis
25.000 Euro fordern. Bei gefdhrli-
chen Abfillen wird strafrechtlich
ermittelt und nach dem Strafge-
setzbuch entschieden. In solchen
Fillen drohen Freiheitsstrafe bis
zu funf Jahren oder eine Geld-
strafe.

0€ BONUS

Ford Puma Gen-E: Energieverbrauch (kombiniert)*:14,5-13,1 kWh/100 km; CO,-Emissionen
(kombiniert)*: O g/km; CO,-Klasse: A; Elektrische Reichweite**: 347-376 km

Ford Explorer Standard Range: Energieverbrauch (kombiniert): 17,5-15,4 kWh/100 km;
CO,-Emissionen (kombiniert): O g/km; CO,>-Klasse: A; Elektrische Reichweite: 352-444 km

Der Ford-Handler

von Wolfenbittel
Ahlumer StrafRe 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel.05331/970 20

Zur Einordnung: Die genann-
ten Zahlen beziehen sich nur auf
wilde Millkippen, also An-
sammlungen illegal entsorgten
Miills. Hinzu kommen noch die
sogenannten Straflenreinigungs-
abfille - also beispielsweise leere
Getrankedosen, Fast-Food-Ver-
packungen oder Zigaretten-
schachteln, die achtlos wegge-
worfen werden. Die Gesamtmen-
ge der Straflenreinigungsabfille
hat sich in den vergangenen Jah-
ren verdreifacht: Im Jahr 2022 be-
trug die Menge noch 0,7 Tonnen.
Ein Jahr spater lag die Menge be-
reits bei 21,7 Tonnen. Und im
Jahr 2024 mussten schon 71,7
Tonnen entsorgt werden.

Infos (iber die Abfall-App des
Landkreises

»1llegal entsorgte Abfille sind lei-
der kein Einzelfall. Biirgerinnen
und Biirger konnen solche Sich-
tungen jederzeit tiber die Abfall-
App des Landkreises Gifhorn
melden. Auch Hinweise auf mog-
liche Verursacherinnen oder
Verursacher werden verfolgt, um
diese in die Verantwortung neh-
men zu konnen', sagt Kreisrétin
Ute Spieler. Weitere Informatio-
nen zur Abfall- App erhalten Inte-
ressierte unter www.landkreis-
gifthorn.de/abfall-app.

b
3981801_002426
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V. Gloger

www.gloger.com

Made in Germany

\lg‘ ahfew
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Mit neuem Flitzer L=
unterwegs 1° bl o

Pflege- und Betreuungsverein profitiert von Sozialprojekt VRmobil

Gifhorn. Der Gifhorner Betreu-
ungsverein sowie der Caritasver-
band sind seit Kurzem mit neuen
Fahrzeugen unterwegs. Moglich
wurde das durch die Forderung
das Sozialprojekts VRmobil der
Volksbank Brawo, das jahrlich
Fahrzeuge an soziale und gemein-
niitzige Einrichtungen vergibt.

»Die Vereine tibernehmen eine
unverzichtbare Rolle in unserer
Gesellschaft und leisten eine
wertvolle Arbeit”, sagte Claudia
Kayser, Leiterin der Volksbank
Brawo-Direktion Wolfsburg, bei
der feierlichen Ubergabe. Daher
gelte sowohl den Einrichtungen
als auch den Kundinnen und
Kunden, die diese Forderung mit
ihrer Teilnahme am Gewinnspiel
erst moglich machen, ein beson-
derer Dank.

Urte Kowalski und Maria Geb-
ken vom Gifhorner Betreuungs-
verein hoben die enorme Bedeu-

licht uns, noch flexibler und
schneller auf die Bediirfnisse
unserer Klientinnen und Klien-
ten einzugehen. Wir sind sehr
dankbar fiir diese wertvolle
Unterstiitzung, die unsere Arbeit
vor Ort nachhaltig starkt.

Bei dem Gewinnsparen der
Volks- und Raiffeisenbanken

flieit von jedem Gewinnsparlos
im Wert von 5 Euro ein Euro in das
Losentgelt. Die méglichen Gewin-
ne reichen von 4 Euro bis 25.000
Euro; auflerdem gibt es Zusatzver-
losungen. Ein Teil des Losentgelts
landet in einem Spendentopf, aus
dem gemeinniitzige Projekte in
der Region unterstiitzt werden.

volksbank
BRAWD

Haustiiren
Vordacher

Garagentore
Deckenlauftore

Terrassen-
tiberdachungen
Glasoasen
Markisen

Fenster &
Rollladen
Kastenrolltore Schiebeanlagen
Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte

Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 21% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und iLogistik

. 05351 424757
& vertrieb@gloger.com www.gloger.com Q

14496101_002426
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EXFPERT

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

— Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
lhr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden
Eingetragener Meisterbetrieb!

Freuen sich Uiber das neue Fahrzeug: Maria Gebken (li.) und Urte
Kowalski vom Gifhorner Betreuungsverein nehmen von Claudia
Kayser, Direktionsleiterin der Volksbank Brawo Gifhorn, den neuen
Polo entgegen. FOTO: VR-GEWINNSPARGEMEINSCHAFT E.V.

Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

tung der Spende hervor: ,Das
neue Fahrzeug ist fiir uns ein gro-
Ber Gewinn’, sagte sie. ,,Es ermog-

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 11.05. bis 16.05.2026
HolzkohlebrikettsSgmsss | Koffer-Set

10 kg Packung - ABS Hartschale

- 4 Doppelrollen

- 360° drehbar

- Mit Zahlenschloss

- Male:

H74cm xB49cm x T 30 cm
Hé64cmxB44cm xT 27 cm
H55cm xB38cm xT 23 cm

13326201_002426

(kg = 3,10 €)

Propangasflaschen
(grau)

(kg=2,72€) 11-kg-Fiillung

90>

5-kg-Fiillung »

Rindenmulch
(1 Liter = 0.07 €)

BrikETas
HIKETTS

a 70 Liter
- 210 Liter

Pflanzerde

die richtige Erde fir erfolgreiche
Neueinpflanzung, fordert das
Bewurzeln und sattes Grun ANZ
(1 Liter = 0.06 €) i

950

Speisekartoffeln m

=K. | |(na||el‘pl’e‘s
- versch. Kocheigenschaften

und Sorten, siehe Etlkett 3
- (1 kg=0.30€)

Grillanziinder

flissig
e
95 = »
2 ° > p

Teich Menii

— fiir Teichfische
— 3 verschiedene
Sorten im Eimer
— 5 Liter Eimer
(1 Liter =1,39 €)
-

g 5 ve"‘hied A
7 “Tene So,
6 [ ) e Eime,

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 * Meinersen, Hauptstraie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geoffnet.

14026001_002426

Wimpelkette #
a0

- griin/weil} oder bunt

- Lange: 10 Meter

- Mit Befestigungsband

- Hohe der Wimpel: 30 cm

NZER

Sommer-Scheibenklar
— fiir die PKW-Scheibenwaschanlage

— (1 Liter = 0,50 €)
5-Liter-Kanister

<77 unsere Kartoffeln |
| " kommen vom
Hornings Hof

Find uson
Facebook

uns kénnen Sle
rgeldios mit lhrer

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesblittel o Irrtimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.
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Nachlass-Chaos vermeiden: So
dokumentieren Sie Ihr Vermogen

Wiissten Thre Erben, wo sich Thr
Vermogen befindet? Eine Forsa-
Umfrage im Auftrag der SOS-
Kinderdorfer weltweit zeigt, dass
das in vielen Fillen wohl nicht
der Fall wire. Denn demnach hat
nicht einmal jeder Dritte (30
Prozent) seine Vermogenswerte
vollstindig dokumentiert und
mit seinen Erben besprochen,
sodass sie im Todesfall leicht zu
finden wiren. Rund jeder zweite
(48 Prozent) hat eine solche Do-
kumentation gar nicht oder nur
auszugsweise erstellt - von
einem Gesprich mit den Nach-
kommen ganz zu schweigen.

Im Ernstfall kann das zum
Problem werden. Denn wer
nicht weif3, wo welche Vermo-
genswerte liegen, kann darauf
auch schlicht nicht zugreifen. In
solchen Fillen spricht man von
sogenannten nachrichtenlosen
Konten. Zu den Kunden dieser
Bankguthaben und Wertpapiere
haben Banken jeglichen Kontakt
verloren und kénnen ihn auch
nicht wiederherstellen. Ver-
meintlich, weil deren Besitzer
verstorben sind und deren
Erben nichts von der Existenz
dieser Werte wissen. In Deutsch-
land sollen auf Millionen solcher
Konten Schitzungen zufolge
mehrere Milliarden Euro liegen.

So sollten Vermogenswerte
dokumentiert werden

Nora Dieckmann, Fachanwiltin
fiir Erbrecht und Justiziarin bei
den SOS-Kinderdorfern welt-
weit, rit Verbraucherinnen und
Verbrauchern daher, eine zent-
rale Vermogensiibersicht zu fith-
ren und diese regelmiflig zu ak-
tualisieren. ,Wichtig ist, dass sie
vollstandig ist und fiir Dritte ver-

Zentrale Vermdgensibersicht: Eine vollstandige und bersichtliche Dokumentation aller Konten, De-
pots, Versicherungen und Immobilien erleichtert Erben den Zugriff auf das Vermogen.
FOTO: ZACHARIE SCHEURER

standlich bleibt®, so Dieckmann.
Die Ubersicht sollte simtliche
Bankkonten, Depots, Versiche-
rungen, Immobilien, Beteiligun-
gen und Zuginge zu digitalen
Vermogenswerten  enthalten,
auflerdem Hinweise auf etwaige
Schulden.

»Die Ubersicht gehért nicht
ins Testament, sondern sollte se-
parat in einem verschlossenen
Ordner und zusétzlich als digita-
les Dokument mit klar geregel-
tem Zugriff aufbewahrt werden,
empfiehlt Dieckmann. Im Ideal-
fall weifd eine Vertrauensperson

von der Existenz dieser Uber-
sicht. Ansonsten sollten die In-
formationen nach dem Tod des
Erblassers fiir die Erben gut auf-
findbar sein.

Guthaben geht nicht
einfach verloren

Fehlt eine solche Ubersicht, ha-
ben es Erbinnen und Erben in
der Regel schwer, simtliche Ver-
mogenswerte des Erblassers auf-
zuspiiren. Helfen kann die Sich-
tung von Post, Vertragsunterla-
gen, Kontoausziigen und Steuer-
bescheiden. Wer gezielt Banken
anschreibt und um Auskunft bit-
tet, muss Dieckmann zufolge et-
wa einen Erbschein oder ein no-
tarielles Testament mit Eroff-
nungsvermerk vorweisen kon-
nen. ,Hilfreich ist es auflerdem,
Kontakt zu Versicherern, frithe-
ren Arbeitgebern oder Steuerbe-
ratern aufzunehmen®, so die Jus-
tiziarin.

Ein zentrales Register, aus
dem Erben in Deutschland
samtliche Vermogenswerte
einer Person abfragen kdnnen,
gibt es Dieckmann zufolge nicht.
»Deshalb kann die Recherchelii-
ckenhaft bleiben und es hingt
manchmal vom Zufall ab, ob
man alle Vermogenswerte ent-
deckt.“

Eine Tatsache sollte Erbinnen
und Erben aber beruhigen:
Selbst wenn Guthaben jahrzehn-
telang ungenutzt auf irgendwel-
chen Konten liegen bleiben, ver-
schwinden diese nicht einfach.
»In der Praxis fithren Banken
Konten und Depots weiter*, sagt
Dieckmann. Zwar miissen Ban-
ken solche Guthaben nach etwa
30 Jahren steuerlich ausbuchen
und als Gewinn versteuern. Der
Anspruch auf Auszahlung bleibt
Eigentiimern oder Erben aber
auch dartiber hinaus erhalten.
»Melden sich Berechtigte spiter
und weisen ihre Anspriiche
nach, muss die Bank das Geld
weiterhin auszahlen, so Nora
Dieckmann. (dpa)

Vorhersage

risiko an.

Biowetter

Bauernregel

Baume aus. (7. Mai)

Langsam wieder
wechselhaft!

Zunachst sollte die Sonne bei angenehmen
Temperaturen auch noch langer scheinen kon-
nen. In der neuen Woche wird es dann jedoch
unbestandiger und bei zum Teil recht dichten
Wolken steigt somit auch das Regenschauer-

Die allermeisten Wetterfiihligen dirften die
auftretenden Wetterreize recht gut ausglei-
chen konnen. Lediglich vereinzelt kommt es
bei Wetterfiihligen mit bereits zu niedrigem
Blutdruck zu Kopfschmerzen. Eventuell sind
auch Schwindelattacken moglich.

Wenn sich naht Sankt Stanislaus, schlagen alle

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

14492801_002426

Schulstrafie 23 « 29399

1. SONNTAG
IM MONAT

Wahrenholz e m-s-m.de

Sonntag

BADER + WARME

Neumond:

Sonne: Auf- und Untergang

16.05.2026

&
4

Montag

- 19
-
Dienstag

80

.

()

Mittwoch

70

Donnerstag
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Was gegen

Pollen in der Wohnung hilft

Wenn draufen die Pollen flie-

gen, fliichten Allergikerinnen
und Allergiker nach drinnen -
doch da hort der Pollenalarm
nicht unbedingt auf. Abhilfe
kann eine Liftungsanlage schaf-
fen. Diese transportiert Abluft
nach draufen und holt gefilterte
frische Luft herein. Wichtig ist
jedoch der richtige Filter und ein
regelméfliger Wechsel, heifSt es
in einem Blog der Initiative Wir-
me+.

Feinfilter stoppt auch
Pollenstiickchen

Laut der Initiative ist der Knack-
punkt Nummer eins aber: Viele
Gerite haben serienmafig einen
einfachen Grobfilter, der Pollen
zurtickhilt. Der reicht starken
Allergikern oft aber nicht aus.
Feinere Pollenbruchstiicke etwa
werden nur durch Feinfilter zu-
riickgehalten. Tipp: Achten Sie
beim Kauf auf die Filterleistung
und erkundigen Sie sich, ob Sie
eine bestehende Anlage nach-
riisten kénnen.

Knackpunkt zwei: Der Filter
funktioniert nur, wenn er regel-
maflig gewechselt wird. Wie oft?
Das hiangt davon ab, wie viel der
Filter taglich zu tun hat. Als all-
gemeine Faustregel gilt: ein- bis
zweimal pro Jahr. Tipp der Ini-
tiative: Wer beim Neukauf da-
rauf achtet, dass der Filterstatus
per Display oder App angezeigt
wird, wird rechtzeitig erinnert.

StoBliiften besser als
gekipptes Fenster

Ohne Anlage empfiehlt der
Deutsche Allergie- und Asthma-
bund (DAAB) das kurze, gezielte

A

Stoflliiften. Damit kommen
deutlich weniger Pollen in den
Raum, als wenn man das Fenster
lange gekippt lasst. Beste Uhrzeit
daftir: morgens zwischen sechs
und neun Uhr oder abends nach
21 Uhr, wenn weniger Pollen
unterwegs sind. Vor allem im
Schlafzimmer kann zusitzlich
ein spezielles Pollenschutzgitter
helfen.

Die Plagegeister hangen aller-
dings auch in Kleidung und Haa-

S .

-

&“—-—_‘_
Gezielt IGften: Ohne Liftungsanlage empfiehlt sich kurzes StoB-

|iften morgens oder abends, wenn die Pollenbelastung geringer ist
FOTO: CHRISTIN KLOSE

ren. Wer drauflen unterwegs
war, zieht sich nach dem Nach-
hausekommen daher am besten
um. Wichtig: Legen Sie die
Drauflen-Klamotten nicht ins
Schlafzimmer. Schon ein Wasch-
gang im Kurzprogramm entfernt
Pollen zuverldssig. Auch die
Haare am besten vor dem Zu-
bettgehen waschen. DAAB-
Tipp: Wer im Freien Koptfbede-
ckungen tragt, hilt sich die Haa-
re pollenfreier. (dpa)

Wie Traumata Familien pragen -
und was hilft

Krieg, Flucht, Gewalt oder Ver-
lust - hat ein Mensch so etwas
durchgemacht, betrifft das oft
auch seine Nachkommen. Man
nennt das ein ,,generationsiiber-
greifendes oder transgeneratio-
nales Trauma®, erklart Prof. Petra
Beschoner. Sie ist Fachérztin fiir
Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatische Medizin.

Belastungen pragen
Beziehungen

Hat ein Mensch ein schweres
Trauma und leidet deshalb etwa
unter Depressionen, pragt das
seine Beziehungen, vor allem die
zu seinen Kindern. Ganz unbe-
wusst konnen Eltern so an ihre
Kinder unter anderem tiberma-
Bige Vorsicht, emotionalen
Riickzug oder ein starkes Kont-
rollbediirfnis weitergeben.

Das Paradoxe: Viele Betroffe-
ne sprechen nicht iiber ihre trau-

matischen Erfahrungen, weil sie
ihre Liebsten schiitzen wollen.
Gerade dieses Schweigen kann
laut der Expertin aber dazu fith-
ren, dass Kinder diffuse Angste
oder ein schwer erkldrbares Ge-
fithl von Unsicherheit entwi-
ckeln.

Wie die psychologische For-
schung zeigt, prdgen traumati-
sche Erfahrungen der Eltern das
Selbstverstindnis einer ganzen
Familie. Thre Kinder sind oft
sehr sensibel in Bezug auf Be-
drohungen. Etwas Neutrales
nehmen sie schneller als gefahr-
lich wahr, oder reagieren intensi-
ver auf Stress. Auflerdem eine
Reaktion: Die Kinder fithlen sich
verantwortlich dafiir, dass es
ihren Eltern emotional gut geht.

Reden als Schliissel

Damit Leid nicht unbemerkt
weitergegeben wird, miissen laut

Petra Beschoner familidre Trau-
mageschichten sichtbar gemacht
werden. ,,Das Ziel ist nicht, alte
Wunden aufzureiflen, sondern
Zusammenhinge zu verstehen’,
sagt die Medizinerin, die Arztli-
che Leiterin der Akutklinik Bad
Saulgau in Baden-Wiirttemberg
ist.

Wenn belastende Geschichten
reflektiert und familidre Muster
erkannt wiirden, konne der Ne-
gativkreislauf ~ durchbrochen
werden. Eine psychotherapeuti-
sche Unterstiitzung ist bei die-
sem Prozess moglicherweise
hilfreich.

Die gute Nachricht: Viele Fa-
milien entwickeln im Umgang
mit schwierigen Erfahrungen
auch eine bemerkenswerte Resi-
lienz, also eine Art psychische
Widerstandsfahigkeit. Auch die-
se konnen Eltern an ihre Kinder
weitergeben. (dpa)

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Wir sind da, wenn es
schnell gehen muss
Malteser Hausnotruf

Oder Beratungstermin
gleich online buchen.

N

malteser.de/hausnotruf

Wir beraten Sie gerne:

0800 9966012

(kostenlos, Mo-Fr, 8-20 Uhr)

“Angebot giiltig bis zum 30.06.2026 bei Neuanschluss. Gilt fiir alle Hausnotrufleistungen, die
nicht von der Pflegekasse iibernommen werden. Die Kosten werden aus abrechnungstechnischen
Griinden erst im ersten vollen Kalendermonat der Versorgung erlassen, der auf den Monat Ihres
Anschlusses bei uns folgt. Der Rabatt kann telefonisch oder online beim Abschluss der Termin-
buchung eingeldst werden.

12092301_002426

H. Boogard/iStockphoto

auchexperte sucht
ks Bau eines Eigen
030.284984-1574

Schlllernder T
steiles Ufer zwec
heims. Telefon:

Helfen Sie mit einer
Fluss-Patenschaft!

Eine
patenschaft
konnen Sie auch
verschenken!

.
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Supermarkte ersetzen oft die
Geldautomaten

Banken ziehen sich mit Filialen zurlck — Verbraucherschutzer sehen das mit Sorge

VON FRANK-THOMAS WENZEL
Die Banken ziehen sich zuneh-
mend aus der Versorgung mit
Bargeld zuriick. Eine Studie
zeigt, dass der Einzelhandel ver-
starkt diese Rolle {ibernimmt.
Verbraucherschiitzer ~ warnen
und fordern strengere Vorgaben.

Da ist etwas gekippt: Bundes-
weit hat der Einzelhandel die
Hauptrolle bei der Versorgung
mit Bargeld tibernommen. Auf
10.000 Einwohner kommen
mittlerweile  durchschnittlich
3,8 Geschifte, die einen soge-
nannten Cashback-Service beim
Bezahlen mit Karte anbieten.
Dem stehen aber nur noch 3,3
Geldautomaten gegeniiber. Das
hat die Deutsche Kreditbank
(DKB) ermittelt.

»Unsere Analyse zeigt, dass
der Einzelhandel beim Zugang
zu Bargeld inzwischen eine sehr
zentrale Rolle spielt®, sagte DKB-
Sprecher Hauke Kramm. Bar-
geldversorgung verlagere sich
zunehmend an Orte des tigli-
chen Bedarfs. Geldautomaten
gibt es hierzulande seit 1968. Fiir
Banken sind die zum Problem
geworden. Zur Wartung der
grauen Kisten kommt die auf-
wendige Versorgung mit Schei-
nen. Zudem argumentieren viele
Geldhiuser inzwischen mit sin-
kender Nachfrage nach Bankno-
ten und machen zugleich auf
Gefahren aufmerksam - wegen
organisierter Banden, die Aus-
gabeautomaten in die Luft
sprengen. Laut Bundesbank ist
die Zahl der Geldautomaten
hierzulande seit 2018 von rund
59.000 auf weniger als 50.000 im
Jahr 2024 gesunken. Experten
erwarten, dass sich dieser Trend
seither verstirkt hat.

Zugleich setzen fast alle Be-
treiber von Supermérkten auf
»Cashback® Auch aus Kosten-
griinden: Wenn ein grofierer Teil
der eingenommenen Scheine
ziigig die Kasse wieder verldsst,
sinken die Kosten fiir den Ab-
transport des Gelds nach Laden-
schluss. Zudem koénnen Kun-
denfrequenz und Umsatz stei-
gen, zumal die Héndler Bares
vielfach nur dann rausriicken,
wenn im Laden auch eingekauft
wird. Allerdings mit niedrigen
Schwellen: Das Minimum von
einem Cent Einkaufswert bei
der Rewe-Gruppe macht Geld-
abheben an der Kasse praktisch
kostenlos. In Edeka- und Markt-
kauf-Filialen gilt hingegen teil-
weise, dass erst ab einem Ein-
kaufswert von 20 Euro das Aus-
zahlen von Bargeld méglich ist.

Fiir DKB-Sprecher Kramm ist
indes klar: ,, Trotz der sinkenden

Zahl an Geldautomaten bleibt
die Bargeldversorgung insge-
samt  belastbar.  Allerdings
rdaumt er auch ein, dass sich ,,die
regionale  Versorgung  sehr
unterschiedlich entwickelt. Die
Erhebung der DKB zeigt, dass es
sogar in den 30 grofiten Stadten
eine erhebliche Spannbreite bei
der Dichte an Geldautomaten
und Bankfilialen gibt. An erster
Stelle liegt Aachen mit 4,74 Aus-
gabestellen je 10.000 Einwohner.
In Duisburg sind es hingegen
nur 1,43. Zugleich sind in der
Stadt am Rhein auch die Ge-
schifte mit Bargeldservice nur
sehr diinn gesit.

Duisburg trigt unter den gro-
3en Stidten die rote Laterne bei
der Bargeldversorgung. Auch in
benachbarten Kommunen wie
Gelsenkirchen oder Essen ist es
nicht viel besser. Struktur-
schwiche und geringe Kaufkraft
diirften dabei wichtige Faktoren
sein. Eine weitere Auffilligkeit:

»Im Bundeslandervergleich
weisen insbesondere mehrere
ostdeutsche Lander eine hohere
Bargeldverfiigbarkeit auf ; heif3t
es. Das verwundert zunichst.
Allerdings ist dort erkennbar,
das die Dichte an Geldautoma-
ten im Verhiltnis zur Einwoh-
nerzahl weitgehend nahe am
Bundesdurchschnitt ist. Dafiir
kann aber der Einzelhandel mit
hohen Werten punkten. Meck-
lenburg-Vorpommern liegt in
der Landerwertung mit rechne-
risch 5,53 Geschiaften mit
»Cashback® pro 10.000 Einwoh-
ner weit vorn.

Ein Ungleichgewicht? Genau
darauf machen Verbraucher-
schiitzer aufmerksam, und zwar
vornehmlich in lindlichen Ge-
bieten: Was, wenn es im Ort kei-
nen Laden mehr gibt? In Bran-
denburg beispielsweise betragt
die Entfernung zum nichsten
»Geldbezugspunkt® inzwischen
2,1 Kilometer, im Bundesdurch-
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schnitt sind es 1200 Meter. Bran-
denburgs Seniorenbeauftragte
Sylvia Grande warnt: Altere
Menschen miissten immer hdu-
figer lange Wege in Kauf neh-
men. Ferner seien Bargeldabhe-
bungen im Supermarkt nicht zu-
verldssig. ,Oft steht dort gar
nicht genug Bargeld zur Verfii-
gung", sagte Grande gegeniiber
dem RBB. Der Grund: Viele
Kunden zahlen mit Karte, wo-
durch die Bargeldreserven in
den Kassen schrumpfen.

Deutet sich da eine Bargeld-
krise an? Die Bundesbank
jedenfalls legt sich fiir Scheine
und Miinzen ins Zeug: Sie sollen
»attraktiv, verfiigbar und allge-
mein akzeptiert” bleiben. Die
Behorde hat das Nationale Bar-
geldforum gegriindet, in dem
Banken, Handel, Verbraucher-
verbédnde iiber den Bargeldkreis-
lauf wachen. Denn geriete dieser
ins Stocken, ware auch die wich-
tige Krisenfunktion des Bargelds

T

FOTO: MARKUS KAMMERMANN / UNSPLASH

gefdhrdet: Es ist gegen techni-
sche Storungen, Stromausfille
oder Hackerangriffe immun.
Deshalb unterstiitzt die Bundes-
bank die Bestrebungen der EU,
den Zugang zu Bargeld und die
Barzahlung rechtlich starker ab-
zusichern.

Der Dachverband der Ver-
braucherzentralen hat da kon-
krete Vorschlige. Gesetzlich soll
der Zugang zu Bargeld , kosten-
frei und barrierefrei in angemes-
sener Ndhe“ garantiert werden.
Dabei kénne man sich nicht auf
»Cashback® im Einzelhandel
verlassen. In der Diskussion ist
unter anderem, die kommuna-
len Sparkassen beim Betreiben
von Geldausgabestellen stirker
in die Pflicht zu nehmen. Denk-
bar sind auch Kooperationsmo-
delle wie in den Niederlanden:
Dort betreiben mehrere Banken
gemeinsam ein flaichendecken-
des Netz von gebiihrenfreien
Geldautomaten.



Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: In den Herbstferien nach Kreta, Algarve oder Costa de la Luz

Den Sommer im Herbst verldngern: 8 oder 9 Tage mit grol3er Hotelauswahl schon ab € 699 und mit Klnderfestprelsen

Einzigartig, —komfortabel —und
personlich: Ab dem Flughafen
Braunschweig-Wolfsburg in den
Urlaub zu starten, ist ein Reiseer-
lebnis der Extraklasse. Nicht nur
die kurzen Wege und die Tatsache,
dass man quasi von der Haustiir
aus in kiirzester Zeit die schonsten
Destinationen Europas erreichen

kann, machen diese Reiseart so
beliebt — die Reisen sind daher oft
schnell ausgebucht. Ab sofort hebt
man vom neuen Passagierterminal
ab. Der Check-In erfolgt in einem
langgezogenen Atrium, an dessen
Ende man an mehreren Schal-
tern gleichzeitig seine Bordkarte
erhdlt. Die Wartezeiten werden

Urlaub ab der ersten Minute: Fliegen ab Braunschweig

Traumstrdnde und Kultur

rund um Chania

Kreta, die sonnenverwohnte
Insel Griechenlands, begeistert
mit goldenen Strénden,
tiirkisblauem Meer und einer
einzigartigen Mischung

aus Geschichte und Natur.
Charmante Dorfer, lebhafte
Stadte und herzliche
Gastfreundschaft machen

jede Reise besonders — von
Erholung bis Kulturgenuss.

P Buchungshotline 0800 - 38 300 38 .o,

Friihjahr 2026:
Jetzt letzte Plitze sichern
und Last Minute in die Sonne!

Sardinien
19.05.-26.05.2026 (+€25,-) Feiertag
RESTPLATZE!

AUSGEBUCHT!
8Tage pro Person ab €799,-

Chalkidiki
20.05.~27.05.2026 Feiertag
RESTPLATZE!
03.06.—10.06.2026 (+€40,-)
RESTPLATZE!

8Tage pro Person ab €699,-

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolsburg ©

> > b b

' SCHMIDT

Urlaub mit Herz

14030001_002426

4*Vantaris Luxury
Beach Resort

Kaupert, DER SCHMID!

)

L A ]

4* Porto Platanias
Village Resort

durch einen neuen Sicherheits-
bereich auf ein Minimum redu-
ziert. Im Terminal befindet sich
nun ein moderner, grofziigiger
Aufenthaltsbereich mit Bar und
vielen Sitzgelegenheiten. Durch
die groBen Fensterfronten kann
man dem Treiben auf dem Vorfeld
zusehen und gelangt von dort aus
direkt zum Boarding. Individuel-
ler, entspannter und vielféltiger
kann Urlaub kaum sein.

Herbstferien - auch fiir die
ganze Familie

Auch fiir Familien ist ,Fliegen ab
Braunschweig®“ ideal. Daher er-
freuen sich gerade die Herbstferien
groBter Beliebtheit. Eine grofe
Hotelauswahl und unterschied-
lichste Verpflegungsleistungen

—von Friihstiick bis Ultra All Inclu-
sive - stehen immer zur Auswahl.
In den Herbstferien werden der
traumhafte Westen der griechi-
schen Insel Kreta (auch fiir 9 Tage
portugiesische

buchbar), die

8/9 Tage pro Person

ab€799,'

Auch als 9-Tage-Reise buchbar!

07.10.—14.10.2026 8Tage
In den Herbstferien:
13.10.-21.10.2026 9Tage (+€20,-)
14.10.-22.10.2026 9Tage

5,5* Euphoria Resort

» www.fliegen-ab-braunschweig.de

8Tage pro Person

+€899,-

21.10.—28.10.2026 (+€30,-)
01.11.-08.11.2026

22.09.-29.09.2026 (+€30,)
29.09.-06.10.2026 9Tage

sl

“AJ!_\[-A ) AdobeSto 9551 Bildrech
Reisebiiro Schmidt

im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Hotelbilder liegen beim

Buchungéhotline 0800 - 38 300 38
09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von
www.fliegen-ab-braunschweig

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiro Schmidt GmbH

Mo. - Fr. von

Algarve oder die spanische Costa
de la Luz direkt angeflogen. Alle
Ziele gehoren klimatisch zu den
besten Moglichkeiten in Europa
und die einzigartigen Strénde sor-
gen fiir Urlaubsspa noch im Okto-
ber. Sicher eine gute Moglichkeit,
um zu hervorragenden Konditio-
nen den Sommer zu verldngern.

Kinderfestpreise ab € 499,-

Weitere Ziele im Herbst sind
Kalabrien, Zakynthos, Zypern,
Madeira und Rom. Bereits ab
€ 699,- kann man ab Braunschweig
fiir 1 Woche inkl. Hotel in den Ur-
laub starten. In den meisten Zielen
gibt es zudem Kinderfestpreise ab
€ 499,-. Wer sich tiber die Ziele ge-
naustens informieren mochte: Auf
www.fliegen-ab-braunschweig.de
stehen zu jeder Destinationen
spannende Podcast mit genauen
Beschreibungen zum Abruf bereit.
Jetzt hei3t es: Kommen Sie an Bord
und erleben Sie Boutique-Urlaub
direkt ab Braunschweig.

‘Flwgam ub
i it Braunschweig

& T
BESTHLLEN

HERBST
2026

Zahlreiche Hotels auch mit Kinderfestpreis, wie hier das 4* Adriana Beach Club Resort
an der Algarve, stehen im Angebot von ,Fliegen ab Braunschweig”

Den Katalog, weitere Informa-
tionen und Buchungsméglich-
keiten zu diesen exklusiven An-
geboten erhalten Sie unter der
kostenfreien (aus dem dt. Festnetz)

' Exklusiv: Podcast zu |

jedem Reiseziel!

lgarves

Portugals sanmgerSuden .

Portugals Siiden lockt
Sonnenanbeter und
Aktivurlauber mit rauen
Buchten, schonen Stranden
und tiefblauem Meer. Im Inland
warten charmante Dorfer und
Berge mit vielen Moglichkeiten.
Erleben Sie Naturvielfalt und
den Flair am siidwestlichsten
Ende Europas, begleitet von
Fado-Klangen.

‘:‘ =

4* Hotel Vila
Gale Atlantico

8/9 Tage pro Person

+€699,-

Auch als 9-Tage-Reise buchbar!

30.09.-08.10.2026 9Tage
07.10.-14.10.2026 8Tage

akynthos

. I(aril_)lkﬂa('r im Mittelmeer

8Tage pro Person ‘

derfestp

*

ab€799,' s

22.10.—-29.10.2026 (+€20,-)
29.10.-05.11.2026 Feiertag

09.00 - 13.00 Uhr

.de

4* Hotel ILUNION Islantilla

Fliegen wie ein VIP!

> Exklusiver Flug ab dem Flughafen Braunschweig-
Wolfsburg
> GroBe Hotelauswahl

> KurzeWege und persanliche Betreuung am Flughafen

Buchungshotline Tel. 0800 / 38 300
38 (Mo—-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr),
im FIRST Reisebiiro Schmidt sowie
weiteren Reisebiiros oder unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de

fliegen-ab-braunschweig.de

8Tage pro Person

ab€799,'

08.10.~15.10.2026

In den Herbstferien:
15.10.-22.10.2026 (+€20,-)

5* Marriott Salgados
Golf Resort

P Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

8Tage pro Person

+€899,-

08.10.-15.10.2026

In den Herbstferien:
15.10.—-22.10.2026 (+ €20,-)

Auch in den Herbstferien!

ab€69

* Strand, Kuftur und e,
spanische Leidenschaft

4,5* Hotel Melia
Isla Canela

ck_427266780, AdobeStock 372113268, AdobeStock_306748676, AdobeStock 113927126, AdobeStock_219737186

Einzigartige Destinationen
Ausfliige auf Wunsch zubuchbar
Perfekt abgestimmte Reiseerlebnisse
Beste Organisation
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Darum sollten Sie auf Plastik im
Garten verzichten

Die Gartensaison ist eroffnet -
jetzt wird wieder gesit, gepflanzt,
umgetopft und gediingt. Dabei
sollte man am besten auf Plastik
verzichten, empfiehlt die Verbrau-
cherzentrale Bayern. Denn durch
Folien, Tépfe und Deko aus Kunst-
stoff kann Mikroplastik entstehen.

Gelangt Mikroplastik in den

Boden, kann das langfristig das
Bodenleben belasten. Besonders
Einwegprodukte sind ein Pro-
blem, also etwa Folien, Saatbin-
der oder Pflanzschalen. Denn oft
werden sie nach nur einer Saison
entsorgt oder noch schlimmer -
bleiben im Garten zuriick.

Doch was kann man stattdes-

sen verwenden? Die Verbrau-
cherzentrale Bayern rit, zu wie-
derverwendbaren oder kompos-
tierbaren Produkten zu greifen -
etwa TontSpfe oder recycelbare
Gefifle aus Kunststoff.

Ebenso gibt es viele natiirliche
Materialien, mit denen man im
Garten arbeiten kann. Zum Mul-

AnzeigenSpezial

chen etwa kann man statt Folien
oder Vlies organische Alternati-
ven wie Laub, Schafswolle oder
Rasenschnitt verwenden.
Verzichten sollte man auch auf
beschichtete Langzeitdiinger, die
mit einer Kunststoffschicht umhiillt
sind. Beim Diingen also lieber orga-
nische Produkte verwenden! (dpa)

Wiederverwendbare oder kom-
postierbare PflanzgefaBe wie
Tontopfe sind umweltfreundli-
che Ersatzprodukte.

FOTO: FRANZISKA GABBERT

Galaxy Tab A11+ fiir nur 1,— € sichern!
Mit AZ/WAZ Digital verlasslich informiert bleiben.

Gifhorn. Mit unseren attraktiven Bundle-
Angeboten verbinden Sie die digitale Aus-
gabe Ihrer Aller-Zeitung (E-Paper) mit ei-
nem hochwertigen Tablet von Samsung fur
ein modernes und komfortables Leseerleb-
nis. Sichern Sie sich jetzt das Samsung
Galaxy Tab A11+ fir eine einmalige Zuzah-
lung von nur 1,— € statt 199,— €. Als be-
sonderes Extra erhalten Sie fiir lhre Bestel-
lung eine Geldpramie in Hohe von 100,— €
geschenkt.

Mit AZ/WAZ Digital bleiben Sie jederzeit
bestens informiert Uber das Geschehen in
Ilhrer Heimat und der Welt — und das sogar
schon am Vorabend ab 20 Uhr, wenn die di-
gitale Ausgabe von morgen bereits fir Sie
zur Verfligung steht. Das Tablet gehort nach
der Mindestlaufzeit von 24 Monaten lhnen
und ermoglicht es lhnen, flexibel zu Hause
oder unterwegs in gewohnter Qualitat zu
lesen. Darlber hinaus genief3en Sie unein-
geschrankten Zugang zu allen Artikeln,
Podcasts und Videos auf WAZ-online.de so-
wie in der App.

Dieses Angebot gilt sowohl flir Neukunden
als auch fur Leser, die von der gedruckten
Ausgabe auf digitales Lesen umsteigen
mochten. Das Komplettpaket Samsung Ga-
laxy Tab A11+ inklusive E-Paper und Plus-
Inhalten und 100,- € Geldpramie ist fur
monatlich nur 45,90 € erhaltlich, zzgl. einer
einmaligen Zuzahlung von 1,- €. Die Min-
destlaufzeit betragt 24 Monate.

Bestellen Sie bis zum 27.07.2026 auf
abo.WAZ-online.de/jetztstarten oder
telefonisch unter 05171/406 176.

13992801_002426

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

fur 1€

statt 127 €

+100€

geschenkt

1 'y T

Mehr Informationen auf

abo.WAZ-online.de/jetztstarten

E 5 oder telefonisch unter 05171/406 176

-

Gifhorn, die Region

und die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Wissen, was Wolfshurg,

Wolishurger
Allpermcing

i

N
, S
Wolfshargon Aloemmeng
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Nasse Keller? Feuchie Wénde?
Undichier Ballken?

e 28 Jahre Erfahrung

* 10 Jahre Gewadhrleistung

e TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal

* Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Plotzlicher Wetterumschwung mit Starkregen? Bei Aquaplaning
sollte das Auto nicht abrupt gelenkt, gebremst oder beschleunigt

werden.

FOTO: FRANK RUMPENHORST

Wechselhaftes
Wetter: So kommen
Autofahrer sicher an

Nebel am Morgen, dann Son-
nenschein - und plétzlich hefti-
ger Niederschlag: Schnell wech-
selndes Wetter ist im Frithjahr
keine Seltenheit. Fiir Autofahrer
eine Herausforderung. Die Profis
von Auto Club Europa (ACE) ge-
ben Tipps fiir eine sichere Fahrt.

Einen Teil der Strecke legen
Autofahrer womdoglich auf tro-
ckener Fahrbahn zuriick, das
néchste Teilstiick ist dann regen-
nass, das kann die Sicht und den
Bremsweg beeinflussen. Wenn es
nass ist, braucht man zum An-
halten deutlich ldnger.

Vor allem dann, wenn sich auf
der Fahrbahn ein rutschiger
Schmierfilm aus Pollen- und
Blittenresten bildet. Der Rat:
Tempo runter, Abstand halten.

Auf nasser Fahrbahn droht
auflerdem Aquaplaning. Je nach
Zustand der Reifen und Hohe
des Wasserfilms kann das Drif-
ten schon ab 50 km/h auftreten.
Also auch hier: Fufl vom Gas.
Auflerdem keine plétzlichen
Lenkbewegungen oder abruptes
Bremsen.

Nicht nur auf automatische
Systeme verlassen

Nebel, Schauer aller Art aber
auch die tiefstehende Sonne kon-
nen fiir schlechte Sicht sorgen.
Also: Frithzeitig die Beleuchtung
einschalten, um die eigene Sicht-
barkeit zu erhohen. Und das mit
der Hand am Schalter, denn die
Lichtautomatik reagiert laut
ACE je nach Witterungsbedin-
gung nicht immer zuverlissig,
etwa bei Nebel.

Stichwort Nebel: Bei einer
Sichtweite unter 50 Meter muss
die Nebelschlussleuchte einge-
schaltet werden und das Tempo
auf 50 Kilometer pro Stunde ge-

drosselt werden.

Nicht vergessen: Werden die
Sichtverhaltnisse wieder besser,
miissen Nebelscheinwerfer und
Nebelschlussleuchte sofort wie-
der ausgeschaltet werden.

Putzen und Checks nicht
vergessen

Eine saubere Windschutzscheibe
vermeidet allzu starke Sichtbe-
hinderung durch die tiefstehen-
de Sonne am Morgen und am
Abend. Und schenken Sie den
Scheibenwischern etwas Auf-
merksamkeit: Schmutzige und
abgenutzte Wischblitter sorgen
fir Schlieren und schlechten
Durchblick.

Und zu guter Letzt: Auch wenn
die meisten den Sommer schon
sehnlichst erwarten, kann es hier
und da durchaus noch mal win-
terlich werden, zum Beispiel frith
am Morgen oder in héheren La-
gen. Wer frei nach O bis O schon
auf Sommereifen fihrt, sollte das
bedenken und das Auto gegebe-
nenfalls sogar stehen lassen. Der
Grund: Die Gummimischung
verhartet laut ACE bei niedrigen
Temperaturen. Das kann zu
schlechterem  Bremsverhalten
und unerwartetem Fahrverhal-
ten fiihren.

Auf der sicheren Seite ist, wer
seine Reifen erst dann wechseln
lasst, wenn die Temperaturen
stabil iiber sieben Grad liegen, so
der ACE. Auflerdem wichtig: re-
gelmaRig Reifendruck und Pro-
fildichte checken.

Der Gesetzgeber gibt dem-
nach eine Profiltiefe von 1,6 Mil-
limetern vor. Der ACE empfiehlt
allerdings mindestens drei Milli-
meter bei Sommerreifen, vier bei
Winter- und Ganzjahresreifen.
(dpa)

Bautenschutz

- Famem, Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

AN
e Tel. 05139/27 82 60

9720701_002626

aufs Gluck!

Jeder Einkauf ein Gewinn - nhur
bis 14.06. in deiner B.O.C. Filiale.

Gewinne fur

100.000€"

—— \ 9
<

TUI MAGIC LIFE

B.O.C. Gifhorn

Hugo-Junkers-Str. 1, 38518 Gifhorn

*Alle Informationen unter boc24.de/gewinnspiel

Verantwortlich: BIKE & OUTDOOR COMPANY GmbH & Co. KG,
Friedrich-Ebert-Damm 111c, 22047 Hamburg.

10227701_002426




Pferdewurst Sudzhuk Kochsalami Fleischwurst
koptschonyj nach Art "Nastojastschij "Doktorskaja

einer Kochsalami,
heifigeriuchert
Jje 400 g Pack

Jerkg=€1198

Briihwiirstchen mit Trinkwasser,
gerduchert
Je550 g Pack

jeike=€871

polukoptschonaja”

Tiinepiian floailisia
Parhs aw—imilhiln

Frischkiise 15%/30% Fett SCHEIBEN SKYR
je4s0gPack. je 150 g Pack.

Monarch
Sonnenblumenkerne
gerostet schwarz

mit und ohne Salz

je 300 g Pack.

Jelkg €763

Jetkg=€579 ;d'j" " jeto0g=£€213

emmont

G _

= Welﬂkase in SaIzlake "Brinsa

KAZBEGI Kohlensiurehaltiges
Erfrischungsgetrink versch. Sorten
je 11 Flasche

zzgl. Pfand € 0,25

Frischer Eier-Nudelteig, gebrauchsfertig Schwarzer Ceylon
Jje 500 g Pack. : Tee, aromatisiert -
S g——— : T = Bergamottegeschmack

. ' | GR je 500 g Pack.

jeikg=Cu,98

Schwarzer Ceylontee "Golden Ceylon" 25 x 2g
je 50 g Pack.

Jetoog=€398

GOLDEN CEYLON 59 1 Q
BLACK TEA e, e g
- :4 i g w.m — — ergimntt egeschmack i

Georgische Sauce
versch, Sorten, je 350 g Glas

jerkg=€845

i’iﬁgaﬁg gunk
=

b0 S22z SANEBEL

113 GRENEN KIRSCH T ISCHE ToMATE |

R

14023401_002426

Polnischer Vitarol Salatka “Staropolska” Plov nach usbekischer Art mit Rind-

oder “Rodzinna Familien Sal‘at” oder Hihnchenfleisch
Jje 900 g Glas ‘ v : je 525 g Dose

jeikg=€254 Jetkg=€53

e

'-\-“--.____ I'Ji,rm-.‘ '.

B
rI;Io v3I=FKC*‘ f
C roBsianto
7Y sldmpuhk:
25

fm Polish Styfe Salad

Roménische Defne Natura Fasole
pestrita Pinto Bohnen oder
selectionata Bohnen

je 1kg Pack.

fasole ﬂ/&?

_ BOABE SELECTIONATEN

Teigtaschen mit korniger
Frischkasezubereitung "Kawkazskie”
oder Hahnchenfleisch- und Rind-

ﬂelschﬁlﬂung, hefgeﬁ'oren
je 1 kg Pack.

Wi
I TTH CHick gy FlLLING

" 'ﬂnjum
I

neschnaja" 40% Fett i.Tr. Jje80gDose

Jeroog=€374

je 5008 Pack

Fettglasur
je 100 g lose

Ruhrkuchen—KugeIn mit Honig/Honig und
Kakao, gefiillt mit gezuckerter Kondensmilch,
tiefgefroren.

je 235 g Pack.

Jetoog=C161

WeiBer Retich  Auberginen

je1St.lose  je1kglose

Bananen Savanna
je 1kg lose

&

]

Fleischtomateje
 Je1ikglose




O
N
£
S
o
1 .
)
0
9 K
=
- B
S
=
lm J
=
3
oY
Sl
(7]
oY
o -
<<

® e

i N L) L. PR Ll ¢
i . ) 0 =N 2 \
i f s : : 1
b L g ” i’ N o i 4
> e NS A
¢ =~ A L
sl o f o .
T e e—— - N ’ V. 4

R

-~

D

ol

o A
A

~ Rotbarsch Hilften =~

kaltgeriuchert

||

www.frischmarkt-gf.de \\

: Vg B A :
;e ™ 3,
B L3 . { TV
1 e - N B 4
p e Nt T ek
YV AL = s « 5%y
Ay A » ;
! 1 b
o { e L
i \ . . o
3
% b E SR X7 e
" o y g s . 3
- s AR -

Ab sofort findest du uns auch

auf WhatsApp!

Verpasse keine Angebote,
Neuheiten und Aktionen mehr. '«

| Immer frisch. Immer zuerst
informiert!

-

-
o)

e

-

Exklusive Angebote
Erfahre unsere tollen Aktionen
als Erster!

Neuheiten
Entdecke neue Produkte
und Spezialitaten.

-

Wichtige Infos
Offnungszetten, Feiertage und
wichtige Hinweise direkt auf dein Handy,

Sonderaktionen

Mur fir unsere Kanal-Abonnenten!

]

Frischmarkt Gifhorn — Fiir Gifhorn und die ganze Umgebung!

920Z'S0°91 519 50°F L WoA 613nb 30qabuy




2% Frﬁhbucherrabatt *¥

||
rservice zubuchbar:

Haustil

Fordern Sie kostenlos
unseren Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Osterreich 7 Tage Busreise

Traumhaft schoner Achensee
Wunderbare Seenlandschaft in atemberaubender Bergkulisse

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« 6 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Fischerwirt in
Achenkirch

+ 6 x reichhaltiges Fruhstlcksbuffet

« 5x Abendessen als 3-Gang-Menu

+ 1x Bauernbuffetabend (i.R.d.HP)

+ 1x Kaffee und Kuchen am Nachmittag

« Ortsspaziergang mit Kaiserschmarren Jause im Hotel

+ Ausflug Pertisau

« Ausflug Krimmler Wasserfélle und KitzbUhel mit Reiseleitung
« Kostenfreie Nutzung der Sauna

v Kurtaxe

+ durchgehende Reisebegleitung

v Ausfluge Innsbruck, Kufstein und Wilder Kaiser zubuchbar

b 899,- €* Reisecode: A-ACHEN

Schweiz

Termine

29.06. - 05.07.26
27.07.-02.08.26

Preise pro Person

im DZ:

7 Tage Busreise
Per Express durch die Schweiz

Mit Bernina- und Glacier-Express die Schweiz entdecken

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 3x U/HP in Davos, 2 x U/HP in Brig, 1 x U/HP in Egerkingen
« Ausflug Zillis und Viamala-Schlucht (Eintritte inkl.)

+ Bahnfahrt mit dem Bernina-Express Tiefencastel - Tirano
(2. KI) oder umgekehrt

« Berg- und Talfahrt mit der Standseilbahn auf die
Schatzalp in Davos

« Bahnfahrt mit dem Glacier-Express Tiefencastel - Brig (2. Kl.)
« Bahnfahrt Tasch - Zermatt - Tasch
« Aufenthalte in Tirano, Zermatt, Genfer See
« Besuch der Ausstellung der Kaserei La Maison du Gruyere
« Davos Klosters Card
v Kurtaxe

1549,_ €* « durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: CH-EXPR

Polen

Termin
06.08. - 12.08.26

Preise pro Person
im DZ:

EZ-Zuschlag: 290,- €

8 Tage Busreise

Masuren - ein Meer aus tausend Seen
Thorn - Sensburg - Danzig - Stettin

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung in guten Mittelklassehotels (1x Raum
Posen, 1x Raum Danzig, 1x Raum Stettin)

« 4 x Ubernachtung im **Hotel Huszcza in Sensburg
« 7 x FrUhstUcksbuffet

v 3 x3-Gang-Abendmenu oder Buffet

« 3 x Abendessen in Buffetform

« 1x Grillabend

« Ausflug Sensburg

« Schifffahrt Czos-See

« Ausflug Masuren-Rundfahrt und Heilige Linde
« StadtfUhrung Danzig

+ durchgehende Reisebegleitung

999’_ £€* « Ausflug Johannisburger Heide zubuchbar

Termine

16.07. - 23.07.26
27.08. - 03.09.26

Preise pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag: 300- € Reisecode: PL-DMA
- = e

Kroatien 8 Tage Busreise
Kroatien - Istrien

Rabac - Die Perle der Adria

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisbus

v 2 x Ubernachtung im DZ mit HP im Raum Salzburger
Land (Mittelklassehotel)

« 5x Ubernachtung im DZ in Kroatien in ***Maslinica
Hotels in Rabac

« 1x Welcomedrink in Kroatien

« 5x Halbpension inkl. 1 Getrank zum Abendessen (Wasser
+0,25 | Wein oder 0,2 | Bier oder 0,2 | Saft)

« Live-Musik am Abend

« Ruckfahrt Uber den Bleder See
« Kurtaxe Kroatien

« durchgehende Reisebegleitung

+ Ausfluge Porec¢ und Rovinj, Pula und Labin, Krk und
Opatija, Schiffahrt Cres mit Picknick zubuchbar

= =

Termine

24.09.-01.10.26
08.10. - 15.10.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

a'799,- €*
To-€ Reisecode: HR-QRABA

e I ()stcrreich

Vom Worthersee zu Karntens Juwelen

Kéarntens Vielfalt entdecken

8 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 7 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Kérnten in Krumpen-
dorf

« 6 x FrUhstlcksbuffet

« 1x Sektfrahstlck

¥ 6 X 3-Gang-MenU am Abend

« 1x Grillabend

« Schifffahrt auf dem Worthersee
« OrtsfUhrung in Velden

« Nockalmfahrt mit Reiseleitung
« OrtsfUhrung in Villach

« durchgehende Reisebegleitung

« Ausfllge Seen-Fahrt, Weissensee und Spittal an der Drau,
Klagenfurt mit Pyramidenkogel zubuchbar

Termin
21.09. - 28.09.26

Preise pro Person

im DZ: 1059,- €*

E2-Zuschlag 205-€
Schweiz 6 Tage Busreise
Das ist ja der Gipfel

Matterhorn - Eiger, Monch und Jungfrau - Mont-Blanc-Massiv

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 5x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Le Chamois in
Le Diablerets

« 5x Halbpension

« 1x Bahnfahrt von Les Diablerets nach Aigle, 2. Klasse
(ca. 55 Min.)

« 1x Zahnradbahnfahrt Tasch-Zermatt-Tasch, 2. Klasse

« 1x Zahnradbahnfahrt Wilderswil - Schynige Platte -
Wilderswil

« 1x Eintritt Alpengarten

« 1x Bahnfahrt Mont-Blanc Express von Martigny nach
Le Chatelard-Frontiére oder retour, 2. Klasse

« Ortstaxe
« durchgehende Reisebegleitung

Termin
01.09. - 06.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

1079,- €*
320-€ Reisecode: CH-GIPF

Baltikum 10 Tage Bus-/Schiffsreise

Das pure Baltikum
Mittelalter - Barock - Jugendstil

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 8 x U/HP in guten Mittelklassehotels

v 1x U/F an Bord der Tallink Silja-Line Tallinn-Stockholm

« 1x Abendbuffet inkl. Getranken (Bier, Wein, Softdrinks, Kaffee)
« Fahruberfahrten Klaipeda-Neringa-Klaipeda

« FahrUberfahrt Roédby-Puttgarden

v Fahrt Uber Oresundbriicke

« StadtfUhrungen Posen, Vilnius, Klaipeda, Riga und Tallinn
« Besichtigung & FUhrung Berg der Kreuze

« Ausflug Kurische Nehrung mit den Wanderdunen, Hexen-
berg und dem Dorf Nidden

1549'. €* v Ortstaxen/okologische Gebiihren/Klimasteuer/CO2 Zuschlag

v durchgehende Reiseleitung ab Grenze Polen/Baltikum bis
Tallinn

1899,-€ « durchgehende Reisebegleitung

1949,- € Reisecode: LV-BAL

Deutschland

Helgoland
Ruhe und Freiheit

Termin
17.08. - 26.08.26

Preise pro Person

DZ Innenkabine:
DZ AuBenkabine: 1599- €
EZ Innenkabine:

EZ AuBenkabine:

4 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung im DZ in den Conradi-Hotels Nickel,
Hanseat, Miramar

v 3 x Fruhsticksbuffet

« FahrUberfahrt Cuxhaven - Helgoland - Cuxhaven
« Gepacktransport Cuxhaven - Hotel - Cuxhaven
« Reisebegleitung Cuxhaven - Hotel

« gefUhrter Inselrundgang Helgoland

Termin
08.09. - 11.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

689,- €*
90,-€ Reisecode: D-HEL

* 2zgl. Treibstoffkostenzuschlag (ndhere Infos online oder telefonisch)

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

HON Besuchen Sie
uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. ** Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

13356601_002426



WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

-)reise
reporter

WWW.REISEREPORTER.DE

FOTO: IMAGO IMAGES
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Rund um diesen deutschen Ort
blitht Mohn in prachtigem Rosa

Absolute Seltenheit: Anbau in Deutschland nur mit einer speziellen Genehmigung erlaubt

unte Tulpenfelder sind

schon lange beliebte

Ausflugsziele - sie ge-
ben groflartige Kulissen fiir
Fotos ab. In einem hessischen
Dorf bliiht jedoch etwas ganz
Besonderes: rosaroter Schlaf-
mohn.

Einmal im Jahr verwandeln
sich die Felder rund um Germe-
rode in ein Meer aus Mohnblu-
men. Die Bliitenblitter sind aber
nicht rot, wie man annehmen
wiirde, sondern leuchten in pas-
telligen Violett- und Rosatonen.

Mohndorf Germerode:
Alle Infos zum Besuch

Der kleine Ort liegt im nordhes-
sischen Werra-MeifSner-Kreis,
etwa finf Kilometer von der
Fachwerkstadt Eschwege ent-
fernt. Jeden Sommer wird Ger-
merode zum Besuchermagne-
ten, wenn sich die umliegenden
Felder in ein Blittenmeer ver-
wandeln.

Auf mehr als 25 Hektar wird
hier Schlafmohn ausgesit. Im
Gegensatz zu herkémmlichem
Klatschmohn sind seine Bliiten
rosa, pink oder violett. Weil der
Schlafmohn geringe Mengen
Morphin enthélt, darf er in
Deutschland nur mit einer spe-
ziellen Genehmigung angebaut
werden. Aus diesem Grund sind
die pink-violett blithenden Sor-
ten selten zu sehen.

Wann ist die
Mohnbliite 2026?

Zwischen Mitte Juni und Ende
Juli ist es dann so weit: Der
Mohn bliiht, rund drei Wochen
lang dauert das Spektakel. Im
Jahr 2026 konnen Besucherin-
nen und Besucher ab dem 20. Ju-
ni mit bunten Feldern rechnen,

merode.

schatzt der Geopark. Da der ge-
naue Zeitpunkt allerdings von
den Wetterbedingungen ab-
héngt, solltest du vor deinem Be-
such den Stand der Mohnbliite
iberprifen.

Wanderungen durch
die Mohnfelder

Auf einem rund vier Kilometer
langen Rundweg kannst du di-
rekt durch die Mohnfelder und
die Blumenwiesen wandern. An
verschiedenen Punkten hast du
die Gelegenheit, deine personli-
chen Mohnbliiten-Fotos zu
schieflen. Der Wegverlauf samt
Karte ist bereits online einzuse-
hen. Wer mehr iiber die Mohn-
pflanze erfahren mochte, kann
sich einer gefiihrten Wanderung
anschlieflen. Diese werden an

-

FOTO: IMAGO/IMAGEBROKER/RAIMUND LINKE

Im Juni und Juli bltithen die Mohnfelder in Germerode, im G

den Wochenenden wiahrend der
Mohnbliite angeboten:

« Auf der acht Kilometer langen
Genusswanderung lernst du et-
was dartiber, wie Mohn ange-
baut wird, warum nicht alle Sor-
ten verwendet werden diirfen
und was man aus Mohn herstel-
len kann. Der Weg fiihrt rund
um das Dorf und die blithenden
Felder und endet nach vier Stun-
den mit einem Picknick. Kosten:
38 Euro; Anmeldung online.

o Bei der Mohnblitenwande-
rung begleitest du eine Natur-
parkfithrerin oder einen Natur-
parkfiihrer rund drei Kilometer
durch die Mohnfelder und er-
fahrst dabei Wissenswertes tiber
den Anbau und die Verwendung
der Pflanze. Kosten: 4,50 Euro;
Anmeldung online.

Wer die Bliitenpracht einmal
anders erleben mochte und
einen gewissen Sportsgeist hat,
kann auch am Yoga im Mohn-
feld teilnehmen. An verschiede-
nen Tagen wird die Stunde
abends oder frithmorgens ange-
boten, wenn die Felder ruhig da-
liegen. Anmeldung online.

Gastronomie in Germerode

Fir den kleinen Hunger emp-
fiehlt sich ein Abstecher in die
Mohntenne, die wahrend der
Bliitezeit montags bis freitags
von 11 bis 17 Uhr und am Wo-
chenende von 10 bis 18 Uhr ge-
offnet hat.

Das Café wird von den Mohn-
bauerinnen und Mohnbauern

eo-Naturpark Frau-Holle-Land.

betrieben und liegt idyllisch in-
mitten der Felder. Da die Mohn-
bliite nicht nur ein optischer Ge-
nuss ist, solltest du bei dieser Ge-
legenheit unbedingt die leckeren
Mohnspezialititen probieren.
Das Restaurant des Landho-
tels Meifinerhof setzt auf moder-
ne, gutbiirgerliche Kiiche mit re-
gionalen Spezialititen. Neben
Fleischgerichten aus eigener
Schlachtung finden Géstinnen
und Géste auch regionale
Mohnprodukte auf der Karte.
Im Sommer lidt zudem der
Biergarten zum Verweilen ein.

Anfahrt nach Germerode

Am einfachsten ist Germerode
mit dem Auto zu erreichen. Von
Hannover oder Frankfurt am
Main brauchst du etwa zwei
Stunden, von Kassel sind es nur
45 Minuten. Parkplitze sind an
folgenden Orten eingerichtet:
» Neuer Weg 10, MeifSner-Ger-
merode
o Neuer Weg 2, Meifiner-Ger-
merode
o Festplatz, Auf dem Berge,
MeifSner-Germerode
o Am Wildpark 1, MeifSner-Ger-
merode
Alternativ kannst du auch mit
dem OPNV anreisen. Von Esch-
wege aus verkehren mehrere
Buslinien, die Haltestelle fiir die
Mohnbliite ist der Neue Weg in
MeifSner-Germerode.
Innerhalb des Ortes kannst du
dich mit den sogenannten
Mohnschnecken fortbewegen:

P A W
FOTO: IMAGO IMAGES/ IMAGEBROKER

Die Planwagen sind wéhrend
der Bliitezeit im Pendelverkehr
unterwegs. Sie werden vor allem
an den Wochenenden zwischen
11 und 16 Uhr eingesetzt. Die
Rundfahrt dauert etwa 30 Minu-
ten, einen festen Fahrplan gibt es
nicht. Du kannst beim Mohn-
ladchen (Neuer Weg 10), an der
Mohntenne oder am Meifner-
hof (Im Rasen 12) zusteigen.

Alternative:
Mohnfeld bei Berlin

Wem Germerode zu weit ent-
fernt ist, der wird auch im Nord-
osten Deutschlands fiindig: Im
brandenburgischen Ahrensfel-
de, das an den Norden Berlins
grenzt, bietet ein farbenfrohes
Mohnfeld eine wunderbare Ku-
lisse fiir Fotoshootings. Der ein-
zige Unterschied ist die Farbe,
denn der Ahrensfelder Mohn
bliiht im klassischen Rot.

Das Mohnfeld befindet sich
am Ortsrand von Ahrensfelde
und ldsst sich auch mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln einfach
erreichen. Die S Bahn-Station
Ahrensfelde-Nord Bahnhofliegt
direkt daneben.

« Bliitezeit: Mitte Juni bis Mitte
Juli

o Adresse: Strafle am Walde 10,
Ahrensfelde

Weitere Informationen
oo 1| findest du unter:
1) www.reisereporter.de/
mohn
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Eine Matratze oder zwei?
Besser schlafen im Doppelbett

Eine breite oder zwei schmalere
Matratzen? Paare, die im Dop-
pelbett schlafen, kann die Frage
schon mal spalten. Geht es um
einen moglichst erholsamen
Schlaf, ist sie allerdings einfach
zu beantworten. Laut der Aktion
Gesunder Riicken (AGR) sind
dafiir zwei Matratzen meist die
bessere Wahl.

Denn damit wir ergonomisch
korrekt liegen kénnen, muss die
Matratze zu unserer Grofle und
zu unserem Gewicht passen.
Auflerdem entscheiden Schlaf-
gewohnheiten und personliche
Vorlieben dariiber, wie die je-
weils individuell passende Mat-
ratze aussieht. Beides diirfte sich
aber auch bei sonst harmoni-
schen Paaren durchaus unter-
scheiden. Wihlt man zwei Mat-
ratzen statt einer, kann man auf
diese Unterschiede eingehen -
und jeder die fiir ihn geeignete
Stiitzkraft und den passenden
Hartegrad wihlen.

Und es gibt noch mehr Griin-
de, dielaut AGR fiir zwei Matrat-

zen sprechen. Etwa, dass sich bei
einer einzelnen breiten Doppel-
bett-Matratze die Bewegungen
des Partners stark auf die ganze
Liegefliche iibertragen. Dreht
sich einer von beiden im Schlaf
oder steht auf, wacht der andere
womoglich auf. Bei zwei ge-
trennten Matratzen sind solch
storende Bewegungen weniger
zu spuren.

Besucherritze muss
nicht storen

Auch im Haushaltsalltag kénnen
zwei schmale Matratzen prakti-
scher sein: Sie sind der AGR zu-
folge einfacher zu beziehen als
eine Matratze mit einer Breite
von 180 oder gar 200 Zentime-
tern. Auflerdem man kann die
Beziige dafiir auch mal getrennt
waschen oder einzeln ersetzten,
wenn sie verschlissen sind.
Einen Nachteil gibt es bei zwei
Matratzen fir ein Bett aller-
dings: die sogenannte Besucher-
ritze. Stort Sie der Spalt zwischen
den beiden Matratzen stark,

A

Individuelle Bedrfnisse berlicksichtigen: ZWei Matratzen im Doppelbett erméglichen unterschiedli-

B

che Hartegrade und Stltzkraft, und ist ideal fiir Paare mit verschiedenen Schlafgewohnheiten.

konnen Sie ihn aber mit keil-
oder T-férmigen Schaumstoft-
Stiicken auffiillen.

Hat man zwei Matratzen mit

Gesundheit

sehr unterschiedlichen Harte-
graden, funktioniert das zwar
weniger gut. Dann lésst sich al-
lerdings mit einem zusitzlichen

FOTO: CHRISTIN KLOSE

Topper nachhelfen. Der ka-
schiert laut AGR nicht nur die
Ritze, sondern sorgt auch fiir zu-
satzlichen Liegekomfort. (dpa)

ANZEIGE

Megatrend in Deutschland angekommen:
»Ochlaf-Magnesium® stiirmt die Apothekencharts

Zu den,Neuprodukten des Jahres” aufgestiegen:

Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

Magnesium als Einschlafhelfer ist in
den USA lingst ein Megatrend. Nun
sorgt ein deutsches Priparat auch
hierzulande fiir Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als eines der
erfolgreichsten Neuprodukte 2025
im renommierten Online-Apothe-
ken-Ranking® ausgezeichnet. Profitie-
ren Sie jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf konnten mit Ma-
gnesiummangel in Verbindung stehen.
Die bekannte Schlafmarke setzt auf die
optimale Kombination der Inhaltsstof-
fe. Wir decken auf, welche Rolle Ma-
gnesium und Melatonin beim Einschla-
fen spielen konnen.

Magnesium ist an iiber 300 verschie-
denen Vorgingen im menschlichen
Korper beteiligt. Vielen ist bereits be-
kannt, dass Magnesium eine normale
Muskelfunktion im Kérper unterstiitzt."
Gerade Menschen, die im Schlaf durch
Muskelkrampfe gestort werden, sind auf
eine ausreichende Magnesiumzufuhr
angewiesen. Magnesium tragt auch zu
einer normalen Funktion des Nerven-

gibt es jetzt ein spezielles, neues Power-
Praparat - entwickelt von Baldriparan,
dem Nr. 1" Schlafexperten fiir pflanzli-
che Schlathilfen in deutschen Apothe-
ken. Mit Baldriparan Magnesium PLUS
hat der Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutschland geholt.
Baldriparan Magnesium PLUS kombi-
niert die hochwertigen Magnesiumfor-
men Magnesiumbisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Melatonin
trigt nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.” So wird das
Power-Magnesium zum alltagstaugli-
chen und wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der unter-
stiitzt, ohne abhangig zu machen.

Einschlafhilfe

_Baldripa

Peutschland d

systems bei', indem es die Reizweiterlei- unter Schlafproblemen leidet, sollte

tung zwischen Nervenzellen fordert und  also seinen Magnesiumspiegel im Blick | Fir Ihre Apotheke: !
an der Bildung von Neurotransmittern  behalten. ' . !
wie Serotonin und Melatonin beteiligt i B d I d I p aran '
ist. Auferdem fordert Magnesium eine  Die Formel macht den Unterschied i Magnesium PLUS :
normale psychische Funktion.! Wenn Ein optimal abgestimmter Komplex 1 (PZN 19927389) :
der Korper unter Stress viele Stresshor-  aus ausgewihlten Magnesiumformen ist 1 :
mone wie Cortisol ausschiittet, fithrt dies  eine wichtige Grundlage. Aber das reicht i www.baldriparan.de :
zu schlechterem Schlaf. Wer regelmiflig  nicht aus! Auf dem deutschen Markt &o oo oo, :

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergdnzungsmittel ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen
e Datamed|Q Ranking der CHC-Heroes 2025, https://newsroom.datamediq.com/chc-heroes-2025 @ *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 © Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Der perfekte

Wurf.

8 Wochen

AZ/WAZ Digital
fur nur

- 'iL_) . =) -

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &, 0800 12 34-902 (AZ) bzw.
0800 12 34-905 (WAZ)

oder online bestellen unter

@ abo.WAZ-online.de/8wocheninformiert

pl'o
Woc he

Waolfsburger
Allgemeine

AllerZeitung /2

° |
Wolfsburger Allgemeine \*2/

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Abtrennen und ab die Post

 Ja, ich mochte das 8-Wochen-Abo der [1AZ bzw.[ 1 WAZ bestellen!

Die Lieferung soll beginnen am: T T |
(spatestens am 31.07.2026)

[]AZ/WAZ Digital (E-Paper mit vollem Zugriff auf AZ/WAZ+) fiir 3,50 Euro pro Woche
[JAZ bzw. WAZ (Print mit E-Paper, ohne Zugriff auf AZ/WAZ+) fiir 6,90 Euro pro Woche

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse (wichtig fir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Nach den acht Wochen lauft das Abonnement weiter, bis Sie etwas anderes von mir
horen. Ich zahle dann den aktuellen Bezugspreis. Dieser betragt zurzeit mtl. 45,90 Euro
flir AZ/WAZ Digital oder mtl. 64,90 Euro fiir AZ bzw. WAZ. Wenn ich nach acht Wochen
nicht weiterlesen mdchte, genligt eine kurze Info bis spatestens 14 Tage vor Ende des
Aktionszeitraums. Das Angebot gilt nur, wenn in den letzten drei Monaten kein Abo im
Haushalt bestanden hat. Der Verlag behalt sich die Ablehnung von Abos in Einzelfallen vor.

12647501_002426

92054/3

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Griinden in Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug

Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermachtige ich die Madsack Medien
Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Andernfalls erhalte ich eine Rechnung (Aufpreis: 1,50 Euro).

yEy v b
IBAN

Bankinstitut

Kundeninformationen
[ Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der
AZ bzw. WAZ per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestdtige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personen-
bezogenen Daten durch die AZ bzw. WAZ kann ich jederzeit telefonisch (AZ: 0800 12
34902; WAZ: 0800 12 34-905), schriftlich (Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH &
Co. KG, AZ/WAZ, Leserservice, Michael-Clare-Str. 3, 38518 Gifhorn) oder per E-Mail

(AZ: vertrieb@aller-zeitung.de; WAZ: vertrieb@waz-online.de) widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung lhrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info
Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, Sitz: Peine, Registergericht:
Hildesheim HRA 100766

Unterschrift
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» STELLENANGEBOTE
» VERTRIEB / BERATUNG / VERKAUF

Wir suchen

freundliche Verkaufer/innen

fur unsere Filiale in MUden-Aller

in Vollzeit (40 Std./Wo.), Teilzeit (25-30 Std./Wo.)
Fachkenntnisse sind von Vorteil, aber keine Bedingung.

Sie suchen einen krisensicheren Arbeitsplatz, mégen
Fleisch und Wurst, arbeiten gerne mit Kunden und im Team,
dann senden Sie lhre Bewerbung an

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH
Vogelberg 5, 29227 Celle,
bewerbung@zww.de

oder direkt im Geschdaft bei Frau Meyer

Ndhere Informationen unter 05141/959112

14036901_002426

> WEITERE BERUFSFELDER

=,

=
“@/

a

Freie Gebiete:

e Wasbduttel
e Rethen

e Meine

e Seershausen
e Dalldorf

hallo"

Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus den letzten

13657301_002426

Wochen? Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

www.hallowochenende.de

Unter
konnen Sie diese Ausgabe per e-paper

ansehen und herunterladen.

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Suche Stelle als Haushaltshilfe oder
Fensterputzerin. @ 0176/62052479

» MINI- UND NEBENJOBS

Reinigungskraft m/w/d fiir
Supermarkt in Hankensbiittel gesucht
AZ: Montag — Samstag 6:00 — 9:00 Uhr
Tel. Bewerbung: 0170/4553815

Hans Schulz Gebaudereinigung GmbH

Reinigungskraft m/w/d fiir Meine
gesucht AZ: Montag, Mittwoch und
Freitag ab 8:00, Minijob

Tel. Bewerbung: 0170/4553815

Hans Schulz Gebaudereinigung GmbH

Reinigungskraft m/w/d fiir Meine
gesucht AZ: Montag — Freitag zeitlich
flexibel. Tel. Bewerbung: 0160/8860808
Hans Schulz Gebaudereinigung GmbH

Helfer fiir Hof und Garten gesucht, bei
bester Bezahlung. @ 05364/1005

» STELLENGESUCHE

Ausgebildeter Gartner auf Jobsuche
(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc.) @017671226091

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

» VERSCHIEDENES

Suche dringend weibliche Person flr
ambulante Pflege bei guter Bezahlung.
@ 05361/71506

Hauhaltsauflosung 38464 Riimmer,
Kurflrstendamm 17A, am 16.05.2026,
9 - 13 Uhr,

Gebrauchtes Tonbandgerat oder
Plattenspieler zu kaufen gesucht Te.
0179/1698142

StraBenflohmarkt Isenbiittel,
RingstraBe, So. 09.05. v. 10-14 Uhr

Schone Teiche in Neud.-Platendorf
650 - 3125m? Wasserfliche @05378
/638 @0171/ 7742350

Maler und Tapezierer sucht Arbeit,
@& 05371/935186, 0151/58823849

Suche Putzstelle @ 0151 599 58 177

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

Zertifizierte Alltagsbegleiterin
libernimmt  Freizeitgestaltung  und
Pflege. Kurznachricht. DX Z 137462

Damwild & Reh
@0163/

Kaufe Hirsch,
Geweihe & Abwurfstangen
8118894 bitte nur Anrufe

> GESUNDHEIT

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage
& Naturheilpraxis

Rontgenstr. 83 + 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu
TIPP: LAVITA & Hydrojet!
13817801_002426

Mobile FuBpflege @0176-70361205

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

Darm aus dem
Gleichgewicht

ARLETT DUKER UND CARINA BLASI

Jetzt auf unserem
neven YouTube-Kanal
ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:

www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

Enthdélt bezahlte Werbung. Die
Redaktionen der PAZ, AZ und
WAZ haben keinen Einfluss
auf den Inhalt des Podcasts.

14042201_002426
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» IMMOBILIENMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF

» HAUSER

7_;immer | 157 m? I_ 249.900,- €

I i
' ”4-*

(o o
Festpreis Impuls 157

Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

13326001_002426

2-Fam.hs in Wolfsburg
Zentral, san.bed., 150m? Wil, 8 Zi, gr.
Garten, Keller, Bj.1961, ZH Ol, B: 288
kWh/(m?2a), KI.H, KP 280.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

OsloB: Gr. Doppelhaus
Auf 1.400m? Grdst, 250m? Wfl, 8 Zi,
Sauna, 2 Grg, Bj.1953, ZH Gas, B:202
kWh/(m?2a), KI.G, KP 389.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Moderne Haushilfte ...
Riihen: Mit WiGa + Garage, 113m?2 Wi,
4 Zi, Garten, Bj.2003, ZH Gas, V: 67
kWh/(m?2a), KI.B, KP 280.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Rihen mit viel Platz ...
Gr. Haus mit Einliegerwhg., 239m? WA,
7 Zi, Keller, Grg, Bj.1984, ZH Ol, B: 202
kWh/(m?a), KI.G, KP 349.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Exklusives Haus mit 8 Zi
WOB: Mit WiGa+Kamin, 238m? Wi, 2
Béader, Garage, Bj.1999, ZH Ol, B: 109
kWh/(m?a), KI.D, KP 620.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Resthof mit Wohnhaus
WOB: 170m? WHl, groBes Nebengeb&u-
de, 7 Zi, 2 Bader, Bj.1903, ZH Ol, B:338
kWh/(m?a), KI.H, KP 150.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

EFH in Ribbesbiittel ...

Mit Sonnenterrasse, 150m? Wfl, 4 Zi,
Garten, Garage,Bj.1999, ZH Gas, V:131
kWh/(m?a), KLE, KP 340.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wolfsburg: Bungalow ...
Mit 2 Wohneinheiten, 140m? Wfl + 85m?
Anbau, 6 Zi, Garage, Bj.1971,FW, B:189
KWh/(m?2a), KI.F, KP 299.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

4 ZKB, Wintergarten, Einbaukiiche,
TGL-Bad, Gaste-WC ca. 140 gm
Wohnflache, ca. 283 gm
Grundstlick, Carport und Stellplatz,
Bj.20086, von privat zu verkaufen (Es
fallen keine Maklergebiihren an).
www.ohne-makler.net Nr. 449521.
Preis: 399 000 € . Tel.01747843317

14075301_002426

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Besuchen Sie unseren INFOTAG

WEYHAUSEN, Miihlenring 52
Sonntag, 10.05. von 11-15 Uh
— CoEEEEEN

-

. (KFW-296)
ﬂw —
;]

Moderne, lichtdurchflutete Eigentums-
wohnungen, LWP, ruhige Lage mit un-
verbaubarem Feldblick. Wohnung 17 jetzt
mit schonem, groBen Eigentumsgarten!
EG 1 (rollstuhlgerechte Wohnung):

2 Zimmer, 60m?2 Wohnflache, 169m?
Garten, Terr., Stellpl. - Preis: 229.900€

0G 4 (mit Dachterrasse in S/W-Ausr.)
3 Zimmer, 55m?2 Wohnflache, 102m?
Garten, Dachterrasse - Preis: 214.900€

Alternativ: Miihlenring 50 - Ausbau nach
Estrich in Eigenleistung. Erdgeschoss-
Wohnung. 4 Zi., 112m? Wohnfl., 182m?
Garten - Preis: 379.000€. Auch Doppel
haus oder Baugrundstiick mdglich!

Alle 0.g. Gebaude Baujahr 2026/2027, Energietrager
fiir die Heizung: Strom mit Luft-Warme-Pumpe.
T:0151-15131771 & 05833-978812

M: i.drewes@hans-drewes.de

@ HANS DREWES

| Planen | ig Bauen

13386501_002426

Erdgeschoss-Wohnung
Wolfsburg: Modernisierte 2-Zi-Whg, 54
m2Wfl, Balkon, EBK,Bj.1959, FW, B:114
kWh/(m?a), KI.D, KP 99.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» ANLAGEOBJEKTE

Calberlah: Gepfl. MFH

Mit 3 Whgen, vermietet, 360m? Wfl, 12
Zi, Keller, 3 Garagen, ca. 25.800,- ME
p.a., Bj.1968, EH Gas, B: 127
kWh/(m?2a), KI.D, KP 465.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» IMMOBILIENKAUFGESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

WOB mit Balkon gesu.

Helle, gemdtliche Eigentumswohnung
mit 2 bis 3 Zimmern und mind. 70m?
von jungem Ehepaar gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Im Erdgeschoss ...

Dame im besten Alter sucht gepflegte
ETW im Raum GF in ruhigem Haus,
maoglichst im EG oder 1. Stock. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv.,, leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

» HAUSER

Reihenhaus gesucht

In oder nahe WOB von Ehepaar und
Sohn Emil. Gern nur mit Terrasse + kl.
Garten, ein Stellplatz wére toll. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht im Raum Meine
Ehepaar sucht Familienhaus, gern auch
DHH oder RH, mit mind. 90m? Wfl. und
kleinem Garten oder Terrasse. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Mit PV-Anlage gesucht

Familie mit 3 Kindern sucht groBes 1-
od. 2-Fam.hs im LK Gifhorn mit mind.
5-6 Zi und gern 2 Bé&dern. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Im LK Gifhorn gesucht > ANLAGEOBJEKTE

Controller und seine Frau suchen gepfl.
EFH, DHH oder groBziig. RH ab 100m?
Wfl im Landkreis Gifhorn. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Mehrfam.haus gesucht

Zwei Brider suchen als Kapitalanlage
u. Altersvorsorge ein gepflegtes MFH
H = mit mind. 6-10 Einheiten in gut
Umqu _bls spat' Herbst vermietbarer Lage im Raum GF. 05361-
Ingenieur zieht zurlick nach WOB uU. 6542969, ella-henke-immobilien.de
sucht flr sich u. seine Frau EFH, DHH
oder RH, bis max. 400.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf

.. EFH & MFH, auch sanierungsbediirftig
Zum Modernisieren ... und &lter oder zum abreiBen.
Handwerker sucht solides Haus zum %@ 0176/ 86099868
Renovieren bis max. 200.000,-. Euro.
Gern mit Keller oder Garage. 05361-

6542969, ella-henke-immobilien.de » GRUNDSTUCKE

g's ca. 550.000,- gesu.  goyE Baumdglichkeit
epaar mit 2 Tochtern sucht gepfl. )

Einfam.haus oder Bungalow mit mind. @b 400gm Abschnitt vom Garten,
5 Zimmern im Raum Wolfsburg. 05361- APriss, 2. Reihe, Resthof o.a.

6542969, ella-henke-immobilien.de @ 0176/ 15416372

» MIETANGEBOTE

> 2 ZIMMER » HAUSER

ETW in GIF, 70m?, EBK, Wa/Du, FuBb. Erejstehendes Landhaus/ Fachwerk,
Hzg., Kamin, gr. Blk., 2 Etg., Einstellpl., mit Garten, 135m2 Wohnfl., 5 Zi., gr.
ab 1.6., KM 700 € & 0176/50594073 Badezi., Keller, Ausstattung: EBK mit
Geraten, Ol-Hz., B:253,1 kWh(m?*a),
Bad, Kamin, 2 gr. Terr., Carport und Raum fiir
Fahrréader etc., KM 1000€ + Kt. 3 MM
@ 05379673 Xbl.hadamik@t-online.de

Isenbiittel, 50m?, 2 Zi., Ki.,
Keller, Blk., @0151/25784947

» 3 ZIMMER
» GARAGEN /

3 Zi-Wohnung, Kii + Bad, in Tilau ab EINSTELLPLATZE

sofort zu verm. @& 05833/1835

3 Zi.-DG-Whg. in Hankensbiittel zu
vermieten, 90m?. @0160/97739654

Einstellplatz, Tiefgarage, Teichbreite,
ab 1.7 zu vermieten. @0170/6329740

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag
Verlag: Madsack Medien Ostniedersachsen

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Ruhiges Rentnerehepaar sucht im
Raum Meine, vorzugsweise in Wedel-
heine, Wedesbuttel oder Martinsbiittel
eine 3 Zimmerwohnung mit PKW
Stellplatz. Wir, beide . 70 mit kleinem

i i ;i GmbH & Co. KG
Hund suchen eine ruh|ge_ Wohnung mit 31224 Peine, WerderstraBe 49
ca. 70 gm Wohnflache mit Abstellraum. Internet:
Gern mit Terrasse oder kleinen Garten. www.hallogifhorn.de, www.hallowob.de
Wir freuen uns Uber freundliche Geschéftsfiihrer:

Carsten Winkler, Lars Rehmann
Redaktionsleitung: Melanie Stallmann
Redaktion Gifhorn:

38518 Gifhorn, Michael-Clare-Str. 3
E-Mail: redaktion@hallogifhorn.de
Redaktion Wolfsburg:

38440 Wolfsburg, PorschestraBe 74
E-Mail: redaktion@hallowob.de
Anzeigen-Annahme
hallo Gifhorn und hallo Wolfsburg
Tel. (08 00) 1234-906
*kostenlose Servicenummer
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Carsten Winkler
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Str. 1, 30559 Hannover
Unter www.hallowochenende.de kénnen Sie
uns ganz einfach melden, wenn
Sie die Zeitung nicht erhalten haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg
Gliltige Preisliste im Internet:
www.waz.mediadaten.online/anzeigenblaetter
Erfiillungsort und Gerichtsstand ist fir
das Mahnverfahren und im Verkehr zu
Vollkaufleuten Hannover.
Leserbriefe: Anonyme Zuschriften werden nicht versf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adresse ver-
sehen und vom Einsender unterschrieben sein. Die Re-
daktion behalt sich Ktirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor. Fiir unverlangt
eingesandte Manuskripte wird keine Gewahr (ibernom-
men. Riicksendungen nur, wenn Porto beiliegt.

Angebote unter: Tel: @ 05304 5012808

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@&(0160) 96333244 gewerblich

e & BVDA
N u]

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblitter

ZEITUNG, WO DU WILLST.
Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an |hrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-
formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland \

AllerZeitung
Wolfsburger Allgemeiné

» UNTERRICHT

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std @& (05363) 74222

» GESCHAFTLICHE
EMPFEHLUNGEN

Ha-Ra Beratung& Verkauf
Martina Timpe @ 017657605038

. BUND

FUR UMWELT & NATUR

)
GEMEINSAM GEWACHSEN,

ZUSAMMEN STARK!
IN NIEDERSACHSEN

*.

bund-niedersachsen.de/65-jahre

Jetzt spenden!

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

» FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier
mitzumachen? Info: FFR 05371-51755

INFORMIEREN
SIE SICH JETZT
zgf.de/testament

ZOOLOGISCHE
GESELLSCHAFT
FRANKFURT

13143701_002426
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» MARKTPLATZ

» GARTEN

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Giber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

13858401_002426

Hilfe fiir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

Wuzelfrasen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

Rollrasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle Ihren Altrasen
Tel.: 0171 - 41366 25

» MOBEL / HAUSRAT

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mébel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fihren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. & (0173) 6179306

» MUSIK

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht @ (0172) 5427777

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe

Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-

bernstein, Schmuck, Minzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS &(0152) 15790993

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk. Suche aber auch andere Modelle
Herpa, Brekina, Schabak, Minichamps
usw. auch groe Sammlung.

@& 05361/55465

Kaufe Mobel Hausrat aus Omas
Zeiten Bilder Gemélde Geige Trompete
alten Modeschmuck usw. Tel.
0179/1698142

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co
Modelleisenbahn aller Art von

Sammler gesucht @ 01575 8919194

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Eisenbahn Marklin, Trix, Modelautos
Wiking, Siku & (05303) 6959

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

» TIERMARKT

Der Friihling ist da! Wir Pflegen Ihre
Vierbeiner, nach  Standard oder
Wunsch. Hunde und Katzen.

Ihr Hundesalon WOB/ Vorsfelde

W 05363-945786
WhatsApp:0152-09817621

Bienenvélker zu verk. 0155/60477905

» TIERMARKT ZUBEHOR & CO.

Der Friihling ist da! Wir Pflegen |hre
Vierbeiner nach Wunsch. Hunde und
Katzen. lhr ~ Hundesalon  WOB/
Vorsfelde. Tel.: 05363-945786
WhatsApp: 0152-09817621

» KAMINE / SAUNA

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

Verk. Brennholz in 3m Léngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Kaminholz
4136625

abgelagert & 0171-

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

» HOBBY UND FREIZEIT

Kaufe Briefmarken alte Postkarten
Munzen Modellautos alte Uhren sowie
versilbertes Besteck Tel. 0179/1698142

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

» MUSIKER/KLEINKUNSTLER/
MUSIKUNTERRICHT

alle
oder

Kaufe Musikinstrumente
Richtungen sowie Tonband
Plattenspieler Tel. 0179/1698142

> DIENSTLEISTUNGEN

7 & PLATE
= 7 UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
13980001_002426

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wochentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, méhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
diingen und sé@en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Gartenbau-Ko6ppen.de
&(0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlickspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Im Gartenbereich libernehmen wir die
Ausflihrung sémtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@ (05363)98980

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfihrung. AuBerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art fiihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Bauelemente zu Herstellerpreisen!

Beratung und AufmaB kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollladen,
Haustiren, Markisen, Terrassen-

Uberdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt fiir
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach  Ziegel Dach  Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter fir
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung & 0163/9712845

Maurermeister tibernimmt kl. Maurer-
und Putzarbeiten sowie nachtréglich
Fassadenddmmung, Terr.- u. Pflaster-
arbeiten & (05833) 9555115 oder
0170/5412865

TOP-Clean GmbH: Reinigen I|hrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/ Vordacher fur gewerbliche
sowie private Haushalte @& (05361)
291824 X info@top-clean.org

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

13326101_002426

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m?® fir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Gr. Baume, kleine, krumme, schrage,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschéden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsaufldsungen bei Wiederver-
wendung, & (0174) 2978098

BIRGIN GaLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen,
Zaune, uvm. @ 0176 23678008

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
&(0160) 96333244 gewerblich

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

13658701_002426

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Streicharbeiten. Jirgen WeiB3
@ (01 57)56 47 82 48

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Malerarbeiten, Bodenbelag,
Spachtelarbeiten. @ 0170/7744244

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

EDI-AL Garten & Landschaftsbau
rund ums Haus @0176-51888020

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gardi-
nenreinigung @ (05361) 18 102 11

Sanierung rund ums Haus , Balkon,
Terrasse, Bad. @ 0170/7744244

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

Spiile Gartenbrunnen, auch
Reparaturen. @ 05 373 46 26

Maler / Tapezierer hat noch Termine
frei, in WOB @& (01577) 2310432

Hilfe im Garten und rund ums Haus.
@ (0176) 70782356

Pflege lhren Garten, Hecke u. Baume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Fenster putzen @ 0176 75 45 50 45

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung
jeglicher Art fuhrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Haustechnik, Friihjahrsangebot 30%
Rabatt auf alle Malerarbeiten am Haus,
Keller, Fassade, Holz und Sockel.
@0163/9712845

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

> KFZ ANGEBOTE

» CITROEN

Citroen C1, top gepfl. + top Ausst.,
1.0, 55 kW, 4 Liter/ 100km, 20€
Steuer/Jahr, 2.900€ VB 0152 33793435

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Verkaufe Vespa Roller 125 GTS
Tel. 0176-61927674

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

14490801_002426

> KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

2946901_002426

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Puschel

@& (0800) 5890570

Fahrzeugankauf! Alles anbieten
Tel. 0173/6679148

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile & Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

» REISEVERANSTALTER

SKAN-CLUB

60...

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ An- und Abreise im Fernreisebus
mit WC und Getranke-Selfservice

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet mit festlicher
Atmosphare *

+ Mecklenburgisches Spezialitaten-
buffet *

« Unterhaltungsabende

+ Kostenlose Nutzung des
Hallenbades

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf
u.v.m.

* im Rahmen der Halbpension

pro Person im

== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension
Preisnachlass bei Selbstanreise: 50,- pro
Person! (auBer Sonderreisen) - Kein Einzel-

zimmerzuschlag (begrenzte Anzahl) -
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,~

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

8-Tage-
Senioren-
reisen

TERMINE 2026
14.06.-21.06.
12.07.-19.07.
09.08.-16.08.
06.09.-13.09. 27 12.-03.01
27.09.-04.10. (Si'lveéter)' :

SONDERREISEN
Goldener Oktober

04.10.-11.10.2026
11.10.-18.10.2026

Jubildumsreise

11.10.-18.10.
18.10.-25.10.

20.12.-27.12.
(Weihnachten)

ab € 798, -
ab € 798, -

01.11.-08.11.2026 ab € 518,-
08.11.-15.11.2026 ab € 508,-
15.11.-22.11.2026 ab € 498,-
22.11.-29.11.2026 ab € 488,-
Christmasparty
29.11.-06.12.2026 ab € 448,-
06.12.-13.12.2026 ab € 438,-
13.12.-20.12.2026 ab € 428,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

«Morada HOTEL ALEXISBAD

FASZINATION HARZ

LEISTUNGEN TERMINE 2026
2 oder 5 Ubernachtungen
inkl. Halbpension e 1 x
Welcomedrink ,Hexen-
trunk” o 2 oder 5 x

3 Tage ab € 183,—
29.05., 05.06., 12.06.,
19.06., 26.06., 03.07.,

1 Tischgetrink zum 10.07.,17.07., 24.07.
LUSIEEN IO R S 6 Tage ab € 324,—
und Riickfahrt mit der

Selketalbahn Alexisbad- 31.05., 07.06., 14.06.,

21.06., 28.06., 05.07.,
12.07., 19.07., 26.07.

[ Songeemn

25.05.-31.05.2026

Quedlinburg u.v.m.

oo 183,

LTRSS | 7 Tage ab € 336,~
(250 EAEL RS LRI EY: 8 | p. P. im Doppelzimmer

Freecall taglich 8—18 Uhr 0800/123 39 39
WELLNESS-KURZTRIP
6 Tage ab € 394,~ pro Person im Doppelzimmer

KURZURLAUB MIT BROCKENFAHRT

2 Ubernachtungen inkl. Halbpension o 1 x Wel-
comedrink ,Hexentrunk ¢ 1 x Fahrt mit der
Harzer Sch bahn ab Alexisbad, hinauf zum
Brocken und zuriick u.v.m.
ab Euro 253,- pro Person im Doppelzimmer
EZ-Zuschlag: ab € 15,-/Nacht

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
KreisstraRe 10 - 06493 Alexishad

www.alexisbad.morada.de - buchung.ev@morada.de

14022701_002426

www.seniorenreisen.de

> VERANSTALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS!
Sa./So. 09. u. 10. MAI

‘Sie habendie Wahl

— Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch groBformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein verniinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?



N

MP-19-26. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezéigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. hueper.de

MULTIPOLSTER URLAUBSGELD

*
Einkaufswert

|
MULTIPOLSTER URLAUBSGELD

I ISPE 1000:-

N VARWVIED IS - MULTIPOLSTER URLAUBSGELD

% NOCH SCHONER! 2000:-
N o vrom

>

ab 4.000.-
Einkaufswert

MULTIPOLSTER URLAUBSGELD

ab 10.000.-
Einkaufswert

’\- Ausgenommen ¢
in der Werbung

N23-

_ WERBEPREIS**

ECKKOMBINATION
in Stoff, Stellmal3 ca. 322 x 183 cm.
Inklusive 3x manueller Kopfteil-

verstellung. Ohne weitere Funktionen:. -

Funktion motorischer Sitzvorzug gegen Mehrpreis.
Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktion 1129.-**

.Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbichen-Mobelmeile e
Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt e
Magdeburg Salbker Chaussee 79, am Bordepark

Deutschlands groBter Polstermdbelspezialist — www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt

*Beim Neukauf wird die Aktlonspramle ,Urlaubsgeld“ sofort, abhéngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt
es sogar € 2500.- henkt. A von dieser R tion sind alle in unseren Prospekten oder Anzeigen beworbenen sowie mit , TOP PREIS*, , Dauertiefpreis* und Abverkaufsprels ausgezelchneten Artikel. Weuterhm ausgenommen smd Modelle der Marke VON WILMOWSKY,
JOOP! und KOINOR. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Nachldssen oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Giiltig bls 30.05.2026 (Aktion wird gegebenenfalls verléngert). **Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise, die
alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis.

9645601_002626



