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DGH Gamsen: Sanierung
und neues Konzept

Planungsburo legt Ideen vor: Umsetzung wirde rund 4 Millionen Euro kosten

Gifhorn. Bekommt der Gif-
horner Ortsteil Gamsen einen
neuen Dorfmittelpunkt, der
Platz bietet fir allerlei Events
von Hochzeit bis Gemeindefest?
Planerisch jedenfalls scheint
dies moglich. Entsprechende
Entwiirfe haben die Experten
verschiedene ~ Nutzungsszena-
rien fiir das Dorfgemeinschafts-
haus (DGH) vorgelegt.

Das jedoch ist aktuell so ganz
und gar nicht in dem Zustand
fiir solch eine vielfiltige Nut-
zung. Im Gegenteil: Der Sanie-
rungsbedarf ist enorm, wie die
Verwaltung in einer Vorlage auf-
schliisselt. Mit rund vier Millio-
nen Euro ist die Rundumer-
neuerung inklusive der rdumli-

GroBe |dee fli

r Gamsen: Das DGH soll saniert und kiinftig Do}f—

zentrale mit multifunktionaler Nutzung sein. Die Umsetzung kénn-

te rund 4 Millionen Euro kosten.

chen Anpassungen fiir die mul-
tifunktionale Nutzung der Dorf-
bevolkerung kalkuliert. Dartiber
wird der Ortsrat am Dienstag,

QJ Helios Klinikum Gifhorn

Unsere Klinik flir Geburtshilfe

Der sichere
Raum flir Aleses
etue Gefill.

Es ist uns ein personliches Anliegen,

Sie bestmaoglich auf Ihre neue Rolle als

Eltern vorzubereiten. Daher stehen unsere

erfahrenen Hebammen, Pflegefachkrafte,
Still- und Laktationsberater:innen IBCLC
sowie Arzt:iinnen Ihnen vor, wahrend und

nach der Geburt gern mit Rat und Tat

zur Seite.

5353301_002426

FOTO: GERO GEREWITZ

12. Mai, diskutieren. Hinter-
grund der Uberlegungen: In
greifbarer Nahe ist der Umzug
der Gamsener Feuerwehr in den

> Babymassage

Neubau am Ortsrand. Das alte
Gebdude - so ist es bereits be-
schlossen - wird dann verkauft
werden. Parallel gehen auch die
Sanierungsarbeiten an  der
Sporthalle im Ort auf die Zielge-
rade.

In diesem Kontext soll das
Dorfgemeinschaftshaus  eine
Aufwertung erfahren und eine
zentralere Rolle im Ortsgesche-
hen einnehmen. ,,Hiermit wird
auch das Ziel der Mafinahme Nr.
1.11 ,Ortskerne als Mitte weiter-
entwickeln und starken® des be-
schlossenen Integrierten Stadt-
entwicklungskonzept ISEK ad-
ressiert, fithrt die Verwaltung
aus.

Forsetzung auf Seite 2

Unsere Elternschule: Angebote und Anmeldung \—/\

> Ruckbildungskurse, neu im Programm!

> Infoabend fur werdende Eltern
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LUTZ

IMMOBILIEN

BUngalow in traumhafter
Feldrandlage

nur 275.000 Euro

ca. 139 m?> Wohnflache
5 Zimmer & Vollkeller

ca. 1.040 m? Grundstiick
in Hillerse

705371 /627 79 38

info@immolutz.de

Lutz Immobilien
Oliver Lutz

Uber 25 Jahre lhr Partner
far Immobilien

www.immolutz.de

> Geburtsvorbereitungskurse, ab sofort regelmafiig!
» Yoga fiir Schwangere, neue Kurse verfiligbar!

> Stillvorbereitungskurse mit oder ohne Partner

> Milchcafé (fur stillende und nicht stillende Mdtter)

> Stillambulanz

Wir unterstiitzen Sie gern vor, wihrend und nach der Geburt!
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Dorfgemeinschaftshaus Gamsen:

,In vielen Teilen sanierungsbediirftig”

Fortsetzung von Seite 1

Gar so einfach ist die Umset-
zung aber nicht: ,Grundsitzlich
ist, bis auf den Bereich der vor ei-
nigen Jahren {iberarbeiteten und
vergroflerten  Sanitdranlagen,
das gesamte Gebdude in vielen
Teilen  sanierungsbediirftig®,
stellt die Verwaltung fest.

Nimmt man eine Sanierung in
Angriff soll das Gebdude an der
Kothnerstrale auch in den Nut-
zungsmoglichkeiten neu  ge-
dacht und strukturiert werden.
,»Es ist vorgesehen, den alten Teil
des  Dorfgemeinschaftshauses
(Fachwerkhaus) zukiinftig als
Ort fiir, vorzugsweise in Gamsen
anséssige, Vereine herzurichten',
heif3t es in einer Vorlage.

Ziel: Fordermittel beantragen

Aber: Das kostet eine stattliche
Summe Geld. Mit etwa vier Mil-
lionen Euro wire eine Sanierung
mit Umbau zu kalkulieren. Das
konnte die Stadt Githorn alleine
nicht stemmen und wire auf
Fordergeld angewiesen. Da diese
eher kurzfristig zur Verfiigung
stehen wiirden und eine in sich
schliissige Vorentwurfsplanung
vorliegen miisse, hat die Verwal-

tung bereits das neue mogliche
Konzept von einem Planungsbii-
ro erarbeiten lassen.

Untersucht hat die Verwal-
tung inzwischen insbesondere
statische, ~ brandschutztechni-
sche und haustechnische Aspek-
te. Ein Ergebnis: Die Dachkonst-
ruktion mit dem Fachwerkbin-
dern aus dem Jahr 1973 muss
komplett erneuert werden. An-
bindung der neuen Kiiche, neues
Wirmekonzept und vieles mehr
steht auf der langen Liste der
technischen Neuerungen, die
notwendig werden. Auch in Sa-
chen Brandschutz miisse einiges
verbessert werden, haben die
Experten festgestellt.

Ein Raum der Vereine ist ge-
plant

Vollig neue Nutzungsmoglich-
keiten wiirden sich ergeben,
folgt man den verschiedenen
Ideen, die das Planungsbiiro de-
tailliert vorstellt. Etwa wie eine
Hochzeit oder ein Gemeindefest
kiinftig ausgerichtet werden
konnte. Auch ein Raum fiir Ver-
eine ist vorgesehen.

Fiir das multifunktionale Nut-
zen des Komplexes sehen die
Plane auch die Miteinbeziehung

J.- Kot

B

Die KéthnerstraBBe wird bald
komplett zur EinbahnstraBe
FOTO: GERO GEREWITZ

der benachbarten Turnhalle vor.
Klar sei auch, dass wegen der sta-
tischen und brandschutztechni-
schen erforderlichen Mafinah-
men ein neues Gestaltungskon-
zept des Saals erarbeitet werden
miisse, heifit es.

Neben der Notwendigkeit
neuer Fuflboden sei noch ein
Problem im Keller zu bedenken:
Bei der Begehung der Kellerrau-
me wurde eine erhebliche
Feuchtigkeitsbelastung der
Winde festgestellt. Entspre-
chend wird eine Erneuerung der
Kellerabdichtung vorgesehen.

Uber diese Vorlage der Ver-
waltung diskutiert der Ortsrat
Gamsen am Dienstag, 12. Mai,
ab 19 Uhr im Alten Sitzungs-
raum der Biicherei, Kéthnerstra-
Be2.

Jobs im Griinen erhohen Parkinson-Gefahr

Gifhorn. Wer im Landkreis Gif-
horn in der Landwirtschaft, im
Gartenbau oder im Forst arbei-
tet und dabei regelmaBig
Pflanzenschutzmittel einsetzt,
tragt ein erhohtes Risiko, an
Parkinson zu erkranken. Da-
rauf weist die Industriegewerk-
schaft Bauen-Agrar-Umwelt
(IG Bau) Nord-Ost-Niedersach-
sen hin und appelliert an Arzte
sowie Krankenkassen im Land-
kreis, Parkinson-Patienten ge-
zielt auf die Moéglichkeit einer
Anerkennung als Berufskrank-
heit hinzuweisen.

,Wer im Landkreis Gifhorn auf
den Feldern oder in Gewachs-
hausern arbeitet, den kann es
treffen: Ein erhdhtes Risiko,
Parkinson zu bekommen. Und
zwar immer dann, wenn er (ber
Jahre haufig mit Pflanzen-
schutzmitteln zu tun hatte“,
sagt Simone Hoffmeister, Be-
zirkschefin der IG Bau Nord-
Ost-Niedersachsen. ,,Patien-
ten haben, wenn es um eine
Berufserkrankung geht, die
Chance auf eine intensive Be-
treuung”, so Hoffmeister.

Das Parkinson-Syndrom durch
Pestizide ist als Berufskrank-
heit anerkannt. Betroffene
mussen nachweisen, dass sie
in ihrem Berufsleben mindes-

tens 100 Tage mit Fungiziden,
Insektiziden oder Herbiziden
gearbeitet haben. Wer diese
Voraussetzung erflllt, hat An-
spruch auf Unterstiitzung
durch die gesetzliche Unfall-
versicherung —von medizini-
scher Versorgung bis zu Geld-
leistungen durch die Berufsge-
nossenschaft.

Das Risiko beschrankt sich
nicht auf klassische Agrarberu-
fe. ,,Auch bei Sanierungsarbei-
ten wird mit Pestiziden ge-
arbeitet. Gerade im Sanitarbe-
reich kommen haufig Baustof-
fe mit Anti-Schimmelmitteln
zum Einsatz. Und die enthal-
ten oft Pestizide“, erklart Hoff-
meister. Auch Floristinnen und
Floristen kénnen betroffen
sein.

Betroffene und Beschaftigte in
gefahrdeten Branchen rat die
|G Bau, sich kénnen an die So-
zialversicherung fir Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau
zu wenden. Deren Parkinson-
Hotline ist erreichbar unter der
Telefonnummer (05 61) 78 51
03 50. AuBerdem gibt die Be-
rufsgenossenschaft Hinweise
auf ihrer Homepage: https://
www.svlfg.de/fa-parkinson-
durch-pflanzenschutzmittel

Braunschweig. Der Mai steht

Alles Gute bringt der Mai — auch vergessene Werte kdnnen

jetzt neuen Glanz bekommen
Goldrecycling bei der Niederséichsischen Goldbérse Braunschweig: Nachhaltigkeit trifft auf echten Gegenwert
Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

i3

Edelmetallverarbeiter

Anzeige
% MEDIEN
AR PARTNER
™

Mai 2026
Aktueller Goldkurs: : 4.713,750 USD/Ounce

fir Aufbruch, Licht und neue
Ordnung. Wenn die Tage linger
werden und vieles im Haus neu
sortiert wird, geraten oft auch
Dinge in den Blick, die iiber Jah-
re kaum beachtet wurden: alte
Schmuckkistchen, Miinzdosen,
kleine Beutel mit Zahngold, be-
schidigte Ketten, einzelne Ohr-
ringe oder geerbte Ringe. Was
zunichst wie eine Ansammlung
vergessener  Erinnerungsstiicke
wirkt, kann heute einen beacht-
lichen materiellen Wert besitzen.

Gerade bei Erbschaften wund
Nachldssen bleiben Edelmetalle
hiufig lange liegen. Man hebt sie
aus emotionalen Griinden auf,
triigt sie aber nicht mehr. Viele
unterschitzen dabei, dass Gold,
Silber, Platin und Palladium nicht
an Bedeutung verlieren, nur weil
sie nicht genutzt werden. Im
Gegenteil: Der eigentliche Wert
bleibt oft verborgen, bis die Stii-
cke professionell gepriift werden.

Die Niedersichsische Goldbor-
se in Braunschweig hilft dabei,
diesen Wert sichtbar zu machen.
Das Unternehmen steht fiir eine
seriose, transparente und diskre-
te Bewertung von Edelmetallen.

haben auch
Samstag
: fiir Sie
A gedffnet!

Entscheidend sind dabei vor
allem Gewicht, Edelmetallge-
halt und der aktuelle Tageskurs.
Kunden erhalten so eine nach-
vollziehbare Grundlage, auf der
sie frei entscheiden kénnen, ob
sie verkaufen moéchten.

Ein wichtiger Gedanke riickt
dabei immer stirker in den Vor-
dergrund: Goldrecycling. Wer
Altgold verkauft, trifft nicht nur
eine finanzielle Entscheidung,
sondern bringt ungenutzte Wer-
te zuriick in einen sinnvollen

Kreislauf. Gold gehért zu den
Rohstoffen,
stindig wiederverwertet werden

die nahezu voll-

kénnen, ohne ihre Qualitit zu
verlieren. Aus alten Schmuck-
stiicken, Zahngold, Miinzen oder
Bruchgold entsteht kein Abfall,
sondern

Edelmetall.

wiederverwendbares

Das ist auch okologisch bedeut-
sam. Der klassische Goldabbau
ist  weltweit
Eingriffen in Natur, Landschaf-
ten und Gewisser verbunden.

mit erheblichen

Recycling nutzt dagegen bereits
vorhandenes Material weiter und
kann dazu beitragen, den Bedarf
an neuem Abbau zu verringern.
Damit wird aus ungenutztem
Gold nicht nur Liquiditit, son-
dern auch ein Beitrag zu einem
bewussteren Umgang mit Res-
sourcen.

Unterstiitzt wird dieser An-
spruch durch die Zusammen-
arbeit mit Heimerle + Meule, der
iltesten Scheideanstalt Deutsch-
lands und einem bedeutenden

Europas
mit iiber 180 Jahren Erfahrung
seit 1845. So konnen Edelmetalle
fachgerecht aufbereitet und wie-
der dem Wirtschaftskreislauf zu-
gefithrt werden.

Viele Kunden fragen sich zu-
nichst, ob sich eine Bewertung
iiberhaupt lohnt. Die Erfahrung
zeigt: Gerade unscheinbare Ein-
zelstiicke werden hiufig unter-
schitzt. Eine gerissene Kette,
ein einzelner Ohrring oder altes
Zahngold kann zusammen mit
weiteren Stiicken einen iiberra-
schenden Gesamtwert ergeben.
Deshalb gilt: lieber nichts vor-
schnell aussortieren, sondern ge-
sammelt mitbringen und priifen
lassen.

Der Mai ist ein guter Anlass,
nicht nur aufzuriumen, sondern
genauer hinzusehen. Wer wissen
mochte, welcher Wert in Schub-
laden, Schmuckkistchen oder
Nachlissen steckt, erhilt bei der
Goldborse

Braunschweig Klarheit. So kann

Niedersichsischen

aus Vergessenem neuer finan-
zieller Spielraum entstehen - und
aus altem Gold ein sinnvoller
Beitrag fiir die Zukunft.
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NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi%
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch ferminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Sonderaktion

Gifhorn. Nach wochenlanger
Pflege im Nabu-Artenschutz-
zentrum Leiferde ist Biber Bente
wieder in die Wildnis entlassen
worden. Die Auswilderung steht
am Ende einer langen Rehabili-
tationsphase fiir das schwer ver-
letzte Tier.

Gefunden worden war Bente
am 23. Februar 2026 nahe der
Wolfsburger Autostadt. Das Tier
lag regungslos da, wies blutige
Verletzungen am gesamten Kor-
per auf und befand sich in einem
kritischen Zustand. Die genaue
Ursache ist nicht gesichert, ver-
mutlich wurde der Biber durch
Eisbewegungen oder ein Schiff
verletzt. Als das Tier eingeliefert
wurde, handelten Mitarbeitende
des Zentrums und externe Tier-
drzte sofort: Sie richteten ein im-
provisiertes Auflengehege fiir
den Biber ein und richteten es
artgerecht ein.

Zunéchst verlief die Genesung
positiv, doch dann entziindeten
sich die Wunden und der Hei-
lungsprozess geriet ins Stocken.
~Gerade bei Wildtieren sind sol-
che Riickschldge keine Selten-
heit®, sagte Barbel Rogoschik,

Der Biber Bente. FOTO: KRISTIN
SCHAPER/NABU NIEDERSACHSEN

Leiterin des Artenschutzzent-
rums. ,,Umso wichtiger ist es,
dran zu bleiben und jede Ent-
wicklung genau zu beobachten.

In enger Zusammenarbeit mit
der Tierarztlichen Hochschule
Hannover wurde ,Bente* wei-
terbehandelt. Die Versorgung
mit Infusionen und Medika-
menten war aufwendig und kos-
tenintensiv. Vor knapp zwei Wo-
chen kehrte der Biber nach Lei-
ferde zuriick und zeigte seitdem
eine positive Entwicklung: Das
Tier nahm wieder an Gewicht
zu, gewann an Kraft und kam
schlieflich ohne weitere medizi-
nische Versorgung aus.

Unterstiitzung kam zuletzt
auch vom Vil Wolfsburg. Rund
um das Spiel der Frauenmann-
schaft am vergangenen Samstag
engagierten sich Verein und Na-
bu gemeinsam fiir Natur- und
Artenschutz. Mit Sondertrikots,
Spendenaktionen und Auktio-
nen wurden gezielt Mittel fiir das
Artenschutzzentrum in Leiferde
gesammelt. ,Diese Unterstiit-
zung ist fiir unsere Arbeit enorm
wertvoll’, betonte Rogoschik.
,»Sie hilft uns ganz konkret dabei,
Tiere wie Bente iiberhaupt erst
versorgen zu konnen.*

Der Biber trigt entscheidend
dazu bei, Gewisserlandschaften
gesund zu halten. Das Biber-
schutzprojekt des Nabu Nieder-
sachsen zielt darauf ab, die Riick-
kehr der einst ausgerotteten Art
zu begleiten und eine Koexistenz
zwischen Mensch und Biber zu
fordern.

Das Nabu-Artenschutzzen-
trum Leiferde ist auf Spenden
angewiesen. Wer die Arbeit des
Zentrums unterstiitzen mochte,
findet weitere Informationen
unter www.nabuzentrum-leifer-

de.de.

bis 31.05.2026

. 05351 424757
& vertrieb@gloger.com

V. Gloger

www.gloger.com

Made in Germany

4
~Ny g2

Terrassen- Garagentore Fenster &
tiberdachungen Deckenlauftore Rollladen

Glasoasen Kastenrolltore Schiebeanlagen

Markisen Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 21% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und iLogistik

www.gloger.com Q

| Nurbeilhrem
', welnor Top-Partner

®
HADI

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 18.05. bis 23.05.2026
Beeren-, Rhododendron-,

Regenmesser

- aus Kunststoff
- mit Aufsteckhiilse

2095 <:.. 

Pflanzerde

die richtige Erde fiir erfolgreiche
Neueinpflanzung, férdert das
Bewurzeln und sattes Griin

(1 Liter = 0.06 €)

L
2 Sack 4
= 140 yjtg, iter S

Rosen-, Tannen- und

Universaldiinger
(1kg=1,58€)

W Yo

Rindenmulch

RIND RIN
(1 Liter = 0.07 €) NC DEN

Spelsekartoffeln

—KI. | Kn allerpreis

- versch. Kocheigenschaften
und Sorten, siehe Etikett
-(1kg=0.30%)

> Kartoffeln P )
R (4=¢)
uommgs Hof

Deko-Holz I Asistg

— Nadelholzschnitzel fiir den Garten ""‘
— frei von Schadstoffen und | Ga B
Unkrautsamen
— flr unkrautfreie Beete
— dekorativ fiir Garten
und Wege

(1 Liter=0.10 €)

Eisendiinger

- gekornt
— fir bis zu 330 m?2
— staubfreie Ausbringung

(1kg=1,30€)

Mehlwiirmer

— getrocknet
— 200-g-Beutel
(kg =14,75 €)

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 « Meinersen, Hauptstraie 46, Tel. 0179 - 4190864 inser Service fur |
Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr | [P agtry hrd
Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geffnet.

14770501_002426

Sitzkissen

— verschiedene Farben
— Grofte: 38 x 38 x 8 cm

e 220

— gebrauchsfertig

- entfernt Algen und
Griinbelag

— 5-Liter-Kanister

(1 Liter = 0,59 €)

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesbittel e Irrtimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.

EC-Karte bezahlen!
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Ashwagandha: Nicht von
Werbeversprechen blenden

Ashwagandha, auch Schlafbeere,
indischer Ginseng oder Winter-
kirsche genannt, gibt es mittler-
weile in diversen Formen zu
kaufen. Wurzel, Kraut oder Bli-
ten der Pflanze werden zu Pul-
ver, Kapseln, Tees und Tropfen
verarbeitet, die allerlei gesund-
heitliche Vorteile versprechen.

Die Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen hat 73
Produkte aus dem Einzel- und
Onlinehandel in einem Markt-
check gepriift und kommt zu
dem Schluss: Viele Werbever-
sprechen sind tibertrieben und
auf Risiken weisen die Hersteller
oft nicht hin.

Angebliche Wirkungen
sind nicht belegt

Ashwagandha wird als Nah-
rungsergdnzungsmittel beson-
ders von Influencern in sozialen
Medien angepriesen: Angeblich
sorgen die Inhaltsstoffe der
Pflanze, vor allem die Withanoli-
de, fiir innere Balance und
Stressresilienz und sollen den
Schlaf verbessern. Zudem helfe
die Pflanze bei Kopfschmerzen,
Tinnitus, Depressionen, Mus-
kelkater und Entziindungen.
Und Ashwagandha koénne gar
Krebszellen abtéten und den
Blutdruck senken - soweit die
vollmundigen Versprechen.
Laut dem Bundesinstitut fiir
Risikobewertung (BfR) sind die
versprochenen positiven Wir-
kungen aber wissenschaftlich
nicht belegt. Und die Verbrau-
cherschiitzer stellen klar: Krank-
heitsbezogene Aussagen fiir Le-
bensmittel - dazu gehéren Nah-
rungserganzungsmittel - sind
sogar verboten. Heif3t: Man darf
Lebensmittel nicht mit Verspre-

P = B
Ashwagandha-Praparate versprechen zahlreiche Vorteile - doch die positiven Wirkungen sind wissen-

schaftlich nicht belegt.

chen in Bezug auf Krankheiten
bewerben.

Oft fehlen Warnhinweise - wer
Ashwagandha meiden sollte

Es ist nicht nur fraglich, ob Ash-
wagandha tatsdchlich positiv
wirkt. Im Gegenteil: Seit 2024

wird es von europdischen Le-
bensmitteliitberwachungsbehor-
den als moglicherweise gefihr-
lich eingestuft, so die Verbrau-
cherzentrale. Auf den meisten
Produkten findet man aber kei-
ne entsprechenden Warnhin-
weise.

FOTO: CHRISTIN KLOSE

Als Nebenwirkungen kénnten
Ubelkeit, Schlifrigkeit, Kopf-
schmerzen, Schwindel oder
Hautreaktionen auftreten.
Auflerdem sind Wechselwirkun-
gen von Ashwagandha-Pripara-
ten mit Medikamenten moglich.
Laut BfR betrifft das etwa Anti-

lassen

diabetika, Blutdrucksenker und
Immunsuppressiva. Wer solche
einnimmt, sollte drztliche Riick-
sprache halten, bevor er oder sie
Ashwagandha einnimmt.
Grundsatzlich rat das BfR be-
stimmten Personen von Ashwa-
gandha ab:
¢ Kindern
¢ Schwangeren und Stillenden
e Personen, die eine Erkrankung
der Leber haben oder hatten
Laut Verbraucherzentrale
NRW sollten auch Frauen mit
Kinderwunsch auf Ashwagand-
ha verzichten, weil es das Fehlge-
burtsrisiko erhohen konnte. His-
torisch sei die Pflanze bei Abtrei-
bungen verwendet worden.

Unklare Zutaten und zu hohe
Dosierungen

Die Verbraucherschiitzer be-
mangeln im Marktcheck zudem,
dass die verschiedenen Produkte
ganz unterschiedliche Zutaten
haben und nur gut ein Viertel
den genauen Gehalt an Ashwa-
gandha oder Withanoliden an-
gibt. Laut BfR kommen die
Unterschiede daher, dass nicht
immer die gleichen Pflanzenteile
verwendet werden und es unter-
schiedliche Verfahren bei der
Herstellung gibt.

Ein weiterer Kritikpunkt: Die
meisten Praparate sind zu hoch
dosiert. Zwar gibt es in Deutsch-
land noch keine verbindliche
Hochstdosierung. Doch die Ver-
braucherschiitzer haben sich an
der in Polen geltenden Tages-
hochstdosierung von zehn Milli-
gramm Withanolide orientiert
und festgestellt, dass die Dosis in
den Ashwagandhaprodukten im
Schnitt viereinhalbmal so hoch
ist. (dpa)

Vorhersage

Temperaturen steigen.

Biowetter

nach.

Bauernregel

Trend nach oben!

Am Wochenende bleiben die Temperaturen
fur die Jahreszeit noch recht kuihl, wobei es am
Sonntag bereits leicht aufwarts geht. Fiir die
kommende Woche deutet sich eine stabilere
Wetterlage an. Es wird recht freundlich und die

Atemwegsbeschwerden und Rheuma sind
nicht ausgeschlossen. Daher ist es wichtig, auf &
warme Kleidung zu achten und sich moglichst
gesund zu ernahren. Wahrscheinlich lassen die
Beschwerden bei Wetterfiihligkeit insgesamt

Die kalt’ Sophie, die bringt zum Schluss ganz
gern noch einen Regenguss. (15.5.)

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

14492801_002426
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Tracking und Co: diese Smartphone-
Einstellungen konnen weg

Wieso muss ein Smartphone
eigentlich seinen Standort zum
»Verbessern von personalisierter

Werbung“ an den Hersteller sen-

den? Muss es eigentlich nicht fiir

normales Funktionieren.

Deswegen koénnen Samsung-
Nutzende diese und andere
Datenerhebungen auf ihren
Smartphones ausschalten. Denn
wie ,Giga.de“ berichtet, sam-
meln die Telefone aus Stidkorea
Daten fiir personalisierte Wer-
bung und erheben dariiber hi-
naus auch etliche Diagnose-
daten.

Wer das nicht will, muss nur
ein wenig im Menil herumsu-
chen und einige Einstellungen
dndern. Und das geht so:

e In den Einstellungen bei ,,Si-
cherheit und Datenschutz®
den Punkt ,Kontosicherheit®
auswihlen.

e Jetzt unter ,Samsung Ac-
count-Sicherheit ,herunterwi-
schen und bei ,Verbessern von
personalisierter ~ Werbung®
den Punkt ,Verwenden genau-
er Standortdaten abschalten.
Oder gleich den ganzen Menii-
punkt deaktivieren.

e Auflerdem gibt es unter ,,Si-
cherheit und Datenschutz®
auch noch den Punkt “Weitere
Datenschutzeinstellungen®
Hier kann man noch den
“Android-Personalisierungs-
dienst* und “Diagnosedaten
senden” abschalten.

e Wer keine KI-Dienste nutzen
mochte, kann nun auch noch
die «Personliche Daten-Intel-
ligenz» abschalten. Das kann
aber zu einigen Einschrénkun-
gen im Telefonbetrieb bei der
Nutzung von KI-Diensten
fihren.

Nicht nur bei Samsung, auch
bei Googles Pixel-Smartphones
oder neueren Modellen von Mo-
torola und anderen Herstellern
kann man die Werbedaten-
sammlung einschrénken.

e Dazu in die Einstellungen ge-
hen und unter ,Datenschutz
und Sicherheit“ und ,Daten-
schutzeinstellungen® den
Punkt ,Werbung“ auswiéhlen.

e Hier kann man die Werbe-ID

des eigenen Nutzerkontos zu-

riicksetzen. Das kann etwa
niitzlich sein, wenn man per-
sonalisierte Werbung sehen
will, aber die Empfehlungen

nicht passen. Mit neuer ID

lernt der Algorithmus dann

die eigenen Vorlieben neu
kennen - und schickt eventuell
bessere Anzeigen.

Oder man loscht die Werbe-

ID. Dann kénnen Apps kein so

genaues Profil der eigenen

Nutzungsgewohnheiten mehr

anlegen und darauf basierende

Werbeeinblendungen  aus-

wihlen. Das fithrt aber nicht

zu weniger Werbeanzeigen in

Apps oder auf Webseiten.

Wenn man ohnehin gerade
schon dabei ist, das Telefon an
die Datenleine zu nehmen, lohnt
auch ein Blick auf die Berechti-
gungen einzelner Apps. Hier
muss namlich langst nicht jede
App alles kénnen.

Die Einstellungen sind je nach
Hersteller an leicht anderen Or-
ten zu finden. Die stecken in den
Einstellungen oder den Daten-
schutzeinstellungen und heiflen
etwa:
* Apps,
* Apps

oder
* Berechtigungsmanager.

Dort kann man einstellen,
welche Rechte eine App hat - also
ob sie etwa auf die Kamera, das
Mikrofon oder den Standort
oder die Kontakte zugreifen

und Berechtigungen

kann. Hier gilt laut Bundesamt
fur Sicherheit in der Informa-
tionstechnik (BSI) sinngemifi:
So wenig wie moglich, so viel wie
notig.

Mochte etwa die Nachrichten-
App auf das Mikrofon zugreifen,
kann das fiir Sprachnachrichten
in Ordnung sein. Auch der
Standort - wenn man ihn etwa
kurz mir anderen teilen mochte -
kann eine notwendige Berechti-
gung sein.

Der Browser etwa braucht
aber nicht unbedingt Zugriff auf
die Kamera, die Scanner-App
muss den Standort nicht kennen
und die kostenlose Spiele-App
zum Zeitvertreib sollte sowieso
nicht auf Kontakte, Kamera und
Kalender zugreifen konnen.

(dpa)

T

Ein wenig Tipparbeit - aber sie lohnt sich: In den Smartphone-Ein-
stellungen sollte man unbedingt einmal den Bereichen einen Be-
such abstatten, die mit Sicherheit und Datenschutz zu tun haben.

FOTO: MARCUS BRANDT
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Chip-Pflicht und Recht auf Gassi

EU-Parlament beschlieBt neue Regeln fir Hunde und Katzen

VON SVEN CHRISTIAN SCHULZ

In der EU sollen kiinftig strengere
Vorgaben fiir das Wohlergehen
von Hunden und Katzen gelten.
Das EU-Parlament hat den fina-
len Gesetzestext beschlossen, auf
den sich Unterhéndler von Parla-
ment und Mitgliedsstaaten zuvor
geeinigt hatten.

Konkret wird eine EU-weite
Chip-Pflicht samt Registrierung
in einer nationalen Datenbank
eingefiihrt. Europaweit sind diese
Datenbanken miteinander ver-
bunden. So sollen Tiere besser zu-
riickverfolgt und der illegale Tier-
handel wirksamer bekdmpft wer-
den kénnen. ,Durch den Online-
handel hat sich das Problem des il-
legalen Tierhandels weiter ver-
schérft und teilweise sind mafiose
Strukturen entstanden’, sagt Ma-
nuela Ripa von der Okologisch-
Demokratischen Partei. Sie hat als
einzige deutsche Abgeordnete an
dem Gesetz mitverhandelt. Inzwi-
schen werden 60 Prozent der Tie-
re iber das Internet verkauft.
Kiinftig miissen Online-Markt-
plétze daher einen Link zu den im
Chip hinterlegten Informationen
angeben, darunter die Daten des
Halters und die Herkunft des Tie-
res.

Nach Ripas Ansicht haben die
Mikrochips noch einen weiteren
Vorteil: ,Verlieren Sie Thren Hund
in Spanien, kann der Halter in
Deutschland ausfindig gemacht
werden.“ Weniger Fundtiere - das
wiirde zudem die Tierheime ent-
lasten. Auch das Aussetzen eines
Tieres kurz vor dem Urlaub wire
dann nicht mehr so einfach mog-
lich.

Der nachste Hund
wird gechipt

Deutschland, Polen und Estland
sind die einzigen EU-Staaten ohne

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Chip-Pflicht fiir Hunde. Hierzu-
lande ist die Kennzeichnungs-
pflicht bislang Léndersache, ent-
sprechend unterschiedlich fallen
die Vorgaben aus. Hiufig gelten sie
nur fiir Hunderassen, die als poten-
ziell gefahrlich eingestuft werden.

Fir die meisten Tierhalter
dirften die neuen Regeln aber
erst beim nachsten Haustier rele-
vant werden: Fiir Hundehalter

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

tritt das Gesetz in zehn Jahren in
Kraft, fiir Katzenhalter erst in 15
Jahren. Fiir Ziichter gilt dagegen
eine Ubergangsfrist von nur vier
Jahren. Die Bundesregierung
kann allerdings auch kiirzere
Fristen festlegen.

Eine Stunde Gassi am Tag

Erstmals werden fiir die Hunde-
haltung bei Ziichtern EU-weite

Mindeststandards ~ festgeschrie-
ben. Dazu zéhlen frisches Wasser,
hochwertiges Futter und ausrei-
chend Auslauf. Im Gesetzestext
heifit es: ,Hunde haben téglich
insgesamt mindestens eine Stun-
de Zugang zu einem Auflenbe-
reich oder werden téglich insge-
samt mindestens eine Stunde spa-
zieren gefiihrt, um Bewegung, Er-
kundung und Sozialkontakte zu

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

FOTO: ANDRIYKO PODILNYK / UNSPLASH

ermoglichen.“ Die ausschlief3li-
che Haltung von Hunden in In-
nenrdumen ist damit verboten.
Regelmaflige  Kontrollen  bei
Zichtern sollen die Einhaltung
sicherstellen.

Fiir Privatpersonen gelten

diese Vorschriften jedoch nicht.
Bei rund 70 Millionen Hunden
in der EU wire das ohnehin
kaum zu kontrollieren.
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Frithjahrsdepression: Gibt es das,
oder was steckt dahinter?

Wenn drauflen alles auf Auf-
bruch steht, kann sich das fiir
Menschen mit Depressionen
paradox anfiihlen: Die Tage wer-
den ldnger, die Stimmung im
Umfeld steigt, alle freuen sich
iiber das tolle Wetter - aber die
eigene Schwere bleibt.

Das hingt aber nicht unbe-
dingt mit der Jahreszeit an sich
zusammen, auch wenn man
manchmal von Frithjahrsde-
pression lesen kann. ,,Eine Frith-
jahrsdepression gibt es aus wis-
senschaftlicher Sicht nicht®, sagt
Prof. Ulrich Voderholzer, Arztli-
cher Direktor an der Schon Kli-
nik Roseneck. ,,Eine Depression
kann grundsitzlich immer auf-
treten, auch wenn wir es nicht
erwarten.“

Wenn das Friihjahr Symptome
verstarkt

Dem Facharzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie zufolge
kann es aber vorkommen, dass
es Menschen mit bestehender
Depression ~ im  Frithjahr
schlechter geht.

Moglicher Ausloser: der Er-
wartungsdruck, dass es einem
jetzt, wo eine schone Jahreszeit
kommt, gut gehen muss. Die
»eigenen Defizite im Rahmen

el

Aktiv werden, damit die Stimmung besser wird: Auch wenn das mit ein.er Depression nicht_immef ein-
fach ist - Bewegung an der frischen Luft kann Betroffenen helfen

einer Depression wie Antriebs-
losigkeit oder Freudlosigkeit®
wiirden vor diesem Kontrast
teils besonders stark wahrge-
nommen.

»Es ist eher ein soziales oder
kulturelles Phanomen®, so Vode-
rholzer. Man denkt, dass man an
den schonen Aktivitdten, die im
Frithling endlich wieder mog-
lich sind, teilnehmen muss, und
erlebt die Diskrepanz zum eige-
nen Leistungslevel dann umso

starker. Das kann das Gefiihl von
Einsamkeit verstarken und dazu
fihren, dass Betroffene sich
noch mehr isolieren.

Was Betroffenen helfen kann:
6 alltagstaugliche Schritte

Ulrich Voderholzer macht aber
Hoffnung. Sofern keine extrem
schwere Depression vorliegt
(dann fillt es ohnehin schwer,
Ratschlage umzusetzen), gibt es
eine ganze Reihe an Strategien,

FOTO: JORG CARSTENSEN

die helfen konnen, depressive
Symptome zu verbessern.

Wann professionelle Hilfe
wichtig ist

Auch wenn nicht jede depressive
Verstimmung sofort Behand-
lung braucht, sollten sich Betrof-
fene bei Bedarf Hilfe holen.
~Wenn eigene Strategien nicht
mehr reichen und die Symptome
erhebliche Auswirkungen auf
den Alltag haben und ich zum

Beispiel meinen Beruf nicht
mehr ausiiben kann, brauche ich
professionelle Hilfe, so Vode-
rholzer.

Das muss nicht immer sofort
eine Psychotherapie sein. Erste
Anlaufstelle kann etwa die Haus-
arztpraxis sein. Unter Umstan-
den konnen auch niedrigschwel-
lige Therapieangebote wie digi-
tale Gesundheitsanwendungen
helfen. Diese ,,Apps auf Rezept®
geben Betroffenen Strategien
gegen die depressive Verstim-
mung an die Hand. Wichtig sind
aber die konsequente Nutzung
und eine grundsitzliche Offen-
heit gegeniiber dem Programm.

Sich bei depressiven Episoden
Hilfe zu suchen und anzuneh-
men ist kein Zeichen von Schwi-
che, sondern ein Schritt zu Stabi-
litait. Anonym und kostenlos
kann man rund um die Uhr mit
der Telefonseelsorge sprechen
unter 08 00/1 11 01 11 oder 08
00/1 11 02 22.

Infos zu Hilfe bei Depressio-
nen gibt es auch auf der Seite der
Stiftung Deutsche Depressions-
hilfe. Das Aktionsbiindnis Seeli-
sche Gesundheit listet online Be-
ratungsangebote fiir Menschen,
die in einer Krise stecken und
Hilfe benétigen. (dpa)
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6 Stapel: Wie Sie Thren Kleiderschrank
auf Sommer umstellen

Saisonwechsel im  Kleider-
schrank: Wer jetzt Klamotten
ausmistet, baut zunédchst am bes-
ten Stapel. Dazu rét der Verbrau-
cherservice Bayern auf seiner
Webseite. Das hilft bei einer vol-
len Garderobe den Uberblick zu
behalten, und Wintersachen gut
iiber den Sommer zu bringen.

In einem ersten Schritt rdumt
man am besten alle Kleidungsstii-
cke aus dem Schrank - und bildet
zundchst nur einen Stapel bezie-
hungsweise Haufen. Weil man
furs anschliefende Sortieren
neben Platz auch Zeit braucht,

. ; Nl

volle Garderobe geschickt zu sortieren.

Was darf bleiben, was kann weg? Die StapeI-Method hilft, eine

letzten Jahr tiberhaupt getragen?
Weitere Fragen fiir die Aus-
wahl:
® Passt das Teil noch gut?
\ e Fiihle ich mich wohl darin?
' e Lisst es sich gut mit anderen
Kleidungsstiicken kombinieren?
e Habe ich womdglich genug ver-
gleichbare Stiicke, die ich lieber
| trage?
Abgetragene Kleidung, die
i nicht mehr repariert werden soll
= oder kann, ldsst sich manchmal
auch fiirs Putzen oder fiir Reno-
vierungsarbeiten verwenden. Gut
erhaltene Stiicke, die man nicht

FOTO: CHRISTIN KLOSE

kann man jetzt erst mal den
Schrank aussaugen und wischen.
Dann hat er Zeit zu trocknen,
wihrend man aus dem einen Sta-

pel sechs kleinere Stapel bildet -
und zwar nach folgenden Katego-
rien:

Fillt die Entscheidung schwer,

was bleiben darf und was aussor-
tiert wird, hilft laut Verbraucher-
service etwa die Frage nach der
Nutzung: Hat man das Stiick im

mehr anziehen mag, kann man
womoglich  weiterverkaufen -
oder spenden.

Fiirs Einlagern der Winterkla-

motten, die man behalten will, ist
dann vor allem bei tierischen Fa-
sern Vorsicht geboten: Kleider-
motten mogen Textilien aus Wol-
le oder Seide - und werden von
Schweif3 oder Hautschuppen an-
gelockt. Damit man am Ende des
Sommers keine Mottenlocher in
den Pullis hat, sollte man Wollsa-
chen also zunichst gut waschen,
griindlich trocknen lassen und
anschlieflend sicher verpacken.
Das geht etwa in Kleidersicken
oder in Vakuum-Tiiten.

Sie konnen auflerdem mit La-
vendel, Nelken oder Zedernholz
arbeiten, so das Umweltbundes-
amt, obwohl sich damit Motten
nicht hundertprozentig abschre-
cken lassen (dpa).

Schadstoffe und Co:
Nicht jeder Schnuller

AZ/WAZ

2026

Du laufst,
wir zahlen!

Laufe so schnell du kannst, (iberwinde deine eigenen
Limits und trage dazu bei, dass wir moglichst viel fur
den lokalen guten Zweck erreichen. Jetzt fiir den
Charity-Pfingstlauf anmelden und Spenden sammeln!

Fiir jeden ist eine passende Streckenkategorie dabei:

» 10 Kilometer
» 21,5 Kilometer

* 3 Kilometer
* 5 Kilometer

Pro gelaufenen Kilometer spenden wir 0,50 Euro*

* Teilnahmebedingungen und alle Infos zur Aktion unter www.waz-online.de/pfingstlauf/

mitmachen!

22.5.-26.5.

waz-online.de/

Schnuller kénnen Babys beruhi-
gen. Aber konnen Eltern ihren
Kleinen die Schnuller auch beru-
higt geben? Das hat sich die Stif-
tung Warentest genauer angese-
hen - und die Sicherheit von 13
Schnullern untersucht. Das wenig
beruhigende Ergebnis: von zwei
Schnullern raten die Tester ab.

Ein Produkt fallt wegen seiner
Mafle durch: Die Luftlécher im
Schild des Schnullers sind nicht
grofl genug. Und das kann zum
Problem werden: Verschwindet
der Schnuller im Mund des Ba-
bys, sollen die Locher dafiir sor-
gen, dass das Kind weiteratmen
kann - bis die Blockade entfernt
ist. Der beanstandete Schnuller
erfiillt die Vorgaben der Schnul-
lernorm DIN EN 1400 dazu je-
doch nicht. Fiir die Tester heift
das in puncto Sicherheit: ,man-
gelhaft®

Ein anderer Schnuller enthélt
Saugteile, die Nitrosamine abge-
ben. Nitrosamine stehen unter
Verdacht Krebs zu erzeugen.

Jeder kann

vom

pfingstlauf/

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

I
E EGGER

MEHR AUS HOLZ.

Audi BKK COID

14409901 002426

Eine Aktion von:

Aller-Zeitun,
WolfsburgerAlIgemein%

Die Stiftung Warentest hat die Sicherheit von 13 Schnullern unter
die Lupe genommen - nicht in allen Fallen mit positivem Ergebnis.

ist empfehlenswert

Kritisch: Nuckelt das Kind am
Sauger, konnen sich die Substan-
zen mit dem Speichel losen.
Auch wenn die Schadstofffunde
im Test unter den Vorgaben der
Schnullernorm lagen, empfeh-
len die Tester den betreffenden
Schnuller deshalb nicht mehr zu
nutzen - und vergeben in puncto
Sicherheit insgesamt ein ,,ausrei-
chend®.

Schnuller nicht zu lang
verwenden

Die gute Nachricht immerhin:
Die tbrigen Schnuller im Test
haben kein Schadstoffproblem —
und bestehen alle Sicherheits-
tests. Sechs schneiden ,,sehr gut®
ab, vier sind ,,gut, einer ist ,,be-
friedigend*.

Ein Tipp der Tester: Achten
Sie auf Bissspuren am Schnulli,
wenn Thr Kind die ersten Zahne
bekommt. Hat das gute Stiick
deutliche Beiflabdriicke oder ein
Loch oder einen Riss, raten die
Tester, es wegzuwerfen. (dap)

FOTO: MASCHA BRICHTA
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Was hinter Flugangst steckt und

Herzrasen, Schweiflausbriiche,
Ubelkeit: schon am Flughafen,
spétestens aber im Flieger mel-
det sich bei Ihnen die Panik? Da-
mit sind Sie nicht allein, denn
von Flugangst sind laut Berliner
Centrum fiir Reise- und Tropen-
medizin (BCRT) viele Menschen
betroffen.

Nun konnte man sagen, wer
Flugangst hat, fliegt eben nicht.
Doch nicht immer lisst es sich
vermeiden, etwa wenn man aus
beruflichen Griinden fliegen
muss oder eine Familienreise an-
steht, die bereits gebucht ist. Das
BCRT rit davon ab, die Flug-
angst bis zum Abflug zu verdrin-
gen.

Verstehen: Wo kommt
die Angst her?

Stattdessen sollten Betroffene
sich mit ihrer Flugangst ausei-
nandersetzen, um sie behandeln
zu konnen. Das heifit: erst ein-
mal verstehen, wo sie iberhaupt
herkommt und worauf genau sie
sich bezieht.

Denn das ist individuell und
oft komplex. Manche fiirchten
sich vor einem Absturz, andere
fihlen sich unwohl damit, dem
Flugzeug ausgeliefert zu sein
und nicht entkommen zu kén-
nen. Auch Klaustrophobie und
Hohenangst konnen eine Rolle
spielen.

Ausloser einer Flugangst kon-
nen eigene negative Erfahrun-
gen, Medienberichte oder Er-
zdhlungen anderer sein. Bei
manchen Menschen liegt hin-
gegen eine generelle Angststo-
rung vor, die sich in der Flugs-
ituation auf diese ibertrégt, so

wie man sie bewaltigt

Mulmiges Gefiihl bei Start oder Landung: Progressive Muskelentspannung lenkt von der Flugangst ab und férdert Entspannung.

das BCRT. Hinter der Flugangst
kénnen auch personliche Belas-
tungen wie Stress oder Bezie-
hungskrisen stecken, wodurch
Betroffenen ein Gefiihl von in-
nerer Sicherheit fehlt. Das kann
sich im Flugzeug so zuspitzen,
dass es etwa zu einer Panikatta-
cke kommt.

Von Aufklarung bis
Entspannungsiibung:

Schulter vom Schwein Holzféllersteak

ohne Knochen, 1kg

mit Knochen, 1kg
Hahnchenfliigel

- :.

statt 4-8

g

frisch, 1kg 3 .69

14600601_002426

1 . 774« f ){J :Vv » :: ™ o Y
statt 5,99
mariniert, grillfertig 7

2 £ M Giiig ab Mo. 18.05. bis Sa. 23.05.2026

das hilft bei Flugangst

Die Behandlungsmoglichkeiten
der Flugangst richten sich nach
der jeweiligen individuellen
Diagnostik. Manchen kann es
helfen, mehr Uber die Abliufe
und die Technik des Fliegens zu
lernen und sich bewusst mit dem
Fliegen zu konfrontieren. Diesen
Ansatz nennt man auch Exposi-
tion. Verschiedene Anbieter, et-
wa Fluggesellschaften oder spe-

W INTER &
: MARKT '
Nl

Im Paulsumpf 3
Gifhorn-Gamsen

Tel.: 05371-743480

zielle Agenturen, bieten hierzu
Flugangst-Seminare an. Teilwei-
se wird dabei auch mit virtueller
Realitdt gearbeitet, um Flugs-
ituationen zu simulieren.

Fir andere sind verhaltens-
therapeutische Verfahren sinn-
voll, bei denen sie Strategien ler-
nen, mit der Angst umzugehen.
Eine Strategie, die man auch oh-
ne therapeutische Anleitung
ausprobieren kann, ist die pro-

1 ety 1999

FOTO: ANDREAS ARNOLD

gressive  Muskelentspannung.

Die geht so:

e Spannen Sie moglichst viele
Muskeln gleichzeitig an.

e Halten Sie diese Spannung
mehrere Sekunden lang.

¢ Entspannen Sie alle Muskeln.
Diese Ubung lasst sich iiberall,

auch am Flughafen und im Flie-

ger umsetzen, lenkt von der

Angst ab und fordert Entspan-

nung. (dpa)

Lachsforellenkaviar Kochsalami neisgerzuchert

smzs 99/ca. 3509 Stange, kg | 1629

100g hergestellt aus

1109 Schweinefleisch 113

Héhnchenschenkel Teigtaschen 25kgpPack Korniger Frischkdse Schweinebauch

- mit Schwein-
=4 und Rindfleisch

)t_.\ b
J

mit Riickensttick Ms%g
frisch, 1kg 2 -

JaTOnN 1.49 |

2% Fett
{ ’l‘B()l”‘ '

I IM/ Fett

mit Knoblauch
. 300g Pack
1kg

@ stattisno
éw 2759 Pack 1 69 gepokelt und gegart
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Girokonto im Minus? So bauen Sie die
Schulden erfolgreich ab

Rund jeder siebte Volljahrige
(13,5 Prozent) hatte im Mirz ein
tiberzogenes Girokonto. Das ist
das Ergebnis einer reprisentati-
ven Befragung des Meinungsfor-
schungsinstituts Civey im Auf-
trag des Kreditvergleichsportals
Smava. Smava zufolge ist das der
hochste Wert seit dem Beginn der
fortlaufenden Umfrage, fiir die
seit Dezember 2021 5.000 Perso-
nen ab 18 Jahren in Deutschland
befragt werden.

Verbraucherinnen und Ver-
braucher kommt die Nutzung des
Dispositionskredits teuer zu ste-
hen. Smava zufolge mussten Be-
troffene hierfiir im Schnitt Zinsen
von 11,28 Prozent zahlen, im teu-
ersten Fall sogar mehr als 15 Pro-
zent. Darum ist es wichtig, ein
tiberzogenes Girokonto mog-
lichst schnell wieder auszuglei-
chen, um nicht auch noch zusétz-
lich durch hohe Zinszahlungen
belastet zu werden. Der Bundes-
verband deutscher Banken (BdB)
gibt Tipps, wie das gelingt:

1. Verschaffen Sie sich einen

Finanziberblick schaffen: Ein Haushaltsbuch oder Onlineban-
king-Analysen helfen dabei, Einnahmen und Ausgaben klar zu

strukturieren.

Uberblick

Wissen Sie genau, wohin IThr Geld
Monat fiir Monat flieit? Falls
nicht, verschaffen Sie sich zu-
néchst einen Uberblick iiber Ein-
nahmen und Ausgaben. Ein
Haushaltsbuch oder Analysen im

FOTO: FRANZISKA GABBERT

Onlinebanking koénnen dabei
helfen.

2. Reduzieren Sie lhre Ausgaben

Nutzen Sie den gewonnenen
Uberblick, um Thre Ausgaben zu
priorisieren. Unterscheiden Sie

zwischen notwendigen und ver-
meidbaren Kosten und schrau-
ben Sie letztere herunter. Unnoti-
ge Abonnements gehoren gekiin-
digt, teure Freizeitaktivititen auf
den Priifstand. Auch Energiever-
trdge, Internetversorgung und
Versicherungen sollten auf giins-
tigere Anbieter hin abgeklopft
werden.

3. Generieren Sie zusatzliche
Einnahmen

Konnen Sie kurzfristig weitere
Einkommensquellen  erschlie-
fen, um Thre Einnahmen zu er-
hohen? Denken Sie zum Beispiel
tiber die Aufnahme eines Neben-
jobs nach, verkaufen Sie nicht
mehr Dbenétigte Gegenstinde
iber Onlineplattformen oder
Flohmirkte und machen Sie ge-
gebenenfalls Thre Steuererkla-
rung, um sich mogliche Riick-
erstattungen zu sichern.

4. Bauen Sie lhren Dispo
gezielt ab oder schulden Sie um

Machen Sie sich einen Riickzah-
lungsplan und legen Sie fest, wie

viel Geld Sie monatlich zur Riick-
zahlung des Dispos aufbringen
kénnen. Halt der finanzielle Eng-
pass langer an, ist ein Ratenkredit
die giinstigere Option als der Dis-
positionskredit.

5. Vermeiden Sie kiinftig
die Dispo-Nutzung

Ist der Dispo wieder ausgegli-
chen, sollten Sie sich daran ma-
chen, Stiick fiir Stiick ein finan-
zielles Polster fiir unvorhergese-
hene Ausgaben anzulegen. Ein
solcher Notgroschen sollte nach
Moglichkeit etwa drei Netto-Mo-
natsgehalter betragen.

6. Nehmen Sie Hilfe in
Anspruch, falls Sie nicht
klarkommen

Bleibt die finanzielle Lage ange-
spannt, sollten Sie ziigig eine
Schuldnerberatung in Anspruch
nehmen. Je frither Schuldnerin-
nen und Schuldner sich Rat ho-
len, desto besser konnen die Bera-
tungsstellen helfen. Passende An-
sprechpartner finden Sie unter
www.meine-schulden.de. (dpa)

Gewinnen Sie Tickets fiir das
Gartenfestival Herrenhausen!

Vom 22. bis 25. Mai 2026 ver-
wandeln die Herrenhduser Garten
sich in ein Paradies fiir Outdoor-
Living, Design und Genuss. Rund
140 Aussteller prasentieren Pflan-
zen, Outdoor-Mdébel, Mode und
kulinarische Highlights — von ex-
klusiven Outdoor-Kiichen bis zu
stilvollen Accessoires. Freuen Sie
sich auf Walking Acts, ein Kinder-
programm und kostliche Speisen
wie Kottbullar und Flammlachs.

Die Aller-Zeitung verlost 5x2 Ein-
trittskarten. So konnen Sie an der
Verlosung teilnehmen:

Scannen Sie den QR-Code und
hinterlassen Sie auf unserer Ge-
winnspielseite lhre Kontaktdaten.
Teilnahmeschluss ist der 18. Mai
2026, 23:30 Uhr.

Wir wiinschen viel Gliick!

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy

* scannen.

Foto: Evergreen

14772301_002426



2% Frﬁhbucherrabatt *¥
rservice zubuchbar!

Haustii

Fordern Sie kostenlos
unseren Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

#2 Niederlande
Amsterdam

Venedig des Nordens

3 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v %x Ubernachtung im DZ in ***Mercure Hotel Amsterdam
ity

« 2 x Fruhsttcksbuffet

« 1x Dutch Tapas zur BegriBung

« Eintritt zur Plattform A'DAM Lookout

« Stadtrundfahrt Amsterdam

« Grachtenrundfahrt Amsterdam

« Aufenthalt Volendam

« City Tax

« Besuch Kaserei und Holzschuhmacherei

« durchgehende Reisebegleitung

Termine

10.07. - 12.07.26
28.08. - 30.08.26

Preise pro Person
a499,- €*
ab99- € Reisecode: NL-QAMST

Italien

im DZ:
EZ-Zuschlag:

5 Tage Busreise

Opernfestspiele Verona & Gardasee

Giuseppe Verdis Oper LA TRAVIATA- Musikerlebnis unter
stidlichem Himmel

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Internazionale
in Torri del Benaco am Gardasee

v 4 x FrUhstUcksbuffet
« 3 x3-Gang-Abendessen mit GemuUse- und Salatbuffet

« 1x Eintrittskarte Opernfestspiele in der Arena di Verona
(Gradinata Sektor 6) fur La Traviata

« Ausflug stdlicher Gardasee mit Reiseleitung
« Ausflug Mantua und Mincio
« 1 x typisches Mittagessen wahrend des Ausfluges
« Seerosen-Schifffahrt auf dem Lago Superiore
« durchgehende Reisebegleitung
819,- c* v Eintrittskarten anderer Sektoren zubuchbar

145,- € Reisecode: I-VEROP

Deutschland

Hanse Sail Rostock und
Stortebeker Festspiele Riigen

Events mit Ostseeflair

Termin
08.07.-12.07.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

4 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung im DZ im ***Intercity Hotel Stralsund
v 3 x Fruhsticksbuffet

« StadtfUhrung Stralsund

« Inselrundfahrt Rigen mit Reiseleitung
v Schifffahrt KreidekUste Rugen

« Eintritt Stortebeker Festspiele PG 4

« Ausflug zur Hanse-Sail Warnemunde
v Aufenthalt Waren an der Muritz

« durchgehende Reisebegleitung

« Platzgruppen 3 bis 1 zubuchbar

Termin
06.08. - 09.08.26

Preise pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

579,- €*
165,-€ Reisecode: D-HAST

Deutschland
Kur in Bad Wildungen - natlrlich gut!

mehr als 100 Jahre Gesundheitskompetenz

12 Tage Kurreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« BegruBungsveranstaltung mit Willkormmensgetrank

v Wasser und Willkommensgeschenk bei Anreise je Zimmer
v Kofferservice

v 11 x Ubernachtung/Vollpension inkl. Wasser und Tee im
DZ/EZ im Gesundheitszentrum Helenenquelle

« medizinische Eingangskonsultation

« Kurpaket It. Ausschreibung

v Teilnahme am Hausprogramm (Gedachtnisspiele, Bingo, etc.)
« Live-Musikabende mit Tanz

v freie Nutzung des hauseigenen Schwimmbades, Wasser-

Termin
30.07.-10.08.26

Preise pro Person

) L% tretbecken, Fitnessraum, Ergometerraum, Koordinations-
im BZ: 1459, € parcours (auBerhalb der Behandlungszeiten)

KEIN EZ-Zuschlag! « Arztvortrage und Erndhrungsberatung

DZ Klassik: 1569,- €+ ¥ 24-stlndige Bereitschaft durch eine Krankenschwester
EZ Klassik: 1629- €* Reisecode: D-BAWHES

England 5 Tage Busreise

London - Zu Besuch bei den Royals
Tradition und Gegensédtze

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« Fahruberfahrten Hoek van Holland — Harwich —
Hoek van Holland

v 2 x Ubernachtung an Bord der Stena Line

« 2 x Fruhstick an Bord

« 2 x2-Gang-Abendessen an Bord

v 2 x Ubernachtung im lbis London Excel Docklands

« 2 x Fruhsticksbuffet

« grof3e Stadtrundfahrt London

« Ausflug Tower of London inkl. Eintritt

« Besichtigung House of Parliament

ab 899,- €% v schifffahrt auf der Themse von Westminster zum Tower Pier
ab 949-€x ¥ durchgehende Reisebegleitung

« Kensington Palace und Hyde Park zubuchbar

Termine

30.07. - 03.08.26
01.10.-05.10.26

Preise pro Person
DZ Innenkabine:
DZ AuBenkabine:
EZ Innenkabine:
EZ AuBenkabine:

ab 1089-€*

ab1129-€* Reisecode: GB-QLON4

Deutschland
Stortebeker Festspiele Rliigen

Eintauchen in die Welt der Seerdauber

3 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im ***Parkhotel Rigen in
Bergen (Juli) oder im **Santé Royale RUgen Resort
Gohren (September)

« 2 x Halbpension
« Ausflug Kreidekuste mit Schifffahrt und Binz

« Eintrittskarte der Platzgruppe 3 fur die Stortebeker
Festspiele

« durchgehende Reisebegleitung
« Platzgruppen 2 und 1 zubuchbar

Termine

24.07. - 26.07.26
02.09. - 04.09.26

Preise pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag: 90-€ Reisecode: D-QRUEGS

Deutschland
ZDF Fernsehgarten

Ein bunter Mix aus Musik, Stars und Wissenswertem

2 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« 1x Ubernachtung im DZ im **Hotel Super 8 Mainz
Zollhafen

« 1x FruhstUcksbuffet

« StadtfUhrung Mainz

Termin « Eintrittskarte ZDF-Fernsehgarten (Stehplatz)

15.08. - 16.08.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

219,- €*
40-€ Reisecode: D-QZDF

Deutschland

Silvesterzauber auf dem Rhein

Koln - Boppard - Speyer - Stra8burg - Worms - Riidesheim -
Koblenz - KéIn

7 Tage Bus-/Schiffsreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
v Gepéckservice an/von Bord

v 6 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der
°°°°MS Swiss Crystal

« Vollpension mit reichhaltigem Frihstick, mehrgangigen Mit-
tag- und Abendessen, nachmittags Tee/Kaffee und Kuchen

v festliches Abendmeni am Silvesterabend
« 1x BegruBungsgetrank

1149'_ €* v Bordveranstaltungen
+ alle Schifffahrtsgebuhren

_e*
BEpS « Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten
1530,- €* Flussreise

1449 € ¥ Ausflugspaket zubuchbar

1730, €* Reisecode: D-SCRKOKO

Termin

27.12.26 - 02.01.27
Preise pro Person
Hauptdeck

2-Bett-Kabine achtern:
Hauptdeck 2-Bett-Kabine:
Hauptdeck Einzelkabine:
Oberdeck 2-Bett-Kabine:
Oberdeck Einzelkabine:

* 2zgl. Treibstoffkostenzuschlag (ndhere Infos online oder telefonisch)

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

HOB Besuchen Sie
uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. ** Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

13357101_002426
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AZ/WAZ-Pfingstlaut: Wenn zwei
Stadte gemeinsam durchstarten...

Vom 22. bis 26. Mai zéhlt jeder gelaufene Kilometer flr den guten Zweck

Githorn und Wolfsburg koénnen
wieder die Laufschuhe schniiren -
und das mit ordentlich Schwung.
Schliefllich steht der traditionelle
Pfingstlauf der Aller-Zeitung und
Wolfsburger Allgemeinen Zei-
tung vor der Tiir. Bestzeitenjdger,
entspannte  Genussldufer und
sonstige Lauftalente sind dazu
eingeladen, mitzumachen, bei
diesem einzigartigen Charity-
Lauf. Denn jeder gelaufene Kilo-
meter bringt bares Geld fiir einen
gemeinniitzigen Zweck.

Um die Teilnahme nicht von
der korperlichen Fitness abhén-
gig zu machen, umfasst der AZ/
WAZ-Pfingstlauf vier Liufe mit
unterschiedlichen ~ Streckenldn-
gen: ,So kénnen Laufanfinger, 4l-
tere oder junge Menschen genau-
so mitmachen wie trainierte Aus-
dauersportler®, betont AZ/WAZ-
Projektmanagerin Melissa Teg-
tmeier. Zur Auswahl stehen Dis-
tanzen von drei, finf, zehn und
21,5 Kilometern Lange.

Jeder Lauf wird von einem

Dirk Lauenstein,
Vorstand Audi BKK
FOTO: (C) INA WOBKER

Michael Kamsties, Werkslei-
tung Verkauf EGGER FoTo: PRIVAT

Unternehmen unterstiitzt: Die
Partnerschaft fiir den Lauf iiber
die Halbmarathon-Distanz von
21,5 Kilometern hat auch in die-
sem Jahr die Audi BKK iibernom-
men, Partner fiir den Zehn-Kilo-
meter-Lauf ist der Frischmarkt
Gifhorn, fiir den Fiinf-Kilometer-
Lauf ist die Gifhorner Firma Eg-
ger Kunststoffe am Start und der
Drei-Kilometer-Lauf wird unter-
stiitzt von der Wolfsburger Allge-

,Laufen ist fUr alle Altersklas-
sen eine sehr gute Moglich-
keit, die eigene Gesundheit zu
starken und zu erhalten. Als
Audi BKK wollen wir Men-
schen motivieren etwas flr die
eigene Gesundheit zu tun. Der
Pfingstlauf ist daher ein tolles
Angebot an alle, die neben der
sportlichen Herausforderung
gleichzeitig etwas fur den gu-
ten Zweck tun mochten. Wir
sind daher sehr gerne mit da-
bei

L9 o

FOTO: DOLGACHOV/123RF

meinen Zeitung und der Aller-
Zeitung.

Und so funktioniert's: Teilneh-
mende laufen die von ihnen zuvor
gewihlte Distanz im Aktionszeit-
raum vom 22. bis 26. Mai in mog-
lichst kurzer Zeit. Thre Zeit mes-
sen die Liuferinnen und Laufer
selbst per Fitnesstracker-Uhr
oder Smartphone-App. Die per-
sonliche Bestzeit wird dann per
Screenshot oder Foto tUber den

Waldemar Werner, Inhaber

Frischmarkt Gifhorn

,Der AZ/WAZ-Pfingstlauf ist bei EGGER fester Bestandteil des
Engagements flr ein gesundes Arbeitsumfeld und soziale
Verantwortung. Als regionaler Arbeitgeber in Gifhorn Uber-
nimmt das Unternehmen die Startgebuthren fiir teilnehmende
Mitarbeitende und spendet zuséatzlich fnf Euro pro gelaufe-
nem oder gewalktem Wettkampfkilometer flir regionale sozia-
le Projekte. Ganz im Sinne von Sebastian Kneipp, der sagte:
,Gesundheit bekommt man nicht im Handel, sondern durch

den Lebenswandel.“

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

AudiBKK COOD E EGGER

untenstehenden QR-Code hoch-
laden und flief3t ins Ranking ein.

Besonderer Ansporn, um Voll-
gas zu geben: Es gibt einen Ge-
winner in jeder Streckenkategorie
und die oder der Erstplatzierte in
der jeweiligen Kategorie darf spé-
ter entscheiden, an welche ge-
meinniitzige Organisation das
Geld ,.ihres* oder ,,seines” Laufes
gespendet wird. Wer mitmacht
bei diesem Charity-Lauf, tut also
nicht nur sich und seinem Kérper
etwas Gutes. Ubrigens: Fiir jeden
gelaufenen Kilometer spenden
AZ und WAZ 50 Cent. Je mehr
Laufer, desto mehr ist also am En-
de in der Spendenkasse.

»Mit unserem Pfingstlauf
méchten wir nicht nur mehr Be-
wegung in den Alltag moglichst
vieler AZ/WAZ-Leserinnen und
-Leser bringen, sondern am Ende
der Aktion auch eine maglichst
grofle Summe an wohltitige Zwe-
cke spenden konnen'; hofft Melis-
sa Tegtmeier auf eine grofie Reso-
nanz.

Das ist der AZ/WAZ-
Pfingstlauf 2026

Worum geht es?

Melde dich fir eine Strecken-
lange (3, 5, 10 oder 21,5 Kilo-
meter) an und laufe diese so
schnell du kannst. Pro gelau-
fenem Kilometer spenden AZ
und WAZ 0,50 Euro.

An wen flieBt der Gewinn?

Die Lauferin oder der Laufer
mit der schnellsten Laufzeit in
der jeweiligen Kategorie darf
entscheiden, an welche ge-
meinn(tzige Einrichtung die
Summe gespendet wird.

Wer kann mitmachen?
Jeder, der Lust hat!

Welche Distanzen stehen zur
Auswahl?

3 Kilometer: AZ/WAZ Strecke
5 Kilometer: Egger Strecke

10 Kilometer: Frischmarkt Gif-
horn Strecke

21,5 Kilometer: Audi BKK
Strecke

Wann startet die Aktion?
Im Zeitraum vom
22. bis 26. Mai 2026

»Ich laufe selbst viel, weil es mir Gleichgewicht im Job
und im privaten Leben bringt. Ich unterstiitze solche

FOTO: PRIVAT

7

|
Melissa Tegtmeier, Projekt-
managerin AZ/WAZ

FOTO: PRIVAT

Veranstaltungen, weil ich dieses bessere Lebensgefiihl
auch weitergeben maéchte. Sport allgemein und in die-
sem Fal das Laufen, verbindet Menschen aus verschie-
denen Nationen und Kulturen und das ist es, was ich
hauptsachlich mit meinem Markt in Gifhorn mache seit
2013, Menschen aus verschiedenen Nationen und Kul-
turen zu verbinden, in dem die bei uns die Spezialitaten
kriegen, die sie aus ihrer friheren Heimat kennen. Mit
unserem Motto »Heute besser zu sein, als wir es ges-
tern waren« unterstiitzen wir den Pfingstlauf gerne.

,Der AZ/\WAZ-Pfingstlauf
steht fur Bewegung, Motiva-
tion und regionales Engage-
ment. Uns ist wichtig, Men-
schen fiir Sport und einen
aktiven Lebensstil zu begeis-
tern und gleichzeitig etwas
Positives fur die Region zu
bewegen. Dass dabei auch
lokale Projekte und Vereine
unterstitzt werden, macht
die Veranstaltung fiir uns be-
sonders wertvoll.“

WWW. ﬁ"’ ot

waz-online.de/ ja% F
pfingstlauf/
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WhatsApp Plus: Das steckt im
Bezahl-Abo

WhatsApp plant ein kosten-
pflichtiges Abo mit zusétzlichen
Design- und Sortierungsfunk-
tionen. Mit ,WhatsApp Plus“
sollen sich Chatlisten mit Klin-
gelténen und Hinweisen perso-
nalisieren und bis zu 20 statt bis-
her drei Chats fixieren lassen,
damit sie ganz oben in der Uber-
sicht angezeigt werden.

Weitere Funktionen, die der
Messenger in seinem Blog auflis-
tet:

e individuelle Klingelténe fiir
einzelne Kontakte (in der App
wihlbar)

e mehr Auswahl bei Design und

Symbolen fir die App: laut

«wabetainfo.com» gibt es 18

Farben als Hintergrund und

14 Optionen fiir das App-Icon

(ftr alle, denen die klassische

weifle Sprechblase mit Tele-

fonhorer auf griinem Grund
als Symbol zu langweilig ist)
zusdtzliche Sticker mit Spe-
zialeffekten

Zunichst ist das Plus-Abo fiir

= =

WeiBe Sprechblase mit Horer auf griinem Grund: So kennt man das WhatsApp-Icon - in der Plus-Va-

riante gibt es daflir mehr Optionen, etwa in Rot, Lila oder Schwarz.

die Android-Gerdte gedacht, Flachendeckend ausgerollt ist
nicht fiir iOS. Das konnte noch ~ WhatsApp Plus auch auf den
zu einem spateren Zeitpunkt fol-  Android-Geriten noch nicht. Es
gen, so wabetainfo.com. sei ,derzeit nur an ausgewéhlten

Gesundheit

FOTO: FABIAN SOMMER

Orten verfiigbar®

Wie ,wabetainfo.com“ be-
richtet, steht es bislang einer li-
mitierten Zahl von Nutzern zur

Verfiigung, die die neuesten
Updates fiir die App herunter-
geladen haben. In den nichsten
Wochen sollen dann immer
mehr Accounts die Option be-
kommen. Sie ldsst sich dann
unter ,,Einstellungen® - ,, Abos“
- ,WhatsApp Plus*“ aufrufen, so
der Messenger in seinem Blog.

Rund 2,50 Euro im Monat

Das Plus-Abo wird nur mit dem
WhatsApp-Messenger, nicht mit
der Business-App funktionie-
ren, so das Meta-Unternehmen.
Laut ,,Heise online“ und anderen
Fachmedien soll es in Europa
2,49 Euro monatlich kosten. Es
ist nur ein aktives Abo pro
WhatsApp-Konto moglich.

Und wird das Abo nun
Pflicht? Nein, erstmal nicht, wie
aus dem Supportdokument her-
vorgeht. Der Messenger mit sei-
nen zentralen Funktionen wie
Chatten und (Video-)anrufen
an sich soll kostenlos bleiben.
(dpa)

ANZEIGE

Extra Power fiir Muskeln und Gelenke

mit CBD-PLUS-KOMPLEX

Wenn Knie, Riicken oder Schultern belastet sind. Pflanzliche Hilfe dank innovativem (BD-PLUS-Komplex.

Die einen spiiren abends die Belastung des
Tages in Beinen, Riicken oder Schultern. Die
anderen kdmpfen mit verspannten oder mii-
den Muskeln nach einseitiger Belastung oder
Sport. Eine schnelle und spiirbare Versorgung
der strapazierten Korperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das neue Rubaxx
CBD Gel PLUS mit CBD-PLUS-KOMPLEX
mit 3-fach- Aktiv-Prinzip:

1. Aktivierung der Haut

Menthol ist dafiir bekannt, bestimmte Io-
nenkanile der Haut, die sogenannten TRPMS,
zu aktivieren. Menthol kann auflerdem die lo-
kale Mikrozirkulation erhohen.

2. Sofortiger Frische-Effekt

Durch die Stimulierung der Kilte-Rezepto-
ren in der Haut liefert Menthol ein sofortiges
angenehm kithlendes Frischegefiihl auf der
Haut. Perfekt ergdnzt wird der Vorgang durch
Minzol, welches das Frischegefiihl intensiviert.

3. Das Plus an CBD
Entwickelt von einem deutschen Forscher-
team, enthalt Rubaxx CBD Gel PLUS nun

1080 mg reines CBD und ist damit das hochst-
dosierte Gel in deutschen Apotheken. THC
ist dabei vollstindig ausgeschlossen, ebenso
wie unerwiinschte Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kombiniert mo-
dernste Geltechnologie mit einem intelligenten
CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch regelméfiges
Einmassieren koénnen Muskeln und Gelenk-
regionen gelockert und entspannt sowie die

Durchblutung gefordert werden.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz neu in der
Apotheke erhiltlich. Sollte es Thre Apotheke
vor Ort noch nicht vorritig haben, ist es in
wenigen Stunden fiir Sie abholbereit. Alter-
nativ ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch online

erhaltlich.

------------------ >---»

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

RubaXX ceocerius ’ Vi)
Y

www.rubaxx.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 e Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —

vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Okotourismus: Auf dieser
griechischen Insel gibt es keinen Miill

Echtzeit-Informationen zur Menge der recycelten Abfalle per App

uf der griechischen
Insel Tilos wird nahe-
zu jeder anfallende

Miill wiederverwertet. Das
macht sie zur ersten abfallfrei-
en Insel der Welt. Wie das
funktioniert und warum sich
eine Reise nach Tilos lohnt.

Nordostlich von Rhodos liegt
eine ganz besondere Insel. Denn
Tilos ist nicht nur ein Natur-
paradies mitten in der Inselwelt
Griechenlands, es ist auch die
erste  Okologisch nachhaltige
Insel im Mittelmeer. Das ,,Good
News Magazin“ geht sogar noch
einen Schritt weiter und nennt
Tilos ,,die erste abfallfreie Insel
der Welt*

Vor allem Deutsche sollten
sich hier besonders wohlfiihlen,
denn der Abfall wird auf Tilos
akribisch getrennt: Der einst
stinkende Miillberg wurde 2023
abgelost von einer modernen
Recyclinganlage, in der Miill di-
rekt auf der Insel wieder aufbe-
reitet wird und somit im Kreis-
lauf bleibt. Auf der Miilldeponie
landet seither kein Miill mehr.

So funktioniert der
Miillkreislauf auf Tilos

Wie funktioniert der fast voll-
stindige Abfallkreislauf? Nun,
Kaffee wird nur in mitgebrach-
ten Bechern zum Mitnehmen
ausgeschenkt, auch Wasser wird
nur in eigene Flaschen gefillt.
Plastiktiiten suchst du hier eben-
falls vergeblich. Zudem gibt es
keine kommunalen Miilltonnen
auf den Straflen, stattdessen

wird der Abfall direkt zu Hause
abgeholt.

Die Bioabfille werden zu
Diinger verarbeitet, recycelbarer
Abfall wird wiederverwertet
und nicht recycelbarer Miill

wird zur Energiegewinnung ge-
nutzt. Dann gibt es natiirlich
auch auf einer so kleinen Insel
wie Tilos - auf der tibrigens nur
800 Menschen leben - anderen
Abfall wie Elektrogerite oder
Textilien. Diese werden von den
Einheimischen repariert oder
fiir Kunstwerke genutzt und in
anderer Form wiederverwendet.

App soll Anreiz zum
Recyceln schaffen

Die Bewohnerinnen und Be-
wohner konnen sogar eine App

Ijié Insel Tiios wird auch als Zero—Wasté—InseI bezeichnet.

nutzen, in der sie Echtzeit-Infor-
mationen zur Menge der recy-
celten Abfille erhalten. Das soll
zusdtzlich zur Miilltrennung
motivieren.

Auch Touristinnen und Tou-
risten werden in dieses Projekt
eingebunden und erhalten di-
rekt nach der Ankunft auf Tilos
alle nétigen Infos. Dafiir wurde
direkt am Hafen ein sogenannter
»Point Zero* eingerichtet. Dort
gibt es auch nachhaltige Souve-
nirs, die beispielsweise aus Up-
cycling-Projekten stammen.

Doch nicht nur beim Thema
Miill ist die griechische Insel
Vorreiter: Tilos versorgt sich zu
fast 100 Prozent aus erneuerba-
ren Energien und ist somit ein
besonders beliebtes Ziel im
Okotourismus.

Das kannst du auf
Tilos entdecken

Die gesamte Insel ist ein Natur-
schutzgebiet, und du kannst hier
iiber 150 Vogelarten und {iber
650 Pflanzenarten entdecken.
Die Hauptstadt der Insel heif3t
Megalo Chorio und liegt rund
sieben Kilometer nordwestlich
vom Hafen. Hier findest du die
fiir Griechenland typischen wei-
fen Hauschen mit blauen Tiiren

und Fenstern sowie eine mittel-
alterliche Festung.

Etwas moderner ist es am Ha-
fen von Livadia, hier befinden
sich auch einige Hotels. Wenn
du einen Lost Place erkunden
mochtest, lohnt ein Ausflug in
das verlassene Dorf Mikro Cho-
rio, in dem seit den Siebzigern
niemand mehr lebt.

Hier findest du die
schonsten Strande von Tilos

Die Insel eignet sich auch wun-
derbar fiir einen entspannten
Strandurlaub. Es gibt sowohl
Sand- als auch Kiesstrande.
Wenn du schwimmen mochtest,
solltest du den Eristos Beach an
der Siiddwestkiiste ansteuern. Li-
vadia Beach ist der Hauptstrand
der Insel und befindet sich im
gleichnamigen Dorf. Sand und
flaches Wasser sind hier beson-
ders gute Voraussetzungen fiir
Familien mit Kindern. Etwas ab-
gelegener sind die Strande Skafi,
Lethra und Plaka, allesamt Kies-
strande.

An der Stelle mal ein kleiner
(oder eher grofSer) Fun Fact: Ti-
los ist der Ort, an dem die letzten
Elefanten Europas gelebt haben!
Die Zwergelefanten sind zwar
schon vor rund 4000 Jahren ver-
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schwunden, in der Hohle von
Charkadio kannst du aber im-
mer noch die Uberreste der Tie-
re besichtigen.

Natiirlich gibt es auch ein Ele-
fantenmuseum, in dem eine Pa-
ldontologiesammlung unterge-
bracht ist, samt Elefantenkno-
chen, Fotos und anderem Info-
material rund um die Ausgra-
bungen in der Hohle. Gleich
oberhalb der Hohle kannst du
zudem die Burg Mesaria samt
den Ruinen von Siedlungen und
byzantinischen Kirchen besich-
tigen.

So erreichst du Tilos

Tilos hat keinen eigenen Flugha-
fen, ist aber prima per Fihre von
Rhodos aus zu erreichen. Die
Uberfahrt dauert rund zwei
Stunden und kostet im Schnitt
24 Euro hin und zuriick. Vom
Flughafen Rhodos erreichst du
den Hafen mit dem Bus in einer
halben Stunde. Es gibt allerdings
nur wenige Uberfahrten pro
Woche nach Tilos, am besten
buchst du rechtzeitig online.

Weitere Informationen
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
tilos
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Warum Verbraucherschiitzer vor
Vertragsoptimierern warnen

»Lebensversicherung  erfolg-
reich zuriickfordern® oder ,,Bis
zu 200 Prozent mehr aus Ihrem
Vertrag holen - mit solchen und
dhnlichen Slogans werben soge-
nannte Riickabwickler oder
Vertragsoptimierer im Netz und
auf Social Media. Das Verspre-
chen: Wer sie beauftragt, kann
sich lukrativ etwa von seiner un-
geliebten Lebens- oder Renten-
versicherung trennen - ohne die
Einbuflen, die eine vorzeitige
Kiindigung zufolge hitte. Die
Verbraucherzentrale Hamburg
warnt allerdings, solche Ange-
bote in Anspruch zu nehmen.
»Der Erfolg ist ungewiss®, sagt
Verbraucherschiitzerin Sandra
Klug. Oft erhielten Verbrauche-
rinnen und Verbraucher nicht
einmal den Riickkaufswert, der
ihnen bei einer eigenhdndigen
Kiindigung zustiinde. Stattdes-
sen gebe es meist nur 75 bis 80
Prozent dessen, der Rest verblie-
be beim jeweils beauftragten
Anbieter. Die Versprechungen
der Dienstleister, gegeniiber
einer Kiindigung den einein-

halb bis zweifachen Wert he-
rauszuholen, sind Klug zufolge
iiberwiegend ,,heifle Luft®

Die Erfahrung der Verbrau-
cherzentrale Hamburg zeigt: Zu
dem ohnehin schon meist ver-
lustreichen Geschift kommen
nicht selten noch Anwaltskos-
ten und Kosten fiir versiche-
rungsmathematische ~Gutach-
ten, die Verbraucherinnen und
Verbraucher tragen missen.
Namlich dann, wenn mit dem
Versicherer iiber die Riickab-
wicklung verhandelt werden
muss.

Zum Hintergrund: Gegen
manche kapitalbildende Le-
bens- und Rentenversicherun-
gen konnen Versicherte Wider-
spruch einlegen und Vertrage
damit verlustfrei riickabwi-
ckeln. Das ist der Fall, wenn sie
bei Vertragsschluss fehlerhaft
oder unzureichend auf ihr Wi-
derrufsrecht hingewiesen wur-
den. Die Anbieter im Netz erkla-
ren aber hiufig jeden Vertrag
fiir widerspruchsgeeignet - und
irren damit. (dpa)

Vorsicht: Vertragsoptimierer werben im Netz und auf Social Media damit, die ungeliebte Lebens- oder

Rentenversicherung lukrativ abzuwickeln.

Medizin

FOTO: CHRISTIN KLOSE
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Arthrose ist die weltweit hiufigste Ge-
lenkerkrankung. Wenn sich der Knorpel
abbaut, kommt es zu Entziindungen im Ge-
lenk, die duflerst schmerzhaft sein kénnen.
Betroffene bendtigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung,.

Arthrose - die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Verschleiflkrank-
heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, reiben schlief3-
lich die Knochen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu Entziindungen, die wiederum
Schmerzen verursachen.

Arthrose beginnt auflerdem in vielen
Féllen damit, dass sich die Gelenke z.B. in
der Hiifte oder im Knie steif anfiihlen oder
anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank fliissigem
Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wissenschaft-
ler eine Fliissigkapsel entwickelt, mit
der Arthrose-Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen konnen. Das
Arzneimittel bietet 400mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten Fliissigkapsel.
Das Ergebnis: Spalt Forte wird doppelt so
schnell vom Kérper aufgenommen wie her-
kommliche Ibuprofen-Schmerztabletten.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

: Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom

menschlichen Kérper; Stand der Information: Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie
Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne érztlichen oder zahnérzt-
lichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht lénger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
o Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Gréfelfing

13730401_002426

Schwindel hat viele Gesichter

Betroffene berichten, was ihnen wirklich geholfen hat

Alles dreht sich, wie in einem Sog
zieht es einen nach unten und bringt
einen aus dem Gleichgewicht. Hinzu
kommt ein unsicheres Gefiihl in den
Beinen sowie Benommenheit. So er-
ging es auch Renate S.: ,Ich litt sehr
unter Schwindel und dem Unsicher-
heitsgefiihl, fiel auch manches Mal.“
Schwindelbeschwerden kommen gera-
de bei dlteren Menschen héufig vor und
kénnen Betroffene stark in ihrem Alltag
einschrdanken. Auch Brigitte A. litt un-
ter Schwindel: ,,Ich hatte alle méglichen
Mittel versucht, aber nichts half, bis eine
Bekannte mich auf Taumea (rezeptfrei,

Apotheke) aufmerksam
machte.”

Mit der Kraft
der Natur gegen
Schwindel-
beschwerden
Taumea enthilt
einen speziellen
Dual Komplex
- aus zwei natur-
lichen Arznei-
stoffen: Anamir-
ta cocculus kann

laut Arzneimittel-
bild Schwindel-

beschwerden wirksam lindern.
Gelsemium sempervirens setzt laut
Arzneimittelbild bei den typischen Be-
gleiterscheinungen wie Kopfschmerzen
und Ubelkeit an. Wichtig: Bei akuten,
plotzlichen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache abkldren.
Die Arzneitropfen Taumea sind gut
vertriglich und haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.

,Jetzt traue ich mich wieder, Fahrrad zu fahren.
Mein allgemeines Befinden ist besser. Ich habe
keine Angste mehr, einfach umzufallen.”

- Luise L. -

Fiir Inre Apotheke:

Taumea

1

: TAUMEA |
1

1

1 (PZN 07241184)

1

:

1

1

1

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus D\I D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homoo
pathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



16 | hallo Lokales

SONNABEND, 16. MAI 2026

Ehrwald - Nahe von Deutsch-
lands hochstem Berg eroftnet
ein neues Areal mit Abfahrten
fiir Mountainbiker. Der Bike-
park Zugspitze liegt auf der Ti-
roler Seite des Gipfels und bietet
drei Trails mit knapp einen bis
gut vier Kilometer Linge und
unterschiedlichen ~ Schwierig-
keiten.

Erreichbar ist der Park tiber

Neuer Bikepark 6ffnet nahe der Zugspitze

gut 20 Kilometer von Garmisch-
Partenkirchen entfernt. Die Er-
6ffnung ist fiir den 17. Mai ge-
plant. In den nichsten Jahren
sollen weitere Strecken dazu-
kommen.

Mit dem neuen Park baut die
Tiroler Zugspitz-Arena ihr An-
gebot fir Radurlauber weiter
aus, heift es vom Tourismusver-
band. Es ist der zweite Bikepark

schon in Lermoos-Biberwier,
nur wenige Kilometer von Ehr-
wald entfernt. (dpa)

Der Bikepark Zugspitze bietet
drei Trails mit knapp einen bis
gut vier Kilometer Lange und

unterschiedlichen Schwierig-

=k wliegh
oo R

die Ehrwalder Wettersteinbahn, in der Region, ein erster steht keiten. FOTO: NIKOLA RADOVIC

AnzeigenSpezial

Galaxy Tab A11+ fiir nur 1,— € sichern!
Mit AZ/WAZ Digital verlasslich informiert bleiben.

Gifhorn. Mit unseren attraktiven Bundle-
Angeboten verbinden Sie die digitale Aus-
gabe Ihrer Aller-Zeitung (E-Paper) mit ei-
nem hochwertigen Tablet von Samsung fur
ein modernes und komfortables Leseerleb-
nis. Sichern Sie sich jetzt das Samsung
Galaxy Tab A11+ fir eine einmalige Zuzah-
lung von nur 1,— € statt 199,— €. Als be-
sonderes Extra erhalten Sie fiir lhre Bestel-
lung eine Geldpramie in Hohe von 100,— €
geschenkt.

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

fur 1€

statt 127 €

+100€

geschenkt

Mit AZ/WAZ Digital bleiben Sie jederzeit
bestens informiert Uber das Geschehen in
Ilhrer Heimat und der Welt — und das sogar
schon am Vorabend ab 20 Uhr, wenn die di-
gitale Ausgabe von morgen bereits fir Sie
zur Verfligung steht. Das Tablet gehort nach
der Mindestlaufzeit von 24 Monaten lhnen
und ermoglicht es lhnen, flexibel zu Hause
oder unterwegs in gewohnter Qualitat zu
lesen. Darlber hinaus genief3en Sie unein-
geschrankten Zugang zu allen Artikeln,
Podcasts und Videos auf WAZ-online.de so-
wie in der App.

Wolishurger
Allgermeme

Dieses Angebot gilt sowohl fiir Neukunden
als auch fur Leser, die von der gedruckten
Ausgabe auf digitales Lesen umsteigen
mochten. Das Komplettpaket Samsung Ga-
laxy Tab A11+ inklusive E-Paper und Plus-
Inhalten und 100,- € Geldpramie ist fur
monatlich nur 45,90 € erhaltlich, zzgl. einer
einmaligen Zuzahlung von 1,- €. Die Min- |
destlaufzeit betragt 24 Monate. \
Bestellen Sie bis zum 27.07.2026 auf
abo.WAZ-online.de/jetztstarten oder
telefonisch unter 05171/406 176.

13992801_002426
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abo.WAZ-online.de/jetztstarten
oder telefonisch unter 05171/406 176
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Wissen, was Wolfshurg,
Gifhorn, die Region
und die Welt bewegt.

Aller-Zeitun
WoIfsburgerAIlgemeinge @

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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» STELLENMARKT

Freie Gebiete:

e Hillerse

e Dalldorf

e |eiferde

e Wedelheine
e Wasbduttel
e Meine

| GIFHORN
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» MINI- UND NEBENJOBS

Glockenpalast Museum sucht
Verstarkung! Seit der Wiedererdffnung
2023 haben wir den Gifhorner
Glockenpalast zu einem landesweiten

| touristischen Highlight entwickelt, das

Besucher aus der ganzen Welt anzieht.
Siehe auch Homepage Glockenpalast.
Angeboten wird ein Teilzeit Arbeitsplatz
(50%) mit abwechslungsreichen
Tatigkeiten wie die Betreuung von
Museum, Café, Kasse, etc., bei uns
macht jede/r/ alles. Arbeitszeit:
Mittwoch bis Sonntag 9:15 - 17:15 Uhr
50% (jede 2. Woche frei).

Bei Interesse melden Sie sich
umgehend bei Inhaber Horst Edler
unter 0170 9070 515. P.S.: Wir gehdren
NICHT zum Muhlenmuseum!

Reinigungskraft m/w/d fiir Meine
gesucht AZ: Montag - Freitag zeitlich
flexibel. Tel. Bewerbung: 0160/8860808
Hans Schulz Geb&udereinigung GmbH

Helfer fiir Hof und Garten gesucht, bei
bester Bezahlung. & 05364/1005

Suche Helfer fiir Haus, Hof, Stall und
Werkstatt in Grafhorst. Flex. AZ,
14€/Std. @& (0172) 3972037

> STELLENGESUCHE

Helfe im Garten, Laub, Unkraut usw., in
WOB/Umgebung @&0152/599 40 107

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Langj. Pflegekraft su. neue Aufgabe,
auch Nachtbereitschaft P< Z 147988

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ ANGEBOTE

> VW

Polo, 1.2, 4 T., schwarz, Bj. 12, TUV
neu, Bestzustand, Vollausstattung,
5.900€ @0152/11545982

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

14490801_002426

Verkaufe Vespa Roller 125 GTS
Tel. 0176-61927674

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir Gber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Unsere Fashion Week ist hier.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs fir
NIEDERSACHSEN

Unsere Jobs gleich nebenan.

» KFZ GESUCHE
» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
2 (05365) 88 66 F. H. Autohandel

12946901_002426

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Pulschel

@& (0800) 5890570

Fahrzeugankauf! Alles anbieten
Tel. 0173/6679148

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe gebr. Motorréader
auch defekt @& (0531) 8789370

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen 0152/25754905

Deutsches

+ Rotes

Kreuz

Hilfe, die
ankommt.

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

| Jetzt spenden!
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» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENVERKAUF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Erdgeschoss-Wohnung
Wolfsburg: Modernisierte 2-Zi-Whg, 54
m2Wfl, Balkon, EBK,Bj.1959, FW, B:114
kWh/(m?a), KI.D, KP 99.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» HAUSER

Wolfsburg: Haushilfte
Modernisiert, mit Do.Carport u. Garten,
158m?2 WHl, 5Zi, Keller, Bj.1952, FW, B:
116 kWh/(m?a), KI.D, 345.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

EFH in Ribbesbiittel ...

Mit Sonnenterrasse, 150m? Wil, 4 Zi,
Garten, Garage,Bj.1999, ZH Gas, V:131
kWh/(m?a), KI.E, KP 340.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Exklusives Haus mit 8 Zi

WOB: Mit WiGa+Kamin, 238_r_n2 WHl, 2
Béder, Garage, Bj.1999, ZH Ol, B: 109
kWh/(m?a), KI.D, KP 620.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Moderne Haushilfte ...
Rihen: Mit WiGa + Garage, 113m?2 Wfl,
4 Zi, Garten, Bj.2003, ZH Gas, V: 67
kWh/(m?2a), KI.B, KP 280.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Riihen mit viel Platz ...
Gr. Haus mit Einliegerwhg., 2:.3.9m2 WA,
7 Zi, Keller, Grg, Bj.1984, ZH Ol, B: 202
kWh/(m?a), KI.G, KP 349.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

OsloB: Gr. Doppelhaus
Auf 1.400m? Grdst, 250m? Wi, 8 Zi,
Sauna, 2 Grg, Bj.1953, ZH Gas, B:202
kWh/(m?a), KI.G, KP 389.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Resthof mit Wohnhaus
WOB: 170m? Wfl, groBes Nebengebau-
de, 7 Zi, 2 Bader, Bj.1903, ZH Ol, B:338
kWh/(m?a), KLH, KP 150.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

2-Fam.hs in Wolfsburg
Zentral, san.bed., 150m? Wil, 8 Zi, gr.
Garten, Keller, Bj.1961, ZH OI, B: 288
kWh/(m?a), KI.H, KP 280.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wolfsburg: Bungalow ...
Mit 2 Wohneinheiten, 140m? Wfl + 85m?
Anbau, 6 Zi, Garage, Bj.1971,FW, B:189
kWh/(m2a), KI.F, KP 275.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Mehrfamilienhaus Calberlah Verkauf
Zwei Wohneinheiten (230m?), vermietet.
Grundstiick 3444m?. Energieausweis
vorh. Preis 320tsd @ 017672548735

> ANLAGEOBJEKTE

Calberlah: Gepfl. MFH

Mit 3 Whgen, vermietet, 360m2 Wfl, 12
Zi, Keller, 3 Garagen, ca. 25.800,- ME
p.a., Bj.1968, EH Gas, B: 127
kWh/(m?a), KI.D, KP 465.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» GRUNDSTUCKE

Grundstiick 843 gm mit Blockhaus 45
gm am Tankumsee zu verkaufen. per
SMS ®01712661206

» IMMOBILIENKAUFGESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

WOB mit Balkon gesu.

Helle, gemiutliche Eigentumswohnung
mit 2 bis 3 Zimmern und mind. 70m?
von jungem Ehepaar gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Im Erdgeschoss ...

Dame im besten Alter sucht gepflegte
ETW im Raum GF in ruhigem Haus,
mdglichst im EG oder 1. Stock. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv.,, leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

» HAUSER

Umzug bis spéat. Herbst
Ingenieur zieht zuriick nach WOB wu.
sucht fiir sich u. seine Frau EFH, DHH
oder RH, bis max. 400.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Reihenhaus gesucht

In oder nahe WOB von Ehepaar und
Sohn Emil. Gern nur mit Terrasse + kl.
Garten, ein Stellplatz ware toll. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 550.000,- gesu.

Ehepaar mit 2 Toéchtern sucht gepfl.
Einfam.haus oder Bungalow mit mind.
5 Zimmern im Raum Wolfsburg. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht im Raum Meine
Ehepaar sucht Familienhaus, gern auch
DHH oder RH, mit mind. 90m? Wfl. und
kleinem Garten oder Terrasse. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Im LK Gifhorn gesucht
Controller und seine Frau suchen gepfl.
EFH, DHH oder groBziig. RH ab 100m?
Wfl im Landkreis Gifhorn. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Zum Modernisieren ...
Handwerker sucht solides Haus zum
Renovieren bis max. 200.000,-. Euro.
Gern mit Keller oder Garage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Mit PV-Anlage gesucht

Familie mit 3 Kindern sucht groBes 1-
od. 2-Fam.hs im LK Gifhorn mit mind.
5-6 Zi und gern 2 Badern. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Suche EFH, max. 140m? Wfl. mit kl.
Grdst, im LK GF, nur von privat.
@ 0176/51610153

» ANLAGEOBJEKTE

Mehrfam.haus gesucht

Zwei Brlider suchen als Kapitalanlage
u. Altersvorsorge ein gepflegtes MFH
mit mind. 6-10 Einheiten in gut
vermietbarer Lage im Raum GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedirftig
und alter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

» GRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.
@ 0176/ 15416372

» MIETANGEBOTE

> 1 ZIMMER /
APPARTEMENT

1 mobl. Zi. an Mann in WOB zu verm.,
WM 250,-€ & 05363/74222

» 2 ZIMMER

Isenbiittel, 50m2, 2 Zi., Ki.,
Keller, Blk., @0151/25784947

Bad,

» 3 ZIMMER

3 Zi.-DG-Whg. in Hankensblittel zu
vermieten, 90m?2. ®0160/97739654

3 Zi-Wohnung, Kii + Bad, in Tilau ab
sofort zu verm. @& 05833/1835

> 4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

Whg. im historischen Resthof, in
Grafhorst, 175m?, 8 Zi., EBK, 2 Bader,
Sud-Blk., Gartenanteil, teilbar in 2
Whg., 840,-€ KM. Kinder willkommen!
@ 0172/3972037

» HAUSER

Freistehendes Landhaus/ Fachwerk,
mit Garten, 135m? Wohnfl., 5 Zi., gr.
Badezi., Keller, Ausstattung: EBK mit
Geraten, Ol-Hz., B:253,1 kWh(m?*a),
Kamin, 2 gr. Terr., Carport und Raum fir
Fahrréader etc., KM 1000€ + Kt. 3 MM
@ 05379673 Xbl.hadamik@t-online.de

Immer wieder gute Unterhaltung und viele

Tipps um Reise, Freizeit und Erholung ...

... und eine gute Reise

halla..

> IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (0531) 38912355

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@ (0160) 96333244 gewerblich

£

Wenn das
Notigste fehlt.

Sie konnen das
Blatt wenden.

%
mn

caritas
international

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

Darm aus dem
Gleichgewicht)

Jetzt auf unserem

neuven YouTube-Kanal

ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:

www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by
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» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Suche stindig fir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mobel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir flhren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @ (0173) 6179306

Fernsehschrank drehbar, Nussbaum
Natur, VB @ 05362/52974

Essgeschirr 26 teilig € 50 VB®@
01745770737

» ALLES FURS KIND

Kinderflohmarkt und Tag der offenen
Tur im Kindergarten Ganseblimchen im
Sonnenweg 21, GF. Am 06.06.26 von
11:30-14 Uhr, Anmeldung flr 2m Tisch:
nailart.mara@gmail.com

» GARTEN

Hilfe fiir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iiber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

Wuzelfrasen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim & (0 53 71) 73 584

Gartenbauarbeiten aller Art
Hecken, Blische, Baume be-
schneiden, Beete, Unkraut, Pflan-
zen u. Rasenpflege, Rollrasen,
Neuanlagen

Gala Bau Krause:

a 0157 -7618 62 13

14662401_002426

Rollrasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle lhren Altrasen

Tel.: 01 71 - 413 66 25

» TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Kameras
Zubehor

Kaufe
Fernglaser
Tel.0179/1698142

Fotoapparate
und

» MUSIK

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht & (0172) 5427777

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe

Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-

bernstein, Schmuck, Milnzen, Blcher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @&(0152) 15790993

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk. Suche aber auch andere Modelle
Herpa, Brekina, Schabak, Minichamps
usw. auch groBe Sammlung.

@ 05361/55465

Kaufe Mobel Hausrat aus Omas
Zeiten Bilder Gemalde Geige Trompete
alten Modeschmuck usw. Tel.
0179/1698142

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht @ 01575 8919194

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fur
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@ 0152/18442823

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Pflaster/Zaun u. Malerarbeiten
aller Art, KI. u. gr. Flachen, Stol-
perfallen beseitigen. Zaun Abriss
und Neuaufbauten, Renovierung
und Trockenbau

Gala Bau Krause:

a 0157 -76 18 62 13

4662301_002426

» HOBBY UND FREIZEIT

Kaufe Briefmarken alte Postkarten
Munzen Modellautos alte Uhren sowie
versilbertes Besteck Tel. 0179/1698142

» KAMINE / SAUNA

Verk. Brennholz in 3m Léngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Kaminholz 0171-

4136625

abgelagert &

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

» MUSIKER/KLEINKUNSTLER/
MUSIKUNTERRICHT

alle
oder

Kaufe Musikinstrumente
Richtungen sowie Tonband
Plattenspieler Tel. 0179/1698142

» SPORT

28er Elektro-Bike, sehr gut erhalten,
250,-€ @ 05374/4264

» DIENSTLEISTUNGEN

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt fir
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach  Ziegel Dach  Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter fir
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung & 0163/9712845

Der Gartner

Baumfallung, Pflastern, Zaunbau,
Gartenpflege, Winterdienst, Hecken-
schnitt @05351/53487829

@ 0157/50283769

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung

jeglicher Art fiihrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

TOP-Clean GmbH: Reinigen I|hrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/ Vordacher fur gewerbliche
sowie private Haushalte @&(05361)
291824 X info@top-clean.org

Pflege lhren Garten, Hecke u. Badume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gardi-
nenreinigung @ (05361) 18 102 11

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

Anstrich und Tapezierarbeiten
fihrt aus: @& (01 71) 9 93 81 58 gew.

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Hiesiger
Dachdecker
hat noch
Termine frei:

* Dacharbeiten aller Art

auch Kleinauftridge

e Dachrinnenreinigung
2.50 € pro Ifdm

Tel.
05316183 6819

13861101_002426

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wochentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, maéhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
diingen und s&@en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Kostenlose Entriimpelungen und
Haushaltsaufldsungen bei Wiederver-
wendung, @ (0174) 2978098

"PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666
info@plate-umzuege.de
14728801_002426

Gartenbau-Ko6ppen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlckspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! &(0176)
61531056 o. @05371/6723367 gew.

Hilfe,

Deutsches

+ Rotes

Kreuz

die ankommt
drk.de/spenden

Im Gartenbereich ibernehmen wir die
Ausfiihrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@& (05363)98980

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m? flir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim
@&(05371)73584

Gr. Baume, kleine, krumme, schrége,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschéden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Haustechnik, Friihjahrsangebot 30%
Rabatt auf alle Malerarbeiten am Haus,
Keller, Fassade, Holz und Sockel.
@0163/9712845

BIRGIN GalLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen,
Zaune, uvm. @ 0176 23678008

Ubernehme Fliesenarbeiten zu fairen
Preisen. @&(05833) 9555115 oder
@&0170/5412865

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

& 0175/2127702
info@uener-putz.de

4335301_002426

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
@ (0160) 96333244 gewerblich

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

13658701_002426

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Streicharbeiten. Jiurgen Weil3
@ (01 57) 56 47 82 48

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfuhrung. AuBerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Bauelemente zu Herstellerpreisen!

Beratung und AufmaB  kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollladen,
Haustiren, Markisen, Terrassen-

Uberdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

Spiile Gartenbrunnen, auch
Reparaturen. @ 05 373 46 26

Bin gelernter Elektriker und repariere
alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen @ (0177) 4030444

Entriimpelung, Hausauflésung und
Umzug Tel. 0177-4030444

Mach es wie Bianca und Bjarne. Mach mit.
Fiir uns alle. www.duh.de/50jahre

@ Deutsche Umwelthilfe

Zéune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
Firma Goldhammer & 015251522210
www.goldhammer-zaune.eu

13649101_002426

> TIERMARKT

Colliewelpen mit Papiere aus
liebevoller Hobbyzucht suchen Ende
Juni ein neues Zuhause Tel 05175/7363

» VERSCHIEDENES

Wer hast Lust zum quatschen?
Katzenliebhaber gern melden
@ 0173/8512945

Damwild & Reh
@0163/

Kaufe Hirsch,
Geweihe & Abwurfstangen
8118894 bitte nur Anrufe

Schone Teiche in Neud.-Platendorf
650 - 3125m? Wasserflaiche 05378
/638 @0171/ 7742350

> UNTERRICHT

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std & (05363) 74222

> GESUNDHEIT

Mobile FuBpflege @0176-70361205

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

> FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

» SPORT / HOBBY /
SPIEL / VEREIN

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!

F-F-R Info unter: 05371 - 51755

privat




02.07. — 12.07.2026

BRAWO OPEN 2026

Jetzt Tickets sichern! www.brawo-open.de




