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Bald noch weniger Luf

www.hallogifhorn.de

Kostenexplosion:

SOMMER-BRUNCH

2. Juni - 31. August tiglich
von 12:00 — 14:30 Uhr
aufler Sa, So & Feiertage

pro Person 20,90 €

AL-DAR

Syrisches Restaurant
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rettung?

Einsatzzahlen von Rettungshubschraubern in Gifthorn sinken - Kerosin-Preis konnte Trend verschéarfen

Gifhorn. Rettungshubschrauber
landen immer seltener im Kreis
Githorn: Seit Jahren geht die
Zahl der Einsitze kontinuierlich
zuriick. Die angesichts des Iran-
Kriegs gestiegenen Kerosin-
Preise konnten den Trend noch
verschirfen, warnt die ADAC-
Luftrettung, die die beiden am
meisten im Kreis Gifhorn einge-
setzten Hubschrauber betreibt.
Keine Langeweile in der Ret-
tungsleitstelle im  Githorner
Heidland: Im vergangenen Jahr
hat sie 39.370 Einsdtze von
Feuerwehr und Rettungsdienst
koordiniert. Allein fiir den Ret-
tungsdienst waren es 20.948 Ein-
sdtze - vom internistischen Not-
fall bis zum Verkehrsunfall. An
3.792 Einsdtzen waren Notérzte
beteiligt. Und 236 Mal auch ein

Einsatz fiir den Rettungshubschrauber: Muss wegen der Kostenex-

plosion bei den Kerosin-Preisen bald tberlegt werden, wer noch

gerettet wird?

FOTO: SEBASTIAN PREUB

Rettungshubschrauber.

Zum Vergleich: 2019 waren es
480 Einsdtze von Rettungshub-
schraubern. Die Zahl ging tiber
396 in 2022 und 273 in 2024 auf
nun jene 236 zuriick. Ist ein Eng-
pass zu befiirchten? Landkreis-
Sprecherin Anja-Carina Rie-
chert gibt Entwarnung: ,Der
Riickgang ist vor allem auf ver-
inderte Arbeitsabldufe inner-
halb der Leitstelle zuriickzufiih-
ren, die zu einem effizienteren
Ressourceneinsatz fithren.“

Bleiben die Hubschrauber
bald aus ganz anderen Griinden
weg? Die ADAC-Luftrettung,
die jene am haufigsten im Kreis
Gifhorn eingesetzten Chris-
tophs (30 und 19) betreibt, be-

Fortsetzung auf Seite 2

Braunschweiger Straie 117 - 38518 Gifhorn
Tel. 05371-589400 - Info @aldar-gifthorn.com

www.aldar-gifhorn.de

Zustellung hallowochenende.de/zeitung-nicht-erhalten/ Geschaftskunden (05371) 808 -104/-116 Kleinanzeigen (0800) 1234-903 Redaktion (05371) 808-123

o

LUTZ

IMMOBILIEN

Demnéchst bei uns,
jetzt vormerken:

2-Familienhaus
in Lachendorf

nur 315.000 Euro’

ca. 196 m* Wohnflache
ca. 1.304 m? Grundstiick

2-Familienhaus
in Gifhorn
nur 250.000 Euro’

ca. 185 m®> Wohnflache
ca. 528 m? Grundstick

*22g\. 3,57% Maklercourtage

Jetzt auf Instagram
folgen fir mehr Updates

Lutz Immobilien

Oliver Lutz
Uber 25 Jahre Ihr Partner

far Immobilien

www.immolutz.de
GF « WOB ¢ BS
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(11=€0.80/1.01)
2291. €3.10/3.42
Pfand

versch. Sorten

(11=€0.50)
229l.€3.30
Pfand

5500201_002426

trinkgit

Giiltig vom 01.06. - 06.06.26

Hasserdder Pils
Kasten =20 x0,51/124 x 0,33 |

®

Mineralwasser

Kasten =12 x 0,75 |

49
o=

Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! « KW 23/26

Isenbiitteler Weg 43
GIFHORN

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Gerolsteiner
Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten=12x 11
(11=€0.50) 2zgl. €3.30
Pfand

Veltins Pilsener
versch. Sorten

Kasten =
20x0,51/24x 0,331

(1'1=€1.20/1.51)zzgl. €33.10/
3.42 Pfand

1 Kiste kaufen = 2 Flaschen
je 0,51/ 0,33 1 GRATIS (zzgl. Pfand)

Cuvée Rouge
36% / 30% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€8.56)

ANTRI

WUGE

Sinalco Limonaden
versch. Sorten

Kasten =12 x 11 (11=€1.01)
(11=€0.67) 2z9l. €3.90
22gl. €3.30 Pfand

Pfand

Wolters
versch. Sorten

Kasten =20x 0,5 |
(11=€1.20) zzgl. € 3.10 Pfand

Smirnoff Vodka Johnnie Walker Doppio

Red N° 21 Red Label Passo

37,5% Vol. Blended Scotch s versch. Sorten ‘
0,7 | Flasche Whiskey (&= 0,75 | Flasche
(11=€12.84)  Fam 40% Vol. ) (11=€6.65)

(11=€1.01)
2zgl. €3.90
Pfand

(11=€15.70) I

Wittinger Pilsner
Kasten =30x 0,33 |

FeldschlidBchen

Kasten =30x 0,33 |

0,7 | Flasche go= =y
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Bald noch weniger
Luftrettung?

Fortsetzung von Seite 1

richtet von erheblichen Kos-
ten-Problemen. Die Betriebs-
kosten seien in den vergangenen
Jahren wegen Personal-, Infra-
struktur- und Servicekosten
rund zehn Prozent pro Jahr an-
gestiegen.

Kerosin-Preis um 60 Prozent
gestiegen

»Ein Beispiel fiir aktuelle Kos-
tensteigerungen sind die Kosten
fiir Kerosin, die seit Beginn des
Irankrieges um 60 Prozent ge-
stiegen sind‘, sagt ADAC-Spre-
cher Alexander Machowetz.
»Das allein summiert sich bei
der ADAC Luftrettung auf meh-
rere Millionen Euro an Mehr-
kosten pro Jahr.“

Eine Flugstunde mit Chris-
toph 30 oder Christoph 4 zum
Beispiel, das sind die leichten
Eurocopter von Airbus, koste ak-
tuell 200 Euro, die grofleren Mo-
delle kimen auf 300 Euro, so Ma-
chowetz. Warum  schlagen
ADAC und andere Luftrettungs-
Betreiber jetzt Alarm? Die
eigentliche Ursache betreffe die
Refinanzierung der Kosten:
»Nach dem Reformgesetz soll

14360501_002426

die Vergiitung fiir die Leistungs-
erbringer gedeckelt werden - das
betrifft auch die Luftrettung.”

Dann wiirde sich die Vergii-
tung ,an der sogenannten
Grundlohnrate, das ist die Sum-
me der beitragspflichtigen Ein-
nahmen aller Krankenkassen-
mitglieder®, orientieren, erldu-
tert Machowetz. Die Konse-
quenz aus Sicht der ADAC-Luft-
rettung daraus: ,Wenn die Bun-
desregierung vor diesem Hinter-
grund die Vergiitungen fiir Luft-
rettung reduziert, miissen pers-
pektivisch Leistungen gestrichen
werden. Das bedeutet im Endef-
fekt, dass es tatsidchlich auch
Vorgaben geben miisste, wer
nicht mehr gerettet wird.*

Luftrettung finanziert sich
auch iiber Spenden

Die Luftretter befiirchten, dass
die Kosten bei ihnen hingen
bleiben. Sie arbeiteten gemein-
wohlorientiert und finanzieren
sich zum Teil aus Spenden, sagt
Machowetz. Sie hitten keine
Moglichkeit, Kosten auszuglei-
chen. ,Das bedeutet, sie sind ge-
zwungen, Leistungen zu redu-
zieren.“

o
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Schlosshof-Konzert ist
bereits ausverkauft

Unser Aller Festival 2026: Die Karten werden langsam knapp

Gifhorn. Nachste Woche eroff-
net das diesjahrige landkreiswei-
te ,Unser Aller Festival® Jetzt
melden die Organisatoren: Die
erste Veranstaltung ist bereits
ausverkauft, bei zweien werden
die Tickets knapp.

Erste ausverkaufte Events

Die britische Punkband New
Model Army tritt am Sonntag,
31. Mai, im Gifhorner Schloss-
hof auf. Das Open Air-Konzert
ist Publikumsfavorit 2026: Das
Ticketkontingent ist restlos aus-
geschopft. Wer den Auftritt von
Comedienne Rebecca Pap am
Donnerstag, 4. Juni, im Schul-
museum Steinhorst oder die Le-
sung von Mario Bekeschus am
Freitag, 5. Juni, im Kiinstlerhaus
Meinersen miterleben mochte,
sollte sich beeilen: Fiir beide Ver-
anstaltungen sind nur noch we-
nige Karten erhiltlich.

Das Festival wird am Freitag,
29. Mai, mit dem Open Air-Kon-
zert von Mo-Torres im Schloss-
hof erdffnet, einen Abend spiter
tritt dort Madeline Juno auf. Am

Dienstag, 2. Juni, folgt die Veran-
staltung ,,Zeiglers wunderbare
Welt des Fuflballs“ in der Stadt-
halle Wittingen, am Mittwoch, 3.
Juni, tritt Max Prosa in der St.
Georg Kirche in Jembke auf, und
am Freitag, 5. Juni, ist Jesper
Munk im Gifhorner KultBahn-

Inependent—Rock seit 1980: Das New Model Army-Konzert im
Schlosshof Gifhorn ist bereits restlos ausverkauft.

FOTO: RAVEN

hof. Tim Vantol am Samstag, 6.
Juni, im Gemeindehaus Um-
mern und die ,, Drei ??2“-Lesung
mit Christopher Tauber im
EventWerk Meine runden das
diesjahrige Programm ab. Wei-
tere Infos sowie Tickets gibt es
unter www.allerfestival.de.

2. = 12. Juli
OPEN

Jetzt Tickets sichern! www.brawo-open.de
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Sonderaktion

24 Stunden durch
das Wasser

Veranstaltung in der Allerwelle — Platze sind limitiert

Gifhorn. MTV Gifhorn und die
Allerwelle veranstalten vom 8. auf
den 9. August 2026 ein 24-Stun-
den-Schwimmen im Gifhorner
Freibad Allerwelle. Beginn und
Ende sind jeweils um 12 Uhr. Ziel
ist es, in dieser Zeit moglichst vie-
le Meter im Wasser zuriickzule-
gen - wobei der Spafl am
Schwimmen ausdriicklich im
Vordergrund steht. Auch beein-
trachtigte Teilnehmende sind
willkommen. Ehrenamtliche Hel-
fer zahlen die geschwommenen
Bahnen und vermerken sie auf
der Startkarte. Wer mehr als 1000
Meter zuriicklegt, erhilt eine Ur-
kunde. Einzelschwimmer konnen
in ihrer Altersklasse Gold-, Sil-
ber- und Bronzemedaillen gewin-
nen. Es gibt es einen Mann-
schaftswanderpokal, den Fami-
lienpokal und einen Nachtpokal
Zu gewinnen.

Wenn die normalen Badegiste
das Freibad gegen 20 Uhr verlas-
sen, wird der Grill angeheizt: Brat-
wurst und Brotchen stirken die

Der Schnappchenjager = 140 Litey
Angebote giiltig vom 01.06. bis 06.06.2026

Pool-Thermometer T

3.-

oot

Viele Bahnen schwimmen flr den guten Zweck.  FoT0: GERO GEREWITZ

Teilnehmenden fiir die Nachtstun-
den. Wer tibernachten mdchte,
darf auf der Liegewiese zelten. Am
Sonntagmorgen bietet das Bistro
von 8 bis 10 Uhr ein rustikales
Frithstiick fiir 11,50 Euro an, buch-
bar bei der Online-Anmeldung.
Fiir jeden geschwommenen Ki-
lometer spenden MTV Gifhorn
und die AOK Githorn jeweils 50
Cent an die Aktion ,,Alle Kinder
immer satt®. Die Pokale stiftet die

(1 Liter = 0.06 €)

2 Sack F 70

.,

—ca. 150 cm lang
-2 6cm

Volksbank Brawo.

Wer sich jetzt schnell anmeldet,
spart: Das Startgeld betrégt 12,50
Euro bei Anmeldung bis 31. Mai
2026, danach 15 Euro bis 2. Au-
gust 2026. An der Tageskasse kos-
tet die Teilnahme 17,50 Euro. Der
Allerwelle-Eintritt ist im Start-
geld enthalten. Infos und Anmel-
dung gibt es iiber den QR-Code
auf dem Veranstaltungsflyer und
auf der Website der Aller-Welle.

Pflanzerde

die richtige Erde fiir erfolgreiche
Neueinpflanzung, férdert das
Bewurzeln und sattes Griin

' )
Litep 9
()

1| Schwimmnudeln

— verschiedene Farben

bis 31.05.2026

Terrassen-
tiberdachungen Deckenlauftore
Glasoasen
Markisen

. 05351 424757
& vertrieb@gloger.com

Hltt. Motorsport Offnungszeiten:
Sa. 9-18 Uhr

So. 9-16 Uhr

320

V. Gloge

www.gloger.com

Made in Germany

Garagentore

EXFPERT

DER OLDTIMERMARKT IN EUROPA
Technorama Hildesheim
30.+ 31. Mai 2026

Rindenmulch

(1 Liter = 0.07 €)

RINDE.  RINDEN

Chlor-Mini-Tabs

— extra schnelllosliche Tabs
- ph-neutral/kalfrei
— fiir alle Wasserharten

10.-

1-kg-Dose

Fenster &
Rollladen
Kastenrolltore Schiebeanlagen
Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 21% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und iLogistik

Intex

— 15 Auslaufdiisen

Vierecksprenger

Ersatzfi Iter-Kartusche

— fir Poolfilterpumpen ‘ 5

¢

6- &

— Regulierung der Sprengerflache
— max. Beregnungsflache 200 m?

10.-

Wachstuchtischdecken

— verschiedene GrofRen
—140 x 100 cm- :
- 130 x 160 cm

-2 140 cm

je Stiick ab

Holzkohlebriketts

- 10 kg Packung
(1kg=1,-© srsres

Sommer-Scheibenklar

— fir die PKW-Scheibenwaschanlage
— (1 Liter = 0,50 €)

S-Liter-Kanister

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 * Meinersen, Hauptstraie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geoffnet.

16102001_002426

Hornspane

— ideal zum Pflanzen
von Balkon- und
Topfpflanzen
z.B. Geranien

(kg = 2,38 €)

2’5-kg- 5
Beutel o

N\ o Flugplatz
Lerchenkamp
31137 Hildesheim

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesblittel o Irrtimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.
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Was wirklich gegen Spam auf dem
Smartphone

Werbung, Umfragen, Betrug -
kommt heute alles iiber das
Smartphone ins Haus. Ob nun
per Anruf oder als SMS, iMess-
age, WhatsApp und Co.: das
nervt. Gut, dass man da selbst
schnell titig werden kann. Also
raus mit dem Blockier-Hammer.

Rufnummern blockieren
unter Android

Hier die Telefon-App aufrufen
und in der Anrufliste lang den
Finger auf dem entsprechen-
den Anrufeintrag in der Liste
driicken.

Im kleinen Optionen-Fenster-
chen jetzt «Blockieren oder
melden» wihlen und den An-
weisungen folgen. Fertig.

i0S: Rufnummer blockieren
auf dem iPhone

Wihlen Sie neben dem ent-
sprechenden Eintrag in der
Anrufliste der Telefon-App
das kleine «i»-Symbol aus.

Im folgenden Fenster unten
den Eintrag «Kontakt blockie-
ren» auswahlen. Fertig.

In den Einstellungen der Tele-
fon-App lassen sich Anrufe
von unbekannten Nummern
entweder komplett stumm-
schalten (Achtung, kann ja
doch auch mal wichtig sein)
oder man ldsst das Telefon
nach dem Grund des Anrufs
fragen. Dann erhalt man eine
Nachricht, wer dran ist und
kann selbst entscheiden.

Mehr dazu erklart Apple in

einem Supportdokument on-
line.

Rufnummern in SMS-App,
iMessage und WhatsApp
blockieren

hilft

\ i3

Oh, vielleicht Betriiger? Dann lieber nicht rangehen oder gleich blockieren. Viele Telefone warnen
auch schon vor eventuell betriigerischen Anrufen - so wie hier bei einem Test von Netzanbieter Voda-

fone im Jahr 2025.

ebenfalls oben rechts im Fens-
ter auf die drei Punkte, dann
auf «Mehr» und wahlt entwe-
der «Melden» oder «Blockie-
ren» aus. Auch WhatsApp
schldgt in der Regel bei unbe-
kannten Nummern schon vor,
sie zu blockieren.

e Apples Nachrichten-App fiir

e In der SMS-App von Android
im Chat oben rechts auf die
drei Punkte klicken, «Blockie-
ren und als Spam melden» aus-
wihlen, fertig. Haufig bietet
das Smartphone bei unbe-
kannten Nummern schon von
selbst an, sie zu blockieren.

e Im WhatsApp-Chat tippt man

FOTO: WOLF VON DEWITZ/DPA-MAG

SMS und iMessage kann man
auch blockieren. Dafiir tippt
man oben im Chat-Fenster auf
das Personensymbol oder die
Telefonnummer und wahlt im
nichsten Schritt unten «Kon-
takt blockieren» aus. Oder
man wahlt bei der ersten
Nachricht einer unbekannten

Nummer schon im Chatfens-
ter die Funktion «Spam mel-
den» aus.

Schlagen Sie zuriick:
Das macht Spammern
das Leben schwer(er)

Wer nicht nur blockieren will,

kann auch proaktiv Dinge unter-

nehmen, um Spam in Zukunft
etwas einzudimmen. Einmal
mit Vorsicht, mit Hilfe von

Frank - und einmal mit Formu-

laren.

 Vorsicht mit der Weitergabe
von Telefonnummern und an-
deren personlichen Daten, rat
die Bundesbeauftragte fiir den
Datenschutz und die Informa-
tionsfreiheit. Das hilft freilich
nicht gegen den Missbrauch
gestohlener Datensidtze, aber:
Muss man wirklich iiberall sei-
ne echte Telefonnummer an-
geben?

e Lassen Sie es Frank regeln.
Frank ist ein Dienst des Ver-
eins Digitalcourage und wer
seine Nummer angibt, kann in
vielen Fillen trotzdem Pakete
empfangen oder Tickets kau-
fen. Nur eben, dass dann im
Falle von Nummernmiss-
brauch Frank drangeht. Mehr
Informationen unter https://
digitalcourage.de/frank-geht-
ran
Und auch eine Behorde

kann helfen: Die Bundesnetz-

agentur hat auf ihrer Website
eine Vielzahl an Meldemdg-
lichkeiten fir diverse Szena-
rien - von Rufnummernmiss-
brauch tiber unverlangte SMS
oder anderen Spam. Wer die

Formulare ausfillt, hilft beim

stetigen Kampf gegen diese

Maschen. (dpa)

Es kiihlt ab!

Vorhersage

Fur Sonntag werden im Tagesverlauf Regen-
schauer und Gewitter erwartet. Dabei bleibt
die Luftmasse relativ warm. Zum Start in den
Juni wird es in der ndchsten Woche insgesamt
wechselhafter. Fraglich ist noch, wie stark die

Abkiihlung ausfallen wird!

Biowetter

Am Sonntag nehmen wetterbedingte Be- §
schwerden wie Kopfschmerzen, Mudigkeit |
und Abgeschlagenheit zu. Auf dem Speise-
plan sollte leicht Verdauliches stehen, um den
Kreislauf nicht zusatzlich zu belasten. Besser
sollte man auf Alkohol verzichten!

Bauernregel

Ist es klar an Petronell, messt den Flachs ihr

mit der Ell* (31.5.)

Das Wochenwetter wird
prasentiert von

1. SONNTAG
IM MONAT

SCHAU
TAG

) \ } 14-17UHR
Schulstrafle 23 ¢ 29399 Wahrenholz ¢ m-s-m.de

14492801_002426

U

Sonntag

BADER + WARME

-

Vollmond:

Sonne: Auf- und Untergang

5:08 Uhr 21:26 Uhr

31.05.2026

Montag

Dienstag

&

Mittwoch

Donnerstag
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Belastungskreislauf Psyche und Herz:
So durchbrechen Sie ihn

Herzkrankheiten wirken sich
nicht nur korperlich aus, son-
dern konnen auch die Psyche er-
heblich belasten. Darauf weist
die Stiftung Gesundheitswissen
im Vorfeld der European Mental
Health Week hin.

Korperliche Symptome wie
Brustschmerz und Atemnot sei-
en oft auch mit Angsten ver-
kntipft. Nach einer Diagnose
miissten sich viele Betroffene
einer neuen Lebenssituation
stellen, etwa wegen Einschrin-
kungen im Alltag oder Beruf.
Das konne seelische Anpas-
sungsprobleme zur Folge haben
- im Extremfall auch psychische
Erkrankungen mit unter ande-
rem folgenden Symptomen:

« anhaltende Angste

o Vermeidung von Anstren-
gung aus Angst vor Beschwer-
den

o Angst vor Nebenwirkungen
der Medikamente

« wiederkehrende Sorgen auf-
grund der Krankheit

« Konzentrations- und Schlaf-
probleme

Generellist die psychische Ge-
sundheit eng mit der Herzge-
sundheit verbunden, so die
Deutsche Gesellschaft fiir Kar-
diologie (DGK). Eine Depres-
sion oder andere psychische St6-
rungen gelten nicht nur als Risi-
kofaktor fiir die Entstehung
einer Herzerkrankung, sie kon-
nen auch deren Verlauf negativ
beeinflussen.

Was konnen Betroffene tun,
um einen solchen Teufelskreis
zu vermeiden?

Fachleute raten:

e Angste ansprechen: Wer an-
haltende Sorgen oder Nieder-
geschlagenheit iiber einen
Zeitraum von mindestens zwei
Wochen bemerkt, sollte das bei
behandelnden Medizinern of-
fen ansprechen, etwa in der
Kardiologie oder in der Haus-
arztpraxis. Sie konnen Be-
handlungsbedarf  feststellen
und Psychotherapie empfeh-
len.

¢ In Bewegung bleiben: Korper-
liche Aktivitat wirkt sich giins-

ody
i VLY

~

Die psychische Gesundheit ist eng mit der Herzgesundheit verbun-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

tig auf die Herzgesundheit aus.
Schon leichte, drztlich abge-
stimmte Bewegung kann also
helfen, Vertrauen in den eige-
nen Korper zuriickzugewin-
nen, die Stimmung zu verbes-
sern und Stress abzubauen.
Stress gezielt reduzieren: Ent-
spannungstechniken wie
Atemiibungen, = Meditation
oder sanftes Yoga konnen hel-
fen, den Korper zu beruhigen,
ebenso progressive Muskel-
entspannung nach Jacobson
oder autogenes Training. Um
herauszufinden, was einem
personlich am besten hilft, rét
die Deutsche Herzstiftung:
ausprobieren.

Austausch suchen: Selbsthilfe-
gruppen bieten die Mdglich-
keit, Erfahrungen zu teilen
und sich weniger allein zu fith-
len. Gruppen in der Néhe fin-
det man etwa tiber die Websei-
te der Deutschen Herzstiftung
(https://herzstiftung.de/ihre-
herzgesundheit/leben-mit-
der-krankheit/herz-selbsthil-
fegruppe). (dpa)

Braunschweig. Die Welt befindet sich
aktuell in einer Phase grofler Um-
briiche - und das macht sich auch auf
den Finanzmirkten bemerkbar. Der
Goldpreis ist ein deutlicher Indikator
dafiir: Seit Monaten erreicht er beein-
druckend hohe Werte, die viele Exper-
ten iiberraschen. Diese Entwicklung ist
kein Zufall. Geopolitische Spannungen,
weltweite Krisenherde, Handelskon-
flikte und wirtschaftliche Unsicherhei-
ten treiben die Nachfrage nach Gold als
sicherem Hafen fiir Investoren perspek-
tivisch weltweit in die Hohe.

Dabei sorgt die nervése Stimmung
an den Mirkten fiir spiirbare Kurs-
schwankungen. ~ Anleger reagieren
sensibel auf Nachrichten und politische
Entscheidungen, die Situation bleibt
volatil. Doch trotz dieser Schwankun-
gen ist eines klar: Das Kursniveau fiir
Gold liegt historisch hoch. Wer sich
mit dem Gedanken trigt zu verkaufen,
sollte diese einmalige Gelegenheit nut-
zen. Denn gerade jetzt lassen sich noch
immer aufergewdhnlich gute Preise er-
zielen — auch fiir kleinere Mengen oder

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Schmuckstiicke, die seit Jahren unbe-
achtet in Schubladen liegen.

Viele Menschen in Braunschweig und
Umgebung haben diesen Trend be-
reits fiir sich erkannt. Statt ungenutz-
ten Schmuck weiter zu verwahren,
verwandeln sie Erbstiicke, Zahngold
oder alte Miinzen in bares Geld. Diese
Entscheidung schafft oft dringend be-
notigte finanzielle Spielriume - sei
es fiir unerwartete Rechnungen, eine
Reparatur, den nichsten Urlaub oder
einfach als Plus fiir die Haushaltskasse.
Denn gerade in unsicheren Zeiten ist es
sinnvoll, stille Reserven zu mobilisieren
und den Wert der eigenen Edelmetalle
professionell bestimmen zu lassen.

Die  Niedersichsische  Goldborse
Braunschweig ist dabei IThr verliss-
licher Partner. Hier stehen Fairness,
Transparenz und exzellenter Service

im Mittelpunkt - Werte, die das Unter-
nehmen seit Jahren auszeichnen und
das Vertrauen unzihliger zufriedener
Kunden gewonnen haben. Wer mit
dem Gedanken spielt zu verkaufen, fin-
det hier die ideale Anlaufstelle: kosten-
los, unverbindlich und ohne vorherige
Terminvereinbarung kénnen Kunden
ihre Schiitze bewerten lassen.

Das Spektrum ist dabei breit: Ob eine
zarte Goldkette aus dem Nachlass, ein
Ring aus einer vergangenen Bezie-
hung, vergessene Ohrringe, Zahngold,
Miinzen oder sogar ganze Goldbarren
- beim der Niedersichsischen Gold-
borse Braunschweig wird alles sorgfil-
tig gepriift. Die erfahrenen Fachberater
nutzen modernste Analysetechnik, um
den Wert exakt und nachvollziehbar zu
ermitteln. Grundlage fiir die Bewertung
ist dabei immer der aktuelle Tageskurs.

So stellen wir sicher, dass unsere Kun-
den einen marktgerechten und fairen
Preis erhalten.

Eine Kundin hat ein Konvolut mit
einem schlichten Armband und ein
Paar Ohrringe verkauft - ohne grofle
Erwartungen. Nach der professionel-
len Priifung und Bewertung ging sie
mit {iber 2000 Euro in bar nach Hause.
Solche Erfolgsgeschichten sind bei uns
lingst Alltag. ,Viele ahnen gar nicht,
welchen Wert ihr alter Schmuck hat*,
erklirt das Niedersichsische Goldbérse
-Team. ,Gerade bei Erbschaften er-
leben wir immer wieder echte Uberra-
schungen. Es kommt vor, dass Kunden
mit Freudentrinen reagieren, weil sie
mit so viel Geld nicht gerechnet haben.”
Die Griinde fiir einen Verkauf sind
dabei so vielfiltig wie die Menschen
selbst. Manche wollen eine hohe

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

Nebenkostenabrechnung  begleichen,
andere das Auto reparieren lassen oder
sich einen langen gehegten Wunsch er-
fiillen. Auch romantische Anlésse spie-
len eine Rolle:

,S0 konnte sich ein Ehepaar endlich
den lang ersehnten Familienurlaub
leisten, indem es alten Schmuck ver-
kaufte, der seit Jahren ungenutzt in der
Schublade lag. Aus einem vergessenen
Erbstiick wurde so eine unvergessliche
gemeinsame Zeit. Hinter jedem Ver-
kauf steckt eine persénliche Geschichte
- und wir helfen Thnen dabei, daraus
etwas Schones zu machen.”

Als Partner von Heimerle + Meule,
einem der fithrenden deutschen Edel-
metallhindler, steht die Niedersichsi-
sche Goldbérse Braunschweig fiir Se-
riositit und hchste Qualititsstandards.
Diese Partnerschaft garantiert nicht nur

Anzeige
Niedersdichsische Goldbarse Braunschweig - lhre Chance: _
Jetzt Gold verkaufen und Spitzenpreise sichern! R
Schétze aus der Schublade? Machen Sie bares Geld daraus - fair, schnell und sicher! | -

Aktueller Goldkurs: 4.765,75 USD/Ounce

Hochstpreise, sondern auch ein Maxi-
mum an Transparenz und Vertrauen.
Die Abwicklung erfolgt diskret in mo-
dernen, einladend gestalteten Riumen,
in denen sich unsere Kunden wohl und
sicher fiihlen.

Ein besonderer Tipp: Zahngold wird
oft unterschitzt. Viele wissen nicht,
dass es neben Gold hiufig auch wert-
volle Metalle wie Platin, Palladium oder
Silber enthilt, die den Gesamtwert zu-
sitzlich steigern. Deshalb lohnt sich
eine professionelle Bewertung gerade
hier besonders. ,Viele sind erstaunt,
wie viel selbst kleine Mengen Zahngold
einbringen kénnen", betont das Nieder-
sichsische Goldbarse -Team.

Der anhaltende Goldboom zeigt, dass
jetzt der richtige Zeitpunkt ist zu ver-
kaufen. Inflation, geopolitische Un-
sicherheiten und die starke Nachfrage
von Anlegern und Zentralbanken trei-
ben die Preise weiterhin nach oben.
Doch niemand kann vorhersagen, wie
lange dieses Rekordniveau Bestand ha-
ben wird. Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, sollte daher nicht zdgern und
sich die aktuell hervorragenden Kondi-
tionen sichern.

In der Niedersichsischen Goldborse
Braunschweig setzen wir auf Ehrlich-
keit, Fairness und eine Beratung, die
auf die Bediirfnisse unserer Kunden
eingeht. Wir nehmen uns Zeit fiir jede
Frage und erkliren transparent jeden
Schritt der Bewertung. Am Ende steht
ein faires Angebot - und wenn Sie
mochten, die sofortige Barauszahlung.
Kommen Sie einfach vorbei und iiber-
zeugen Sie sich selbst. Machen Sie aus
ungenutzten Schitzen bares Geld - zu-
verlissig, seriés und zu Top-Konditio-
nen.

Die  Niedersichsische  Goldborse
Braunschweig - Vertrauen, Erfah-
rung und Hochstpreise fiir Ihr Gold.
Jetzt vom Rekordhoch profitieren!

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht nolwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher felefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zéghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

5926401_002426
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VON STEFAN LANGE

Wenn menschliche Intelligenz
nach den Auswirkungen Kiinst-
licher Intelligenz gefragt wird, ist
das Ergebnis seit vielen Jahren
relativ einheitlich: Rund zwei
Drittel sehen KI vorwiegend als
Chance, das dritte Drittel fiirch-
tet dagegen eher die Risiken.
Und etwa 80 Prozent der Befrag-
ten insgesamt erwarten Konse-
quenzen fiir die Gesellschaft.

Ein viel diskutierter Punkt
sind dabei die konkreten Folgen
von KI fiir die Arbeitswelt. Frisst
sie massenhaft Jobs? Braucht es
mehr Flexibilitit und weniger
Kiindigungsschutz? Die Stiftung
Familienunternehmen hat eini-
ge kluge Kopfe gebeten, sich da-
ritber Gedanken zu machen. Das
Ergebnis deutet darauf hin, dass
wichtige Debatten erst noch be-
vorstehen.

Seit zwolf Jahren hat die Stif-
tung 6konomischen und rechtli-
chen Sachverstand in einem wis-
senschaftlichen Beirat gebiin-
delt. Die Runde ist hochkaratig
besetzt und bringt unter ande-
rem regelmaflig ein Jahresheft
heraus. Eines der Beiratsmitglie-
der ist Ifo-Chef Clemens Fuest.
Er hat sich des Kapitels ,Wie ver-
dndert KI Wirtschaft und
Arbeitsmarkt?“ angenommen.

Die zusammenfassende Ant-
wort fallt verbliiffend ehrlich
aus: So ganz genau weifl Fuest es
auch nicht. Uber die Frage, ob
die Nachfrage nach Arbeit zu-
oder abnehme und wie verschie-
dene Titigkeiten oder Jobs da-
von betroffen seien, bestehe ,er-
hebliche Unsicherheit, erklart
der Spitzen6konom mit Blick auf
die Datenlage. ,Da ist vieles of-
fen, weil es neu ist.”

Gleichzeitig nimmt Fuest mit
dieser Einschitzung allen den
Wind aus den Segeln, die KI pau-
schal fiir eine Bedrohung halten.
Der Leiter des Ifo-Instituts will
einerseits nicht ausschlielen,
dass es in bestimmten Bereichen
zu einer geringeren Nachfrage
nach Arbeitskriften kommen
kann. Doch KI kann Fuest zufol-
ge gleichzeitig dazu fithren,
»dass ganz neue Tiétigkeiten und
Arbeitsplitze entstehen®

Der Blick auf eine Studie aus
den USA zeigt sogar, dass Altere
auf dem Arbeitsmarkt der Zu-
kunft woméglich bessere Chan-
cen haben konnten. Demnach
ging die Beschiftigung bei den
22- bis 25-Jahrigen in stark KI-
exponierten Berufen wie der
Softwareentwicklung und dem
Kundenservice deutlich zuriick.
»Erfahrene Beschiftigte“ in den-
selben Berufen verzeichneten

KI als Gefahr fiir den
Kiindigungsschutz

Frisst Kunstliche Intelligenz massenhaft Jobs? Uber Risiken sind sich Experten uneins

hingegen eine stabile oder wach-
sende Beschiftigung - was so
auch fir Menschen in geringer
exponierten Berufen galt, etwa
der Pflegehilfe.

Beiratsmitglied Kay Wind-
thorst — er ist unter anderem
Professor fiir Offentliches Recht

an der Universitit Bayreuth -
lenkt die Aufmerksamkeit in
diesem Zusammenhang auf
einen Aspekt, der in der Debatte
iiber den Nutzen oder Schaden
von KI im Hintergrund lauert.
sWir miissen Ausbildung kom-
plett neu denken®, sagt er. Wenn

FOTO: MATHEUS BERTELLI/PEXELS

man nichtan alten Berufsbildern
festhalten konne, ,,brauchen wir
natiirlich auch Anderungen bei
der Ausbildung Von einer Um-
setzung sei man aber noch sehr
weit entfernt.

Fuest sieht die Politik in der
»gesamtgesellschaftlichen Ver-

antwortung, dass die Chancen
von KI genutzt werden kénnen
und die Risiken abgefedert wer-
den® Eines der wichtigsten Fel-
der ist dem Ifo-Chef zufolge da-
bei die Arbeitsmarkt- und Bil-
dungspolitik. ,Die Politik muss
Weiterbildung, =~ Umschulung
und lebenslanges Lernen for-
dern - sowohl durch finanzielle
Anreize als auch Ausbau 6ffent-
lich  verfiigbarer =~ Weiterbil-
dungsangebote mit hoher Pra-
xisrelevanz®, schreibt der Wirt-
schaftswissenschaftler. Der The-
menbereich hat allerdings eine
Kehrseite, die nicht jedem gefal-
len diirfte.

Innovationsfahigkeit erforde-
re auch die Moglichkeit, Be-
schiftigung bei Bedarf schnell
auf- und abbauen zu koénnen,
heiflit es in dem Jahresbericht.
Und weiter schreibt Fuest: ,Da-
her ist zumindest fiir hher Qua-
lifizierte eine Lockerung des
Kiindigungsschutzes ~ notig.”
Sakrosankt ist ein solcher Schritt
keineswegs. SPD-Chef Lars
Klingbeil etwa brachte kiirzlich
erst eine Lockerung des Kiindi-
gungsschutzes in seiner soge-
nannten Grundsatzrede bei der
Bertelsmann-Stiftung ins Spiel.

Der ehemalige Verfassungs-
richter und heutige Professor fiir
Offentliches Recht an der Uni
Bonn, Udo Di Fabio, stiitzt diese
Idee. ,,Fakt ist, dass die soziale Si-
cherheit, die der Kiindigungs-
schutz verspricht, erkauft ist
durch Kosten oder Verluste an
Elastizitdt im Arbeitsmarkt, was
gerade bei einer Neupositionie-
rung Deutschlands im interna-
tionalen Wettbewerb als Hin-
dernis gelten kann, schreibt er.

In schrumpfenden Bereichen
konnten Arbeitskrafte ,nicht
rasch genug zuriickgefiihrt und
in expandierenden Bereichen
nicht rasch genug oder risiko-
arm gewonnen werden®

»Arbeitnehmer sollen®, argu-
mentiert Di Fabio an anderer
Stelle, ,gewiss nicht den verdien-
ten sozialen Schutz verlieren,
aber Unternehmer auch nicht
ihre Moglichkeit einbiiflen, zu
griinden, zu wachsen und sich
an wechselnde Lagen anzupas-
sen’

Gefragt ist einmal mehr der
Gesetzgeber. Die Politik stehe, so
betont Di Fabio, nun vor der
Aufgabe, einen ,Entfaltungs-
raum® fir moglichst alle so zu
gestalten, dass die kreativen und
expansiven Potenziale einer
freien Gesellschaft ,nicht iiber
Gebiihr behindert und verschiit-
tet werden, weil das in der Sum-
me Freiheitsverlust fiir alle be-
deutet®
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Nana Mouskouris Brille hatte
einen weltberiihmten Gegner

Séngerin Nana Mouskouri hat ihr
berithmtes Markenzeichen, die
rechteckige schwarze Brille, nach
eigenen Angaben gegen promi-
nenten Widerstand durchgesetzt.
Als sie in den 60er Jahren mit dem
US-Singer Harry  Belafonte
(1927-2023) auf Tour ging, sei die-
ser namlich kein Freund der Brille
gewesen, sagte die 91-Jahrige der
»Neuen Osnabriicker Zeitung".
Mehrmals war sie zundchst auf
seinen Wunsch ohne Brille auf die
Biihne gegangen. Dann aber habe
die gebirtige Griechin ihm
schliefllich widersprochen: ,Ohne
Brille bin ich nicht ich selbst. Und
ich mochte auf der Bithne so sein
wie im Leben auch. Auflerdem hat
man da oben Lampenfieber. Wenn
man dann auch noch schlecht
sieht, ist es schrecklich. Entweder
singe ich mit Brille oder ich gehe.
Er wollte, dass ich bleibe und hat
die Brille nie wieder erwdhnt.*
Das Singen ist fiir Mouskouri, die
in Athen, Paris und Genf lebt und
auf eine mehr als 65-jahrige Musik-
karriere zuriickblickt, iibrigens eine

Exklusivam 13. Juni

von 10:00 bis 16:00 Uhr:
Live-Bingo mit dem ,Bingo-Baren”

so ernste Angelegenheit, dass sie
nach eigenen Angaben nicht unter
der Dusche singt. ,,Ich habe es mir
zur Gewohnheit gemacht, nur dort
zu singen, wo ich dem Gesang nicht
wehtue. Unter der Dusche geht es
schon wegen des Wasserrauschens
nicht und wegen all der Seifen und
Shampoos®, sagte sie weiter. Wenn
sie etwas zu erledigen habe, summe
sie vielleicht etwas vor sich hin -
»aber selbst das nur ein ganz kleines
bisschen.”

So wie frither konne sie nicht
mehr singen, sagte Mouskouri und
fithrte dies auf ihr hohes Alter zu-
riick. ,Ich war eine der gliicklichs-
ten Sangerinnen der Welt. Viele
Menschen haben mich geliebt. Das
hat mir immer Sicherheit gegeben.
Und jetzt bin ich sehr alt und kann
nicht mehr so singen wie friiher,
nur ein bisschen. Eines Tages ver-
lasst einen das Singen dann ganz.“

Zuletzt war Mouskouri auf dem
im Mirz erschienenen Gospelal-
bum von Nina Hagen mit dem ge-
meinsamen Song ,Never Grow
Old* vertreten. (dpa)

Volkswagen Energy Days? Bingo!
Feiern Sie mit uns die Volkswagen ENERGY Sondermodelle.

Am Samstag, 13. Juni, von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr steht bei uns alles im Zeichen der
Volkswagen ENERGY Sondermodelle. Es erwartet Sie ein Tag voller Unterhaltung,
Spannung und Spaf fir die ganze Familie.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Stand 05/2026.

FOTO: SINA SCHULDT/DPA/DPA-MAG

B VOLKSWAGEN
I ENERGY DAYS

Freuen Sie sich auBerdem auf ein besonderes Highlight im Programm: den ,Bingo-
Baren” Michael Thirnau, bekannt aus Radio und Fernsehen. Beim Bingo erwarten Sie
tolle Gewinne - mit ein wenig Glick sogar eine Kurzreise im T-Roc. Dazu gibt es leckere
Verpflegung und besondere Aktionen fiir GroB und Klein. Also gleich den Termin notieren
und dabei sein!

kdhi

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Kiihl GmbH & Co. KG
Wolfsburger StraBe 3, 38518 Gifhorn, Tel. 05371 8070, www.autohaus-kuehl.de

5813001_002426
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Beliebt unter Kraftsportlern:
Was bringt Kreatin?

Prallere Muskeln und mehr
Power an den Gewichten: Das
verspricht Kreatin. In Drogerie-
mirkten steht das Nahrungs-
erganzungsmittel oft neben
Proteinpulvern und auf sozia-
len Medien schworen Fitnessin-
fluencer darauf. Doch was ist
dran an den Versprechen?

Tatséchlich sind die Effekte
von Kreatin laut der Verbrau-
cherzentrale griindlich er-
forscht - und tiberzeugend. Im
Kraftsport gilt es aktuell als das
effektivste Nahrungsergén-
zungsmittel.

Erhohte Leistung im
Schnellkrafttraining

Vorab: Kreatin kann unser Kor-
per auch selbst bilden, und zwar
in Leber, Nieren und Bauch-
speicheldriise aus verschiede-
nen Aminosiuren. Im Energie-
stoffwechsel spielt es eine zent-
rale Rolle, vor allem wenn wir
kurzfristig viel Energie benéti-
gen. Beispielsweise im Fitness-
studio, wenn wir einige Male ein
schweres Gewicht bewegen.

Wer Kreatin supplementiert,
kann seine Kraftleistung daher
erhohen. Das gilt gerade im
Schnellkrafttraining, also bei
Ubungen, die maximale Kraft
in kiirzester Zeit fordern. Was
das konkret heifft: Man schafft
ein paar Wiederholungen mehr
oder kann etwas mehr Gewicht
bewegen. Hohere Trainingsrei-
ze wiederum kénnen zum Di-
ckenwachstum der Muskeln
beitragen.

Die Wirkung von Kreatin ist
zwar erwiesen, aber ...

\X

e

Ed

#

Kreatin ist kein Cheatcode — eher ein Upgrade: Fiir kurze, harte Belastungen kann es Leistung pushen. Ohne intensive Einheiten bleibt’s

nur Pulver.

Es gibt aber Einschriankungen,
auf die die Verbraucherzentrale
Bayern hinweist. So sind etwa
20 bis 30 Prozent der Anwender
von Kreatin sogenannte Non-
Responder, das heif3t, das Sup-
plement hat bei ihnen schlicht
keinen Effekt. Das liegt wahr-
scheinlich daran, dass sie von
sich aus bereits einen hoheren
Kreatin-Speicher im Korper ha-
ben als andere Menschen.
Zudem wirkt Kreatin nur,
wenn man es dauerhaft tiglich

einnimmt. Drei Gramm Krea-
tin am Tag gelten dabei als sinn-
volle Menge. Und: um wirklich
intensives Training kommt man
nicht herum, wenn man Verén-
derungen bei der Kraft und
Muskelmasse sehen will. Das
kann einem Kreatin nicht ab-
nehmen.

Was man beachten sollte,
bevor man Kreatin nimmt

Kreatin ist nicht fiir alle geeig-
net. Folgende Gruppen sollten

».
l‘ (’

es nur nach érztlicher Empfeh-

lung einnehmen:

e Menschen mit Vorerkran-
kungen, insbesondere der
Nieren

¢ Schwangere und Stillende

e Sduglinge, Kinder und Ju-
gendliche
Kreatin kann Magen-Darm-

Beschwerden verursachen. Wer

davon betroffen ist, kann die

tagliche Dosis auf mehrere Por-
tionen verteilen oder sie verrin-
gern, raten die Verbraucher-

FOTO: CHRISTOPH SOEDER/DPA-MAG

schiitzer. Weitere mogliche
Nebenwirkung sind eine Ge-
wichtszunahme durch Wasser-
einlagerungen, Kopfschmerzen

und Muskelkrdmpfe.
Beim Kauf sollte man darauf
achten, woher das Kreatin

stammt. Gerade bei Online-An-
geboten aus dem Ausland oder
bei unbekannten Anbietern
sollte man laut Verbraucher-
zentrale vorsichtig sein, da die
Produkte belastet oder gestreckt
sein konnten. (dpa)

Cervelat heiBgegart Makrele ohne Kopf
100g hergestellt aus 1209 F/e/sch kaltgerauchen‘ ausgenomme
=
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Termine

02.07. - 04.07.26
09.07.-11.07.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

21.06. - 26.06.26
30.08. - 04.09.26
06.09. - 11.09.26
20.09. - 25.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

06.09. - 13.09.26
04.10.-11.10.26

Preise pro Person

im DZ:

Zuschlag DZ als EZ:

Termin
19.09. - 27.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

13358001_002426

2% Frﬁhbucherrabatt *¥
rservice zubuchbar!

Haustii

Niederlande 3 Tage Busreise

André Rieu in Maastricht
Ein unvergesslicher Abend

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im ***Mercure Hotel DUsseldorf
Neuss

v 2 x Fruhstucksbuffet

« 1x Abendessen am Anreisetag

+ StadtfUhrung Dusseldorf

v Bootsfahrt auf der Maas

« Eintrittskarte Konzert André Rieu in Maastricht PK 4
« durchgehende Reisebegleitung

¥ PK3und1zubuchbar

559,- €*
o0-C

[talien 6 Tage Busreise

Limone am Gardasee
Ein Juwel unter den Alpenseen

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 5x Ubernachtung im DZ im **Hotel Garda Bellevue
(oder vergleichbar) in Limone

« 5xreichhaltiges Frihsticksbuffet mit warmen und kalten
Speisen

« 5x3-Gang-Wahlmeni am Abend mit Salatbuffet
v BegruBungsdrink

v freie Nutzung des AuBBenpools

« durchgehende Reisebegleitung

« Ausfluge Gardaseekustenfahrt, Venedig, Panroama-
schifffahrt, Seen-Fahrt inkl. Weinprobe zubuchbar

27.09.-02.10.26
04.10. - 09.10.26
11.10.- 16.10.26
18.10. - 23.10.26

a639,- €*
180,- € Reisecode: I-GAV

[talien 8 Tage Busreise

Toskana, Florenz & Pisa
Am Meer wohnen - Toskana erleben!

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum Sudtirol / Trento

v 5x Ubernachtung an der VersiliakUste im DZ im **Hotel
dei Tigll in Lidi di Camaiore

v 5x Fruhsttcksbuffet

v 4 x Abendessen an der VersiliakUste

« Besichtigung einer ,Fattoria“ inkl. Fahrt mit einem
Traktor, Abendessen mit Wein, Wasser und Kaffee

« Ausflug Siena und San Gimignano mit Reiseleitung
« StadtfUhrungen Siena, Florenz, Pisa und Lucca

+ durchgehende Reisebegleitung

« Insel Elba zubuchbar

a1049,- €*

1552

Frankreich

9 Tage Busreise

Provence - Languedoc - Lyon - Burgund
Frankreichs schonste Facetten erleben

« 1x Bootsfahrt auf dem
Canal du Midi in Carcas-
sonne

« 1x Eintritt (ohne FUhrung)
zur Burg und den Befesti-
gungsmauern des Chateau
Comtal in Carcassonne

« Ausflug Lyon mit Spazier-
gang durch die Altstadt

« Ausflug Beaune mit Rund-
gang

« Besichtigung der Senf-
fabrik (Moutarderie) Fallot
und Verkostung

« Rundgang durch Metz

« durchgehende Reise-
begleitung

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 1x U/HP in Besancon/DZ
« 3x U/HP in Orange/DZ

v 2x U/HP in Carcassonne/ DZ
v 1x U/HP in Lyon/DZ

v 1x U/HP in Metz/DZ

« StadtfUhrung in Orange

« Ausflug Saint Remy de Pro-
vence, Les Baux de Pro-
vence und Aix-en-Provence

« Ausflug Avignon, Pont du
Gard und Uzés

« Eintritt Pont du Gard

« Ausflug Nimes - Narbonne
- Carcassonne

1599,- €*
410,- € Reisecode: F-PLLB

Fordern Sie kostenlos
unseren Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

— — - Deutschland 5 Tage Busreise

Alles inklusive im Bayerischen Wald

Natur, Geschichte und Genuss
Leistungen « Panoramafahrt
Bayerischer Wald mit

Reiseleitung

« Besuch einer Glasblaserei

« Besuch einer Barwurzerei
mit Verkostung

+ Besuch Wildgehege und
Waldmuseum

« StadtfUhrung Regensburg

« Ausflug Béhmerwald und
Pilsen mit Reiseleitung

« Freie Nutzung von Hallen-
bad, Whirlpool, Sauna,
Dampfbad und Kneipp-
tretbecken

« Fahrt im Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ
im **Hotel ,Bayerischer
Hof" in Waldmunchen

« 4 x reichhaltiges Frih-
stUcksbuffet, 3 x Mittages-
sen im Hotel oder Lunch-
paket fur die Ausflige,
taglich Moéglichkeit zum
Kaffeetrinken im Hotel
(15:00 - 16:00 Uhr), 4 x
Abendessen als kalt-war-
mes Themenbuffet

« Taglich von 10:00 bis 22:00

Termine

22.06. - 26.06.26
27.09.-01.10.26

Preise pro Person

f * Uhr alkoholfreie Getranke, « durchgehende
o (B2 (e 629,- € Kaffee, Tee, Bier und Haus- Reisebgegleitung
EZ Eco: 709- € wein im Hotel

DZ Standard (nur im Juni):

649,- € Reisecode: D-BAWA

Italien 6 Tage Busreise

Lago Maggiore und Matterhorn

Mediterranes Klima - traumhafte Aussichten -
wunderschéne Landschaften

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

+ 1x Ubernachtung im Raum Schwarzwald mit Halbpension
v 4x UN im DZ im ** Hotel Villa Rosy in Premeno

v 4 x erweitertes Fruhstlcksbuffet

v 4 x Abendessen als 3-Gang-Menl mit Salatbuffet

« BegruBungscocktail

« 1x Musikabend in der Taverne des Hotels

« 1x DVD-Abend ,Lago Maggiore" im Hotel

« Ausflug Lago Maggiore mit Schifffahrt und Reiseleitung
« Ausflug Comer See & Luganer See mit Reiseleitung

« Ausflug Zermatt mit Zugfahrt und Reiseleitung

« durchgehende Reisebegleitung

Termine

08.07. - 13.07.26
07.09. - 12.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

819,- €*
10,- € Reisecode: I-LAGMA

Schottland 9 Tage Bus-/Schiffsreise

Schottische Highlands & Isle of Skye
Erleben Sie Schottland ,Pur”

Leistungen

« Fahrt im ***superior Royal-Luxusbus

« Fahruberfahrt Rottderdam-Hull und zurtck

v 2 x U/HP an Bord der P&O bzw. DFDS Ferries

+ 6 x U/HP in Schottland

« StadtfUhrungen York, Glasgow und Edinburgh

« Ausflug Isle of Skye

« FahrUberfahrt von Mallaig nach Armadale

« Besuch Whisky-Destillerie inkl. Eintritt und Verkostung

« durchgehende Reiseleitung wahrend der gesamten
Rundreise

+ gesamte Rundreise It. Reiseverlauf
1979,' €* v durchgehende Reisebegleitung

Termin
20.09. - 28.09.26

Preise pro Person

in DZ Innenkabine:

EZ Innenkabine: 2429-€
DZ AuBenkabine: 2079,- €
EZ AuBenkabine: 2489-€ Reisecode: GB-SCR1

Frankreich 7 Tage Busreise

Normandie & Bretagne
Frankreichs malerischer Nordwesten

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« 6 x Ubernachtung im DZ in Hotels der guten Mittelklasse
« 6 x FrUuhstUcksbuffet

« 6 x Abendessen als 3-Gang-MenU

+ durchgehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag

« Rundreise Rouen und Honfleur, St. Malo und Cancale und
Mont Saint Michel, Vannes und Carnac, Rennes und
Dinan, Festung von Fougéres und Chartres

« Besuch der Calvados-Destillerie Pére Magloire in
Pont-I “"Evéque inkl. Verkostung

« Eintritt Mont St. Michel
v Kurtaxe
+ durchgehende Reisebegleitung

Termine

16.07. - 22.07.26
13.08. - 19.08.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

1249, €*
=0 C

* zzgl. Treibstoffkostenzuschlag (nahere Infos online oder telefonisch)

HOB Besuchen Sie
uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. ** Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.
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Planbare OP steht an: Muss ich Urlaub nehmen?

Wenn es um medizinisch not-
wendige OPs geht, heifSt das
nicht immer, dass sie auch le-
bensrettend sind. Oft konnen
sie einfach dazu dienen, ein
Problem zu lindern oder zu ver-
hindern. Doch miissen Arbeit-
nehmer dann fiir die Zeit
Urlaub nehmen?

»Wer aufgrund einer medizi-
nisch notwendigen Operation
aus gesundheitlichen Griinden

nicht arbeiten kann, ist arbeits-
unfahig, erklart Alexander
Bredereck, Fachanwalt fiir
Arbeitsrecht. Da macht es auch
keinen Unterschied, ob die OP
lebensrettend, verschiebbar
oder planbar ist. Das heif3t, es
miissen keine Urlaubstage fir
die Prozedur und die darauffol-
gende Genesung genommen
werden.

Bei medizinisch notwendi-

gen Operationen gelten die glei-
chen Regeln wie bei einer aku-
ten Krankmeldung. Arbeitneh-
mer sollten den Arbeitgeber
schnellstmoglich iiber das Aus-
fallen und die voraussichtliche
Dauer der Krankschreibung in-
formieren. Um welche Art von
Erkrankung oder Operation es
sich handelt, muss und sollte
man nicht mitteilen, so Brede-
reck. (dpa)

Arbeitnehmer sollten den

Arbeitgeber schnellstméglich TN e =
uber die voraussichtliche Dauer | - R ‘f
einer Krankschreibung infor- L v q* ~ =
mieren ! l -

FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA-MAG i !\-

AnzeigenSpezial

Galaxy Tab A11+ fiir nur 1,— € sichern!
Mit AZ/WAZ Digital verlasslich informiert bleiben.

Gifhorn. Mit unseren attraktiven Bundle-
Angeboten verbinden Sie die digitale Aus-
gabe Ihrer Aller-Zeitung (E-Paper) mit ei-
nem hochwertigen Tablet von Samsung fur
ein modernes und komfortables Leseerleb-
nis. Sichern Sie sich jetzt das Samsung
Galaxy Tab A11+ fir eine einmalige Zuzah-
lung von nur 1,— € statt 199,— €. Als be-
sonderes Extra erhalten Sie fiir lhre Bestel-
lung eine Geldpramie in Hohe von 100,— €
geschenkt.

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

fur 1€

statt 127 €

+100€

geschenkt

Mit AZ/WAZ Digital bleiben Sie jederzeit
bestens informiert Uber das Geschehen in
Ilhrer Heimat und der Welt — und das sogar
schon am Vorabend ab 20 Uhr, wenn die di-
gitale Ausgabe von morgen bereits fir Sie
zur Verfligung steht. Das Tablet gehort nach
der Mindestlaufzeit von 24 Monaten lhnen
und ermoglicht es lhnen, flexibel zu Hause
oder unterwegs in gewohnter Qualitat zu
lesen. Darlber hinaus genief3en Sie unein-
geschrankten Zugang zu allen Artikeln,
Podcasts und Videos auf WAZ-online.de so-
wie in der App.

Wolishurger
Allgeme

Dieses Angebot gilt sowohl flir Neukunden
als auch fur Leser, die von der gedruckten
Ausgabe auf digitales Lesen umsteigen
mochten. Das Komplettpaket Samsung Ga-
laxy Tab A11+ inklusive E-Paper und Plus-
Inhalten und 100,- € Geldpramie ist fur
monatlich nur 45,90 € erhaltlich, zzgl. einer

Mehr Informationen auf
abo.WAZ-online.de/jetztstarten

1 'y T

oder telefonisch unter 05171/406 176
(=] et

einmaligen Zuzahlung von 1,- €. Die Min- [ .

. - ‘ ssen, was Wolfsburg, .

destlaufzeit betragt 24 Monate. \ Gifhorn, die Region ’ Aller-Zeitung @
Bestellen Sie bis zum 27.07.2026 auf und dic Welt bewegt. Wolfsburger Allgemeine

abo.WAZ-online.de/jetztstarten oder

telefonisch unter 05171/406 176.

13992801_002426

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Hatschi! Diese Blumen kommen bei
Heuschnupfen nicht gut an

Warum schiittelt einen zu Hause
aus heiterem Himmel das grofie
Niesen? Die Antwort konnte in
der Blumenvase zu finden sein.
Denn wer eine Pollenallergie
hat, kann auch auf Schnittblu-
men reagieren, die munter Pol-
len in den eigenen vier Winden
verteilen.

Zeigen sich allergische Anzei-
chen wie Halskratzen, Niesen
oder juckende Augen, sollte man
den Blumenstrauf$ aus dem Zu-
hause entfernen, rat der Deut-
sche Berufsverband der Hals-
Nasen-Ohrenarzte.

Diese beliebten Blumen
kommen bei Allergikern
nicht gut an

Am besten finden problemati-
sche Blumen aber gar nicht erst
den Weg ins Zuhause von Aller-
gikern. Wer also zum Muttertag
- oder zu einem anderen Anlass
- Blumen an jemanden mit
Heuschnupfen  verschenken
mdochte, sollte sie sorgfiltig aus-
wihlen. Oder im Blumenge-
schaft um eine moglichst aller-

BlumenstrauB3 als Aufmerksamkeit: Fiir Pollenallergiker sind Sorten wie Rosen geeignet.

gikerfreundliche ~Zusammen-
stellung bitten.
Welche Blumen kénnen prob-

lematisch werden? Wer bei-

spielsweise allergisch auf Beifuf3
reagiert, kann auch bei anderen
Korbbliitlern wie Sonnenblu-
men oder Goldrute allergische

Zu dieser Pflanzenfamilie
zahlen aufSerdem:
¢ Chrysanthemen
e Kamille
* Margeriten
e Astern

Auch auf diese Blumen sollten
Heuschnupfen-Geplagte besser
verzichten, rat die ,,Plants &amp;
Flower Foundation Holland*.

Gute Nachricht: Rosen sind
allergikerfreundlich

Wer einen Straufl zusammen-
stellen will, der nicht in der Nase
kitzelt, achtet am besten auf pol-
lenarme Blumen. Eine gute Wahl
sind laut der ,,Plants &amp; Flo-
wer Foundation Holland“:

e Rosen

e Pfingstrosen

e Nelken

e Gerbera

e Hortensien

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-MAG ¢ Lowenmaulchen

e Iris
Symptome zeigt, wie das Portal e Tulpen
»Klima Mensch Gesundheit“des e Clematis
Bundesinstituts fiir Offentliche e Orchideen
Gesundheit (BIOG) schreibt. (dpa)

Wir kaufen Ihre Wertgegenstinde - fair & zuverlissig!

ANTIKSTUBE WOLFSBURG DER TRODELPROFI

Mbobelankauf — zuverlissig und diskret
Wir kaufen Mébel aller Art — von Einzelstiicken bis hin zu kompletten
Einrichtungen. Jedes Objekt wird fachgerecht und marktenrecht
bewertet. Gerne besuchen wir Sie vor Ort und bieten eine schnelle,
transparente Abwicklung. Ihr seritser Partner fiir Mébelankauf.

Beistel hische Sekretir

Essaimmmische

Kronleuchter antike Wohnzimmerschriinke

Nur Hausbesuche!

Termin nach Vereinbarung!

Sekretir Sekretiir

Wir sind fiir Sie da —
(T [= S o]

Orientteppiche
in der Woche vom —

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
OL| (02(%/03| [04] |03
Juni 2026 Juni 2026 Juni 2026 Juni 2026 Juni 2026

Hausbesuche - diskret und zuverlissig

Geme besuchen wir Sie direkt bei lhnen vor Ort, um eine persénliche und
fachgerechte Begutachtung zu gewahrleisten. Dabei lesen wir grofiten Wert
auf Diskretion, Pinktlichkeit und eine transparente Beratung.

B Tel.: 0163/95 56 963

J® Rothenfelder Str. 25 38440 Wolfsburg

Der Trodelprofi — Sachverstand,
Integritit und diskrete Abwicklung

Der Trodelprofi erfiillt fiir eine professionelle und
vertrauenswiirdige Betreuung in samtlichen
Angelegenheiten rund um Antiquititen, Wert-
gegenstinde, Sammlerstiicke sowie komplette
Haushalts- und Nachlassldsungen.

Jede Bewertung erfolgt individuell, nachvollziehbar
und mit groBter Sorgfalt - mit dem Ziel einer
fairen und marktgerechten Preisgestaltung.

Gerne erfolgt die Begutachtung direkt bei lhnen
vor Ort. Hauubesuche werden diskret, zuverlissig
und nach vorheriger Terminvereinbarung
durchgefiihrt.

Sie profitieren von klarer Kommunikation,
verbindlichen Absprachen und einer effizienten
Umsetzung.

Durch ein etabliertes Netzwerk aus Fachhéndlern,
Sammlern und Auktionshiusern ist eine optimale
Weitervermarktung hochwertiger Objekte
sichergestelit.

Gerade bei sensiblen Themen wie Nachlass-
regelungen oder Haushaltsauflésungen legt der
Trodelprofi groBten Wert auf Diskretion,
EinfUhlungsvermogen und Professionalitit.

Der Trodelprofi — Ihr zuverlissiger Partner

fiir den Ankauf von Gegenstinden aller Art
sowie eine seriose und diskrete Abwicklung
direkt bei Ihnen vor Ort.

Nur Hausbesuche! Termin nach Vereinbarung!

Wir kaufen Ihre Wertgegenstinde -

fair, serios und unkompliziert!

15855201_002426

Tel.: 0163/95 56 963
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Europas grofdter Stausee erstreckt
sich tiber zwei Lander

85 Prozent der Seeflache liegen in Studportugal, der restliche Teil in Spanien

er braucht da noch
ein Meer? Der Al-
queva-Stausee lockt

mit Hausbootabenteuern,
Sandstranden und entziicken-
den Dorfern. Entdecke das
Idyll in Siideuropa.

Das satte Blau des Wassers
breitet sich vor den Augen aus,
das stark zerkliiftete, naturbelas-
sene Ufer verspritht einen
Hauch Abenteuer: Der Alqueva-
Stausee ladt ein zum Urlaub am
und auf dem Wasser. Wo sich
friher freies Feld mit Oliven-
baumen und Korkeichen er-
streckte, regiert heutzutage das
Wasser mit kleinen Buchten und
Inseln.

Der weitldufige See bildet mit
einer Linge von 85 Kilometern
und einer Uferlinie von rund
1100 Kilometern den grofiten
Stausee Europas. 250 Quadrat-
kilometer misst seine Oberfla-
che - der Central Park in New
York wiirde mehr als 71-mal hi-
neinpassen! 85 Prozent der See-
flache liegen in Siidportugal, der
Rest in der spanischen Extrema-
dura. Der reisereporter stellt dir
das Naturjuwel vor.

Der Geschichte des
Alqueva-Stausees

Der Alentejo im Siiden von Por-
tugal ist eine Region, in der Was-
sermangel immer eine Rolle
spielte. Das ersehnte Nass muss-
te her, um Land zu bewissern.
Und doch war es ein jahrzehnte-
langer Prozess, bis der Rio Gua-
diana aufgestaut wurde und da-
raus der Alqueva-Stausee ent-
stand.

Bereits in den 1950er-Jahren
wurde {iber den Bau nachge-
dacht und in den 1970er-Jahren
begannen erste Baumafinah-
men, die jedoch zum Erliegen
kamen und in Diskussionen um
das Projekt miindeten. Erst in
den 1990er-Jahren wurde das
Projekt final beschlossen. 2002
war es dann so weit: Der Stau-
damm wurde am 8. Februar fer-
tiggestellt.

Der See, der sich um kleine
Inseln windet und zahlreiche
Seitenarme aufweist, ist seitdem
ein Wassergarant fiir die land-
wirtschaftlich genutzten Fla-
chen der Region, sichert die
Trinkwasserversorgung  vieler
Menschen und ist Anziehungs-
punkt fiir Naturfans und Erho-
lungssuchende.

Aber der Bau fand nicht ohne
Konflikte statt. Denn weichen

mussten fiir das Riesenprojekt
nicht nur viele Olivenbiaume,
sondern auch ein ganzes Dorf
mit etwa 420 Einwohnerinnen
und Einwohnern: Luz. Alle 212
Hauser des alten Dorfes mussten
fiir den Bau des Sees abgebaut
werden, und mit ihnen die Kir-
che, Felder und Viehstille des
Dorfes. Es wurde zwei Kilometer
entfernt oberhalb am Ostufer
des Stausees als Aldeia da Luz
neu aufgebaut - die Hauser wur-
den originalgetreu rekonstruiert
von aufSen, aber teilweise im In-
neren renoviert.

Wihrenddessen kam es zu
Konflikten zwischen dem pro-
jektleitenden Unternehmen
EDIA und der Dorfbevolke-
rung. Heute ist das neu aufge-
baute Dorf auch ein beliebter
Anlaufpunkt fiir Reisende. Im
Museum ,Museu da Luz“ im
neuen Luz wird die schwierige
Geschichte des Dorfes doku-
mentiert, dessen Dorfstrafle
noch immer am Seeufer endet.
Die Storche sind mit der Um-
siedlung gut klargekommen und
nisten wie gewohnt auf dem Kir-
chendach.

Aktivitdten an und
auf dem Stausee

Eintauchen in das kiihle Nass
kannst du im stidportugiesi-
schen Teil des Alqueva-Stausees
besonders gut am Flussstrand
Praia fluvial de Amieira. Sand-

strand und Rasenflichen mit
Sonnensegeln und ein rund 28
Grad warmes Seewasser warten
auf Sonnenhungrige. Zur Ein-
richtung des Strandbades geho-
ren auch ein Picknickplatz, ein
Kiosk und ein Panoramarestau-
rant. Auflerdem koénnen SUP-
Boards sowie Kanus gemietet
werden.

Auch der Flussstrand Praia
Fluvial de Monsaraz bietet einen
schonen Sandstrandbereich,
Picknickflichen und ein Café
sowie einen Kinderspielplatz
und Infrastruktur wie Sonnen-
schirme, Liegen und Duschen.
Auch hier ist das Mieten von
Wassersportgeraten und Tret-
booten moglich. Beide Fluss-
strande sind fiir ihre ausgezeich-
nete Wasserqualitit mit der
Blauen Flagge ausgezeichnet
worden.

Um den See intensiv wirken
zu lassen und auch die Nacht auf
ihm zu verbringen, ist ein Haus-
boottrip ideal. Und der ist auf
dem Alqueva-Stausee in der Re-
gel ohne Bootsfithrerschein
moglich. Verschiedene Anbieter
wie Ferien auf dem Wasser oder
Nautic Tours haben im nauti-
schen Zentrum Amieira Marina
Boote fiir zwei bis zwolf Perso-
nen im Angebot. Ohne Schleu-
sen und mit dem Gefiihl der
endlosen See kannst du den
Stausee auf eigene Faust erkun-
den.

Foto: imago images/ Depositphotos

Dark-Sky-Schutzgebiet
Besonders beeindruckend wird
es am Alqueva-Stausee in der
Nacht. Dann beeindruckt das
Funkeln der Milchstrafle, die
man mit bloflem Auge sehen
kann. Die geringe Besiedlung
und kaum Lichtverschmutzung
machen das moglich, und be-
reits 2011 wurde das Gebiet als
Dark-Sky-Schutzgebiet an-
erkannt. Die nachtliche Idylle ist
fast jede Nacht zu bewundern,
denn an rund 300 Tagen im Jahr
herrschen rund um den Stausee
klare Sichtverhaltnisse und opti-
male Sternenguckerbedingun-
gen. Die umliegenden Gemein-
den leisten ihren Beitrag fiir den
gigantischen Nachthimmel und
reduzieren die néchtliche Be-
leuchtung auf ein Minimum.

Das schone Bergdorf
Monsaraz

Sechs Kilometer vom Alqueva-
Stausee entfernt liegt ein weite-
res Idyll versteckt: das Mittel-
alterdorf Monsaraz. Das 650-
Seelen-Dorf thront auf einem
Hiigel und wird dominiert von
weiflen Hausfassaden mit roten
Dichern, die in engen Gassen
stehen. Es gibt ein kleines Am-
phitheater zu entdecken und
eine Burg aus dem zwolften
Jahrhundert lockt mit dem Auf-
stieg zum Burgfried. Von beiden
Bauwerken aus schweift der
Blick weit iiber den zerkliifteten

Stausee. Bei Sonnenuntergang
ist diese Aussicht unschlagbar.

Wie es sich fiir ein Mittelalter-
dorf gehort, wird Monsaraz von
einer Stadtmauer umgeben und
neben der Burg bieten sich die
Kirche Nossa Senhora da Lagoa
und das Freskenmuseum fiir
einen Besuch an.

Oliven6lzentrum Moura

Wenige Kilometer vom Stausee
entfernt und ganz in der Néhe
der Talsperre lockt die Stadt
Moura mit ihrer Festung. Aus
dem Uhrenturm und dem
Wachturm der Festung eréffnet
sich ein toller Blick auf den See.
Und die umliegende hiigelige
Feldlandschaft, die von Oliven-
hainen durchbrochen wird, bie-
tet Aktivurlaubern zahlreiche
Wanderwege. Der Olbaum gibt
in der Stadt mit den weiflen
Héusern den Ton an: In einem
Schaugarten gedeihen verschie-
dene Sorten an Olivenbaumen,
ein Olivenolmuseum zeigt die
traditionelle  Olivenolherstel-
lung.

Mystischer Ort am Ufer

Eine ungewohnliche Sehens-
wiirdigkeit in Uferndhe ist das
Megalithbauwerk Cromlech von
Xerez, das sein Schicksal mit
dem Dorf Luz teilt: Es steht nicht
mehr an seinem Originalstand-
ort und wurde fiir den Stausee
verlegt. Das Monument befindet
sich in der Nahe des Klosters
Oradabei Monsaraz und besteht
aus rund 50 phallischen Stein-
blocken aus Granit, die als Qua-
drat angeordnet sind und einen
in der Mitte stehenden, grofen
Hinkelstein einrahmen.

Zwolf der hier angeordneten
Steine konnten nach topografi-
scher Untersuchung dem ur-
spriinglichen Cromlech von Xe-
rez zugeordnet werden, dessen
Ursprung auf das vierte oder
flinfte Jahrtausend vor Christus
geschitzt wird.

Beste Reisezeit

Zwischen April und Juni sowie
im September und Oktober
herrschen rund um den Alque-
va-Stausee die besten klimati-
schen Bedingungen, um am
oder auf dem See Urlaub zu ma-
chen.

Weitere Informationen
oc 1" findest du unter:
) www.reisereporter.de/
stausee
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Uberholen auf Landstrafden:
Wann das Risiko zu grof$ ist

Die Sonne blinzelt durch die Al-

leebaume und  romantisch

schldngelt sich die Strafle durch
die Landschaft und hinter der

Kurve ... lauert der Tod.

Klingt drastisch, ist aber viel
zu oft so. Langsame Fahrzeuge,
unibersichtliche Kurven,
Gegenverkehr und Uberholma-
nover - Landstraflen koénnen
schnell lebensgefahrlich werden.

Eine der haufigsten Unfall-
ursachen ist falsches Uberholen,
so der ADAC Hessen-Thiirin-
gen. Denn viele unterschitzen
die dafiir nétige Zeit und auch
die dafiir notige Strecke:

* So braucht man den Angaben
zufolge zum Uberholen von
Treckern oder Lastwagen hédu-
fig eine Strecke von mehreren
hundert Metern Lange.

e Kommt dann aber plétzlich ein
anderes Fahrzeug aus der
Gegenrichtung, kann es
schnell brandgefahrlich wer-
den.

® Wer iiberholt hat dann nur ein
kurzes Zeitfenster, um passend
zu reagieren. Je schneller der

Risiko LandstraBe: Um einen Trecker oder einen Lkw zu Gberholen,
braucht man eine Strecke von mehreren hundert Metern Lange.
Und mit Gegenverkehr wird es noch gefahrlicher.

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA/DPA-MAGL

Gegenverkehr fahrt, desto ho-
her das Risiko, so der Autoclub.
Ein Beispiel: Ein Auto fihrt
mit 100 km/h hinter einem 12
Meter langen Lkw, der mit 80

km/h unterwegs ist. Will der
Autofahrer tiberholen, hat er le-
diglich einen Tempounterschied
von nur 20 km/h. Bei einem Si-
cherheitsabstand von jeweils 50

Medizin

Metern vor und nach dem Lkw
braucht man rund 600 Meter
freie Strecke auf der Gegenfahr-
bahn.

So liberholt man sicherer —
und im Zweifel gar nicht:

® So schnell wie moglich: Wer
iberholt, sollte wesentlich
schneller sein als der zu Uber-
holende. Je schneller dieser
fahrt, desto schwieriger das
Unterfangen und riskanter.
Und die Hochstgeschwindig-
keit muss man dabei ja auch
einhalten.
Uberblick behalten: Vor dem
Ausscheren sollte mit einem
Schulterblick gepriift werden,
ob auch von hinten alles frei —
oder etwa ein anderes Fahr-
zeug einen bereits selbst tiber-
holen will.
Blinker setzen: Vor dem Aus-
scheren und vor dem Wieder-
einscheren muss man blinken,
um auf den Vorgang hinzuwei-
sen.
o Auf Gefahren achten: Bei Ein-
miindungen und Kreuzungen

aufpassen - andere Verkehrs-
teilnehmer rechnen nicht im-
mer mit Uberholenden auf der
Gegenfahrbahn.
¢ Abstand halten: Wer aufSerorts
Radfahrer und Fuflginger
tiberholen will, muss generell
zwei Meter Mindestabstand
halten.
Uberholverbote  bemerken:
Nicht immer werden diese auf
Landstrafen explizit mit Schil-
dern angezeigt und aufgeho-
ben. Auch an ganz gefihrli-
chen Abschnitten, etwa kurvi-
gen Strecken oder direkt vor
Kuppen stiinden héufig keine
solchen Verkehrszeichen. Das
erklare sich aus der eindeuti-
gen Gefahrenlage, notiert der
Club: «Die Strecke kann nicht
iiberblickt werden - daher darf
hier nicht iiberholt werden.»
Das Fazit des Clubs: Lieber
verzichten. Im Zweifel besser im-
mer weiter hinterherfahren, der
Zeitverlust sei meist minimal.
Wer auch nur minimal unsicher
ist, sollte bewusst aufs Uberholen
verzichten. (dpa)

ANZEIGE

Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex

Nervenschmerzen in den Griff bekommen

»Ich hatte Tag und Nacht Beschwerden in
beiden Fiiflen, Brennen und Taubheitsgefiihle,
beschreibt eine Schmerzgeplagte ihren Kum-
mer. Ein anderer Betroffener erzihlt, er habe
mysteridse ,,Schmerzen am ganzen Kérper*.
Wieder andere klagen iiber Schmerzen in
Riicken oder Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,Liegen ging gar nicht,
ich musste im Sitzen schlafen, weil ich sonst
nicht mehr aufkam.” Sehr weit verbreitet ist
zudem die Reizung des Ischias. Auch wenn es
so scheint, als wiirden die Betroffenen unter vollig
verschiedenen Beschwerdebildern leiden, so steckt
doch meist derselbe Ausloser dahinter: geschadigte
oder gereizte Nerven! Die Folge sind sogenannte
Nervenschmerzen.

Wie konnen Nervenschmerzen wirksam
behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie ist es besonders
wichtig, direkt an den Nervenschmerzen anzu-
setzen. Wissenschaftler suchten deshalb nach
einer Kombination spezieller Wirkstoffe, die an
mehreren Stellen im Korper mehrere Symptome
gleichzeitig bekdmpfen (sogenannter Multi-
Target-Komplex). Besonders beeindruckte die
Experten der natiirliche Arzneistoff Gelsemium
sempervirens. Er hat seinen Hauptansatzpunkt im
zentralen Nervensystem und kommt laut Arznei-
mittelbild bei scharfen, schieBenden Schmerzen

¥ {
Ischias-Schmerzen

langs einzelner Nervenbahnen in fast allen Teilen
des Korpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft zahlreichen
Schmerzpatienten helfen kann

Neben Gelsemium sempervirens ist es gelun-
gen, vier weitere spezifische Arzneipflanzen zu
identifizieren, die dhnliches Potenzial mit sich
bringen. Cimicifuga racemosa: Sie hat sich laut
Arzneimittelbild bei ziehenden und stechenden
neuralgischen Schmerzen sowie Taubheitsge-
fiihlen bewdhrt. Dabei entfaltet sie ihre Wirkung
gleich an verschiedenen typischen Schmerz-

punkten. Iris versicolor wirkt bei ziehenden,
reiflenden und brennenden Schmerzen im

. Hiftnerv bis zum Fuf. Cyclamen purpurascens

hat sich wiederum bei Schwere in den Fiiflen

' bewahrt. Bei ausstrahlenden Nervenschmerzen

sowie Beriithrungsschmerz kann laut Arzneimit-
telbild Spigelia anthelmia Abhilfe verschaffen.

»letzt kann ich mich wieder besser bewegen*

Inzwischen gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, welches genau diese
Kombination aus spezifischen Arzneistoffen in
einem besonderen 5-fach-Wirkkomplex enthilt.
Die Arzneitropfen sind in Apotheken unter dem
Namen Restaxil erhaltlich. Ein weiterer Vorteil:
Neben- oder Wechselwirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen Schmerzen geeignet.
Im Netz findet man zahlreiche positive Erfahrun-
gen von begeisterten Anwendern, so berichtet eine
Anwenderin: ,Dieses Mittel ist fiir mich die Wucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser bewegen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Inre Apotheke:

Restaxil ;
(PZN 12895108) |

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

| Resta il

Hamaopathisches Arzneimittel

Neuralgien
(Mervenschmerzen)

¥

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing
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Verivox: Balkonkraftwerke rechnen sich
immer schneller

Nicht nur besser, sondern auch
gunstiger: Das ist die Entwick-
lung, die Balkonkraftwerke in
den vergangenen fiinf Jahren
hingelegt haben, stellt das Ver-
gleichsportal Verivox fest. Denn
wihrend die Steckersolargerite
vor rund zwei Jahren nur maxi-
mal 600 Watt Einspeiseleistung
haben durften, diirfen sie mitt-
lerweile 800 Watt leisten. Noch
dazu seien diese leistungsfihi-
geren Gerdte inzwischen um
rund ein Drittel giinstiger als
ihre Vorginger. Das fiihrt dazu,
dass sich die Gerdte noch
schneller amortisieren konnen.

2021 kosteten Balkonkraft-
werke mit einer Leistung von
600 Watt laut Verivox-Daten
zwischen 600 und 1.200 Euro.
Mittlerweile liegen die Preise
fiir 800-Watt-Gerdte nur noch
bei etwa 400 bis 800 Euro.
»Dank der Massenproduktion
von Mini-Solaranlagen sind de-

ren Anschaffungskosten in den
vergangenen Jahren stark ge-
sunken®, sagt Thorsten Storck,
Energieexperte bei Verivox.

Einsparung kann etwa 150
Euro pro Jahr betragen

Unter idealen Bedingungen
konne ein solches Kleinstkraft-
werk mit 800 Watt Leistung pro
Jahr rund 760 kWh Strom er-
zeugen. Wer davon 60 Prozent
selbst verbraucht (456 kWh),
kann bei einem durchschnittli-
chen Strompreis von 32,8 Cent
je kWh rund 150 Euro pro Jahr
einsparen. So wiéren die An-
schaffungskosten nach etwa
drei bis fiinf Jahren wieder drin.
Léuft die Anlage 20 Jahre lang,
betragt die Ersparnis insgesamt
rund 3.000 Euro.
»Balkonkraftwerke konnen
sich haufig auch dann rechnen,
wenn die Bedingungen nicht
ideal sind - etwa bei ungiinsti-

sich auf lange Sicht aus.

ger Ausrichtung oder wenn ein
Teil des erzeugten Stroms nicht
selbst genutzt wird®, sagt Thors-

Machtspiele im Job: Warum
Frauen oft Kritik ernten

Hartes Auftreten im Job - das
wird oft unterschiedlich gelesen:
Was beim einen als Durchset-
zungsstérke gilt, wirkt bei der an-
deren schnell ,,zu viel“

Auch bei Machtspielen hilt
sich deshalb ein Klischee hartni-
ckig: Viele vermuten, sie gingen
eher von Ménnern aus. ,, Aber das
ist nicht der Fall, sagt Eva Boos,
Business- und Personal-Coach in
Berlin. Machtspiele gibt es in na-
hezu allen Branchen und aufallen
Ebenen - ob zwischen Fithrungs-
kriften und Teammitgliedern
oder unter Kolleginnen und Kol-
legen.

Auch Frauen hitten oftmals
eine Neigung zu Machtspielen,
aber gesellschaftlich werde das
Verhalten unterschiedlich bewer-

tet, so Boos. ,Ein Mann, der bei
einem Meeting laut wird und hart
durchgreift, gilt als leidenschaft-
lich. Eine Frau dagegen, die glei-
chermaflen auftritt und handelt,
als hysterisch.”

Andere Erwartungen
an Frauen

So sieht es auch der Arbeitspsy-
chologe Prof. Gerhard Blickle: ,,Es
gibt Doppelstandards in der Be-
wertung. Er weif von einem Fall,
bei dem ein Betriebsratsmitglied
zu einem Geschiftsfithrer sagte, er
wiirde ihm ,,die Bude abfackeln’,
wenn nicht dieses oder jenes im
Unternehmen geschieht. Der Ge-
schaftsfithrer habe darauf gelassen
reagiert. ,,Hétte ihm eine Frau die-
sen Satz entgegengeschleudert,

hitte der Geschiftsfithrer sehr
wahrscheinlich behauptet, sein
Gegeniiber sei hysterisch und vol-
lig tiberdreht®, so Blickle.

Von Frauen werde erwartet,
dass sie ,kooperativ und sozial
vertraglich auftreten und han-
deln’ so Blickle. Aber so miissten
auch Ménner agieren.

Die Forschung spricht in sol-
chen Fillen von ,Backlash®: Ge-
meint sind soziale oder 6konomi-
sche Sanktionen, wenn Men-
schen Rollenbilder verletzen. Et-
wa, wenn Frauen sehr selbstbe-
wusst, durchsetzungsstark und
fuhrungsorientiert auftreten. Stu-
dien beschreiben, dass identi-
sches Verhalten bei Frauen haufi-
ger negativer bewertet wird als bei
Ménnern. (dpa)

Wenn Frauen sich entgegen géngiger Rollenbilder sehr selbstbewusst und durchsetzungsstark prasen-
tieren, werden sie oft weniger sympathisch wahrgenommen.

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-MAG
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Strom vom Balkon kann sich lohnen: Dank Massenproduktion sind
Mini-Solaranlagen deutlich glinstiger geworden — und das zahlt

FOTO: STEFAN SAUER/DPA-MAG

ten Storck. In solchen Fillen
verlangere sich lediglich die
Amortisationszeit.
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Lage, Lage, Lage:

Aber auch wenig Ertrag
macht sich auf Dauer
Ausschlaggebend fiir den Er-
trag ist vor allem der Standort
der Anlage. Zeigt der Balkon
nach Siiden, sind die Module
leicht geneigt und gibt es keine
Verschattung etwa durch um-
liegende Baume, kann die
hochste Stromausbeute erzielt
werden.

Zeigt der Balkon hingegen
Richtung Norden und kénnen
die Module nur senkrecht an-
gebracht werden, kann der Er-
trag bei weniger als einem
Drittel des moglichen Maxi-
mums liegen. Selbst dann spa-
ren Balkonkraftwerke mit

ihrer Stromproduktion inner-
halb einer typischen 20-jéhri-
gen Lebensdauer aber noch
immer mehr Geld ein als sie
derzeit kosteten, so Verivox.
(dpa)

Magen-Darm-Erreger werden oft Giber Schmierinfektionen tbertra-
gen. RegelmaBiges Waschen und Desinfizieren der Hande schiitzt

daher vor Ansteckungen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

Magen-Darm zu Hause?
So schiitzt man sich vor
Ansteckung

Jemand im eigenen Haushalt ist

an einer Magen-Darm-Grippeer-

krankt? Um zu verhindern, dass
er oder sie andere in der Familie
oder WG ansteckt, kommt es auf
strenge Hygiene an, wie Gastro-
enterologin Petra Jessen sagt.

Die Medizinerin, die Vor-
standsmitglied des Berufsver-
bands Niedergelassener Gastro-
enterologen Deutschlands (bng)
ist, gibt folgende Tipps:

e Griindliches Hindewaschen
nach jedem Toilettengang, vor
dem Essen und nach Kontakt
mit der erkrankten Person. Zu-
satzlich gut: regelmiBig ein
Héndedesinfektionsmittel nut-
zen.

¢ Hiufig beriithrte Oberflichen
wie Tirgriffe oder Lichtschalter
desinfizieren.

¢ Die erkrankte Person kann eine
separate Toilette nutzen? Sehr
gut. Ist das nicht machbar, sollte

das Klo nach jedem Toiletten-
gang der erkrankten Person
griindlich gereinigt und desin-
fiziert werden - am besten von
ihr selbst. Putzt jemand anders,
kann sich die Person mit Ein-
weghandschuhen und einem
Mundschutz vor Ansteckung
schiitzen, so «gesundheits-
information.de».
* Nicht das gleiche Handtuch im
Badezimmer wie die erkrankte
Person nutzen. Ideal sind fiir
diese Zeit Einweghandtiicher.
Kleidung, Bettwische, Handti-
cher oder Waschlappen, die mit
Durchfall oder Erbrochenem
verunreinigt sind, gehoren bei
mindestens 60 Grad in die
Waschmaschine. «infektions-
schutz.de» rit aulerdem, auch
Geschirr, das die erkrankte Per-
son genutzt hat, in der Spiilma-
schine bei hochster Temperatur
zu reinigen. (dpa)
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Nichts zu lachen? Warum man es
trotzdem tun sollte

»Lachen ist die beste Medizin®:
So lautet ein bekanntes Sprich-
wort. Doch ist es wirklich so ein-
fach - was fir einen Unterschied
macht Lachen schon? Und wie
soll man sich iiberhaupt dazu
durchringen, wenn die Umstén-
de gerade wenig Anlass zur Freu-
de bieten?

Tatséchlich hat Lachen nach-
weislich positive Effekte auf Psy-
che und Gesundheit. ,Gerade im
Alltag und in schwierigen Zeiten
diirfen wir uns immer wieder be-
wusst fiir das Lachen entschei-
den’, sagt Inge Fechter, die zerti-
fizierte Lachyoga-Trainerin ist.

Dabei gehe es nicht darum,
»dass man Dinge weglacht oder
durch dierosarote Brille betrach-
tet”. Eher darum, die Perspektive
zu wechseln und sich die positi-
ven Effekte des Lachens gezielt
zunutze zu machen.

Was im Korper passiert,
wenn wir lachen

Egal, ob spontanes oder absicht-

liches Lachen: Im Korper stofit

das so einiges an, so Fechter. Was
dabei passiert:

e Der Korper schiittet mehr
Gliickshormone und weniger
Stresshormone aus

¢ Er bekommt mehr Sauerstoff

e Das  Herz-Kreislauf-System
wird aktiviert

e Das Immunsystem wird ge-
starkt

e Zahlreiche Muskeln kommen
in Schwingung und entspan-
nen sich dadurch
»Wenn wir lachen, werden be-

sonders die Gehirnbereiche akti-

viert, die fiir Kreativitat und In-
tuition zustdndig sind®, so Fech-

Esist vielleicht nicht das Erste, das
einem bei einer Trennung in den
Sinn kommt: Doch bei gemeinsa-
men Versicherungsvertrigen
kann sich der Schutz 4ndern -
und einer von beiden steht am En-
de schlimmstenfalls unwissent-
lich ohne diese Absicherung da.

Deshalb gehoren die Vertrage
auf den Priifstand, wenn Paare
sich scheidenlassen oder ihre ein-
getragene Lebenspartnerschaft
autheben. Darauf weist der Bund
der Versicherten (BdV) hin. Eine
zentrale Frage ist: Enthélt der
Vertrag Regelungen, die den Ver-
sicherungsschutz in so einem Fall
verdndern?

Bei gemeinsamen Versiche-
rungsvertrdgen muss man Kkliren,
wer sie iibernehmen oder auch

«uckmal, das Vilde it Iutig!»:

ter. Wer viel lacht, ist dabei oft
selbstwirksamer und handlungs-
fahiger, weil er eine gewisse Dis-
tanz zu dem entwickelt, was ihn
runterzieht.

Schon ein Lacheln kann
Unterschied machen

Deshalb ist Lachen in unerfreuli-
chen Situationen nicht nur er-
laubt, sondern sogar ausdriick-

S
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lich erwiinscht, findet Fechter.
»Natiirlich sind wir zuerst mit
anderen Emotionen beschaftigt.
Aber wir konnen uns jederzeit
sagen, ich schaue mal von der an-
deren Seite hin: Was bringt es
mir, wenn ich mit einem gebro-
chenen Bein das Lachen kom-
plett verliere?”; so die Lachyoga-
Trainerin.

Man muss ja auch nicht gleich

Gemeinsam lacht es sich am besten.

i.l\" 'R ;
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lauthals losprusten: ,,Ein sanftes
Lacheln, ein  beruhigendes
Schmunzeln, all das hat eine
Wirkung®. Denn was der Korper
tut, sendet Signale ans Gehirn.
Beim Lacheln beispielsweise: Al-
les ist halb so schlimm, wir kon-
nen uns entspannen. ,,Zwei Mi-
nuten Licheln reichen schon
aus, damit man sich besser
fithlt.

Nach Trennung unbedingt
Versicherungen priifen

fortfihren mochte. Ist nur einer
der Partner im Versicherungs-
schein genannt, hat derjenige es
einfach: Er oder sie kann die Police
weiterfithren. Der andere muss
sich im Zweifel eine neue besorgen.

Warum die Priifung wichtig ist

Ein Beispiel ist die Privathaft-
pflichtversicherung, die als un-
verzichtbar gilt, weil sie vor exis-
tenzbedrohenden Kosten schiitzt,
wenn man Schuld an schweren
Schiden anderer hat.

Ehepartner seien oftmals ohne
konkrete Nennung mitversichert,
erlautert der BdV. Bei Unverhei-
rateten ist es demnach so, dass der
Versicherungsnehmer die Part-
nerin oder den Partner dem Ver-
sicherer melden muss, damit sie

oder er ebenfalls abgesichert ist.
Aber egal, in welcher Konstella-
tion: Spitestens, wenn die Tren-
nung durch einen Auszug auch
raumlich wird, erlischt der Schutz
fiir die mitversicherte Person oft.
Das muss man priifen und sich
gegebenenfalls schnellstmoglich
um eine eigene Police kiimmern.

Ehe-Aus: Schon vor der
Priifung Vertrage anschauen

Verheirateten rat die Stiftung Wa-
rentest, nach einer Trennung
nicht erst zu warten, bis die Schei-
dung durch ist. ,Fangen Sie mog-
lichst friith an, Thre Policen neu zu
ordnen.“ Das kann neben der Pri-
vathaftpflicht-Police etwa auch
fir die Kranken- und die Kfz-
Versicherung gelten. (dpa)

Lachen schafft Verbindung
Auch der soziale Aspekt des La-
chens ist duflerst wertvoll fiir die
Psyche. Denn wer lacht, steckt
oft andere damit an. ,,Unsere Ge-
sellschaft braucht dieses positive
Miteinander*, sagt Inge Fechter.
Lachen schaffe Ndhe und Ver-
trauen ins Umfeld. Und wer we-
niger einsam ist, sei psychisch
stabiler.

Fechters Tipp lautet daher:
Schenken Sie sich ,Verabredun-
gen mit dem Lachen® Das heifit,
suchen Sie Gelegenheiten, Dinge
mit anderen Menschen gemein-
sam zu machen, ob Kurse, Feste,
Aktivititen im Verein oder eine
regelméflige Verabredung zum
Kaffee mit einer Nachbarin.

Lacheln und Lachen zur
Routine machen

Doch Verabredungen mit dem
Lachen funktionieren auch al-
lein. Beim morgendlichen Fer-
tigmachen vor dem Spiegel etwa:
»Man kann da miesepetrig ste-
hen - oder man kann sagen, ich
schaue mich bewusst an und
lachle mir mal zu® so Fechter.
Kleine Reminder konnen helfen,
eine Léchel- oder Lach-Routine
zu entwickeln, etwa Post-its mit
einem Smiley am Spiegel oder
am Laptop.

Wichtig: bei psychischen Er-
krankungen wie Depressionen ist
es natiirlich nicht damit getan,
sich zum Lécheln zu zwingen. ,,Er-
krankungen gehéren immer in die
Hinde von Arzten, Psychologen
und Therapeuten’, sagt Inge Fech-
ter. Lachen, auch Lachyoga, konne
man in diesen Fallen ergédnzend
oder préventiv nutzen. (dpa)

Bei einer Trennung sollten Ex-Partner moéglichst frith anfangen,

ihre Policen neu zu ordnen.

FOTO: DANIEL KARMANN/DPA
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Darauf kommt es bei

Wanderstocken wirklich an

Wanderstocke geben Halt und
entlasten die Beine. Sie konnen
auf der Bergtour und beim
Waldspaziergang niitzlich sein —
solange die Stocke zum Korper
passen und man sie iiberlegt ein-
setzt. Worauf es ankommt:

Richtige Lange

Mit einer einfachen Formel
kommt man zur korrekten
Stocklange: Korpergrofie mal
0,7. Bei einer 1,80 Meter grof3en
Person wiren das zum Beispiel
1,26 Meter. Fiinf bis zehn Zenti-
meter Spielraum nach oben und
unten sind laut der Stiftung Wa-
rentest ratsam, um sie bei bergi-
gen Passagen justieren zu kon-
nen - dabei gilt: im Anstieg die
Stocke etwas kiirzer einstellen,
im Abstieg langer.

Fiir das Wandern in der Ebene
gilt: Der Stock sollte so lang ein-
gestellt sein, dass er auf dem Bo-
den aufsetzt, wenn die Ellenbo-
gen 90 Grad gebeugt sind.

Passendes Material

Teleskopmodelle lassen sich in-
und auseinander schieben,
Faltmodelle zusammen und
auseinander klappen. Erstere
sind auch zusammengescho-
ben teils noch so lang, dass sie
auflen an den Rucksack ge-
schnallt werden miissen, wenn
man sie nicht nutzt. Letztere
passen mit ihrem kleineren
Packmaf in der Regel gut ins
Innenfach.

Modelle aus Carbon seien oft
leichter und dampften Vibratio-
nen besser, schitzt der Tiv Sud

=
verstellbaren Stocken besser.

ein. Aluminiumstocke wiede-
rum gelten laut der Priiforgani-
sation als widerstandsfahiger
gegeniiber Stoflen - gerade im
alpinen Geldnde konne Bruch-
festigkeit ein entscheidendes
Kriterium sein.

i T u

Wanderstéck:a:”mehr H;alt, \./v.ér;-iger Knie-Zoff. Wer éft ih bergigem Geléndé unterwegs ist, fa

Die Stocke haben Spitzen, die
sich auf Waldbéden, Gerdll und
Wiesen bewihren. Fiir Asphalt-
wege gibt es oft Aufsitze aus
Gummi, die auf diesem Belag das
Material schonen und zusétzli-
chen Grip geben.

SR i ] e ..‘4-.
hrt mit
FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-MAG

e

Korrekte Anwendung

Die Hinde gehoren von unten
durch die Schlaufe, um einen si-
cheren Griff zu haben. Ausnah-
me: Bei schwierigen Abstiegen
nimmt man sie lieber aus den
Schlaufen, damit man die Hande

zum Abfangen frei hat, falls man
hinfallt.

Beim Aufstieg konnen die Sto-
cke parallel aufgesetzt werden,
sodass die Arme zusitzlichen
Schub geben, wenn man hohe
Absitze tiberwinden muss. Geht
es steil bergab, kann man die Sto-
cke vor sich setzen und so auch
den Oberkdrper zum Abfedern
nutzen. Doch Vorsicht: Rut-
schen die Spitzen ab, drohen
Stiirze. Das kann vor allem auf
Gestein schnell passieren.

Ein weiterer Punkt: Schiebt
sich der Stock beim Abstieg
plotzlich zusammen, ist das ge-
fahrlich. Deshalb sollte man im-
mer wieder priifen, ob die Ver-
schliisse fest sind - gerade bei
Teleskopstocken.

Uberlegter Einsatz

Der Deutsche Alpenverein rit,
die Stocke vor allem dann einzu-
setzen, wenn man deren Unter-
stiitzung benoétigt. Um  etwa
Kraftspitzen auf die Knie bei sehr
hohen Stufen oder im Abstieg zu
puffern. Bei langen Touren kon-
nen die Stocke durch die Belas-
tungsverteilung auf Beine und
Arme die Ermiidung verzogern,
sodass man langer durchhilt.
Doch es gibt auch Griinde, sie
mal wegzulassen: Durch das Ge-
hen ohne Stocke werde die
neuromuskuldre  Feinabstim-
mung in den Beingelenken ge-
schult und das helfe, Knie fit und
gesund zu halten, erldutert der
Alpenverein. Auflerdem kénne
intensiver ~ Stockeinsatz ~ die
Handgelenke tiberlasten. (dpa)

Verbraucherschiitzer warnen vor zu viel Salz
in Kindersnacks

Kindersnacks locken mit bunten
Verpackungen und ansprechen-
den Namen. Oft ist der Zusatz
»ohne  Aufstreusalz aufge-
druckt. Das vermittelt: Was die
Kinder da knabbern, ist beson-
ders salzarm. Ist es aber oft gera-
de nicht, wie eine Stichprobe der
Verbraucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen ergab.

Bei 30 Kindersnacks tber-
priiften die Verbraucherschiitzer
den Salzgehalt auf der Verpa-
ckung. Das Ergebnis: Viele der
Produkte sind salziger, als es
Kindern guttut. Der Salzgehalt
der Snacks im Durchschnitt:
1,92 Gramm Salz auf 100
Gramm Knabbereien. Beim
Spitzenreiter waren es sogar 2,8
Gramm.

Tagliche Salzmenge schnell

Je nach Alter und Gewicht sollten Kinder nicht mehr als zwei bis

fanf Gramm Salz am Tag zu sich nehmen.

erreicht

Da Kinder je nach Alter und Ge-
wicht laut der Verbraucherzent-
rale nicht mehr als zwei bis fiinf

FOTO: BODO MARKS/DPA-MAG

Gramm Salz am Tag zu sich neh-
men sollten, kénnen sie schon
am Limit sein, wenn so eine Tiite
geleert ist. Noch mehr Salz ist

dann kaum noch drin, doch
auch in Wurst, Kése, Brot oder
Fertigprodukten steckt welches.

Fazit der Verbraucherschiit-
zer: An Knabberprodukten soll-
ten Kinder sich keinesfalls satt
essen. Wenn {iberhaupt, sollten
Eltern ihrem Nachwuchs nur
sehr kleine Portionen génnen.
Eine Alternative zu den knuspri-
gen Snacks sind zum Beispiel
Gemiisesticks.

Auch Kindern droht
Bluthochdruck

Was ist schlecht an zu viel Salz?
Es erhoht das Risiko fiir Blut-
hochdruck und damit Herz-
Kreislauf-Krankheiten. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Er-
nihrung weist daraufhin, dassin
Deutschland auch schon Kinder
und Jugendliche mitunter zu ho-

hen Blutdruck haben, altere eher
als jiingere.

Doch selbst wenn die Blut-
druckwerte bei den Kleinen
noch nicht im roten Bereich sind
- viel Salz in der Kindheit kann
das Risiko fur spdteren Blut-
hochdruck erhéhen. Und nicht
zuletzt gewohnen sich Kinder so
schon frith an salzigen Ge-
schmack.

Extra-Regeln fiir die
ganz Kleinen

Was die Tester nicht gepriift ha-
ben: gekennzeichnete Lebens-
mittel] fiir Sduglinge und Klein-
kinder unter drei Jahren, etwa
Knabberstangen aus Getreide
mit entsprechender Altersanga-
be. Denn dafiir gelten strengere
EU-Regeln, auch fiir den Salzge-
halt. (dpa)
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TikTok-Videos warnen vor
Leitungswasser: Was ist dran?

Auf TikTok kursieren Videos,
die einem weifl machen, dass
Leitungswasser seit Kurzem
nicht mehr ,uneingeschrinkt
zum Trinken“ empfohlen wird.
Immer mal wieder wiirden sogar
Gemeinden kurzzeitig davor
warnen, Wasser aus der Leitung
zu trinken, da es verunreinigt ist.
Behorden hitten empfohlen,
Leitungswasser vor dem Trinken
zu filtern, heift es in den Clips,
die Regierung spreche von einer
~vorsichtsmafinahme ~ Doch
was ist da dran?

Hendrik Paar ist beim Um-
weltbundesamt Leiter des Fach-
gebiets fiir Trinkwasserhygiene
und schrieb dem Faktencheck-
Team der Deutschen Presse-
Agentur: ,Das Umweltbundes-
amt hat keine derartige Empfeh-
lung ausgesprochen. Dem Amt
seiauch keine derartige Empfeh-
lung durch Landesbehérden
oder Ministerien der Bundeslin-
der bekannt. ,Die Regelungen
der Trinkwasserverordnung gel-
ten weiterhin.“

Bundesweite Empfehlung,
nein - regional manchmal
schon

Damit ist klar: Es gibt keine bun-
desweite Empfehlung, Leitungs-
wasser vor dem Verzehr zu fil-
tern. Es stimmt auch nicht, dass
Leitungswasser nicht mehr als
Trinkwasser empfohlen wird.
Weder das Umweltbundesamt
noch die Bundesregierung ha-
ben sich so geduflert.

Die Einhaltung der Anforde-
rungen der Verordnung an Was-
ser fiir den menschlichen Ge-
brauch miisse jederzeit sicherge-

stellt sein, schrieb Paar. Dazu sei-
en  ,Uberwachungspflichten
durch den Betreiber von Wasser-
versorgunganlagen sowie durch
die ortlich zustdndigen Gesund-
heitsamter festgelegt.

Was es aber durchaus geben
kann: regionale Empfehlungen
zum Umgang mit Trinkwasser.
Etwa Abkochgebote nach Lei-
tungsschidden oder -verunreini-
gungen. Oder - aktuell - Hinwei-
se {iber Bevolkerungs-Warnapps
im Saarland zu Chlorungsmaf3-
nahmen in einzelnen Versor-
gungsbereichen. Hier heif3t es
dann - Beispiel Saarland - dass
man das Trinkwasser verwen-
den kann, fiir Babymahlzeiten
aber wihrend der Mafinahmen
auf abgepacktes Wasser umstei-
gen solle.

Die Realitdt sieht so aus: Die
Qualitit des Leitungswassers in
Deutschland gilt als sehr gut. Ge-
setzliche Vorgaben dafiir gibt es
im EU-Recht und in der Trink-
wasserverordnung. In der Ver-
ordnung heif3t es in Paragraph 5
zum Beispiel, das Trinkwasser in
Deutschland solle «rein und ge-
nusstauglich» sein.

Riickstinde «selbst bei
taglichem Konsum
unbedenklich»

In den kursierenden Videos
heif3t es, «<Mikroverunreinigun-
gen» und «Medikamentenreste»
seien der Grund fiir die ver-
meintliche Warnung. Die Ver-
braucherzentrale gibt aber auch
dazu auf ihrer Webseite Entwar-
nung:

»In einigen Trinkwéssern
konnen durch die breite Vertei-

lung und massenhafte Nutzung
von Medikamenten und Pestizi-
den geringste Spuren einzelner
Schadstoffe im Wasser gemessen
werden, die weit unterhalb der
erlaubten Grenzwerte liegen und
selbst bei taglichem Konsum un-
bedenklich sind.*

Im Januar wurden zusitzlich
Grenzwerte fiir die Ewigkeits-
chemikalien PFAS aufgenom-
men.

Es stimmt nicht, dass Leitungswasser

Fachgebietsleiter Paar vom
Umweltbundesamt zur dpa:
»Derzeit gibt es keine Daten, die
auf offensichtliche Gesundheits-
bedenken im Zusammenhang
mit der Exposition gegeniiber
Mikroplastikpartikeln ~ durch
Trinkwasser hindeuten. Auf-
grund des Riickhalts von Parti-
keln wihrend einer Untergrund-
passage sowie der etablierten
Filtrationsprozesse im Zuge der

Y.

nicht mehr als Trinkwasser empfohlen wird.
FOTO: PATRICK PLEUL/DPA-ZENTRALBILD/DPA

Trinkwasseraufbereitung kann
von einem sehr guten Riickhalt
von Mikroplastik bei der Trink-
wassergewinnung ausgegangen
werden.*

Ubrigens: Accounts, die die
Falschmeldung verbreiten, ha-
ben Titel wie ,deutsche.nach-
richt4“ oder ,Deutsche Nach-
richten®. Welche Medienunter-
nehmen dahinterstehen, wird
aber nicht ersichtlich. (dpa)

Gunstig, gesund, lecker: Tipps rund ums Festival-Essen

| S

Im Moshpit umbherspringen
oder sich vor der grofien Bithne
die Beine in den Bauch stehen,
weil dort in einer Stunde die
Lieblingsband spielt: So ein Fes-
tival-Tag frisst manchmal ganz
schon viel Kraft.

Gut, wenn Festival-Fans den
einen oder anderen energierei-
chen Snack im Gepick haben.
Zum Beispiel Miisliriegel, Tro-
ckenfriichte, Niisse oder auch
Nussmus wie die Verbraucher-
zentrale Sachsen vorschligt.

Was gehort noch auf die Pack-
liste, um fiir zwei, drei, vier Tage
Festival gut verpflegt zu sein? So
schon es auch wiére: Zum allzu
uppigen Durchfuttern an den
Food-Stinden sagt das Porte-
monnaie bei vielen ,,Nein!*

4 Lebensmittel, die sich fiirs
Festival eignen

Weil der Platz in der Kiihltasche

rar (bzw. fiirs Bier reserviert) ist,
gilt das Motto: Lebensmittel, die
ungekiihlt mehrere Tage iiber-
stehen, sind top. Laut der Ver-
braucherzentrale Sachsen eig-
nen sich:
¢ Konserven

Wer jetzt nur die klassischen
Dosen-Ravioli im Kopf hat,
denkt zu kurz. Auch Bohnen,
Kichererbsen und Mais sind
eine gute Wahl. Wer zusitzlich
eine Dose Kokosmilch und Ge-
wiirze einpackt, kann daraus auf
dem Campingkocher sogar ein
Curry zubereiten, das durch die
Hilsenfriichte viele Proteine
liefert.
e Trockene Lebensmittel

Auch trockene Produkte wie
Nudeln, Haferflocken, Knicke-
brot, Reiswaffeln oder Cous-
cous eignen sich fiirs Festival.

Letzteren kann man den Ver-
braucherschiitzern zufolge so-

=N
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Ohne Campingkocher bleibt die Festival-Kliche kalt - allerdings
|asst sich darauf mehr zaubern als Dosen-Ravioli.

gar in kaltem Wasser aufquellen
lassen und dann zu einem lecke-
ren Salat verarbeiten. Dafiir den
zubereiteten Couscous einfach
mit etwas klein geschnittenem
Apfel und Méhren vermischen.
Auch etwas Rote Bete aus dem
Glas oder der Vakuum-Verpa-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

ckung passt dazu. Abgerundet
wird der Salat durch ein Dres-
sing aus Essig und Ol, das man
bereits zu Hause zusammen-
rithren und dann mitnehmen
kann.
e Obst und Gemiise

Fiir die ersten Tage bieten sich

auch robuste Obst- und Gemii-
sesorten an, zum Beispiel eben
Apfel, Bananen oder Mohren -
entweder als Snack oder als Top-
ping fiir das Porridge oder die
Reiswaffeln am Morgen.
e Luftgetrocknete Wurst

Auch haltbare Wurstsorten
wie Chorizo oder Salami iiber-
stehen Festivals oft gut.

Bitte nicht im Zelt kochen!

Ohne Campingkocher bleibt die
Festival-Kiiche kalt - auch er ist
also ein beliebtes Element auf
der Packliste. Aber Vorsicht,
auch wenn ein fieser Regen-
schauer heranzieht: Thn in
einem Zelt benutzen, ist keine
gute Idee, wie die Verbraucher-
zentrale Sachsen warnt. Es be-
steht die Gefahr einer Kohlen-
monoxidvergiftung, zudem
kann das Zelt Feuer fangen.
(dpa)
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Freie Gebiete:

e Wilsche

e Gifhorn-Winkel
e Meine

e Reten

e Bockelse

e Dalldorf
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Dein Job in Gifhor

Freie Stellen in
Hoitlingen

Gifhorn

Eischott

WOB Tiergartenbreite
Parsau

Meinersen
Seershausen

Volkse

e\ngeSte\\tv

H eute ZUgESt ellt

morgen

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

15332701_002426

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Tel.:  0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer mwiq)
werden uberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln lhnen auf
Wunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett forderbar

durch o6ffentliche Trager!
Unterkunft vorhanden.

9697601_002426

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Suchen Haushaltshilfe in Gamsen,
4 Std/Woche, Minijob@0177-2832004

» MINI- UND NEBENJOBS

Suchen Fahrer fiir Kurierdienste FS KI.
B, in Wolfsburg u. Umgeb. 30-40h
Festeinstellung od. Minijob auf 603€

Basis mdgl. 13,90€/h, Kontakt Express-
Kurierdienst Streibel @ 0160 810 16 02

Reinigungskriifte m/w/d
fiir Schulreinigung in
Sassenburg gesucht.
(geringfiigig o. steuerpflichtig)
AZ: Mo — Fr.: ab 15.30 Uhr
15,00 € tariflicher Stundenlohn
asst Tel.: 0171-5315225
sAS) | WhatsApp: 0173-3218636

15842601_002426

Suche Nebenjob in WOB.
@0174/9841483

Helfer fiir Hof und Garten gesucht, bei
bester Bezahlung. @ 05364/1005

hallo

wochenende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag
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formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de
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Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Platze fiir
unseren ,Schnupper-Tag“!

Wann:
Beginn: 10 Uhr

1

06.06.2026
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Dann nimmydie -
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> STELLENGESUCHE

Ausgebildeter Gartner auf Jobsuche
(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc.) @017671226091

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Suche Gartenarbeit @ 015901366729

Rentner sucht Gartenarbeit in WOB.
@0174/9841483

Suche Gartenarbeit aller Art.
@0176/70341887

Maler und Tapezierer sucht Arbeit,
@& 05371/935186, 0151/58823849

» REISE / TOURISTIK

ZAUBERHAFTER HARZ

SKAN-CLUB

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Harzer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Kostenlose Nutzung der Selketalbahn

+ Unterhaltungsabende

+ 1 Hexentrunk (nur *-Termin)

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades u.v.m.

Wellnessangebot (+ € 100,- pro Person):

« Tagliche Nutzung des Wellnesshereiches
(3 Saunen und 1 Panoramaruheraum)

+ 2 Anwendungen im Spa MORADA ,Waldoase”

ab Euro 655’-

p. P.im DZ inkl.
Halbpension
Kein Einzelzimmerzuschlag! (begr. Anzahl)
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: € 100,-
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P.!
(auBer Sonderreisen) - Keine Parkgebiihren!

Morada HOTEL ALEXISBAD im Selketal

In der Nahe des Waldes bietet das MORADA Hotel Alexisbad komfortable Zimmer,
gastronomische Einrichtungen im Harzer Stil, einen renovierten Wellnessbereich mit
Hallenbad und Saunen sowie die ,WaldOase" fiir individuelle Wellnessangebote.

Fliesen & Design

Fachbetrieb fir Fliesen-, Platten-
und Mosaikverlegearbeiten

s
.
Beratung
Verlegung

« Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 0160 97739654

05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

15853501_002426

Zaune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
Firma Goldhammer & 015251522210
www.goldhammer-zaune.eu

13649101_002426

» UNTERRICHT

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std & (05363) 74222

> GESUNDHEIT

Mobile FuBpflege @0176-70361205

» VERANSTALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS!
Sa./So. 06. u. 07. JUNI

8-Tage-
Senioren-
reisen

TERMINE 2026

30.08.-06.09.
27.09.-04.10.

SONDERREISEN (5/6 Tage)

Besondere Leistungen: Themenbuffets,
JAll-inclusive-Getranke”, besondere Ausfliige,
teilweise Kaffeenachmittag u.v.m.

05.07.-12.07.*
02.08.-09.08.

Brocken und Harzkugeleum
22.06.-26.06.26 ab € 444,-
Indian Summer

01.11.-06.11.26
15.11.-20.11.26

Christmasparty

29.11.-04.12.26
13.12.-18.12.26

ab € 398,-
ab € 388,-

ab € 369,-
ab € 369,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

15662801_002426

www.seniorenreisen.de

Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus

den letzten Wochen?

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

Unter

www.hallowochenende.de

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen

und herunterladen.

hallo...
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» IMMOBILIENMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» MIETANGEBOTE

» HAUSER

Mehrfamilienhaus Calberlah Verkauf
Zwei Wohneinheiten (230m?), vermietet.
Grundstiick 3444m?.  Energieausweis
vorh. Preis 320tsd @& 017672548735

Infotag Schwiilper, Im Brink 55
Sonntag, 31.05.2026 | 11 - 15 Uhr

®

ab 274.900€

1%

2-4 Zimmer | 63-98 m* individuell

Infotag Meine (GF), Peiner Str. 6
Sonntag, 31.05.2026 | 11 - 15 Uhr

100.000€ KFW-KREDIT AB 1& EFF. JAHRESZINS!
® | ¥

75-118 m* | ab 309.900€

Alle 0.g. Gebaude BJ 2026/2027, Energietrager fir die
Heizung: Strom mit Luft-Warme-Pumpe.

0151/15131771 | i.drewes@hans-drewes.de

3-4 Zimmer individuell

@ Hans Drewes Projektentwicklung - GmbH
16140701_002426

» IMMOBILIENKAUFGESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Seniorengerecht gesu.
Betriebswirt su. fur seine Mutter helle
ETW im Erdgeschoss/Hochparterre, mit
Balkon, bis max. 130.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

GF-Zentrum gesucht

Helle 2- bis 3-Zi-Wohnung zum Kauf in
Zentrumsnahe von jungem Ehepaar
gesucht. Gern mit Kellerraum. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht mit Balkon

Abteilungsleiter und seine Frau suchen
schéne Wohnung zum Kauf mit Balkon
in ruhiger Lage ab 70m? Wifl. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv.,, leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

» HAUSER

Wirtschaftspriifer sucht..
... freisteh. Haus od. Stadt-Villa in WOB
mit mind. 140m? u. exklusiver Ausstat-
tung fir sich und seine Familie. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Im Raum WOB gesucht

Lehrerpaar mit Hund Lucky sucht
schones Haus, DHH oder RH mit mind.
4 Zi und Garten oder Terrasse. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Im Raum Meine gesucht.

Dipl. Ing aus Duisburg su. fir sich u.
seine Familie gepflegtes EFH, DHH od.
RH, zu sofort od. spat. Oktober. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Besuchen Sie unseren INFOTAG » 3 ZIMMER
WEYHAUSEN, Miihlenring 52

Sonntag, 31.05. von 11-15 Uh
_ N

———

3 Zi-Wohnung, Kii + Bad, in Tulau ab
' sofort zu verm. & 05833/1835

» HAUSER

Freistehendes Landhaus/ Fachwerk,
mit Garten, 135m? Wohnfl., 4 Zi., gr.
Bad, EBK mit Geraten, Kamin, Terrasse
und Balkon, Keller, Ol-Hz., B:281,7
kWh(m?a), KM 1.000€ + NK/Kt. 3

@ 05379673

gentums-
wohnungen, LWP, ruhige Lage mit un-
verbaubarem Feldblick. Wohnung 7 jetzt
mit schonem, groBen Eigentumsgarten!
EG 1 (rollstuhlgerechte Wohnung):

2 Zimmer, 60m?2 Wohnflache, 169m?
Garten, Terr,, Stellpl. - Preis: 229.900€

0G 4 (mit Dachterrasse in S/W-Ausr.)
3 Zimmer, 55m2 Wohnflache, 102m?2
Garten, Dachterrasse - Preis: 214.900€

Alternativ: Mihlenring 50 - Ausbau nach
Estrich in Eigenleistung. Erdgeschoss-
Wohnung. 4 Zi., 112m? Wohnfl., 182m?

LIS Hilfe, die

R ankommt.

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

» ANDERE MIETANGEBOTE

Gifhorn-Gamsen helle gemiitl. 3-Zi.-
EG-Whg., 71m?, naturnah, mit groBz.
Garten, sep. Eing., PKW-EP, EBK,
renov. Bad mit Fenster. KM 585,75€,
NK 200€, 2 MM Kaution, zum 1.8.26 zu
verm. @ 0151 59875002

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@ (0160) 96333244 gewerblich

Garten - Preis: 379.000€. Auch Doppel-

haus oder Baugrundstiick moglich! > KRAFTFAH RZEUG MAR KT

Alle 0.g. Gebaude Baujahr 2026/2027, Energietréger

fiir die Heizung: Strom mit Luft-Warme-Pumpe.

T:0151-15131771 & 05833-978812 » KFZ ANGEBOTE > KFZ GESUCHE

M: i.drewes@hans-drewes.de
(<) HANS DREWES
[ Sl iliers | Plamen | g ig Bawen

16138901_002426

> VW

Polo, Bestzustand, schwarz, TUV/
Insp. neu, sehr viele Extras, nur 5.900€
VB &0152/11545982

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Bis ca. 400.000,- gesu.

Familie aus BS sucht gepfl. Haus od.
Haushélfte ab 100m?, mit Garten, mind.
4 Zi, und gern Garage/Carport. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bei lhrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

14490801_002426

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Fir den Ruhestand

Internist sucht gepfl. Bungalow mit
Garten fur sich und seine Partnerin, ab
80m? Wfl., gern mit Keller. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Aus Altersgriinden groBes Wohnmobil

7-8 Zimmer gesucht. (6m lang) zu verkaufen. 0152/53878094

2 Schwestern mit Familie, suchen
groBes Haus im Raum GF mit 7 bis 8
Zi, 2 Béadern und gern Garten. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Isenbiittel/Calberlah ...
Paar erwartet Nachwuchs und sucht
EFH, DHH od. RH mit mind. 4 Zi nahe
den Eltern zu sofort od. spater. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
& (05365) 88 66 F. H. Autohandel

2946901_002426

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Pischel

@& (0800) 5890570

Fahrzeugankauf! Alles anbieten
Tel. 0173/6679148

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Wir setzen

> ANLAGEOBJEKTE Umweltschutz durch.
Anlageobjekt gesucht Fiir uns alle.

MFH oder Wohn-,Geschéftshaus ab 6
Einheiten, auch frei, von Gastronomin
aus der Region gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig
und élter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

» GRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdbglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.
@ 0176/ 15416372

Helfen auch Sie mit, als Férdermitglied.

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Man muss auch im Alter nicht allein
sein. Deshalb suche ich einen Partner
flr alles Schéne, was man noch machen
kann. Ich bin 80+, schlank und auch
noch mobil. Habe Mut und melde dich.
@ +49 176/345094

2 alleinstehende Frauen, 72 und 70
suchen Partner fiir Freizeitgestaltung.
@0157/74662494

> ER SUCHT SIE

Rentner, 70J., sucht Frau in WOB flr
gemeinsame Unternehmungen
(Spazieren gehen, schwimmen usw.)
@05361/7009131

Auch im Alter die schénen Dinge des
Alltags gemeinsam genieBen. ER sucht
eine aufgeschlossene SIE mit dem Mut
fur einen Neuanfang X Z 155523

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

> FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

» SPORT / HOBBY /
SPIEL / VEREIN

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!

F-F-R Info unter: 05371 - 51755

> VERSCHIEDENES

Su. deutsch sprach. Haushaltshilfe,
die fleiBig ist und Fenster putzen kann,
zahle 17€/Std. ®05362/61300

Damwild & Reh
®0163/

Kaufe Hirsch,
Geweihe & Abwurfstangen
8118894 bitte nur Anrufe

©

Deutsche
Umwelthilfe

*y

www.duh.de/50jahre

Dzl %

Spenden-
Siegel




SONNABEND, 30. MAI 2026

Kleinanzeigen hallo | 23

» MARKTPLATZ

» TIERMARKT

ORIGINAL JAPAN KOl in Tulau
Zu verkaufen unter 0171/2826838

» GARTEN

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iiber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

13858401_002426

Rolirasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle lhren Altrasen
Tel.: 01 71 - 413 66 25

Hilfe fiir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

H,llfe) Deutsches
die ankommt Rotes
Kreuz

drk.de/spenden

» MUSIK

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht @ (0172) 5427777

Gartenbauarbeiten aller Art
Hecken, Biische, Badume be-
schneiden, Beete, Unkraut, Pflan-
zen u. Rasenpflege, Rollrasen,
Neuanlagen

Gala Bau Krause:

a 0157 -76 18 62 13

14663001_002426

Wuzelfrésen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

» MUSIKER/KLEINKUNSTLER/

MUSIKUNTERRICHT
Kaufe Musikinstrumente alle
Richtungen sowie Tonband oder

Plattenspieler Tel. 0179/1698142

Bauelemente zu Herstellerpreisen!

Beratung und AufmaB kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollladen,
Haustiren, Markisen, Terrassen-

Uberdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

Der Gartner

Baumfallung, Pflastern,
Gartenpflege, Winterdienst,
schnitt @05351/53487829
@ 0157/50283769

Zaunbau,
Hecken-

TOP-Clean GmbH: Reinigen I|hrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/ Vordacher fur gewerbliche
sowie private Haushalte @& (05361)
291824 X info@top-clean.org

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung
jeglicher Art fihrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! &(0176)
61531056 0. ®05371/6723367 gew.

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m? flir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim
@&(05371)73584

» HOBBY UND FREIZEIT

™ Entdecken Sie die Freiheit
_aufvier Radern mit unseren

%

WOHNWAGEN @9

BODENBURG o
Hobby & Weinsberg o
Reisemobile & Wohnwagen (/]

Sonntag Schautag:
11 - 16.00 Uhr

\ k BN

e CONAN Ry g
vergessliche Momente erleben!

Gebrauchte Wohnwagen mit Garantie
Meisterwerkstatt
eigene TUV-Station

Finanzierung / Inzahlungnahme

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Bierstrafie 118 - 31246 llsede OT Grof Lafferde/B1 - Tel. 0 51 74 / 800 880
info@wohnwagen-bodenburg.de - www.wohnwagen-bodenburg.de

16147201_002426

Kaufe Briefmarken alte Postkarten
Minzen Modellautos alte Uhren sowie

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

» DIENSTLEISTUNGEN

versilbertes Besteck Tel. 0179/1698142

Dachdecker hat
Kapazititen frei

* fiir kleine Auftrage
» Dacharbeiten aller Art

* Marder- und
Waschbarbekampfung

* Dachrinnenreinigung

Tel. 0163 953 06 09

13861101_002426

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wdchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, maéhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dingen und s&en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Gartenbau-Koppen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlickspflege, Baum-
féllung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Im Gartenbereich libernehmen wir die
Ausfiihrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@ (05363)98980

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfihrung. AuBerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
5925801_002426

Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
&(0160) 96333244 gewerblich

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wiederver-
wendung, @ (0174) 2978098

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

& 0175/2127702
info@uener-putz.de

4335301_002426

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

13658701_002426

BIRGIN GaLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen,
Zaune, uvm. @ 0176 23678008

Pflege lhren Garten, Hecke u. Baume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Spiile Gartenbrunnen, auch
Reparaturen. @ 05 373 46 26

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: & (01 71) 9 93 81 58 gew.

Hilfe im Garten und rund ums Haus.
@(0176) 70782356

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

Deine Spende rettet Leben!

Damit niemand im Mittelmeer ertrinken muss.

sos-humanity.org/jetzt-spenden

Gr. Baume, kleine, krumme, schrége,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschaden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Ubernehme Fliesenarbeiten zu fairen

Preisen. @& (05833) 9555115 oder
@0170/5412865
Alterer Hwk. (ibernimmt Rep.,

Feuchtraume, Putz, Anstrich, Schimmel
und Fugen.@ 0152/16611045

» MOBEL / HAUSRAT

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, M&bel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fihren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. & (0173) 6179306

> TV/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK
Kaufe Fotoapparate Kameras
Ferngléaser und Zubehor

Tel.0179/1698142

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Pflaster/Zaun u. Malerarbeiten
aller Art, KI. u. gr. Flachen, Stol-
perfallen beseitigen. Zaun Abriss
und Neuaufbauten, Renovierung
und Trockenbau

Gala Bau Krause:

a 0157 -76 18 62 13

14662901_002426

» KAMINE / SAUNA

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

Kaminholz 0171-

4136625

abgelagert &

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Verk. Brennholz in 3m Langen, Anfuhr
mogl.  (0176) 61 92 76 74

Dorfflohmarkt in Klein Brunsrode,
31.05.26 von 9.30Uhr bis 16.00Uhr

Im ganzen Dorf werden Kleidung,
Spielzeug, Haushaltsartikel und
viele weitere Schatze angeboten.
Die teilnehmenden Grundstiicke
sind mit Luftballons markiert.

Fur das leibliche Wohl sorgt die
Freiwillige Feuerwehr auf dem
Feuerwehrgelande (Kurze Kamp 31)
mit Hamburger, Pommes, Waffeln
und Co.

602201_002426

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk. Suche aber auch andere Modelle
Herpa, Brekina, Schabak, Minichamps
usw. auch groBe Sammlung.

@ 05361/55465

Kaufe Mobel Hausrat aus Omas
Zeiten Bilder Gemélde Geige Trompete
alten Modeschmuck usw. Tel.
0179/1698142

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@ 0152/18442823

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht @ 01575 8919194

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

[ e
|

WERDEN SIE

URWALD
RETTER

MIT IHREM NACHLASS.

|

Wir informieren Sie gerne.

Telefon: 030 311777-730 - wwf.de/testamente




Angebot giiltig vom 04.06 bis 06.06.2026
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