24 % 47. Jahrgang - 6. Juni 2026

www.hallogifhorn.de

GIFHORN

Jetzt App downloaden!

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Kreis Githorn plant neues
Bevolkerungsschutzzentrum

Im Heidland soll fur fast 50 Millionen Euro gebaut werden - Fertigstellung wird Jahre dauern

Gifhorn. Es geht um die Sicher-
heit fiir fast 180.000 Menschen -
und die will sich der Landkreis
Gifhorn in den kommenden Jah-
ren richtig viel Geld kosten las-
sen. Am Heidland soll ein Bevol-
kerungsschutzzentrum entste-
hen. Ersten Architektur-Ent-
wiirfen nach wird das nicht bil-
lig: fast 50 Millionen Euro stehen
als vorldufige Summe in den Pla-
nen. Die wurden den ersten
Fachausschiissen des Kreises
vorgestellt.

Das ist der Ist-Zustand

Es sieht nicht gut aus am Stand-
ort Heidland: Die Feuerwehr-
technische Zentrale ist in die
Jahre gekommen. Die bestehen-
den Gebiude sind zu klein fiir
die aktuell 34 hauptamtlichen
Mitarbeiter sowie die zahlrei-
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Feuerwehrtechnische Zentrale im Heidland: Die Gebaude sind in
die Jahre gekommen. Der Kreis méchte auf dem Gelande neu bau-
en - fir fast 50 Millionen Euro. FOTO: SEBASTIAN PREUB

chen ehrenamtlich Tétigen der
Feuerwehren, deren Ausbildung
aufgrund der fehlenden Kapazi-

titen nicht den Anforderungen
entsprechend gewéhrleistet wer-
den kann.

Die Gebdude stammen zudem
teilweise aus den Siebzigerjah-
ren, sind sanierungsbediirftig
und technisch nicht auf dem ak-
tuellen Stand. Material muss be-
reits in einer angemieteten Halle
auflerhalb des Geldndes gelagert
werden. Arbeitswege sind ineffi-
zient. Ausreichend Parkplitze
fehlen.

So sieht der Bedarf aus

Durch den geplanten Neubau
sollen am Standort Heidland alle
Kompetenzen in Sachen Bevol-
kerungsschutz gebiindelt wer-
den. Auch die Nutzung des der-
zeit durch einen Wasserschaden
brachliegenden Straflenver-
kehrsamtes ist dafiir geplant. Im
neuen Bevolkerungsschutzzent-
rum soll sich die

Fortsetzung auf Seite 2
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LUTZ

IMMOBILIEN

Keine Experimente
beim Hausverkauf:
Setzen Sie auf den
Profi in der Region.

Wir verkaufen
lhre Immobilie!

Experten-Hotline @
05371/627 79 38

info@immolutz.de

Lutz Immobilien

Oliver Lutz
Uber 25 Jahre |hr Partner

fur Immobilien

www.immolutz.de
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Wolters Pilsener
Kasten =30x 0,33 |

(11=€1.01)
229l.€3.90

Pfand

Extaler Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12)x 0,71/0,75 1

(11=€0.40/0.37
2zgl. € 3.30 Pfand
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Flensburger Pilsener
versch. Sorten

Kasten =20 x 0,33 |
(11=€1.82)
229|. € 4.50
Pfand

Kt

ffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Kasten =24 x 0,33 |
(11=€1.39) 2zg]. €3.42

versch. Sorten

(11=€0.42)
- 2zgl. €3.30
Pfand

Veltins Zitronken Haribo
0. helles Piilleken  Fruchtgummi o. versch. Sorten
Kasten =24 x 0,33 | Lakritz
(11=€1.89) zzgl. €3.42 versch. Sorten (11=€227)
Pfand . 22ql. €3.42
’ " 750 g Dose Pfand
(1kg=€4.92) . .

Vorteilspreis 5§99 €
mit der trinkgut App (11=€856)

Vorteilspreis § 99 €
mit der trinkgut App (11=€1284)

Wodka Ouzo 12 Jim Beam Whiskey MM Extra Sekt
Gorbatschow 0. 12 Gold 40%\Vol; versch. Sorten .
37,5% Vol. 38%/36% Vol. 0,7 | Flasche 0,75 | Flasche |
0,7 | Flasche | 0,7 | Flasche = (11=€15.70) (11=€3.99)
(11=€9.27) (11=€14.27)

’

10.49 €
je Flasche 3

(11=€14.99
ab 3 Flaschen: *

Kasten=12x11

99
®

fritz-kola o. fritz-limo

Kasten=24x0,331

ab 2 Flaschen:| o

9.99 € je Flasche (11 = €14.27)
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Neubau von Githorner Bevolkerungsschutzzentrum

Fortsetzung von Seite 1

Nutzfliche mehr als verdop-
peln. Wobei das nur einer der
Punkte ist: Mit dem Neubau sol-
len moderne technische Voraus-
setzungen fiir die Arbeit der Ins-
titutionen sowie effiziente und
angenehme  Arbeitsbedingun-
gen fiir die hauptamtlich und eh-
renamtlich téitigen Personen am
Standort geschaffen werden.

Auflerdem sollen die Ausbil-
dungsmoglichkeiten fiir die An-
gehorigen der aktuell 99 Freiwil-
ligen Feuerwehren im Landkreis
verbessert werden - auch hier
fehlen derzeit Raume.

Die am Katastrophenschutz
beteiligten Institutionen hatten
im Vorfeld ihren Raumbedarf
angemeldet. Das jetzt vorgestellt
Raumkonzept sieht kiinftige
Nutzflichen in folgenden Gro-
flenordnungen vor: Verwaltung
(mit Leitstelle) 600 Quadratme-
ter; Feuerwehrtechnische Zent-
rale (Werkstitten, Schlauchpfle-
ge, Atemschutz) 2.000 Quadrat-
meter; Katastrophenschutz (Stab
der Kreisverwaltung, Verbin-
dungsstelle  Zivilschutz) 700
Quadratmeter; Ausbildung Eh-
renamt 750 Quadratmeter; IT-
Verbund (aktuell am Calber-
laher Damm) 200 Quadratme-
ter; Fahrzeughalle 2.500 Qua-
dratmeter. Insgesamt also mehr
als 8.100 Quadratmeter.

Sollte die Githorner Leitstelle -
wie derzeit vom Landkreis ge-
priift wird - an die Regionalleit-
stellen in Braunschweig oder
Wolfsburg angebunden werden,
wiirde der ,,geringe frei werden-
de Raumanteil sicher gut fiir

kiinftige Aufgaben im Katastro-
phenschutz genutzt werden®, so
Erster Kreisrat Dominik Meyer
zu Schlochtern.

Matthias Klose von der Kreis-
feuerwehr Gifhorn erginzt:
»Das sind keine Luftschlosser,
sondern Notwendigkeiten.*

Es gibt derzeit drei Planungs-
Varianten

Gleich drei Varianten hat das
Architekturbiiro  erstellt. Der
Auftrag: Eine Raumplanung fiir
den Bedarf im neuen Bevolke-
rungsschutzzentrum zu erstellen.

Variante 1, Um- und Ausbau
der bestehenden Gebdude auf
dem Geldnde der FTZ ohne das
Geldnde des ehemaligen Stra-
fenverkehrsamtes: Kommt
nicht in Frage, da rund 30 Park-
plitze sowie mehrere Hundert
Quadratmeter Nutzflache in den
Gebéuden fehlen wiirden. Auch
der benétigte Ubungshof wiirde
keinen Platz finden. Zudem
missten die vorhandenen Ge-
biude aufwindig saniert wer-
den.

Variante 2, Erweiterung der
verfiigbaren Flachen durch Nut-
zung des ehemaligen Straflen-
verkehrsamtes: Auch dabei wiir-
den nicht ausreichend Parkplit-
ze entstehen sowie Nutzfliche in
den Gebiuden fehlen, wenn die
bestehenden Gebédude weiterhin
integriert wiirden.

Variante 3, kompletter Neu-
bau auf beiden Grundstiicken:
Der Neubau soll im laufenden
Betrieb in vier Etappen erfolgen:
Abriss des ehemaligen Straflen-
verkehrsamtes; Bau und Umzug

Aller Hand
Wissen
5 Minuten

.
Ofi0]
Ayl

:

Ihr 5in 5 Newsletter -
5 Themen in 5 Minuten.

Ihr tagliches Newsupdate mit

den wichtigsten aktuellen Themen.

Jetzt kostenlos anmelden.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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des Ausbildungsbereiches; Bau
und Umzug von Verwaltung,
Katastrophenschutz und Werk-
statt; Bau und Bezug der neuen
Fahrzeughalle. Der durch die
Nutzer der Anlage angemeldete
Raumbedarf wire damit vorhan-
den. Auch gebe es ausreichend
Parkpltze.

Die Kosten

Mehr als 49 Millionen Euro soll
das  Bevolkerungsschutzzent-
rum den Pldnen zufolge kosten.
Enthalten sind darin rund zwei
Millionen Euro nur fiir den Ab-
riss der Bestandsgebéaude. Aller-
dings: Die Kosten wurden auf
Basis blicher Quadratmeter-
preise ermittelt. Je nach vom
Landkreis gewiinschter Ausstat-
tung der einzelnen Bereiche so-
wie Steigerungen bei den allge-
meinen Baukosten oder auch
Uberraschungen wihrend der
Bauumsetzung kénnen die Kos-
ten auch niedriger oder hoher
ausfallen.

Wie steht es um kiinftige Er-
weiterungen?

Landkreis Gifhorn, altes Verkehrsamt im Heidland FoTo: SeBASTIAN PREUB

Die Moglichkeiten am Standort
Heidland sind mit dem geplan-
ten Neubau fast erschopft. Laut
Architekt Jochen Goede wiren
Erweiterungen nur bedingt
moglich - die kénnten aber in
den kommenden Jahren not-
wendig werden, wenn weitere
Aufgaben auf den Katastrophen-
schutz zukommen sollten.

Gibt es Alternativstandorte?

Laut Kreisverwaltung gibt es kei-
ne geeigneten, zeitnah verfiigba-
ren Alternativstandorte, ~die
auch Erweiterungen ermogli-
chen konnten und tiber die er-
forderliche verkehrstechnische
Anbindung verfiigen. Das sieht
die CDU-Kreistagsfraktion an-
ders. In der Stadt Gifthorn sei
eine Fliche vorhanden, die in
Frage kidme fiir einen Neubau -
mit ausreichend Platz fiir spétere
Erweiterungen. Der Kreis solle
auf die Stadt Gifhorn zugehen,
um Uber diese Fliche zu spre-
chen und diese in der Wirt-
schaftlichkeitsberechnung  mit
einzubeziehen. Ein entsprechen-
der Antrag fand allerdings keine

Mehrheit.

Der Zeitplan

Bis Gifhorns neues Bevolke-
rungsschutzzentrum steht, diirf-
te es noch ein paar Jahre dauern.
Ein Baustart wird fiir 2030 anvi-
siert. Bis dahin miissen politi-
sche Beschliisse gefasst, Geneh-
migungsverfahren abgewartet,
Vergabeverfahren abgewickelt
werden. Vier bis viereinhalb Jah-
re Planung und Bau werden fiir
den Neubau angesetzt.

Sind die Plane fix?

Die jetzt vorgestellten Pléne sind
eine Machbarkeitsstudie. Spricht
sich der Kreistag fiir das Konzept
aus, geht es in die detaillierte Pla-
nung. Dabei kann sich noch eini-
ges verandern - beispielsweise,
weil sich die aktuellen Bediirf-
nisse im Katastrophenschutz in
den kommenden Jahren dndern.

Oder weil das Geld fehlt.

Das Thema Energieversorgung

Aus dem  Architekturbiiro
Struhk wurde angeregt, das
kiinftige Bevolkerungsschutz-
zentrum mit regenerativer Ener-
gie zu versorgen. Der Standort
Heidland sei grundsitzlich ge-
eignet, die fiir die Sicherheit rele-
vante Einrichtung mit einem
»Baukasten verschiedener Tech-
nologien“ energetisch autark
aufzustellen. Eine entsprechende
Energieversorgung wire bei den
kiinftigen Planungen zu beriick-
sichtigen. Auflerdem soll wegen
der grofien versiegelten Flichen
ein eigenes Regenwasserkonzept
erstellt werden.

Mitmachen, Demonstrieren,
Unterstutzen

Jetzt anmelden fur den diesjahrigen Christtopher Street Day

Gifhorn. Bald ist es wieder so
weit: Am Samstag, 11. Juli, bringt
das Queere Netzwerk Gifhorn
Farben auf die Strale und setzt
ein uniiberhorbares Zeichen fir
Sichtbarkeit, Gleichberechti-
gung und Vielfalt. Doch ein
Christopher Street Day (CSD)
lebt von vereinter Energie aller
Mitmachenden, von ihren Bot-
schaften und ihrem Engagement.
Daher freut sich das Queere
Netzwerk iiber rege Beteiligung.

Aktive Beteiligung

Es gibt unterschiedliche Mog-
lichkeiten, beim CSD 2026 mit-
zumachen. Gruppen konnen bei
der Demo ab 13 Uhr (Schiller-
platz) als Verein, Partei, Biindnis
oder Freundeskreis Flagge auf
der Strafle zeigen. Beteiligen
konnen sich Interessierte aber
auch mit einem Infostand, einer
Mitmach-Aktion oder einem
kreativen Angebot am Straflen-
fest. Der Aufbau am CEKA-

it T
i,

Christopher Street Day in Gifhornﬂ: Auch-iﬁ dilése

':h. .-.. ...I —(h}

o
m Jahr wird wieder

ein vielfaltiges und lautes StraBenfest gefeiert.

Brunnen startet ab 11 Uhr. Und
auch dort seien helfende Hande
herzlich willkommen.
Anmeldungen werden unter
www.csd-githorn.de  entgegen

FOTO: GERO GEREWITZ ARCHIV

genommen. Auch ein Spenden-
formular findet sich auf der
Homepage - denn jede Spende
hilft dabei, den CSD 2026 laut, si-
cher und bunt zu gestalten.
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Made in Germany ‘fé*

_Stracciatella” sucht ein
neues Zuhause

Tierheim Ribbesbuttel: Einsamer Meerschweinchen-Bock
wlnscht sich Gesellschaft

Terrassen- Garagentore Fenster &
tberdachungen Deckenlauftore Rollladen

Glasoasen Kastenrolltore Schiebeanlagen

Markisen Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 20% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und iLogistik

. 05351 424757
& vertrieb@gloger.com www.gloger.com Q "

7 JA|

GARANTIE
i Nur bei Ihrem
f ’ wehorTo J
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Haustiiren
Vordacher

Ribbesbiittel. Das junge Meer-
schweinchen wurde gemeinsam
mit zwei Schwestern Anfang des
Jahres bei Schwiilper entdeckt.
»Angeblich handelte es sich da-
bei um Fundtiere®, informiert
Kim Zilewitsch von Tierheim
Ribbesbiittel. Wahrend die weib-
lichen Tiere in einer auswirts ge-
legenen Pflegestelle des Tier-
heim untergebracht wurden,
fand das maénnliche Meer-
schweinchen Stracciatella im
Ribbesbiitteler Tierheim eine vo-
riibergehende Bleibe.

et

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

Fell 2ahnelt Stracciatella-Eis: Der junge Meerschweinchen-Bock
lebt derzeit im Tierheim Ribbesbiittel und wiinscht sich eine oder

Dringend Gesellschaft mehrere Damen zur Gesellschaft. FOTO: HILKE KOTTLICK

gesucht

Die ist zwar recht gerdumig -
aber er ist dort ganz allein. Und
das ist fatal, denn: ,Meer-
schweinchen sind soziale Grup-
pentiere, die zumindest zu zweit
gehalten werden sollten®, weif3
die Tierheimmitarbeiterin. Op-
timal sei eine ,Haremsgruppe®,

mehreren Weibchen. Um das
dem jungen Meerschweinchen
zu ermoglichen, suchen die Mit-
arbeiterinnen um Kim Zile-
witsch nach einem artgerechten
Zuhause fiir ihn. Stracciatella ist
ihrer Schatzung zufolge etwa
sechs bis neun Monate alt, bereits

»bisschen Erziehung vertragen".

»Der Kleine ist etwas scheu,
suchtaber Anschluss und ist sehr
neugierig®, sagt Kim Zilewitsch.
Wer Interesse daran hat, das jun-
ge Meerschweinchen aufzuneh-
men, erfihrt ndhere Details
unter der Telefonnummer (0 53

— Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
lhr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

also ein kastrierter Bock mit kastriert und konnte noch ein  74) 44 34.

“A D l (1 Liter = 0.05 €)
Der Schnappchenjager

a i B
725 = 135 Liter
Angebote giiltig vom 08.06. bis 13.06.2026 o

ALWARIN Best-Quattro Mini Tabs

Chlortabs su per zog . - Wasserpflege fiir Schwimmbaéder mit Kartuschenfilter und Sandfilter

- 20 g Gramm Tabletten
— schnell 16sliche Chlortabletten — fur die Dauerdosierung von Schwimmbadwasser
zur StoR- und Dauerchlorung

- pH-Wert Stabilisierung
— zur Desinfektion — Algenverhiitung
-1 kg Dose

®

Tomatendungelj,,w%

organischmineralischer "= ===
NPK-Diinger, 9+6+10+3%

MgO, kaliumbetont, ¥

fiir kréftiges Fruchtwace
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Deko-Holz

— Nadelholzschnitzel fur den Garten

— frei von Schadstoffen und
Unkrautsamen

— fur unkrautfreie Beete

— dekorativ fur Garten '
und Wege 5
(1 Liter = 0.10 €)

PH-Minus-GranuIat

—-1,5 kg Dose

— zum Senken des PH-Wertes
im Schwimmbadwasser

— (kg =6,67 €)

Deutsche
Qualitatserde

o-Lnter Sack

— Flockung
- Klareffekt

Teich Menii

— fir Teichfische

- 3 verschiedene
Sorten im Eimer

— 5 Liter Eimer

(1 Liter =1,39 €)

695

S kartoffeln EZEZ3
_Etlalsea oe

- versch. Kocheigenschaften
und Sorten, siehe Etikett
- (1kg=0.30€)

Rinderdung

(1 kg = 0.80 €)

Ve'Sthiede,,

e S
im§ Liter °rten

statt 1,,-5 i

Tomaten-

\.‘ " " Y
A (€«
spiralen
— verzinkt % d
—ca.180cm la )

Knallerpreis

Kunststoff-Bodenfliesen

ng el .‘ — mit feiner Holzstruktur

— MaRe je Palette: 30x30x2 cm
— UV bestandig

— Stecksystem, leichte Montage
- Farbe: schwarz

n
nsere Kartoffe — o>
Y kommen vom —",’

Hornings Hof

Find uson
Facebook

2.-

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 « Meinersen, Hauptstraie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geffnet.
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Gasanschluss abschalten far
Tausende Euro: Ist das rechtens?

Wer von Gasaufein anderes Hei-
zungssystem umsteigt, muss fir
die Abschaltung seines An-
schlusses teils tief in die Tasche
greifen. Das zeigt eine Untersu-
chung des Verbraucherzentrale
Bundesverbands unter 54 loka-
len Gasnetzbetreibern aus allen
Teilen Deutschlands.

Wihrend manche fiir eine
Stilllegung oder einen Riickbau
keine Kosten in Rechnung stel-
len, waren es bei anderen mehre-
re Tausende Euro. Die hochsten
Summen in der umfassenden
Stichprobe lagen bei mehr als
6.000 Euro. Wieder andere
machten mogliche Kosten nicht
transparent.

Wer seinen Gasanschluss nur
pausieren will, zahlt dafiir jahrli-
che Gebiithren - diese Moglich-
keit wurde aber nur von jedem
neunten untersuchten Anbieter
angeboten, die jahrlichen Kosten
variierten zwischen rund 20 und
230 Euro.

Was mit dem Gasanschluss
passiert - drei Optionen

Die Bundesnetzagentur nennt
drei Moglichkeiten fiir Hausbe-
sitzer, was man im Falle eines
Heizsystem-Umstiegs mit dem
Gasanschluss machen kann:

1) Pausierung: Der Anschluss
bleibt betriebsbereit, wird aber
gesperrt. Theoretisch kann die
Gasbelieferung jederzeit wieder
erfolgen.

2) Stilllegung: Auch als Tren-
nung bezeichnet. Sie unterbricht
den Netzanschluss ins Gebdude.
Eine spitere Wiederinbetrieb-
nahme ist teils moglich.

3) Riickbau: Leitungen und
Anlagenteile werden entfernt,
der Netzanschluss abgetrennt.

i i} b 14 /]

Eine Stilllegung.oder ein Rickbau des Gasanschlusses kann unter Umstanden enorme Kosten verur-

sachen.

Diese Mafinahme ist endgiiltig.

Angebote oft mit Preisangabe
—teils terminologischer
Wirrwarr

Bei ihrem Marktcheck fanden
die Verbraucherschiitzer bei 33
der 54 Netzbetreiber online ein
Angebot zur Stilllegung des Gas-
anschlusses, davon waren 20 mit
Preisangabe. Angebote zum
Riickbau gab es bei genau der
Hilfte, also 27 Anbietern: 13
machten dafiir konkrete Preis-
angaben, bei weiteren zwolf gab

es Hinweise auf individuelle
Kostenvereinbarungen zum
Riickbau.

Was es Hausbesitzern nicht er-
leichtert: Die Terminologie der
Bundesnetzagentur ist nicht
rechtsverbindlich. Teilweise wei-
chen die Anbieter dann auch da-
von ab, was die Orientierung er-
schwert. Etwa mit Bezeichnun-
gen wie ,Demontage mit Erd-

arbeiten oder , Abtrennung
inkl.  Leitungsriickbau“ statt
Riickbau oder ,Medientren-

nung“ statt Stilllegung.

FOTO: JAN WOITAS/DPA/DPA-MAG

Doch am Endebleibt vor allem
die Kostenfrage - diirfen Netz-
betreiber bei einer Abschaltung
dem Hausbesitzer tiberhaupt et-
was in Rechnung stellen?

Die Frage ist umstritten. Eine
ausdriickliche Anspruchsgrund-
lage gebe es nicht, schreiben die
Verbraucherschiitzer. In der Pra-
xis aber zogen Netzbetreiber im-
mer wieder eine Norm aus der
Niederdruckanschlussverord-
nung heran. Nach dieser kénnen
sie dann anfallende Kosten von
Kunden zuriickverlangen, wenn

diese selbst Anderungen an der
Anlage veranlasst haben. Auch
eine Pauschale auf Basis von
durchschnittlichen Kosten kann
dann abgerechnet werden.

Strittig ist, ob Stilllegung und
Riickbau «Anderungen» im Sin-
ne dieser Norm (§9 NDAV) sind
oder nicht.

Das Oberlandesgericht Ol-
denburg hatte im Dezember
2025 in einem Urteil gegen einen
Netzbetreiber entschieden. Eine
Stilllegung sei keine Anderung
im Sinne dieser Verordnung und
Kosten dafiir diirften damit auch
nicht an Kunden weitergegeben
werden (Az.: 6 UKI 2/25). Noch
ist diese Entscheidung jedoch
nicht rechtskraftig, der Netzbe-
treiber hat Revision beantragt,
der Bundesgerichtshof wird ent-
scheiden miissen.

Widerspruch einlegen —
und dennoch sicherheits-
halber zahlen

Das Ratgeber-Portal Finanztip
riat dennoch: Wer betroffen ist,
sollte schon jetzt aktiv werden.
Wer frithzeitig widerspreche
oder eine Riickzahlung einforde-
re, behalte die Anspriiche im
Blick und kénne spiter gezielt
nachfassen.

Doch auch wenn man Wider-
spruch einlegt: Man sollte si-
cherheitshalber zunichst zahlen,
unter Vorbehalt der Riickforde-
rung. Dadurch vermeide man
mogliche Mahn- oder Inkasso-
verfahren und erhilt sich so-
gleich die Option, das Geld spa-
ter wieder zuriickzubekommen.

Auf der Website der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen gibt
es online ein Musterschreiben
fiir den Widerruf. (dpa)

Vorhersage

in der Sonne angenehm.

Biowetter

Bauernregel

noch mehr Gras.

Wechselnd bewolkt, maBig
warm!

In den kommenden Tagen gibt es zumeist |
einen Mix aus Phasen mit Sonnenschein und
solchen mit kompakteren Wolkenfeldern, wo-
bei ganz vereinzelte Regenschauer moglich
sind. Die Temperaturen sind dabei vor allem

Die allermeisten Wetterfiihligen konnen
derzeit die Reize des Wetters recht gut aus-
gleichen. Lediglich bei bereits zu niedrigem
Blutdruck kommt es etwas eher zu Kreislauf-
problemen bei sehr sensiblen Personen. Des-
halb sind Kopfschmerzen moglich.

Ist der Juni warm und nass gibts viel Korn und

Das Wochenwetter wird
prasentiert von

14492801_002426

JEDEN
1. SONNTAG
IM MONAT

SCHAU
TAG

14-17UHR

Schulstrafle 23 ¢ 29399 Wahrenholz ¢ m-s-m.de

Sonntag

Wesendorf
L)

Gifhorn

BADER + WARME

Neumond:

- 3

Lehre

Sonne: Auf- und Untergang

' ]" Dienstag
200

12°

Mittwoch
15.06.2026 21°
D
Donnerstag

13°

Montag
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Malteser

...weil Nihe zihlt.

Graubtiinden:

Panoramatour fiir Getibte

In den Biindner Alpen in der
Schweiz gibt es einen neuen
Weitwanderweg mit anspruchs-
vollen Passagen fiir geiibte Wan-
derer. Er heifit Senda Sursilvana
Alpina und verlduft tiber gut 82
Kilometer von Trun bis Flims
durch die Bergwelt des Kantons
Graubiinden.

Auf der Tour bieten sich Pano-
ramablicke auf markante Gipfel
wie den Oberalpstock (3.328 m)
oder den Todi (3.613 m), man
passiert Bergdorfer wie Pigniu
und Alpseen wie den Lag da Pig-
niu. Die Wanderung ist auf sechs
Etappen aufgeteilt, 5.485 Auf-
stiegsmeter miissen bewaltigt
werden.

Fiir die Tour, die auch Kletter-
stellen beinhaltet, sollte man
trittsicher und gut trainiert sein,
rit die ortliche Tourismusorga-
nisation. Die Plétze auf den Hiit-
ten entlang des Senda Sursilvana
miissten rechtzeitig reserviert
werden, weil diese begrenzt sei-
en, heif3t es auf der Website zum
Wanderweg. Von den Hiitten ab-
gesehen gebe es entlang der Rou-

Wir sind da, wenn es
schnell gehen muss
Malteser Hausnotruf

Oder Beratungstefmin
gleich online buchen.

Wir beraten Sie gerne:

0800 9966012

(kostenlos, Mo-Fr, 8-20 Uhr)
malteser.de/hausnotruf

"Angebot giiltig bis zum 30.06.2026 bei Neuanschluss. Gilt fiir alle Hausnotrufleistungen, die
nicht von der Pflegekasse iibernommen werden. Die Kosten werden aus abrechnungstechnischen
Griinden erst im ersten vollen Kalendermonat der Versorgung erlassen, der auf den Monat Ihres
Anschlusses bei uns folgt. Der Rabatt kann telefonisch oder online beim Abschluss der Termin-
buchung eingeldst werden.

r ol .
o &t - il o : o,
Aé L R TR

Fuhrt auch durch Hochtaler mit Gebirgsbachen und Rindern: Die
Senda Sursilvana ist ein abwechslungsreicher Alpin-Wanderweg.

12096101_002426

te kaum Infrastruktur. (dpa) FOTO: MAXIMILIAN GIERL/FLIMS LAAX/DPA-MAG

Goldboom mit Schattenseiten: Starke Schwankungen am Goldmarkt

lassen ihre Werte neu bewerten

Goldmarkt zwischen Rekorden und starken Schwankungen
Die Niedersachsische Goldbdrse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY  Aktueller Goldkurs: 4.655,75 USD/Ounce

Der Goldmarkt befindet sich aktuell in
einer aufergewdhnlichen Phase. Nach-
dem die Preise in den vergangenen
Monaten historische Héchststinde er-
reicht haben, beobachten Experten nun
eine zunehmend volatile Entwicklung.
Wirtschaftliche Unsicherheiten, geo-
politische Spannungen, Zinspolitik und
internationale Nachfrage sorgen bei-
nahe tiglich fiir starke Bewegungen am
Markt.

Besonders die vergangenen Jahre haben
gezeigt, wie schnell sich die Situation
verindern kann. Wihrend Gold lange
als stabiler Krisenwert galt, fithren die
aktuellen Marktbewegungen dazu, dass
Fachleute zunehmend vor kurzfristigen
Riickgingen warnen. Viele Analysten
gehen davon aus, dass starke Preis-
schwankungen auch in den kommenden
Monaten anhalten konnten.

Gerade deshalb beschiftigen sich derzeit
viele Menschen mit der Frage, ob jetzt
ein sinnvoller Zeitpunkt sein konnte,
lange ungenutzte Edelmetalle bewerten
zu lassen. Denn in zahlreichen Haushal-
ten liegen seit Jahren Schmuck, Miinzen,
Zahngold oder Bruchgold unbeachtet in
Schubladen und Schriinken. Was frither
kaum beachtet wurde, kann heute einen
iiberraschend hohen Wert darstellen.

In Braunschweig bietet die Niedersich-
sische Goldborse Braunschweig eine
professionelle Anlaufstelle fiir alle, die
Klarheit iiber den Wert von Schmuck,
Zahngold, Miinzen oder Erbstiicken er-
halten méchten.

Viele unterschitzen den Wert ihrer
eigenen Bestinde

Vor allem iltere Generationen besitzen
hiufig Schmuckstiicke oder Erbstiicke,
die iber Jahrzehnte gesammelt oder
innerhalb der Familie weitergegeben
wurden. Oft fehlt jedoch ein realistischer
Uberblick dariiber, welchen tatsich-
lichen Wert diese Gegenstinde heute
besitzen.

Neben klassischen ~Goldketten oder
Ringen geraten dabei zunehmend auch
Zahngold, beschidigter Schmuck, ein-
zelne Ohrringe oder alte Miinzen in den

Wir sind

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 16 Uhr
fiir Sie da!

Fokus. Gerade Zahngold wird hiufig
unterschitzt, obwohl iltere Legierungen
oft neben Gold auch wertvolle Zusatz-
metalle wie Platin, Palladium oder Silber
enthalten.

Viele Menschen sind iiberrascht, welche
Summen selbst kleinere Mengen aktuell
erzielen konnen. Gleichzeitig wichst bei
vielen die Sorge, dass die derzeit hohen
Edelmetallpreise nicht dauerhaft auf
diesem Niveau bleiben konnten. Genau
deshalb entscheiden sich derzeit zahl-
reiche Menschen dafiir, ihre Bestinde
professionell priifen zu lassen.

Die Niedersichsische Goldborse
Braunschweig setzt auf Transparenz
und moderne Technik

Die Niedersichsische Goldborse in
der Innenstadt von Braunschweig ist
vielen Kunden bereits aus Berichterstat-
tungen unter anderem in Focus Money
sowie aus verschiedenen Medien be-
kannt und hat sich auf die professionelle
Bewertung und den Ankauf von Edel-
metallen spezialisiert.
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Besonders geschitzt wird dabei die
transparente Vorgehensweise. Kunden
miissen ihre Stiicke weder reinigen
noch vorsortieren oder vorbereiten.
Schmuck, Zahngold, Bruchgold, Silber
oder Miinzen kénnen einfach gesam-
melt mitgebracht werden. Die gesamte
Bewertung erfolgt direkt vor Ort und
nachvollziehbar vor den Augen der
Kunden.

Zum Einsatz kommt moderne Rontgen-
fluoreszenz Analyse Technologie, auch
XRF Analyse genannt. Dieses hoch-
prizise Verfahren erméglicht die exak-
te Bestimmung des Edelmetallgehalts,
ohne Schmuckstiicke oder Erbstiicke zu
beschidigen. Gerade bei ilteren Fami-
lienerbstiicken schafft diese schonende
Methode zusitzliches Vertrauen.

Neben dem Materialwert werden dabei
auch Zustand, Verarbeitung sowie mog-
liche Zusatzmetalle beriicksichtigt. Viele
Besucher empfinden es als beruhigend,
die gesamte Bewertung transparent mit-
verfolgen zu konnen und verstindlich

erklirt zu bekommen.

Erbschaften bergen oft iiberra-
schende Werte

Gerade bei Nachlissen erleben die Ex-
perten von der Niedersichsische Gold-
bérse  Braunschweig immer wieder
besondere Uberraschungen. Schmuck-
stiicke, die iiber Jahrzehnte kaum be-
achtet wurden, enthalten hiufig deutlich
hohere Edelmetallanteile als urspriing-
lich angenommen.

Viele iltere Kronen oder Prothesen be-
stehen aus hochwertigen Legierungen,
deren heutiger Wert vielen Menschen
nicht bewusst ist. In Zeiten hoher Gold-
preise kann selbst kleines Zahngold heu-
te interessante Summen erzielen.

Hinzu kommt, dass viele Erben ihre Be-
stinde nie professionell priifen lieRen.
Oft lagern wertvolle Gegenstinde iiber
Jahre hinweg unbeachtet in Schubladen
oder Schrinken, obwohl sie aktuell at-
traktive Marktpreise erzielen knnten.
Tradition, Erfahrung und nachhal-
tiges Recycling

Anzeige

MEDHEN
EA PARTNER
T

;’;

Juni 2026

Ein wichtiger Bestandteil der Arbeit
von der Niedersichsischen Gold-
borse Braunschweig ist die enge Zu-
sammenarbeit mit der traditionsreichen
Scheideanstalt Heimerle + Meule. Das
Unternehmen gilt als 4lteste Scheidean-
stalt Deutschlands und zihlt mit seiner
Tradition seit 1845 zu den renommier-
testen Edelmetallverarbeitern Europas.
Durch diese Partnerschaft profitieren
Kunden von professionellen Abliufen,
aktuellen Marktpreisen und einer se-
riosen Weiterverarbeitung der Edelme-
talle. Gleichzeitig wird groer Wert auf
Nachhaltigkeit gelegt. Alte Schmuckstii-
cke, Zahngold oder Bruchgold werden
dem Wertstoffkreislauf wieder zuge-
fithrt und konnen nahezu vollstindig
recycelt werden.

Dadurch entstehen aus lange ungenutz-
ten Gegenstinden neue Rohstoffe fiir
Schmuck, Industrie und Wirtschaft. Fiir
viele Menschen ist genau dieser nach-
haltige Gedanke heute ein zusitzlicher
Grund, sich mit alten Bestiinden ausein-
anderzusetzen.

Jetzt Klarheit iiber eigene Werte
schaffen

Die Entwicklung am Goldmarkt bleibt
weiterhin schwer vorhersehbar. Ex-
perten gehen davon aus, dass starke
Kursschwankungen den Markt auch in
den kommenden Monaten begleiten
werden. Viele Menschen nutzen des-
halb bewusst die aktuelle Situation,
um Klarheit iiber ihre eigenen Edel-
metallbestinde zu erhalten und mog-
liche Hochstpreise nicht ungenutzt
verstreichen zu lassen.

Ein Besuch bei der Niedersichsischen
Goldbérse Braunschweig bietet die
Moglichkeit, Schmuck, Zahngold,
Miinzen oder Erbstiicke professionell
und transparent bewerten zu lassen -
ohne komplizierte Vorbereitung und
ohne Verpflichtungen.

Oft zeigt sich dabei, dass in lange ver-
gessenen Schubladen deutlich mehr
Wert steckt, als urspriinglich vermu-
tet wurde.

6414301_002426

HWEIG

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht nolwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Entztindungen - heute nicht
auf dem Speiseplan

Rheuma, Allergien, Diabetes und Co.: Eine antientziindliche Erndahrung kann dagegen helfen —anders als
radikale Empfehlungen aus dem Netz. Was Forscherteams raten.

VON LAURA BEIGEL

Millionen Menschen in Deutsch-
land haben chronisch entziindli-
che Krankheiten. Dazu zahlen
Rheuma, Allergien, Diabetes,
Magen-Darm- oder auch Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. ~ Um
Symptome zu lindern, wird Be-
troffenen oft empfohlen, ihre Er-
néhrung umzustellen. Die Rede
ist von einer ,antientziindlichen
Erndhrung®

Diese Erndhrungsweise macht
zurzeit auch in den sozialen Me-
dien die Runde. Dort empfehlen
Menschen, auf bestimmte Le-
bensmittel zu verzichten, um
Entziindungen zu minimieren,
abzunehmen und das Immunsys-
tem zu stiarken. Was steckt dahin-
ter?

Entziindungen werden oft als
etwas betrachtet, das man unbe-
dingt vermeiden sollte. Dabei
sind sie ,normale Abwehrreak-
tionen beziehungsweise Repara-
turreaktionen des Korpers, ge-
nauer gesagt des Immunsystems®,
erklart Ernahrungsberater Claus
Rothenbiicher aus Hofheim am
Taunus in Hessen. Es gebe unter-
schiedliche Arten von Entziin-
dungen: akute und chronische.

Bei einer akuten Entziindung -
ausgelost zum Beispiel durch
einen Insektenstich, Viren oder
Bakterien - kommt es zu einer
schnellen, kurzfristigen Reaktion
des Korpers. Das Immunsystem
schickt Immunzellen, Néhrstoffe
und Sauerstoft in den entziinde-
ten Bereich, was die Heilung for-
dert. Die meisten akuten Entziin-
dungen sind innerhalb weniger
Tage abgeklungen.

Problematischer sind chroni-
sche Entziindungen; denn sie
konnen iiber Wochen, wenn
nicht sogar Jahre fortbestehen.
Oft bleiben sie lange Zeit unbe-
merkt, da die Entziindungsreak-
tionen langsam verlaufen. Auf
diese Weise konnen sie Gewebe
und Organe schddigen. Rauchen,

starkes Ubergewicht oder auch
Alkohol kénnen chronische Ent-
ziindungen begiinstigen. ,,Diese
Risikofaktoren setzen wiederkeh-
rende Reize, auf die der Korper
mit Entziindungen reagiert", sagt
Rothenbiicher.

Auch die Erndhrung kann
chronische Entziindungen for-
cieren. Seit mehreren Jahrzehn-
ten beschaftigen sich Forschende
mit dem Einfluss von Ernahrung
auf Entziindungsprozesse. Nach-
gewiesen ist etwa, dass fettreiche

und hoch verarbeitete Lebens-
mittel wie Fast Food entziin-
dungsfordernd sind. Das Gleiche
gilt fiir eine Erndhrung, bei der
viel (rotes) Fleisch und Zucker,
zum Beispiel in Form von Siif3ig-
keiten oder Softdrinks, verzehrt
wird. Fleisch enthilt etwa Arachi-
donséure und gesittigte Fettsau-
ren, die Entziindungen befeuern.

Genauso gibt es aber auch Le-
bensmittel, von denen man weif3,
dass sie entziindungshemmend
sind. Sehr gut erforscht sei die

FOTO: ANNA PELZER / UNSPLASH

mediterrane  Ernéhrungsweise,
sagt Rothenbiicher. ,,Sie zeichnet
sich durch einen hohen Anteil
unverarbeiteter und schonend
verarbeiteter, pflanzlicher Le-
bensmittel aus.“ Auf dem Speise-
plan stehen etwa Obst, Gemiise,
Hiilsenfriichte, Vollkornproduk-
te, Niisse und Olsaaten, bestimm-
te Ole wie Oliven- und Leindl,
Kriuter und Gewiirze, fermen-
tierte Milchprodukte wie Joghurt,
Kefir, Quark, aber auch Fisch.
Die entziindungshemmende

IHR TESTAMENT FUR
EINE WELT OHNE HUNGER

Ihr Ansprechpartner: Ralf Wagner
, 030279 099 785

4 testament@aktiongegendenhunger.de
@ aktiongegendenhunger.de/testament

Bestimmen Sie selbst, was aus Ihrem Erbe wird. Bestellen Sie
kostenlos und unverbindlich unseren Testament-Ratgeber.

AKTION
GEGEN DEN

HUNGER

Wirkung der mediterranen Er-
nahrung bestatigte 2022 ein deut-
sches Forscherteam. Ihrer Analy-
se zufolge weisen Menschen, die
sich mediterran ernéhren, niedri-
gere Werte an Entziindungsmar-
kern im Blut auf. Ein Hinweis da-
rauf, dass diese Erndhrungsweise
chronischen Entziindungen ent-
gegenwirken kann.

Die mediterrane Erndhrung
setzt auf Omega-3-Fettsduren,
Vitamin C, Polyphenole, ballast-
stoffreiche Lebensmittel und an-
dere bekannte entziindungshem-
mende Substanzen. Vitamin C sei
beispielsweise ein starkes Anti-
oxidans, erklart die US-amerika-
nische Johns Hopkins School of
Medicine. ,Antioxidantien hel-
fen, Zellschdaden entgegenzuwir-
ken, die Entziindungen ausl6sen
kénnen.“ Vitamin C kommt vor
allem in frischem Obst und Ge-
miise vor, genauso wie Polyphe-
nole. Fisch ist wiederum reich an
Omega-3-Fettsauren. ,Wer kei-
nen Fisch mag, kann alternativ
geeignete Nahrungsergidnzungs-
mittel einnehmen’, sagt Rothen-
biicher.

Der Erndhrungsberater macht
zudem deutlich: ,,Es ist nie zu
spét, sich besser zu ernédhren.”
Von einer antientziindlichen Er-
nahrungsweise konne jede und
jeder profitieren - besonders aber
Menschen mit chronischen Er-
krankungen. Sie sollten sich er-
nahrungsmedizinische Hilfe ho-
len, um sicherzugehen, dass die
Ernahrungsumstellung  sicher,
ausgewogen und auf die indivi-
duellen Bediirfnisse abgestimmt
ist. Zertifizierte Ernahrungsbera-
terinnen und Ernahrungsberater
lassen sich zum Beispiel iiber die
Internetseite der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Ernahrung oder des
Berufsverbands Oecotrophologie
finden.

Ganze Lebensmittelgruppen
vom Speiseplan zu verbannen,
wie es teilweise in den sozialen
Medien empfohlen wird, ist je-
doch nicht sinnvoll. ,Das kann
im schlechtesten Fall zu einem
Nahrstoffmangel fiihren®, warnt
Rothenbiicher. Stattdessen sollte
man sich ausgewogen und vielfél-
tig erndhren, mit so wenigen
hoch verarbeiteten Lebensmit-
teln wie moglich. Um Entziin-
dungen zu minimieren, ist es
auch wichtig, andere Risikofakto-
ren zu vermeiden. Heifit: Es
braucht neben der richtigen Er-
nahrung auch regelmiflige Bewe-
gung, ausreichenden Schlaf und
weniger Alkohol und Nikotin. So
starkt man sein Immunsystem
gleichermafen und senkt sein Ri-
siko fiir chronische Erkrankun-
gen.
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Augen auf beim Trikotkauf:
WM-Fan-Abzocke im Netz

Die Fuflball-Weltmeister-
schaft in den USA, Kanada
und Mexiko (11. Juni bis 19.
Juli) wird fiir viele Fufiballfans
Anlass genug sein, sich das Tri-
kot einer Nationalmannschaft
zuzulegen oder eines zu ver-
schenken.

Wer sich dazu im Netz um-
schaut, sollte bei vermeintlichen
Schnéppchen auf unbekannten
Shop-Seiten aufpassen, warnt
die Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen.

Supergiinstig ist meist
superunserios

Denn die Trikot-Suche im Netz

fihrt iber Suchmaschinen oder

soziale Medien schnell zu unse-

riésen Onlineshops, die mit

glnstigen Preisen locken. Das

konnen sein:

e Fakeshops, die gar nichts lie-
fern

e Shops, die entweder aus dem
Nicht-EU-Ausland  verschi-
cken oder ihren Sitz direkt dort
haben und minderwertige
Fake-Ware liefern

Exklusivam 13. Juni

von 10:00 bis 16:00 Uhr:
Live-Bingo mit dem ,Bingo-Baren”

Schlechte Qualitat, vielleicht
sogar mit Schadstoffen

Bei den Nicht-EU-Shops ist der
Kauf den Verbraucherschiitzern
zufolge mit erheblichen Risiken
verbunden. Die Trikots kénnten
von schlechter Qualitit sein und
Schadstoffe enthalten. Moglich
seien obendrein Zollprobleme.

Gewihrleistungsrechte, Riick-
gaben oder Erstattungen liefSen
sich bei vielen dieser Anbieter
zudem kaum oder gar nicht
durchsetzen.

Einen wichtigen Hinweis da-
rauf, ob grundlegende Standards
wie Schadstofffreiheit und EU-
Konformitit gegeben sind, lie-
fern die Herstellerangaben zum
Produkt und die Angaben im
Impressum der Shop-Seite.

Warnsignal: Fehlendes oder
unvollstandiges Impressum

Ist der Hersteller nicht in der
EU ansidssig, muss er im Im-
pressum einen verantwortli-
chen Ansprechpartner inner-
halb der EU benennen. Genau
das ist bei vielen dieser Shops
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Die Suche nach giinstigen WM-Trikots fiihrt schnell zu unseriésen
Onlineshops. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-MAG

aber nicht der Fall.
Fazit der Verbraucherzentrale
zu Nicht-EU-Shops: Ein fehlen-

des oder unvollstindiges Im-
pressum ist eines der wichtigsten
Warnsignale.

Fakeshops lassen sich mit
dem Finder-Tool enttarnen
Anders sieht es bei vielen Fake-
shop-Seiten aus, die per Vorkas-
se abzocken und nie etwas ver-
schicken. Sie machen sich erst
einmal hochstens durch un-
glaubwiirdig giinstige Preise
verdédchtig machen, sind aber
sonst auch auf den zweiten Blick
kaum als Fakeshop zu erken-
nen:

Professionelle Gestaltung, vie-
le Informationen, ein Impres-
sum, allgemeine Geschaftsbe-
dingungen und Kontaktangaben
- alles gefélscht - geben zunéchst
keinen Anlass fiir Zweifel.

Natiirlich kann man den ge-
falschten Angaben - etwa im Im-
pressum - durch Recherche im
Netz auch selbst auf die Spur
kommen.

Schneller und bequemer geht
es aber etwa mit dem Fakeshop-
Finder der Verbraucherzentra-
len. Das KI-gestiitzte Tool analy-
siert Seiten anhand verschie-
denster Faktoren und gibt dann
eine Einschatzung ab. (dpa)

VOLKSWAGEN
ENERGY DAYS

Volkswagen Energy Days? Bingo!
Feiern Sie mit uns die Volkswagen ENERGY Sondermodelle.

Am Samstag, 13. Juni, von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr steht bei uns alles im Zeichen der
Volkswagen ENERGY Sondermodelle. Es erwartet Sie ein Tag voller Unterhaltung,
Spannung und Spaf fir die ganze Familie.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Stand 05/2026.

und dabei sein!

Freuen Sie sich auBerdem auf ein besonderes Highlight im Programm: den ,Bingo-
Baren” Michael Thirnau, bekannt aus Radio und Fernsehen. Beim Bingo erwarten Sie
tolle Gewinne - mit ein wenig Glick sogar eine Kurzreise im T-Roc. Dazu gibt es leckere
Verpflegung und besondere Aktionen fiir GroB und Klein. Also gleich den Termin notieren

kdhi

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Kiihl GmbH & Co. KG
Wolfsburger StraBe 3, 38518 Gifhorn, Tel. 05371 8070, www.autohaus-kuehl.de

5813001_002426
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Aggressives Verhalten
bei Demenz

Eine Demenzerkrankung verdn-
dert das Miteinander. Selbst ein
Mensch, den man frither als
friedlichsten der Welt bezeich-
net hitte, kann dann plétzlich
aggressiv wirken. Was konnen
Angehorige dann tun?

Einmal tief durchatmen und
sich sammeln, dabei vielleicht
sogar kurz den Raum verlassen:
Das ist ein guter Anfang. Mit
einem kiihlen Kopf fillt es ndm-
lich leichter, dem Ausloser fiir
dieses Verhalten auf den Grund
zu gehen. Denn Schimpfen,
Schreien, Zuriickstof3en und Co.
passieren nicht aus Boshaftig-
keit, sondern tragen eine Bot-
schaft in sich, wie die Alzheimer
Forschung Initiative (AFI) er-
klart. Sie lautet: Irgendwas
stimmt fiir die erkrankte Person
hier gerade nicht.

Angst, Schmerzen und Co.:
Das kann dahinterstecken

Doch was genau? Aggressive Re-
aktionen konnen unterschiedli-
che Ausloser haben, zum Bei-
spiel:
¢ Angst: Menschen mit Demenz
konnen selbst vermeintlich
«kleine» Alltagssituationen als
grofle Bedrohung empfinden -
etwa, wenn sie kurz auf jeman-
den warten miissen und nicht
wissen, ob die Person wieder
zuriickkehrt.
e Schmerzen und Unwohlsein:
Weil demente Personen diese
Empfindungen nicht klar in
Worte fassen konnen, driicken
sie sie mitunter in Form von
aggressivem Verhalten aus.
Uberforderung durch zu vie-
le Reize: Helles Licht, Larm,
neue Eindriicke und Men-
schen - all das kann Erkrank-

Mit beruhigenden Gesten kénnen Angehdrige einen Wutanfall de-

menter Personen auffangen.

ten zu viel werden.

Sanfte Worte und etwas
Ablenkung: Das kann helfen

Was jetzt nichts bringt: selbst mit
Waut zu reagieren, denn das kann
die Person mit Demenz noch
mehr verunsichern. Stattdessen
helfen Geduld und Einfithlungs-
vermdgen der AFI zufolge nun
am meisten weiter.

Die Experten raten daher, die
erkrankte Person mit sanfter
Sprache und beruhigenden Ges-
ten zu trosten. Haben Angehori-
ge den Ausloser identifiziert,
konnen sie versuchen, ihn aus
der Welt zu schaffen - etwa, in-
dem sie die erkrankte Person an

FOTO: INA FASSBENDER/DPA/DPA-MAG

einen ruhigeren Ort bringen.

Zudem kann es die Situation
entschirfen, wenn Angehorige
die Aufmerksamkeit umlenken -
und zwar auf etwas Interessantes
oder Positives. Das kann eine
schone Melodie oder ein Fotoal-
bum sein, wie die AFI vor-
schlagt.

Vorbeugend kénnen Angeho-
rige darauf achten, dass die Per-
son mit Demenz ausreichend
Struktur in ihrem Alltag hat. Erst
Anziehen, dann Friihstiick,
dann ein kleiner Spaziergang:
Solche festen wiederkehrenden
Routinen vermitteln Sicherheit
und senken das Risiko fiir Uber-

Frisch auf den Tisch -

Essen auf Radern

14599001_002426

fes)
]

Kastorf

Diakonische
Servicegesellschaft

Im Verbund der Dachstiftung Diakonie

forderungsmomente. (dpa)
Deutsches
Rotes

I Kreuz

Kreisverband Gifhorn

e taglich bis zu drei Gerichte mit
Vorspeise und Dessert zur Auswahl

® regionale und saisonale Lebensmittel
e auf Porzellangeschirr heil3 geliefert

e frisch aus der KUche der Diakonischen
Servicegesellschaft Kastorf

Interesse? Melden Sie sich gern bei uns!
@ 05371 804-840 DX ear@drk-gifhorn.de

Mehr Infos
finden Sie hier:

OF0!

i

Je rotstielier der Rhabarber, desto mildsauerlicher ist der Ge-

y i w

7% 4

schmack. Die enthaltene Oxalsaure verhindert allerdings die Auf-

nahme von Kalzium im Kérper.
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Darum sollten Sie
Rhabarber nie in
Alutopten kochen

Kochgeschirr aus Aluminium
hat eine Menge Vorteile: Es ist
leicht, preiswert, leitet Wéirme
schnell weiter und reagiert auch
sofort, wenn man die Hitze von
Herd oder Campingkocher
hoch oder runter dreht. Doch
wer Rhabarber zubereiten will,
sollte auf Alupétte besser ver-
zichten, rat die Verbraucher-
zentrale Bayern.

e Grund ist die im Rhabarber
enthaltene Saure. «Sie kann
das Aluminium aus dem
Kochgeschirr 16sen», sagt Ka-
tharina Holthausen, Erndh-
rungsexpertin der Verbrau-
cherzentrale.

¢ Nehme man das auf Dauer in
zu groflen Mengen zu sich,
konne es sich unter Umstén-
den im Korper anreichern und
moglicherweise das Nerven-
system, die Fruchtbarkeit oder
die Knochenentwicklung
schadigen, so die Verbrau-
cherzentrale.

¢ Ernidhrungsexpertin Holthau-
sen rit, bei der Zubereitung
von Rhabarber besser auf Alu-
miniumgeschirr zu verzich-
ten.

e Auch wer Rhabarberkuchen

oder -kompott abdecken

mochte, verwendet ebenfalls
besser Frischhaltefolie anstelle
von Aluminiumfolie.

Katharina Holthausen emp-

fiehlt stattdessen Glas- oder

Edelstahlgeschirr zu verwen-

den, das sei sicher und zudem

geschmacksneutral.

Der Tipp gilt tibrigens fiir alle

sdurehaltigen Lebensmittel oder

auch Produkten, denen man

Séure wie Zitrone oder Essig

hinzusetzt.

Wie man der Oxalsdure im
Rhabarber ein Schnippchen
schlagt

Wenn es sich um Rhabarber
dreht, gilt es, noch eine weitere
Sdurefalle zu entschirfen. Denn
die rétlich-griinen Stangen, die
gern im Kompott, Kuchen oder
Chutney landen, zéhlen zusam-
men mit Mangold und Spinat zu
den Spitzenreitern im Gehalt an
Oxalsdure.

Das Tiickische an Oxalsdure
ist, dass sie die Aufnahme von
Mineralstoffen wie Eisen, Mag-
nesium und Calcium aus der
Nahrung hemmen. ,Doch durch
Schilen und Kochen der Stangen
lasst sich der Oxalsduregehalt
deutlich reduzieren®, erklart
Holthausen. Fiir sie ist es wich-
tig, auch das Kochwasser an-
schlieffend wegzuschiitten und
nicht weiterzuverwenden. Denn
darin sammele sich ein Grof3teil
der Oxalsdure.

Wer zu Nierensteinen neigt,
sollte Rhabarber und Co.
meiden

Empfehlenswert sei es auch,
Rhabarber mit calciumreichen
Lebensmitteln zu kombinieren —
etwa mit Milch, Joghurt, Quark
oder  calciumangereicherten
Pflanzendrinks.

»Calcium bindet die Oxalsdu-
re im Darm, sodass weniger da-
von im Koérper aufgenommen
wird®, sagt Katharina Holthau-
sen. Da Oxalsdure die Bildung
von Nierensteinen begiinstigen
kann, sollten Patienten mit Nie-
renerkrankungen oder der Nei-
gung zu Harnsteinen oxalséure-
reiche Lebensmittel vorsorglich
meiden. (dpa)



Es darf wieder
gefeiert werden!

373. Schitzenfest der Schitzengilde Grof3 Oesingen

Es ist eine schone Tradition,
einmal im Jahr gemeinsam
frohlich zu feiern und Zeit zu
haben, miteinander ins Ge-
sprich zu kommen. Ob beim
gemeinsamen Friihstiick, beim
Schiitzenkonig oder abends
beim Tanz - beim 373. Schiit-
zenfest der Schiitzengilde Grof3
Oesingen von Freitag, 12. Juni,
bis Sonntag, 14. Juni, ergeben
sich viele Gelegenheiten!
Zwischen  konzentriertem
Schieflen auf die Konigsschei-
ben und Mirschen durch das
Dorf beginnt am Freitag ab 16
Uhr Tanz im Festzelt mit dem
Schiitzenmusikcorps und ab 20
Uhr laden die Jungschiitzen
zum Ball mit Kréger Events ein.
Am Samstag um 12 Uhr sind
alle zum Friihstiick im Festzelt

fest. Rundes.

s i Vi o
Das Konigshaus 2025 freut sich auf das bevorstehende Schiitzen-

eingeladen. Und nach dem mit
Spannung erwarteten Konigs-
schieen wird schliefflich ab
15.15 Uhr bekannt gegeben,
wer den Konigstreffer erzielt
hat. Nach einem Umzug durchs
Dorf, darf dann ab 20 Uhr beim
Schiitzenball ordentlich getanzt
werden.

Nach dem Gottesdienst um
9.15 Uhr steht der Sonntag
dann ganz im Zeichen des Kin-
derschiitzenfestes von 14 bis 18
Uhr mit Proklamation des
Kinderkénigs, Kindertanz und
Spielen im Festzelt.

Das Fest klingt um 19 Uhr
mit dem Konigsball und Tanz-
musik von ,Renata Sylwia
Band” aus. Auflerdem wird das
WM-Vorrundenspiel im Zelt
iibertragen.
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Liebe Schiitzenschwestern und Schiitzenbriider,
liebe Oesinger und liebe Géste aus der ganzen Umgebung!

Einfach mal machen, das ist
mein Motto!

Den groBen Zusammenhalt der
ganzen Oesinger Gemein-

de und der Samtge-
meinde habe ich
als Schitzenko-
nig auf so viel-
faltige Weise /
erfahren dir-  §.
fen. Das ver-
gangene Jahr §
und das
Schiitzenjahr
2026 sind nicht\
nur fir das ganze
Konigshaus eine un-
vergessliche Erinne-

rung. Wer einmal erlebt hat,
wie am Sonnabend der Schit-
zenkonig ausgeschossen und
proklamiert wird, der
wird es nie wieder
vergessen!
Ich weiB3, dass
es mit eurer
Hilfe auch in
zwei Jahren
bei unse-
rem 375-
jahrigen Ju-
bilaum eine
schone Feier
werden wird. Vor
allem freue ich
mich aber als euer Ko-

Freitag, 12. Juni

12 Uhr: Sammeln des Batail-
lons am Schiitzenhaus

16 bis 17 Uhr: AusschieBen
der Damenbesten und Ehe-
maligen Damenbesten

16 bis 18 Uhr: Tanz im Zelt
mit dem Schiitzenmusik-
corps

18.30 Uhr: Uberraschungs-
auftritt

20 Uhr: Jungschitzenball im
Festzelt mit Kréger Events

Sa. 13. Juni

12 Uhr: Frihstiick im Zelt
14 bis 15 Uhr: AusschieBen
des Konigs der Konige
15.15 Uhr: Bekanntgabe des
neuen Konigs im Festzelt
16.30 Uhr: Proklamation des
neuen Kénigs, anschlieBend
Umzug durchs Dorf

20 Uhr: Schiitzenball im
Festzelt mit ,,Up to date”

So. 14. Juni

9.15 Uhr: Gottesdienst

11 Uhr: Gaste-KdnigsschieBen
12 Uhr: Kénigsfrahstiick

14 bis 18 Uhr: Kinderschiit-
zenfest mit Proklamation des
neuen Kinderkénigs, Umzug
durchs Dorf, Kindertanz und
Spielen

15 Uhr: Kaffeetrinken der
DRK-Senioren

19 Uhr: Kénigsball mit Rena-
ta Sylwia & Band (Eintritt
frei), Live-Ubertragung WM-
Vorrundenspiel

nig auf das anstehende GroB
Oesinger Schitzenfest, bei
dem es bei mir auf dem Hof
noch einen Umtrunk geben
wird.

Ein besonderer Dank geht an
meine Sonja sowie an meine
Mutter, Familie, Freunde,
Nachbarn, Helfer und Unter-
stitzer. Denn Liebe, Glick und
Zufriedenheit sind mit nichts
zu bezahlen.

Euer Schiitzenkénig

., flir Neugestaltung und
Tradition” im Jahr 2025/2026
Hans-Heinrich (Hansi)
Cammann

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Rodewald

Sand - Kies - Erdarbeiten

Heinrich Rodewald e.K
Inhaber Boris Rodewald

Leistungen

* Erd- u. Planierarbeiten
« Baustoffe/Schiittguter
« Containerservice

* Bauschuttannahme

» Wegebau

Wir winschenallen
gin sch@ge_s_&g\lﬁ_tle_?jest
und “Gut Schuss |

www.rodewald-erdbau.de * 05838 / 426 * info@rodewald-erdbau.de

Biiro: Riibenkamp 1, 29393 GroR Oesingen * Grube: B4 Richtung Gifhorn
16779101_002426

Malereibetrieb

EFERHAI N

Inhaber Jens Haschke
]

MihlenstraBe 15¢c
29393 Grof3 Oesingen
Telefon (05838) 270
Mobil 0173/2105239

e Ausfuhrung samtlicher
Malerarbeiten

© Bodenbelagsarbeiten

e Fassadenarbeiten /WDVS

© Dekor- und Buntsteinputz

e Gerlstbau

info@malereibetrieb-eberhahn.de
www.malereibetrieb-eberhahn.de

15189701_002426

ig:ll’& auf dem Schiitzenfest!
er - Tilren -Terassendacher
Beratung - Planung - Montage

MR-Bauelemente

obil 0151-17362713 | 0160-8255930
‘Tel. 05838 /730 - Fax 05838 / 292
: mr-bauelemente@arcor.de
Miiller - Mahrenholz 10 - 28393 GroB Oesingen

16509901_002426

Wir wiinschen allen Besuchern des
Schiitzenfestes viel SpaBB und
den Schiitzen ,,Gut Schuss”

@ Meisterbetrieb

HILDEBRANDT

Dirk Hildebrandt
MolkereistraBBe 13 ¢ 29393 GrofB3 Oesingen TeI 05838/542

6393001_002426

KREATIVE
RAUMGESTALTUNG

P Andreas Jacobi

...wiinscht allen Schiitzen und Besuchern
ein schénes Schiitzenfest 2026!!!

Miihlenstr. 1129393 GroB Oesingen
Festnetz: 0 58 38 - 992 93 37 | Mobil: 0170 - 187 26 72

eMail: andi.jacobi@gmail.com | www.jacobi-raumgestaltung.de
16529501_002426
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Mit dem Fahrrad in den Urlaub:
Tipps fiir Hecktrager am Auto

Rauf aufs Auto und mitgenom-
men - das eigene Fahrrad trans-
portiert man am bequemsten mit
einem Hecktriger, der auf der

Anhingerkupplung  befestigt

wird. Weil diese Triger in der Re-

gel fiir ein hoheres Gewicht von

60 Kilogramm oder mehr geeig-

net sind und man die Last nicht

bis aufs Dach wuchten muss, las-
sen sich damit vor allem schwere-
re Pedelecs sicher verstauen,
heif3t es vom Auto Club Europa

(ACE).

Weitere Vorteile eines Heck-
tragers:

e Man kann sie mit wenigen
Handgriffen befestigen.

e Statt Fahrridern kann man
auch eine Heckbox anbringen,
die das Kofferraumvolumen
deutlich erweitert.

Darauf sollten Sie beim Kauf
achten:

* Wenn Sie einen abklappbaren
Hecktrager wihlen, kommen
Sie jederzeit an den Koffer-
raum.

e Sind die Réder besonders
schwer, lohnt sich eventuell
eine Auffahrschiene. Diese ist
oft als Zubehor erhaltlich.

® Beachten Sie die Traglast des
Fahrradtrigers aus der Ge-
brauchsanweisung. Diese darf
nicht iiberschritten werden.

e Achten Sie auch auf die maxi-
male Stiitzlast Threr Anhanger-
kupplung, meist sind das zwi-
schen 50 und 100 Kilogramm.
WEeil die Stiitzlast fiir Hecktra-
ger sich von der fiir Anhénger
unterscheiden kann, schauen
Sie in der Bedienungsanleitung
nach der konkreten maximalen

Die Fahrrader miissen mit? Hecktrager sind meist mit wenigen Handgriffen montiert.

Stiitzlast. Die transportierten
Réder plus das Eigengewicht
des Trigers diirfen diesen Wert
nicht iiberschreiten.

* Der sogenannte Deichsel-Wert
der Anhiangerkupplung muss
zu dem des Hecktrigers pas-
sen. Das heifft: Der D-Wert
vom Typenschild der Anhén-
gerkupplung muss mindestens
so hoch sein wie der D-Wert
aus der Anleitung des Fahrrad-
tragers.

e Sind die Schienen lang und
breit genug, in denen die Réder
stehen? Das hingt von der Gréo-
3e des Rades und der Breite der
Reifen ab.

e Ein Tréager, der direkt an der
Anhangerkupplung abschlief3-
bar ist, schiitzt vor Diebstahl.

Vor der Abfahrt

Bevor es losgehen kann, schauen
Sie, ob das Autokennzeichen
auch nicht durch den Hecktréger

verdeckt wird. Sonst ist ndmlich
ein Wiederholungskennzeichen
notig, das aber nicht abgestem-
pelt und mit HU-Plakette ver-
sehen ist. Wichtig: Das Kennzei-
chen vom Auto diirfen Sie nicht
einfach an den Triger umste-
cken.

Nehmen Sie vor der Fahrt
auflerdem Akkus und andere Tei-
le wie Luftpumpe und Co. ab und
verstauen Sie sie im Auto. Frei lie-
gende elektrische Kontakte am

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-MAG

Pedelec mit einem Kontaktschutz
versehen oder durch Klebeband
oder Folie schiitzen. Sichern Sie
die Fahrrader noch einmal extra
mit Schldssern.

Im Ausland miissen Riader am
Autoheck moglicherweise mit
rot-weiflen Warntafeln ausge-
stattet werden. Informieren Sie
sich daher gezielt fiir Thr Urlaubs-
land. Diese Tafeln miissen sich
dann {ibrigens auch an einem lee-
ren Hecktriger befinden. (dpa)

Gericht beschliefdt: Mehr Betreuung,
weniger Kindesunterhalt

Innerhalb von zwei Wochen fiinf
Nichte bei Papa und neun Nichte
bei Mama. Muss der Vater in so
einem Fall genauso viel Unterhalt
zahlen wie ein Vater ohne Kon-
takt zu den Kindern? Das wollte
ein unterhaltspflichtiger Eltern-
teil kldren lassen.

Ergebnis: Er kann seine Zah-
lungen reduzieren, wenn er sich
in erheblichem Umfang selbst um
die Kinder kiimmert - selbst wenn
kein echtes Wechselmodell vor-
liegt. Denn dann trégt der Eltern-
teil bereits einen Teil der Kosten
direkt. Das hat das Oberlandesge-
richt Braunschweig in einem Fall
entschlossen (Az.: 1 UF 136/24),
auf den die Arbeitsgemeinschaft
Familienrecht des Deutschen An-
waltvereins (DAV) hinweist.

In dem Fall lebten die drei Kin-
der nach der Trennung der Eltern
tiberwiegend bei ihrer Mutter.
Der Vater betreute sie jedoch re-
gelmiBig mehrere Tage alle zwei
Wochen sowie in der Hilfte der
Ferien. Das entsprach einem
Drittel der Gesamtzeit.

Streitpunkt war die Hohe des
Unterhalts: Der Vater zahlte den
Mindestunterhalt, doch die Mut-
ter verlangte einen hoheren Kin-
desunterhalt. Zunéchst gab ihr
das Amtsgericht recht und ver-
pflichtete den Vater zu hoheren
Zahlungen. Doch dagegen wehrte
sich dieser erfolgreich.

Denn das Gericht in der ndchs-
ten Instanz entschied, dass der
Mindestunterhalt ausreicht. Zwar
richte sich der Unterhalt grund-

sdtzlich nach dem Einkommen,
dochauch der tatséchliche Betreu-
ungsanteil sei entscheidend. Da
der Vater die Kinder mehr als ein
Drittel der Zeit betreue, trage er in
dieser Zeit viele Kosten selbst, et-
wa fiir Verpflegung und Freizeit.
Zur Bewertung griff das Ge-
richt auf eine pauschale Berech-
nung zuriick: Ein Betreuungsan-
teil von rund einem Drittel deckt
etwa 15 Prozent der laufenden
Kosten ab. Diese Entlastung ent-
spreche mehreren Stufen in den
Unterhaltstabellen und rechtfer-
tige eine deutliche Reduzierung.
Zusitzlich wurde beriicksich-
tigt, dass der Vater fiir die drei
Kinder unterhaltspflichtig ist.
Insgesamt blieb es daher beim
Mindestunterhalt. (dpa)

len —auch ohne echtes Wechselmodell.

= e T
Mehr Zeit mit den Kindern kann auch beim Unterhalt zahlen: Wer
sie regelmaBig selbst betreut, darf unter Umsténden weniger zah-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG



Haustiirservice z

ubuchbar!

Fordern Sie kostenlos
unseren Katalog an unter:
www.fumu-reisen.de

Termin
13.12.-17.12.26

Preise pro Person
Hauptdeck
2-Bett-Kabine achtern:
Hauptdeck 2-Bett-Kabine:
Mitteldeck 2-Bett-Kabine:

Mitteldeck 2-Bett frz. Balkon:
Oberdeck 2-Bett frz. Balkon:

3 SRS

Niederlande 5 Tage Bus-/Schiffsreise

André Rieu - Walzerzauber im Advent
Maastricht - Liittich - Roermond - Nijmegen

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« 4 x Ubernachtung an Bord der ***MS Dutch Grace
« 4 x Fruhstucksbuffet an Bord

v 3 x Mittagessen als 3-Gang-MenU

v 3 x 4-Gang-Abendessen

v 1x Kapitansdinner (als 5-Gang-Menu)

v Kaffee/Tee mit Kuchen und Biskuit

+ BegruBungsgetrank

« Tagliche Live-Musik

« Besuch des Konzerts von Andre Rieu am 13.12.2026 in
Maastricht in der Kategorie 1

« Gepackservice
« Steuern und GebuUhren
« Deutschsprachige Reiseleitung an Bord

899,- €*

1079-€
1159-€
1199-€

Weitere Kabinenpreise auf Anfrage

Ausflugspaket:

1R

Termine

14.08. - 19.08.26
25.09. - 30.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

23.08.-31.08.26
30.10.-07.11.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

23.08. - 27.08.26
07.09. - 11.09.26
11.10.-15.10.26

Preise pro Person

im DZ:

7]

DZ Komfort:
EZ Komfort:
Juniorsuite:

»1089,- €*

69-€ Reisecode: NL-DGAR6

Schweiz 6 Tage Busreise

Bahnerlebnisse Glacier- und Bernina-Express
Eine spektakuldre Reise durch atemberaubende Natur

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« 5x Ubernachtung im DZ im **Hotel Post in Sargans
v 5x Fruhsttcksbuffet

« 5x Abendessen

« Fahrt mit dem Glacier-Express von Chur nach Andermatt
(2. Klasse)

« Ausflug Luzern
+ durchgehende Reisebegleitung

v Ausfluge Appenzell und Schifffahrt Walensee, Schifffahrt
Vierwaldstattersee, Bernina-Express-Fahrt zubuchbar

899,- €
-

ltalien 9 Tage Busreise

Amalfikuste - Capri & Sorrent
Italiens malerischstes Fleckchen

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus bzw. ****superior Royal-Luxusbus
« 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum Gardasee

« 6 x Ubernachtung im DZ im Hotel degli Ulivi in Gragnano
« 6 x FrUuhstUcksbuffet

« 5x3-Gang-Abendmenu

« Willkoonmensgetrank in Gragnano

« 1x Abschiedsgaladinner mit Live-Musik und Tanz

+ Abschiedstorte und Sekt

« Ausfluge Pompeji-Salerno, Neapel, Sorrent, AmalfikUste
« Schifffahrt Amalfi - Salerno

« Kopfhorer fur alle Ausfltige

« alle Ausflige mit Reiseleitung

« durchgehende Reisebegleitung

« Ausflug Capri und Anacapri zubuchbar

145-€ Reisecode: I-QAMALF

Deutschland
Nordsee-Liebe Spiekeroog

Erholung pur auf der griinen Perle der Nordsee

5 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im Hotel Inselstinn

« 4 x Fruhstucksbuffet

v 4 x Abendessen als 3-Gang-Menu oder Buffet

« Fahruberfahrten Neuharlingersiel - Spiekeroog & zurick

« Gepacktransport vom Hafen Neuharlingersiel - Hotel und
zurlck

« OrtsfUhrung Spiekeroog

« freier Zugang zum Schwimmbad und Saunabereich im
Meerestied (Thalasso-Gesundheitszentrum - ca. 400 m
vom Hotel entfernt)

+ direkte Buchbarkeit von Wellnessangeboten des Meeres-

a879,- €*  tiedim Hotel
ab 1039 €
ab 899-€
ab1079- €
ch GG

Deutschland

Donau

Prag-Budapest-Bratislava-Wien-Diirnstein-Spitz-Melk-Linz-
Passau

9 Tage Bus-/Schiffsreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus
v 1x Ubernachtung/Halbpension im Raum Prag
v Kofferservice an/von Bord

v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der
MS FIDELIO

« Vollpension an Bord: kleines Frihaufsteherfrihsttck,
reichhaltiges Fruhstlcksbuffet, 4-Gang-Mittagessen,
Kaffee/Tee mit Geback am Nachmittag, 4-Gang-Abendes-
sen, Kaffee/Tee-Station von 06:00 - 22:00 Uhr

v BegruBungsbuffet am Einschiffungstag (Kaffee/Tee und
Geback)

« StadtfUhrung Prag und Besuch Stift Melk

« Kapitansdinner (Gala-Dinner)

« alle Schifffahrtsgebihren

« Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten Flussreise

Reisecode: D-FDONA

Schweiz

Termin
26.07.- 03.08.26

Preise pro Person

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 1599,' €*
Oberdeck 2-Bett-Kabine: 1979,-€
Ausflugspaket: 199-€

8 Tage Busreise
Die ,,Grand Tour" der Schweiz

Schweizer Berg- und Seenrausch
Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung in Zug Vierwaldstatter See von
im **Hotel Vitznau nach Luzern

v 2x Ubernachtung in Tasch ¥ Bahnfahrt mit der
im **Hotel Golden Pass Line Luzern -

v 2 x Ubernachtung in Interlaken - Montreux
Savognin im **Hotel ¥ Zahnradbahn Tasch -

v 7 x Halbpension Zermatt-Tasch

« Ortstaxen v Bahnfahrt im Glacier-

v Stadtfihrung in Luzern Express von Brig nach

. Chur (2. Klasse)

« Pilatusbahn von Alpnach- = a
stad zum Pilatus-Kulm und ¥/ Stadtfuhrgng in C.hur
zurlick nach Kriens v Bahnfahrt im Bernina-

¥ Rigi Bahnen von Arth- Express von Tirano nach

o Tiefencastel (2. Klasse)
| Rigi-Kul ]
?L?r[?calg é:gp] v:tgzlna%m Yig « durchgehende Reisebe-

gleitung/Reiseleitung
Reisecode: CH-GRAND

[talien

« Schifffahrt auf dem

Termin
24.07.- 31.07.26

Preis pro Person
2199,- €*

250-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

8 Tage Busreise
Toskana, Florenz & Pisa

Am Meer wohnen - Toskana erleben!

Leistungen
« Fahrtim Luxusreisebus
v 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum Sudetirol / Trento

v 5x Ubernachtung an der VersiliakUste im DZ im **Hotel
dei Tigll in Lidi di Camaiore

« 5x Fruhsticksbuffet
v 4 x Abendessen an der Versiliaklste

« Besichtigung einer ,Fattoria“ inkl. Fahrt mit einem
Traktor, Abendessen mit Wein, Wasser und Kaffee

« Ausflug Siena und San Gimignano mit Reiseleitung
« StadtfUhrungen Siena, Florenz, Pisa und Lucca

« durchgehende Reisebegleitung

« Insel Elba zubuchbar

Termine

06.09. - 13.09.26
04.10.-11.10.26

Preise pro Person

a 1049,- €*

155,- €

im DZ:
Zuschlag DZ als EZ:

Reisecode: I-TFP

Deutschland

Helgoland
Ruhe und Freiheit

4 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung im DZ in den Conradi-Hotels Nickel,
Hanseat, Miramar

« 3 x Fruhsttcksbuffet

« FahrUberfahrt Cuxhaven - Helgoland - Cuxhaven
« Gepacktransport Cuxhaven - Hotel - Cuxhaven
« Reisebegleitung Cuxhaven - Hotel

v gefUhrter Inselrundgang Helgoland

Termin
08.09. - 11.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

689,- €*

90-€

* zzgl. Treibstoffkostenzuschlag (nahere Infos online oder telefonisch)

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

nstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bhme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

16460401_002426
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Knirscht wie eine Kaffeemiihle -
Knieproblemen vorbeugen

Kennen Sie das? Das Knie
knirscht bei jeder Bewegung
deutlich und klingt dhnlich wie
eine Kaffeemiihle. Das kann ein
Zeichen fiir eine Kniescheiben-
Arthrose sein.

»Ausloser sind degenerative
Veranderungen hinter der Knie-
scheibe, auch Patella genannt®
erklart Professor Sven Ostermei-
er, leitender Orthopéde in der
Gelenk-Klinik Gundelfingen. So
eine Kniescheiben-Arthrose gilt
es frithzeitig zu behandeln - oder
noch besser: ihr vorzubeugen.

Denn ohne Kniescheibe liefe
buchstablich nichts: ,Dieser
scheibenférmige Knochen an
der Knievorderseite ist wichtig
fir die Streckbewegung des
Kniegelenks beim normalen Ge-
hen und Stehen, so der Facharzt.
Er bewegt sich bei jeder Bewe-
gung in der Gleitrinne am Knie-
gelenk hin und her. Funktioniert
das nicht reibungslos, hort man
es deutlich knirschen.

Ubergreifen der Arthrose
verhindern

Viele Menschen ab 50 Jahren ha-
ben Kniescheiben-Arthrose -
insbesondere wer schwere Las-
ten tragen oder beruflich haufig
kniend arbeiten muss. Oft sind
die Kniescheiben dabei erhebli-
chem Druck ausgesetzt, wo-
durch Gelenkknorpel immer
starker abgetragen wird. Auch
bei Joggern kann es zu Knorpel-
verschleif$ hinter der Knieschei-

be kommen.

So eine Kniescheiben-Arthro-
se duflert sich besonders beim
Abwirtsgehen von Treppen oder
beim Bergablaufen, so Oster-
meier. Auch beim Aufstehen aus
der Sitzposition, beim Knien
oder in der Hockstellung macht

sie sich oft bemerkbar.

Manche Patienten spiiren
auch eine Einsteifung des Knie-
gelenks - in einigen Fillen

scheint das Knie ganz blockiert,
so Sven Ostermeier. Bei einer
entziindlich aktivierten Arthro-
se konne es im Bereich der Knie-

it
Nl

Oft macht sich eine Kniescheiben-Arthrose beim Knien oder in der Hockstellung bemerkbar.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

scheibe zu einem {iberwirmten
und geschwollenen  Gelenk
kommen.

Wichtig sei eine frithzeitige
Behandlung, um ein Ubergrei-
fen der Arthrose auf das gesamte
Kniegelenk zu verhindern, so
Knie-Experte Ostermeier. Die

meisten Knorpelschdden hinter
der Kniescheibe konnten kon-
servativ behandelt werden.

Symptome verbessern —
noch besser vorbeugen

Ein Blick auf die Waage - und
wenn notig eine Gewichtsreduk-
tion - kann sich in vielen Féllen
unmittelbar positiv auf die
Symptome auswirken.

Und wer seine Muskulatur
starkt, kann seine Knie entlasten.
Oftmals bessern sich die Symp-
tome bereits durch eine Kréfti-
gung des grofien Oberschenken-
muskels, etwa durch Kniebeu-
gen. Zudem kénnten Dehnungs-
iibungen die seitliche Beweg-
lichkeit fordern - gut fir die
Kniescheibe.

Bevor man solche Ubungen
startet, sollte man bei Knieprob-
lemen immer einen Facharzt
aufsuchen - ebenso bei akuten
Schmerzen oder entziindeten
Gelenken. Er kann zu schmerz-
lindernden Medikamenten so-
wie weiteren Behandlungsfor-
men beraten, wie einer Knorpel-
zelltransplantation oder Implan-
taten.

Drei Ubungen fiir das Knie

Wer seinen Knien etwas Gutes
tun will, kann diese drei Ubun-
gen machen:

Tipp: Am Anfang kann eine
Stuhllehne hilfreich sein und bei
dieser Ubung zusitzlichen Halt
geben. (dpa)

Blutspenden: Wann fiir die Entschadigung
Steuern fallig sind

Ob und wie viel Aufwandsent-
schadigung gezahlt wird, héngt
vom Blutspendedienst ab. Spen-
derinnen und Spender erhalten
dann zum Beispiel pauschal 25
Euro. Fir eine aufwindigere
Thrombozytenspende konnen
es auch schon mal bis zu 50 Euro
sein. Das soll fiir Zeitaufwand
oder Fahrtkosten entschadigen
und darauf fallen keine Steuern
an - zumindest innerhalb einer
jahrlichen Freigrenze. Darauf
weist der Lohnsteuerhilfeverein
Vereinigte Lohnsteuerhilfe
(VLH) hin.

256 Euro pro Jahr sind frei

Diese Freigrenze liegt bei 256
Euro pro Kalenderjahr. Da
Minner nur maximal sechsmal
und Frauen viermal innerhalb
von zwolf Monaten Vollblut
spenden konnen, liegt die Frei-
grenze in weiter Ferne, sollte
man meinen. Allerdings kann

-~

Blut spenden, Geld bekommen — und Steuern zahlen? Bis zu 256
Euro pro Jahr sind steuerfrei — doch diese Freigrenze schlieit auch

andere Tatigkeiten ein.

man Blutplasma bis zu 60-mal
und Thrombozyten bis zu 26-
mal im Jahr spenden. Damit

FOTO: JAN WOITAS/DPA/DPA-MAG

konnen sich die Aufwandsent-
schiadigungen durchaus auf
tiber 256 Euro summieren.

Der Knackpunkt aber vor al-
lem: Die Freigrenze bezieht
sich nicht nur auf die Entscha-
digungen fiir Blutspenden,
sondern generell auf soge-
nannte ,sonstige Einkiinfte
aus Leistungen® Das sind gele-
gentliche Tatigkeiten, der VLH
nennt beispielsweise ein Pro-
bandenhonorar fiir wissen-
schaftliche Tests, eine hin und
wieder erhaltene Vermitt-
lungsprovision oder ein Hono-
rar fiir einen Auftritt als Ama-
teurmusiker.

Wenn versteuert wird,
dann alles

Auch sokonnen sich also die Be-
trage summieren. Ein konkreter
Fall: Wer sechsmal 25 Euro fiirs
Blutspenden bekommt und da-
zu 150 Euro aus anderen gele-
gentlichen Leistungen, liegt bei
300 Euro. Die tiberschreiten die
Freigrenze und miissen kom-

plett versteuert werden, nicht
erst ab dem 257. Euro.

Tipp der Lohnsteuerexper-
ten: Wenn Sie die Freigrenze
erreicht haben und Ihre sonsti-
gen Einkiinfte aus gelegentli-
chen Tiatigkeiten versteuern
missen, konnen Sie in Threr
Steuererklarung auch die da-
mit verbundenen Kosten ange-
ben.

Wichtig: Das gilt nicht fiirs
Blutspenden, da hierbei die
Fahrtkosten durch die Auf-
wandsentschiddigung abgedeckt
sind. ,Aber Fahrten beispiels-
weise zu Auftritten als Amateur-
musiker oder zu wissenschaftli-
chen Tests, fiir die Sie ein Pro-
bandenhonroar erhalten haben,
kénnen dann steuerlich geltend
gemacht werden®, sagt VLH-
Sprecher Steffen Gall. Denn das
sind Bezahlungen, die nicht nur
den Aufwand entschédigen sol-
len. (dpa)
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Nachsendeauftrag: Drittanbieter
kassieren ab

Wer einen Nachsendeauftrag
buchen mochte, lauft Gefahr,
bei einer Suchmaschinen-Re-
cherche auf der Seite eines
Drittanbieters mit {iberteuer-
ten Leistungen zu landen. Die-
se geben den Auftrag nur an
das Zustellunternehmen wei-
ter, kassieren dafiir aber oft ein
Mehrfaches der Kosten, die
beim direkten Auftrag tiber die
Seite des Zustellunternehmens
entstehen. Vor diesem unse-
riosen Geschiftsmodell warnt
die Verbraucherzentrale Ber-
lin.

Aktuell gebe es vermehrt Be-
schwerden von Menschen, die
einen Nachsendeauftrag tiber-
teuert bei einem Drittanbieter
gebucht haben - in dem Glau-
ben, dass es sich dabei um die
Nachsendeservice-Seite der
Deutschen Post handelte. Auch
wegen diverser Designelemen-
te, Logos sowie der gelb-roten
Farbgestaltung wihnten sich die
Betroffenen auf der richtigen
Seite.

Vor dem Bestellen das
Impressum anschauen
Statt 31,90 Euro direkt auf
»Deutschepost.de“ fiir den
Nachsendeservice zu zahlen, bit-
ten die Drittanbieter Verbrau-
cher teils mit dem Drei- oder
Vierfachen zur Kasse: Sechs Mo-
nate Nachsendungen kosten bei
den fragwiirdigen Anbietern so
zwischen rund 85 und 130 Euro.
Problematisch sei, dass die
Vermittlertatigkeit beim Bestell-
vorgang nicht hervorgehoben
wird, sodass sich Betroffene ge-
tauscht fihlten, so die Verbrau-
cherschiitzer. Sie raten grund-
satzlich, immer noch einmal in
das Impressum einer Webseite
zu schauen, bevor ein ,Zah-
lungspflichtig bestellen“-Button
angeklickt wird.

In die Falle getappt? -
Widerrufen oder bestreiten

Betroffene konnen die Bestel-
lung bei einem Drittanbieter wie
jeder Online-Bestellung binnen
14 Tagen widerrufen - es sei

denn beim Anklicken des But-
tons sind sie auf ein ,,Erloschen
des Widerrufsrechts beim An-
klicken des Feldes hingewiesen
worden. Dann kann man der
Verbraucherzentrale zufolge im-
mer noch die Forderung bestrei-
ten. Einen Musterbrief (noch di-
verse Anpassungen notwendig)
haben die Verbraucherzentralen
zum Download bereitgestellt.

Tipp: Bei Suchmaschinen-Re-
cherchen sollte man die ersten
Treffer kritisch betrachten: Oft
stehen bezahlte Anzeigen ganz
oben; das nutzen die Drittanbie-
ter aus. Die gesuchte Seite folgt
dann oft erst etwas weiter unten.
(dpa)

Die Verbraucherzentrale Berlin
warnt vor Uberteuerten Leistun-
gen von Drittanbietern bei der
Buchung eines Nachsendeauf-
trags. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

ANZEIGE

Cholesterinsenker

Warum machen sie uns mude und erschopft?

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen  Cholesterinspiegels
Statine (cholesterinsenkende
Medikamente) ein. Diese re-
duzieren das Risiko zahlrei-
cher Herzkreislauf-Erkran-
kungen. Wie bei fast allen
Arzneimitteln kann es aber
auch bei Statinen — neben
deren positiver Wirkung -
zu unerwiinschten Begleit-

12648301_002426

erscheinungen kommen. So
kann eine Statintherapie etwa
von anhaltender Erschop-
fung, dem Gefiihl stdndiger
Miidigkeit oder auch mus-
kuldren Problemen begleitet
sein. Aber woran liegt das?

Zu wenig Coenzym Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die

korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz
zu dem tiberschiissigen Cho-
lesterin ist dieser Stoff lebens-
wichtig fiir unseren Korper.
Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewinnung
benétigt — besonders von
Herz und Muskulatur. Ist zu
wenig davon vorhanden, kann
es zu den oben genannten Be-
gleiterscheinungen kommen.

Zusatzlicher Abbau

Die Grundproblematik: Mit
zunehmendem Alter nimmt
der korpereigene Coenzym
Q10 Spiegel ab. Bereits mit
40 Jahren reduziert er sich
bei Méannern wie Frauen um
rund ein Drittel. Patienten
unter Statin-Therapie sind
daher doppelt betroffen. Im-
mer mehr Kardiologen emp-
fehlen darum zusétzlich Co-
enzym Q10 einzunehmen. In
den USA ist diese Kombina-
tion langst gingige Praxis.

Sinnvolle Erganzung

Um den Korper gezielt zu
versorgen, gibt es jetzt
Dr. Bohm® Coenzym Q1io.
Nur eine Kapsel liefert die
empfohlene Tagesdosis von
100 mg. Es iiberzeugt Arzte
und Apotheker durch:

* Bioverfiigbarkeit:
Da Coenzym Q1o fettloslich
ist, wurde der Nahrstoff in
den Kapseln von Dr. Bohm®
in Ol gelost. Nur so kann es
vom Korper gut aufgenom-
men werden.

® Hochste Qualitéat:
Wie alle anderen Dr. Bohm®-
Produkte werden auch die
Coenzym-Q10-Kapseln nach
hochsten Arzneimittelstan-
dards produziert. So konnen

Sie auf die Sicherheit und
Qualitat des Produktes ver-
trauen.

Gestalten Sie Thre Statin-
therapie sinnvoll mit der
Ergdnzung Dr. B6hm® Co-
enzym Q10.

PRODUKT-TIPP
DIE ERGANZUNG ZU

CHOLESTERINSENKERN

Coenzym Qo

- Masringerangrusn MMSghHE (VIVmInRIT)

= FLp e s Kt e

Nahrungserganzungsmittel

v Nur 1x téglich
- 100 mg Ubichinon

v Verringert Midigkeit
(Vitamin B12)

v Sehr gute
Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorrditig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. Bohm® Coenzym Q10 fiir Sie unter:

PZN: 20398051 (30 Stk.)
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Im Juni verwandeln sich die Tiroler
Alpen in ein Meer aus tausend Feuern

Die traditionellen Bergfeuer zur Sommersonnenwende zéhlen zu den spektakularsten Brauchen des Alpenraums

er lingste Tag des Jah-
res wird in den Tiroler
Alpen auf besondere

Art gefeiert. Wenn sich im Juni
die Dunkelheit iiber die Tiro-
ler Berggipfel legt, beginnt
eines der eindrucksvollsten
Schauspiele des Alpenraums:
Zur Sommersonnenwende
flammen pléotzlich Tausende
Feuerstellen an den Hingen
auf. Leuchtende Linien ziehen
sich iiber die Bergriicken, Feu-
erkreuze erscheinen hoch iiber
den Tilern, und glithende
Herzen zeichnen sich in der
Nacht ab.

Mittelalterliche Tradition
in den Alpen

Die sogenannten Bergfeuer ge-
horen zu den iltesten Traditio-
nen Tirols. Thr Ursprung reicht
bis ins Mittelalter zuriick. Be-
reits im zwolften Jahrhundert
entziindeten Menschen im Juni
sogenannte Johannisfeuer zu
Ehren Johannes des Tédufers. Seit
dem 14. Jahrhundert gelten
Sonnwendfeuer auflerdem als
Schutzritual gegen bose Geister
und Damonen. Die erste schrift-
liche Erwdhnung der Feuer in
Tirol stammt aus dem Jahr 1525.
Und dieser Brauch ist bis heute
erhalten geblieben.

Besonders berithmt sind die
Ehrwalder Bergfeuer in der Ti-
roler Zugspitz Arena. Rund um
den Talkessel Ehrwald, Lermoos
und Biberwier entstehen am
lingsten Tag des Jahres riesige
Feuerbilder, die weit iiber Oster-
reich hinaus bekannt geworden
sind. Seit 2010 zéhlen sie sogar
zum immateriellen Unesco-Kul-
turerbe.

Zur Sommersonnenwende glithen die Tiroler Alpen bei Ehrwald.

Oft sind die Motive Kreuze,
Blumen, Tiere, Herzen oder
Symbole aus Mythologie und
Spiritualitat. Immer wieder grei-
fen die Feuerbilder auch aktuelle
Themen auf und sorgen jedes
Jahr fiir Uberraschungen.

Wer zum ersten Mal erlebt,
wie sich plotzlich ein glithender
Hirsch tber einen Berghang
zieht oder ein riesiges Kreuz di-
rekt unterhalb der Zugspitze
aufleuchtet, versteht schnell, wa-
rum sich die Menschen Jahr fiir
Jahr auf Wiesen, Spazierwegen

Sonnenwendfeuer in Maurach in Tirol.

und Aussichtspunkten versam-
meln.

10.000 Feuer werden
gleichzeitig entziindet

Die magisch wirkenden, meter-
hohen Feuerbilder bedeuten in
Wahrheit harte Arbeit. Stunden-
lang steigen Freiwillige mit Holz,
Fackeln und Brennmaterial die
steilen Hénge hinauf. Viele der
Feuerstellen liegen in schwer zu-
ginglichem Geldnde, teilweise
auf2000 Metern Hohe. Faszinie-
rend ist auch die Dimension des

FOTO: IMAGO IMAGES/JAN EIFERT

Ereignisses: Rund 10.000 Feuer
werden gleichzeitig entziindet.
Die Bergflanken des Wetter-
steinmassivs, der Mieminger
Kette und der Lechtaler Alpen
verwandeln sich an diesem
einen Tag fiir wenige Stunden in
leuchtende Kunstwerke.

Die Besonderheit der Sonnen-
wendfeuer ist jedoch, dass es
sich nicht um eine touristisch in-
szenierte Show handelt, sondern
um gelebte Tradition.

Viele der Helferinnen und
Helfer stammen aus den umlie-
genden Dorfern und tragen den
Brauch seit Generationen wei-
ter.

Das Entziinden der Feuer ver-
langt Erfahrung, Prézision und
bergsteigerisches Konnen - zu
den anspruchsvollsten Parts ge-
hort dabei der nichtliche Ab-
stieg an den steilen Héngen.

Hier konnen Reisende die
Bergfeuer 2026 erleben

Traditionell finden die Ehr-
walder Bergfeuer rund um Ehr-
wald, Lermoos und Biberwier
am dritten Samstag im Juni statt.
2026 ist es der 20. Juni, sofern
das Wetter mitspielt. Sollte die
Witterung zu schlecht sein, ist
der 27. Juni als Ersatztermin
vorgesehen. Beginn ist gegen 22
Uhr.

FOTO: IMAGO IMAGES/PETER WIDMANN

Im Pitztal und im Stubaital
werden die Feuer bereits am 13.
Juni entziindet, genau wie in
Berwang.

Weil das Ereignis jedes Jahr
Tausende Besucher anzieht, ist
die Region an diesen Tagen stark
ausgelastet. Wer das Schauspiel
erleben mochte, sollte also frith-
zeitig eine Unterkunft buchen.
Besonders atmospharisch wir-
ken die Feuer von einer Alm
oder Berghiitte aus.

Schone Ausblicke bieten auch
die Spazierwege im sogenann-
ten Moos zwischen Ehrwald,
Lermoos und Biberwier. Die
ehemalige Sumpflandschaft 6ff-
net den Blick auf mehrere Berg-
ketten gleichzeitig und gilt als
einer der besten Plitze, um die
Feuerbilder in ihrer ganzen Gro-
e zu erleben.

Trotz aller Begeisterung spielt
auch der respektvolle Umgang
mit der Natur eine wichtige Rol-
le. Die Veranstalter weisen da-
rauf hin, ausschliefSlich mar-
kierte Wege und offizielle Park-
platze zu nutzen. Wildcampen
istin Osterreich ebenfalls verbo-
ten.

Weitere Informationen
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
bergfeuer
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KAPAZITATEN DER FREIEN STANDE
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WERDEN SIE TEIL UNSERER
AZUBI- UND ARBEITSMARKTMESSE

am 4. September 2026 von 9 bis 15 Uhr!

Sie sind auf der Suche nach Mitarbeitern,
die lhr Team bereichern?

_ Dann nutzen Sie die Gelegenheit, um |hr Unternehmen
: | zu prasentieren und potenzielle Kandidaten personlich
kennenzulernen.

Jetzt anmelden:
Sie erhalten einen ganzen Tag Prasenz auf der Messe -
E 4 direkt im Herzen der Wolfsburger Innenstadt, um mit

- interessierten Bewerbern ins Gesprach zu kommen.
Bitte beachten Sie: Es gibt begrenzte Ausstellerflachen -

first come, first serve!

Das war es aber noch nicht!

www.wobjob.de S Zusatzlich erhalten Sie einen digitalen Messestand vom
| 27. August bis zum 18. September, um lhre Reichweite zu

wobjob@waz-online.de -
maximieren.

Wir freuen uns darauf, Sie als Aussteller begrtfien zu
durfen.

Prasentiert durch

Volksbank
lWN!JGI BRAWO W'

Anmeldeschluss: 30. Juni 2026, 23:59 Uhr
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Fette Unterschiede: Der Hering startet
in die Matjessaison

: 3 Lt T

Ganz klassisch mit Apfel, Zwie-
beln und SahnesofSe, im Brot-
chen oder mit Bratkartoffeln:
Matjes ist zwar auch Hering, er
schmeckt aber feiner, ist beson-
ders weich, fast cremig und aro-
matisch - ohne intensiv ,,fischig®
zu schmecken. Das liegt an sei-
nem Fettgehalt, der mindestens
12 Prozent betragen muss - so
schreiben es die Leitsitze des
Deutschen Lebensmittelbuches
VOr.

»Diese Voraussetzung erfiil-
len Heringe ausschliefllich im
Frithjahr zwischen Mai und Juli,
bevor sie ablaichen®, erklért Ka-
tharina Holthausen, Erndh-
rungsexpertin bei der Verbrau-
cherzentrale Bayern. Also hat
die Saison fiir Matjes gerade be-
gonnen. Wer einen kaufen
mochte, hat die Wahl zwischen
echtem, hollandischem Matjes
und nordischem Matjes.

Hollandischer oder nordi-
scher Matjes — das sind die
Unterschiede

Der hollindische Matjes reift
auf natiirliche Weise. ,Nach
dem Salzen sorgen die korper-
eigenen Enzyme dafiir, dass sich
allmahlich die zarte Konsistenz
und das typische Aroma entwi-
ckelt, so Holthausen. Der na-
turgereifte Matjes werde haufig

als Doppelfilet mit Schwanzflos-
se angeboten.

Beim nordischen Matjes wird
dieser Prozess etwas beschleu-
nigt, weil neben Salz auch zu-
satzliche Enzyme zugesetzt wer-
den. Teilweise werden auch
Farb- und Konservierungsstoffe
verwendet. Diese miissen laut
der Verbraucherschiitzer in der
Zutatenliste genannt werden.
Nordischer Matjes ist in der Re-
gel preisgiinstiger und langer
haltbar. ,,Sein Fleisch ist gleich-
maflig rosa oder violett gefirbt
und hat eine festere Struktur®
beschreibt ihn Holthausen.

Hygiene und Kiihlung
sinddas Aund O

Da Matjes aus rohem Hering
hergestellt wird, kommt der Hy-
giene eine besondere Bedeutung
zu. ,,Der Fisch wird zum Schutz
vor Parasiten wie Fadenwiir-
mern iiber mindestens 24 Stun-
den bei unter -20 Grad eingefro-
ren’, klirt Holthausen auf. Die
Lebensmittelitberwachung
kontrolliere Matjesheringe
neben Parasiten auch auf Keime
wie Salmonellen oder Listerien.
Gekiihlter Matjes sollte laut
Verbraucherzentrale auch zu
Hause stets im Kiithlschrank auf-
bewahrt und ziigig gegessen
werden. Dauerkonserven im

Glas oder in der Dose seien un-
gedffnet bei Zimmertemperatur
haltbar. Nach dem Offnen soll-

Google Fotos wird zum
digitalen Kleiderschrank

Statt Hosen, Kleider und Shirts
eigenhéndig zu durchwiihlen,
reicht ein Antippen mit den
Fingerspitzen: Die neue War-
drobe-Funktion innerhalb der
Google-Fotos-App macht es
bald moglich, wie der Konzern
in seinem Unternehmens-Blog
angekiindigt hat. Das neue Fea-
ture soll im Sommer zuerst fir
Android, dann fiir iOS einge-
fithrt werden.

Und so funktioniert es: Mit-
hilfe von KI werden in den ge-
speicherten Bildern Kleidungs-
stiicke erkannt - moglichst na-
tirlich die eigenen. Diese wer-
den dann Stiick fiir Stiick in eine
Art digitalen Kleiderschrank
einsortiert.

Vergessenes wiederentdecken
und nach Kategorien filtern

Ein langst vergessenes Shirt? So
kommt es moglicherweise wie-
der in Erinnerung. Nutzer und
Nutzerinnen konnen auf der Su-
che nach Klamotten auch nach
Kategorien wie Schmuck oder
Oberteile filtern.

Passt das rote Top zur schwar-
zen Hose? Wer sich fiir einzelne

Teile entschieden hat, kann mit
der Vorschau gucken, wie sie in
der Kombi aussehen.

Kombis in der Vorschau tes-
ten und in Moodboards spei-
chern

Wer seine Lieblings-Outfits ge-
funden hat, kann diese auch in
Moodboards speichern - pas-
send etwa fiir die Reise, den Job
oder ein Date.

Bei entsprechenden Gelegen-
heiten sollen diese Boards dann
inspirieren. Die Kombinationen
lassen sich innerhalb der App
auch mit Freunden teilen.

Richtig hilfreich oder bloBe
Spielerei? — Man wird sehen

Ob die neue Funktion hilfreich
und niitzlich ist oder aber blofle
Spielerei bis tiberflissig, dariiber
diskutieren Nutzerinnen und Nut-
zer der Fotos-App bereits im Netz.

Viele praktische Fragen blei-
ben nidmlich noch offen: Etwa,
ob man falsch zugeordnete
Gegenstidnde selbst entfernen
oder den digitalen Kleider-
schrank manuell nachbearbei-
ten kann. (dpa)
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Geht auch unterwegs: Outfits
zusammenstellen mit der kom-
menden Kleiderschrank-Funk-
tion von Google Fotos.

FOTO: GOOGLE LLC/

ten sie aber im Kiithlschrank auf-
bewahrt und rasch verzehrt
werden, da Fisch sehr empfind-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

lich ist und zu den leicht ver-
derblichen Lebensmitteln zahlt.
(dpa)

Wertsachen im Freibad
geklaut: Wann zahlt die
Versicherung?

Ob im Freibad oder am See: Wer
sich in die Fluten stiirzen mochte,
sollte vorher eine Frage kldren:
Wohin mit den Wertsachen?
Denn wird das Handy einfach nur
unters Handtuch gelegt und blei-
ben Geldbeutel und Schliissel im
Rucksack auf der Liegewiese,
zahlt bei einem Diebstahl in der
Regel keine Versicherung. Darauf
macht der Bund der Versicherten
(BdV) aufmerksam.

Deshalb die Wertgegenstinde
besser in einem Spind einschlie-
B3en, wie sie in Badern haufig an-
geboten werden. Wird ein solches
Fach aufgebrochen, gilt das als
Einbruchdiebstahl. Entwendete
Gegenstinde sind dann iiber die
eigene Hausratversicherung ab-
gesichert und werden zum Neu-
preis ersetzt. Gleiches gilt zum
Beispiel fiir den Fall, dass einem
das Smartphone oder Portemon-
naje etwa gewaltsam aus der
Hand gerissen oder unter Andro-
hung von Gewalt geraubt wird.

Werden Wertsachen hingegen
entwendet, wihrend sie unge-
schiitzt und unbeaufsichtigt zu-
riickgelassen wurden, ist das ein
einfacher Diebstahl, bei dem die

Hausratversicherung meist nicht
greift.

Dem BdV zufolge gibt es inzwi-
schen zwar auch Hausrat-Tarife,
die den einfachen Diebstahl ein-
schlieflen - dann allerdings nur
unter bestimmten Bedingungen
und innerhalb bestimmter Ent-
schiddigungsgrenzen. Im Zweifel
hilft es deshalb, zunichst ins
Kleingedruckte zu schauen oder
beim Versicherer nachzufragen.
(dpa)

Bei einem Diebstahl aus einem

verschlossenen Spind kommt
die Hausratversicherung fiir den
Schaden auf.

FOTO: SVEN HOPPE/DPA/DPA-MAG
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> STELLENMARKT Fachkraft Inmobilienverwaltung (m/w/d) gt‘caenvﬁfhsﬁ:r;ﬁrulfuTler:?g;eeg?teslc-_)ig:{

Festeinstellung od. Minijob auf 603€

Vollzeit oder Teilzeit Basis mogl. 13,90€/h, Kontakt Express-
on Fiir unser Team auf Gut Brenneckenbriick suchen wir eine engagierte Kurierdienst Streibel @ 0160 810 16 02
. 10 Fachkraft fur die Immobilienverwaltung.
: ; orn und Reg
Dein Job in Gifh Ihre Aufgaben: » STELLENGESUCHE

- Mietvertragsmanagement

- Ubergabe und Riicknahme von Mietobjekten
- Nebenkostenabrechnungen

- Allgemeine Verwaltungsaufgaben

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

lhr Profil: o . B ] ) ] Helfe im Garten, Laub, Unkraut usw. in
- Kaufmannische oder immobilienwirtschaftliche Ausbildung WOB/ Umgebung & 0152/59940107
- Buchhaltungskenntnisse von Vorteil
. . - Selbststandige und zuverlassige Arbeitsweise Suche Gartenarbeit & 015901366729
Freie Stellen in Wir bieten:
el - Leistungsgerechte Vergltung Maler und Tapezierer sucht Arbeit
Hoitlingen - Familienfreundliche Arbeitszeiten ) 05371/935‘1)86, 0151/58823849
Gifhorn - Langfristige Perspektive
. Bewerbungen an:
Eischott Ingenieurbiiro Gifhorn Consulting GmbH, > VERANSTALTUNGEN
. . Brenneckenbriick 4, 38518 Gifhorn, .
WOB Tiergartenbreite Tel.: 05371/891-123 Frau Baars, &7 > @
Parsau E-Mail: jobs@gut-brenneckenbrueck.de - @
Mei nersen 7046101002426 - - {Z(fk}ﬂa-f/%! |
» HAUS- UND Su. Putzhilfe in Ehmen ®05362/61925
Seershausen REINIGUNGSPERSONAL  sychen Haushaltshilfe in Gamsen, 20. Juni 2026
v |k 4 Std./Woche, Minijob@0177-2832004 L Lt
Olkse Putzhilfe (Minijob), Isenbiittel P e
far Privathaushalt gesucht. » MINI- UND NEBENJOBS ¥ www.vgr-fallersieben.de ¥

Ca. 4-5 Std./Woche vormittags.

17 € Einstiegslohn, spéatere Erhdhung
méglich. Freundlich, zuverldssig & Helfer fiir Hof und Garten gesucht, bei Flohmarkt Harz+Heide BS!
flexibel. & 05374 6029085 bester Bezahlung. @ 05364/1005 Sa./So. 06. u. 07. JUNI

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob. Ga laxy Ta b A1 1 +

Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

fur nur 1€ sichern!

jetzt.bewerben@lokalboten.de E A7 /AN A e gl (D

Hotline: 0800 1234 399 ViiL 4 ZDIgitalt Ve ASSLICK
(kostenfrei) - - [ -

14737801_002426

15332701_002426

Tablet

fur 1€

statt 127 €

+100€

geschenkt

Wolishurger
Allgememe

Freie Gebiete:

e Wilsche
e Gifhorn-Winkel
e Meine

b Rete n Mehr Informationen auf

. abo.WAZ-online.de/jetztstarten
e Bodckelse # oder telefonisch unter 05171/406 176
e Dalldorf

Wissen, was Wolfshurg, A ]]GI‘ 7 'tung

Gifhorn, die Region .
und die Welt bewegt, Wolfsburger Allgemeine

hallo.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

15871101_002426 13994001_002426



18 | hallo Kleinanzeigen

SONNABEND, 6. JUNI 2026

» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENVERKAUF

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

WOB - Hehlingen, 3 Fam.Hs. (ETW's),
170/170/140m2, Vollkeller, vollk.
kernsaniert, Einzel/kompl.  Verkauf.
Preis VB 1,2Mio. @0160/91614669

» HAUSER

EFH in Roéhrse von privat zu verk.,
990m? Grdst., 243m? Wfl., 3 Bader,

9 Zimmer, 2 Etagen, Wintergarten,
Terrasse, Carport, Garten,

KP: 298.000€ VB. ®01573/9019039

Mehrfamilienhaus Calberlah Verkauf
Zwei Wohneinheiten (230m?), vermietet.
Grundstiick 3444m?2. Energieausweis
vorh. Preis 320tsd @ 017672548735

Hochwertiges Ein-/Zweifam.-Haus in
Gamsen, 240m? Wfl., Wohnkeller, 2
Garagen, Grdst. 722 m? vermietet,
550.000,-€ @& 0177/3238779

1Zimmer | 157 m? _I 249.900,- €

®
:a.
(=]

Festpreis

Impuls 157

Waérmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollldden, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

15926301_002426

» FERIEN- UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Grundstiick 843 gm mit Blockhaus 45
gm am Tankumsee zu verkaufen. per
SMS ®01712661206

» IMMOBILIENKAUFGESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

GF-Zentrum gesucht

Helle 2- bis 3-Zi-Wohnung zum Kauf in
Zentrumsnahe von jungem Ehepaar
gesucht. Gern mit Kellerraum. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Seniorengerecht gesu.

Betriebswirt su. fur seine Mutter helle
ETW im Erdgeschoss/Hochparterre, mit
Balkon, bis max. 130.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv.,, leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

hallo
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Gesucht mit Balkon

Abteilungsleiter und seine Frau suchen
schéne Wohnung zum Kauf mit Balkon
in ruhiger Lage ab 70m? Wfl. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» HAUSER
Bis ca. 400.000,- gesu.

Familie aus BS sucht gepfl. Haus od.
Haushélfte ab 100m?2, mit Garten, mind.
4 Zi, und gern Garage/Carport. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Fur den Ruhestand

Internist sucht gepfl. Bungalow mit
Garten fir sich und seine Partnerin, ab
80m? Wil., gern mit Keller. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wirtschaftspriifer sucht..
... freisteh. Haus od. Stadt-Villa in WOB
mit mind. 140m? u. exklusiver Ausstat-
tung fir sich und seine Familie. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Im Raum WOB gesucht

Lehrerpaar mit Hund Lucky sucht
schones Haus, DHH oder RH mit mind.
4 Zi und Garten oder Terrasse. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Im Raum Meine gesucht.

Dipl. Ing aus Duisburg su. fir sich u.
seine Familie gepflegtes EFH, DHH od.
RH, zu sofort od. spat. Oktober. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Isenbiittel/Calberlah ...
Paar erwartet Nachwuchs und sucht
EFH, DHH od. RH mit mind. 4 Zi nahe
den Eltern zu sofort od. spater. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

7-8 Zimmer gesucht.
2 Schwestern mit Familie, suchen
groBes Haus im Raum GF mit 7 bis 8
Zi, 2 Bédern und gern Garten. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» ANLAGEOBJEKTE

MFH oder Wohn-,Geschéaftshaus ab 6
Einheiten, auch frei, von Gastronomin
aus der Region gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» MIETANGEBOTE

» 2 ZIMMER

2Zi.-Whg., 54m?, 1.0G, Rabenbergstr.,
Bad m. Fenster, Kiche kompl., gut
ausgestattet m. Geschirrspiler uvm.,
im Schlafzi. gr. Schrank von Wand zu
Wand, Balk., 520€ + Strom & Heizung,
ab 15.06.26 frei @®0175/4194168

Schéne 2 Zi.-Whg., 46m?, 1.0G,
perfekt fir Senioren, in WOB Nordstadt,
stadtnah im Griinen, top Infrastruktur,
EBK, Wanne, teilmdbl., KM 450,-€

@ 0160/5338457 ab 17 Uhr.

Dettmerode, 2 Zi.-Senioren-Whg.,
68m?, 1.0G, m. Fahrstuhl, Bk,
Parkplatz, Keller, behindertengerecht,
KM 690€ + 90€ NK &0160/93634642

2 Zimmer Wohnung 55 gm mit Kiiche
zu vermieten in Bergfeld 01716876977

2-Zi.-Whg. in WOB, 50m?, 430,-€ KM
+ NK +Kt. @ 0160/4367428

Wesendorf, 2 Zi.-Whg., EG, 47m?
329€ KM. @ 01715490045

» 3 ZIMMER

3 Zi-Wohnung, Kii + Bad, in Tilau ab
sofort zu verm. @ 05833/1835

3 Zi.-Whg., 65 gm, mit Kiche, zu
vermieten in Bergfeld. @0171 6876977

3 Zimmer Wohnung 70 gm mit Kiiche
zu vermieten in Parsau @01716876977

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serios u. pietatvoll
@ (0160) 96333244 gewerblich

» BEKANNTSCHAFTSANZEIGEN

> SIE SUCHT IHN

Man muss auch im Alter nicht allein
sein. Deshalb suche ich einen Partner
fUr alles Schone, was man noch machen
kann. Ich bin 80+, schlank und auch
noch mobil. Habe Mut und melde dich.
& +49 176/34574094

Charmante vorzeigbare Sie, 67J.,
belesen, warmherzig. Méchte einen
Mann mit Charakter kennenlernen.
Interesse? DK Z 168243

Sie, 70 J., sucht lhn pass. Alters, dem
Ehrlichkeit und Treue noch etwas
bedeutet. Ich freue mich auf deine
Antwort D} Z 168748

Sie sucht ihn, gepflegt bis 70 aus dem
Raum Wolfsburg, der auch einsam ist.
Zum Plaudern, Spazierengehen und
SpaB versteht. X Z 168573

» DISKRETE TREFFS

Er bietet lhr diskrete Affare in gepfl.
Atmosphére, KFI, @0176/60605481

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de h a "o

Zéune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
Firma Goldhammer & 015251522210
www.goldhammer-zaune.eu

16138501_002426

» MUSIKER/KLEINKUNSTLER/
MUSIKUNTERRICHT

alle
oder

Kaufe Musikinstrumente
Richtungen sowie Tonband
Plattenspieler Tel. 0179/1698142

» KFZ ANGEBOTE

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Bei lhrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

14490801_002426

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
2 (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4853201_002426

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Pischel
@& (0800) 5890570

» FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

Hallo Alleinstehende, Maéanner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier
mitzumachen? Infa: FFR 05371-51755

Sie, 57 sucht netten Kumpel zum
Austauschen vom Alltag, Kaffeetrinken
und Spazierengehen. @0162/3429232

» SPORT / HOBBY /
SPIEL / VEREIN

Hakeln und stricken, in netter Gesell-
schaft. Treffounkt Weltladen, Café Aller
in Gifhorn zum Austausch und SpaB an
Handarbeit. @ 0162/4368009

> VERSCHIEDENES

Damwild & Reh
@0163/

Kaufe Hirsch,
Geweihe & Abwurfstangen
8118894 bitte nur Anrufe

» UNTERRICHT

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std @& (05363) 74222

Die aktuelle

Wochenendzeitung

> VW

VW Polo, Bj. 2009, 79 Tkm, TUV u. AU
neu, sehr gepflegt, Garagenwagen,
1. Hand, 4.750€ @& 01 521/ 8935956

Polo, Bestzustand, schwarz, TUV/
Insp. neu, sehr viele Extras, nur 5.900€
VB @0152/11545982

Hilfe,

Deutsches

+ Rotes

Kreuz

die ankommt
drk.de/spenden

Fahrzeugankauf! Alles anbieten
Tel. 0173/6679148

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @& (0531) 8789370

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Deine Spende
rettet Leben!

Damit niemand im Mittelmeer
ertrinken muss.

Spende jetzt fiir die Seenotrettung!
B
% SOS Humanity e.V.
i IBAN:
DE 04 1005 0000 0190 4184 51
sos-humanity.org/jetzt-spenden

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten

Seiten!
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» MARKTPLATZ

» GARTEN

Gartenbauarbeiten aller Art
Hecken, Biische, Baume be-
schneiden, Beete, Unkraut,
Pflanzen und Rasenpflege,
Rollrasen, Neuanlagen
Gala Bau Krause:
a 0157 -76 18 62 13

15869901_002426

Hilfe fiir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

13858401_002426

Rollrasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle lhren Altrasen
Tel.: 0171 - 413 66 25

Wuzelfrésen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

» HOBBY UND FREIZEIT

Kaufe Briefmarken alte Postkarten
Miinzen Modellautos alte Uhren sowie
versilbertes Besteck Tel. 0179/1698142

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehér. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

» MOBEL / HAUSRAT

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mébel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir flhren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. & (0173) 6179306

Hausflohmarkt, Am Hang 2, 38518
Gifhorn, Sa. und So. von 10-14 Uhr

» ALLES FURS KIND

Holzschrank mit 2 Tiren von JAKO-O,
2x1.20x 0.80m, nur Abholung, VB 180%;
Kinderbett Buche JAKO-O, 2x 1m, zum
ausziehen flr 2. Liegemdglichkeit, nur
Abholung 140€ VB & 0174/3326657

» MUSIK

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht & (0172) 5427777

» DIENSTLEISTUNGEN

Maurermeister iibernimmt kl. Maurer-
und Putzarbeiten sowie nachtréaglich
Fassadenddmmung, Terr.- u. Pflaster-
arbeiten @ (05833) 9555115 oder
0170/5412865

EDI-AL Garten & Landschaftsbau
rund ums Haus @0176-51888020

& PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666

info@plate-umzuege.de
6413001_002426
Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wdchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, maéhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dingen und séen usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Im Gartenbereich iibernehmen wir die
Ausflihrung sémtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

& (05363)98980

DACHDECKER
hat Kapazitdten frei

« fiir kleine Auftrige

* Dacharbeiten aller Art
* Marder- und Waschbidrbekdampfung
* Dachrinnenreinigung

Tel. 0163 953 06 09

16848601_002426
Bauelemente zu Herstellerpreisen!

Beratung und AufmaB kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollladen,
Haust(ren, Markisen, Terrassen-

Uberdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

Der Gartner

Baumfallung, Pflastern, Zaunbau,
Gartenpflege, Winterdienst, Hecken-
schnitt @05351/53487829

@ 0157/50283769

Gartenbau-Képpen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlickspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfiihrung. AuBerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Dachdecker bietet an: Flachdach-
sanierung, Dachreparaturen, Asbest
Abbau + Entsorgung SchweiBbahn,
Garagendach,  Carport, Dachrinne
reparieren u. erneuern, Dammung,
Fassade, Terrasse bauen. Matthias
@&0176/42559229

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gardi-
nenreinigung @ (05361) 18 102 11

Maler / Tapezierer hat noch Termine
frei, in WOB & 01577/ 2310432

Gr. Baume, kleine, krumme, schrage,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschaden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 5td., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

15925701_002426

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung
jeglicher Art fihrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Bin gelernter Elektriker und repariere
alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen @& (0177) 4030444

Stein-, Fassaden- u. Dachreinigung u.
Beschichtung, Putz- u. Malerarb. aller
Art. @0171/4264242

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

Pflege lhren Garten, Hecke u. Baume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Hilfe im Garten und rund ums Haus.
&(0176) 70782356

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m?® fiir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! @&(0176)
61531056 0. ®05371/6723367 gew.

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/ Vordacher fur gewerbliche
sowie private Haushalte @& (05361)
291824 X info@top-clean.org

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Streicharbeiten. Jirgen Weil3
@ (01 57) 56 47 82 48

Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
@ (0160) 96333244 gewerblich

Spiile Gartenbrunnen, auch
Reparaturen. @ 05 373 46 26

Entriimpelung, Hausauflésung und
Umzug Tel. 0177-4030444

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsaufldsungen bei Wiederver-
wendung, @ (0174) 2978098

BIRGIN GaLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen,
Zaune, uvm. @ 0176 23678008

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

LIDA CCRHAKT

ICF1 WAK MAL WK

16.10.2026 BRAUNSCHWEIG

T

22027 GOTTINGEN

Volkswagen Halle

11.12.2027 HAMELN

Rattenfinger - Halle

30.01.2027
HANNOVER .......

03.03.2021

TORSTEN SURLTER

Die Zykiopen von Saint-Tropez

Weitere Termine unter agentur-luehr.de
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> TIERMARKT

ORIGINAL JAPAN KOl in Tulau
Zu verkaufen unter 0171/2826838

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fur
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht @ 01575 8919194

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

lhr Anruf ist Geld wertl Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Bicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Kaufe Mobel Hausrat aus Omas
Zeiten Bilder Gemalde Geige Trompete
alten Modeschmuck usw. Tel.
0179/1698142

Ankauf von Briefmarken, Miinzen und
Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten. 05195-972981

> BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Pflaster/Zaun u. Malerarbeiten
aller Art, KI. u. gr. Fldchen, Stolper-
fallen beseitigen. Zaun Abriss und
Neuaufbauten, Renovierung und
Trockenbau

Gala Bau Krause:

a 0157 -7618 62 13

5867901_002426

> KAMINE / SAUNA

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus @ (0 58 33) 1835

Verk. Brennholz in 3m Langen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Kaminholz 0171-

4136625

abgelagert @&

> TV/FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

Kameras
Zubehor

Kaufe
Fernglaser
Tel.0179/1698142

Fotoapparate
und

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs flr
NIEDERSACHSEN




02.07. — 12.07.2026

BRAWO OPEN 2026

Jetzt Tickets sichern! www.brawo-open.de




