
Der Sonnenweg nimmt Gestalt an
Fertigstellung erst im April 2027

GIFHORN. Wie wird der Son-
nenweg zwischen Calberlaher
Damm und Benzstraße mal
aussehen, wenn die Bauarbei-
ten im kommenden Jahr abge-
schlossen sind? Inzwischen
zeichnet sich der Verlauf der
künftigen Fahrbahn schon gut
ab. Denn die Bauarbeiter ha-
ben schon Gossen und Bord-
steine gesetzt und sind jetztmit
den Nebenanlagen beschäf-
tigt.
Der Wind weht eine Staub-

wolke über den Calberlaher
Damm in die Mozartstraße.
Gegenüber an der Einmün-
dung des Sonnenwegs sind die
Bauarbeiter mit der Flex zugan-
ge. Sie verlegen gerade die
Pflastersteine für die Gehweg-
Querung des Sonnenwegs.
Außerdem sind dort die As-
phaltarbeiten gestartet, so
Stadtsprecherin Annette Sie-
mer.
Abgehakt sind die Restarbei-

ten für die Versorgungsleitun-
gen, sagt Siemer. In den kom-
menden Tagen und Wochen
werden die Bauarbeiter ihr zu-
folge die Schottertragschich-
ten einbauen. Für die Anwoh-
ner ist es gerade eine schwieri-
gere Zeit: „Aufgrund der Bord-
und Gossenverlegung kom-
men die direkten Anlieger
punktuell nicht mit ihren Fahr-

zeugen auf ihre Grundstücke.“
Die Baufirma informiere sie je-
weils darüber.

NEUES VOM GROßEN KAMP

Wenn ab August der Kreu-
zungsbereich Großer Kamp an

der Reihe ist, ändert sich für
diese Straße die Erschließung,
kündigt Siemer an. Anwohner
erreichen den Großen Kamp
dann über die Straße Grüne
Grenze. Siemer: „Dafür wird
der Verbindungsweg, der nor-
malerweis lediglich für den

Fuß- und Radverkehr freigege-
ben ist, für den Kfz-Verkehr ge-
öffnet. Diese verkehrliche Re-
gelung kommt für vier bis fünf
Wochen zum Tragen.“
Krankheitsausfälle zu Beginn

der Arbeiten, dann der massive
Wintereinbruch: Drei Monate

Bauarbeiten im Sonnenweg: Gossen und Borde liegen, jetzt geht es an die Nebenanlagen.

hatten die Baufirmen verloren.
Konnten siedieVerzögerungen
inzwischen aufholen? „Nein,
das war leider nicht möglich“,
räumt Siemer ein. Wenigstens
kamen seitdem keine weiteren

Verzögerungen dazu. Es bleibt
somit beim Fertigstellungster-
minApril 2027. KeineVerände-
rungengibt es laut Siemerbeim
Kostenrahmen von knapp 2,5
Millionen Euro.

Der Staub kündet von fleißigen Bauarbeitern: Hier entsteht die
neue Gehweg-Querung des Sonnenwegs an der Einmündung Cal-
berlaher Damm. Foto: Gero Gerewitz

Jembke: Erneuerung der B248 ab 2027
JEMBKE. Bis vor kurzem war le-
diglich klar, dass was passieren
muss - jetzt steht offenbar auch
fest, wann: Die Erneuerung der
marodenOrtsdurchfahrt Jembke
der B248 soll vom kommenden
Jahr an über die Bühne gehen.
Das geht aus der Antwort der
Landesregierung auf eine Kleine
Anfrage der CDU-Landtagsab-
geordneten Lena-Sophie Laue
hervor.
Es ächzen nicht nur die Stoß-

dämpfer der Autos, es klirren
auch die Gläser in Schränken der
Häuser neben der Straße: Seit
diesem Jahr gilt wegen der Stra-

ßenschäden Tempo 30 auf der
Jembker Ortsdurchfahrt, was
laut Bürgermeister Lars Riemen-
schneider auch durchaus etwas
bringt. „Die Fahrbahnoberfläche
weist zahlreiche starke Längs-
und Querrisse sowie sehr viele
Flickstellen auf“, schreibt jetzt
die Landesregierung der Abge-
ordneten in ihrer Antwort. „Da-
rüber hinaus zeigt die Gossenan-
lage sehr starke Absackungen.“
Die Folgen erleben Pendler

und Anwohner täglich auf der
mit 10.343 Fahrzeugen, da-
runter 580 Lastwagen, belaste-
ten Strecke (Stand 2025). Die zu-

ständige Straßenmeisterei Vors-
felde kontrolliere die Straße
„mindestens einmal wöchent-
lich“. Verkehrsgefährdende
Schäden würden sofort beseitigt
oder zumindest bis dahin durch
Beschilderung abgesichert. Die
Landesregierung bewertet den
baulichen Zustand als sanie-
rungsbedürftig, aber zumindest
verkehrssicher.

2027 SOLL ES SOWEIT SEIN

NochMitteMai hatte die Landes-
behörde für StraßenbauundVer-
kehr inWolfenbüttel aufAnfrage

unserer Zeitung noch keinen Ter-
min für eine umfangreiche Er-
neuerung nennen können. Doch
nun scheint Bewegung in die Sa-
che gekommen zu sein. Laue hat
jedenfalls von der Landesregie-
rung erfahren, dass es 2027 so
weit sein soll.
Gemeinde und Versorger wol-

len sich demnachmit ihrenMaß-
nahmen anschließen, sodass mit
einer umfangreichen Baumaß-
nahme zu rechnen ist - mit ähnli-
chen Folgen wie Vollsperrung
und Umleitung wie zuletzt in
Westerbeck und Parsau zum Bei-
spiel. Im selben Jahr soll auch die

Erneuerung der Ortsdurchfahrt
Rötgesbüttel der B4 beginnen.
„Das ist eine gute Nachricht

für Jembke“, sagt Lauezuderge-
planten Erneuerung der B248.
„Klar ist aber auch: Eine ange-
kündigteSanierung löstnichtdas
grundsätzliche Problem. Wir ha-
ben im Landkreis Gifhorn an vie-
len Stellen marode Straßen, Brü-
cken undOrtsdurchfahrten. Des-
halb müssen Ausbau, Sanierung
und dauerhafte Instandhaltung
unserer Infrastruktur wieder
deutlich stärker in den Fokus rü-
cken.“ Infrastruktur dürfe nicht
auf Verschleiß gefahren werden.

Marode Ortsdurchfahrt Jembke: Jetzt steht der Termin für die um-
fangreiche Erneuerung der B248 fest. Foto: Gero Gerewitz
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Wasserrohrbrüche
nerven Rötgesbüttel
Immer wieder gibt es Probleme mit Leitung aus 1960-er Jahren -
Umfangreiche Erneuerungen sind schon länger geplant

RÖTGESBÜTTEL. Die einen
kriegen nasse Füße, die anderen
stehen eingeseift unter der ver-
siegten Duschbrause: In Rötges-
büttel häufen sich Wasserrohr-
brüche, mal unter der Bundes-
straße 4, jetzt unter der Dorf-
straße. Grundübel ist eine
Hauptleitung aus den 1960-er
Jahren. In diesem und im kom-
menden Jahr stehen deshalb so-
wieso umfangreiche Baumaß-
nahmen an. Ob die alte Leitung
bis dahin durchhält?

EIN ANRUF AM SPÄTEN ABEND

„Da fließt Wasser bei dir aus der
Einfahrt.“ Ein Anruf am Diens-
tag gegen 23 Uhr veranlasste
den 90-jährigen Otto Bertram,
noch einmal aus dem Haus zu
gehen. Dann sah er die Besche-
rung selbst. Am Morgen danach
sind noch Spuren auf seinemRa-
sen zu sehen, die die Fontäne
aus dem Gehweg vor seinem
Grundstück hinterlassen hat.
Wenigstens habe er seit dem
MorgenwiederWasser, und sein
Keller sei auch trocken.

„Es soll einen ordentlichen
Springbrunnen gegeben ha-
ben“, berichtet Bürgermeister
Hermann Schölkmann. Die
Feuerwehr habe in der Nacht
eingegriffen und das Wasser in
die Gullys geleitet. Zeitweise ha-
be fast der ganze Ort keinen
Wasserdruck mehr gehabt - we-
nigstens nur zu nachtschlafen-
der Zeit.

FRISCH EINGESEIFT - UND
DANN KEIN WASSER MEHR

Allerdings habe er von einem
Rötgesbütteler gehört, der
frisch eingeseift unter der
Duschbrause stand, als diese
versiegt war, berichtet der Bür-
germeister. Für die meisten Be-
wohner des Orts sei Wasser wie-
der verfügbar gewesen, nach-
dem der Wasserverband die
Bruchstelle abgeschiebert habe

ne und Rötgesbüttel nach Rib-
besbüttel.

Die Strecke unter der Dorf-
straße will der Wasserverband
dieses Jahr erneuern. Jene unter
der B4,woes vorwenigenTagen
einen Bruch gab, ist mit der gro-
ßen Baumaßnahme ab März
kommenden Jahres fällig. Im
Sandkamp laufen seit drei Mo-
naten Erneuerungsarbeiten an
einer Seitenleitung. Aus Sicht
Schölkmanns und der anderen
Rötgesbüttler ist es höchste
Eisenbahn für eine Erneuerung.

Otto Bertram ist gespannt,
wie lange die Bauarbeiten in der
Dorfstraße zum endgültigen
Tausch der Leitung wohl dauern
mögen. Er deutet auf das tiefe
Loch vor seinem Grundstück:
„Gucken Sie mal, wie viele Lei-
tungen da liegen. Und die
Hauptleitung ist noch darunter.
Was das für eine Arbeit ist.“

In der Tat: 500.000 Euro Bau-
kosten und vier Wochen Voll-
sperrung plant der Wasserver-
band Gifhorn laut Geschäfts-
führer Christian Lampe für die
Erneuerung der Trinkwasserlei-
tung unter der Dorfstraße ein.
Der genaue Zeitpunkt stehe
noch nicht fest, die Arbeiten sol-
lenaberauf jedenFall vorderB4-
Maßnahme abgeschlossen sein.

UMLEITUNGSVERKEHR WÜRDE
ROHR DEN REST GEBEN

Denn der zusätzliche innerörtli-
che Umleitungsverkehr würde
die Dorfstraße und damit auch
die alte Leitung darunter zusätz-
lich belasten, so Lampe. „Ersetzt
werden muss sie ohnehin. Die
Wasserrohrbrüche zeigen, dass
es nötig ist.“

Der Rohrbruch vom Dienstag
sei behoben, so Lampe. Die Bau-
grube werde allerdings noch bis
kommende Woche daran erin-
nern. Der Boden sei so mit
Feuchtigkeit gesättigt, dass es
keinen Sinn mache, sie jetzt zu
verfüllen.

Müden: Gründung einer
Bürgerstiftung
Haushaltsausschuss, Verwaltung und Rat der Gemeinde
stehen vor weitreichenden Entscheidungen

MÜDEN.Die Gemeinde Müden
plant eine Bürgerstiftung. Man
befände sich damit in guter Ge-
sellschaft, auchStädtewieCelle,
Braunschweig und Hannover
setzen bereits auf dieses Instru-
ment,umdasgemeinschaftliche
Zusammenleben zu stärken.
Durch Zustiftungen oder Spen-
den kann eine Bürgerstiftung lo-
kale Projekte verschiedenster
Art fördern - aus den Erträgen
des mindestens 50.000 Euro be-
tragenden Stammkapitals bei-
spielsweise.

WEITREICHENDE ENTSCHEI-
DUNG

HatdieGemeindeMüden später
einmal eine Bürgerstiftung, so
sind die Möglichkeiten, das ge-
meinschaftliche Zusammenle-
ben in der Gemeinde zu stärken,
äußerst vielfältig. „Es können
verschiedenste Projekte unter-
stützt werden. Ein breites Spek-
trum an Möglichkeiten tut sich
auf“, sagt Kolja Garzke vom
Fachbereich Finanzen der Samt-
gemeinde Meinersen. Denkbar
seien zumBeispiel die Förderung
von Sport, Vereinen oder dem
Ehrenamt. Was im Detail dann

später alles in Frage kommt,
werde in der Satzung der Bür-
gerstiftung von der Gemeinde
geregelt.

Der Müdener Haushaltsaus-
schuss empfahl nun, das Vorha-
ben weiter zu verfolgen und ver-
wies es dazu in Verwaltungsaus-
schuss und Rat. Die Verwaltung
hatte den Politikern empfohlen,
die treuhänderische Form für die
Stiftung zu wählen. Denkbar
wäre aber auch die rechtlich-
selbstständige Form. Der Unter-
schied: Entweder man setzt
einen externen Treuhänder für
die Arbeit der Stiftung ein oder
die Gemeinde Müden über-
nimmt die Aufgabe selbst.

Kolja Garzke vom Fachbereich
Finanzen der Samtgemeinde
Meinersen erläutert: „Eine sol-
che Bürgerstiftung wird für die
Ewigkeit gegründet, und der
Arbeitsaufwand ist enorm. Es
wäre sehr viel Engagementnötig
dafür, aus unserer Sicht über-
wiegen die Vorteile eines Treu-
händers für die Aufgaben.“

STAMMKAPITAL IST UNAN-
TASTBAR

Eine Bürgerstiftung verfüge im-

mer über ein Grundkapital, es
belaufe sich auf mindestens
50.000 Euro. Dieses Stammka-
pital dürfe nicht angetastet wer-
den. Aufwendungen der Stif-
tung dürften ausschließlich aus
Erträgen oder Spenden bestrit-
tenwerden. DieGründung einer
Bürgerstiftung und deren an-
schließende Verwaltung seien
dauerhaft aufwändig. Als Stifter
seien neben der Gemeinde und
Institutionen auch alle Bürger
aus Müden und darüber hinaus
denkbar: „Im Prinzip jeder, der
ein Interesse an Müden hat“,
sagt Garzke.

Da aber die Entscheidung
über die zuwählende Formeiner
Bürgerstiftung Müden - treu-
händerisch oder rechtlich-
selbstständig - bei der Politik
liegt, empfahl der Haushaltsaus-
schuss lediglich, das Vorhaben
der Gründung weiter zu verfol-
gen und dann Verwaltungsaus-
schuss und Rat zur weiteren Be-
ratung vorzulegen. Möglicher-
weise wird auch eine Arbeits-
gruppe gebildet, um noch ein-
mal alle Vor- und Nachteile der
beiden Varianten herauszu-
arbeiten für die endgültige Ent-
scheidung.

Gründung geplant: Die Gemeinde Müden möchte mit einer Bürgerstiftung das gesellschaftliche Zu-
sammenleben fördern. Foto: Lea Behrens

und Wasser dank des Verbund-
systems aus anderer Richtung
gekommen sei.

Der dritte Wasserrohrbruch in
diesem Jahr, der etwa 25. seit ei-

nigen Jahren: Die Asbestze-
ment-Leitung aus den 1960-er
Jahren hält nicht mehr durch. Es
ist ein Abschnitt der Hauptlei-
tung von Wedelheine über Mei-

Großes Loch in Rötgesbüttel: Genau vor Otto Bertrams Grund-
stück brach die alte Asbestzement-Leitung unter der Dorfstraße.

Foto: Gero Gerewitz

Dorfstraße und Hauptstraße in Rötgesbüttel: Unter anderem we-
gen der betagten Trinkwasser-Hauptleitung stehen hier in diesem
und ab kommendem Jahr umfangreiche Bauarbeiten an.Foto: Gero
Gerewitz

Bewährungsstrafe: Letzte Chance für 21-Jährigen
Amtsgericht Gifhorn: Direkt nach der Haft wieder straffällig geworden
GIFHORN. Schafft ein 21-Jähri-
ger in Gifhorn die Wende seines
Lebens? Nach den Vorkommnis-
sen im letzten Herbst hatten
Staatsanwaltschaft und Richter
so einige Bauchschmerzen, wel-
ches Strafmaß angemessen ist.
Denn: „Siewaren gerade einmal
zwei Wochen aus der Haft raus -
und dann passiert das“, hielt
ihm der Richter eindringlich vor,
warum der junge Mann sich ak-
tuell am Gifhorner Amtsgericht
verantworten musste.

Starker Tobak, der im Oktober
2025 geschehen war. Der aus
Norddeutschland stammende
junge Mann, der nun unter den
Fittichen der Kästorfer Jugend-
hilfe lebt, verlängerte sein ohne-

hin schon langes Sündenregister
innerhalb weniger Stunden um
mehrere Straftaten. Laut Ankla-
ge schnappteer sich verbotener-
weise den Schlüssel eines Privat-
autos und fuhr damit in Rich-
tung Nordkreis. Einen gültigen
Führerschein hatte er nicht.

AUTO GESTOHLEN, BERAUSCHT
DAMIT GEFAHREN

Dass er auch noch alkoholisiert
und unter Drogeneinfluss stand,
stellte sich späterheraus. Bei den
beiden Vergehen blieb es aber
nicht. In Knesebeck rammte der
junge Mann ein parkendes Auto
undhinterließ erheblichen Scha-
denamAuto.Anhalten? Fehlan-

zeige.
Es folgte kurze Zeit später bei

der Weiterfahrt Unfall Nummer
zwei mit einem anderen gepark-
ten Fahrzeug. Und immer noch
setzte der 21-Jährige seine Tour
mit dem gestohlenen Wagen
fort. Bis er die Kontrolle über das
Auto verlor, über die Fahrbahn
hinweg kam und gegen einen
Baum krachte. Dass alles so ge-
schehen war, wie es ihm vorge-
halten wurde, bestritt der Ange-
klagte erst gar nicht.

FOLGEN DER CRASHFAHRT

Bei der Verhandlung ging es um
weitaus mehr als um Blechschä-
den. Der 21-Jährige selbst erlitt

durch die Crash-Fahrt einen
Oberschenkelhalsbruch - was
die Bemühungen, sein Leben
auch imZuge einer Berufsausbil-
dung neu aufzustellen, aktuell
behindert.

Aber das wäre auch ohne das
Handicap eine große Herausfor-
derung: Der 21-Jährige musste
nämlich bereitswegen einer Rei-
he von Vergehen, darunter
Diebstahl und Betrug, eine län-
gere Jugendhaftstrafe verbü-
ßen. Dass er die komplette Zeit
absaß, machte den Richter stut-
zig. ImRegelfall hättenHäftlinge
eher das Bemühen, die Haftstra-
fe verkürzen zu können. Warum
der 21-Jährige nicht? Er habe
keine Anlaufstelle, kein Ziel ge-

habt, wo er habe hingehen kön-
nen. Daher sei es ihm lieber ge-
wesen, inhaftiert zu bleiben
überdiegesamteZeit, soderAn-
geklagte.

WIEDER KONTAKT ZUR FAMILIE

Inzwischen habe er jedoch wie-
der Kontakt mit seiner Familie,
seiner Mutter und zwei Ge-
schwister. „Die stehen auch hin-
ter mir.“ Auch jetzt, da er unmit-
telbar nach der verbüßten Haft
erneut ein Fall für die Justiz wur-
de.

Ehrlich gab er zu, dass er diese
Verhandlung eher pessimistisch
angetreten habe und denke, er-
neut hinter Gitter zu kommen.

Er habe „Scheiße gebaut“,
druckste er nicht lange rum, was
das jüngste Vergehen angeht.
Immerhin ein erster Erfolg auf
dem Weg in ein regelkonformes
Leben: Alkohol rühre er nicht
mehr an, „leider kiffe ich noch“,
sagte er.

Hat er eine letzte Chance auf
eine Bewährungsstrafe ver-
dient? Richter und Staatsan-
waltschaft machten sich diese
Entscheidung nicht einfach. In
der Diakonie sei der 21-Jährige
gut aufgehoben, um sein Leben
auf die Reihe zu kriegen, so der
Vertreter der Staatsanwalt-
schaft. Er wolle dem Mann noch
einmal „eine Chance geben“.
Seiner Forderung nach einer

zehnmonatigen Freiheitsstrafe
zur Bewährung schloss sich der
Richter in seinem Urteil an. Ob
der junge Mann seine Chance
ergreift, liege an ihm. „Immer-
hin haben Sie schonganz viel Le-
benszeit vertan“, mahnte der
Richter an.

Foto: Florian Gaul /picture alliance
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Schwülper: Neubau Okerbrücke
auf 2027 verschoben
Süden des Kreises Gifhorn muss sich jetzt auf zwei zeitgleiche Vollsperrungen von L321 und B4 einstellen

GROßSCHWÜLPER.DerErsatz-
NeubauderOkerbrückebeiGroß
Schwülper verschiebt sich.
Eigentlich sollte die L321 von die-
sem Sommer an für ein Jahr voll
gesperrt werden. Bereits im Win-
ter wurden Gehölze rund um die
Brücke zurückgeschnitten als
erste Vorbereitung für die Bau-
maßnahme. Nun hat die Landes-
behörde für Straßenbau und Ver-
kehr auf Nachfrage unserer Zei-
tung einen neuen Termin präsen-
tiert.

Die Politik überschlägt sich in
diesem Jahr mit guten Nachrich-
ten zu Investitionen in die Infra-
struktur. Erst im Februar verkün-
dete das Land Niedersachsen,
aus dem Sondervermögen noch
in diesem Jahr Millionenprojekte
auf den Weg zu bringen, unter
anderem den Ersatz der maroden
Okerbrücke bei Groß Schwülper.
In der zurückliegenden Woche
nun präsentierte Niedersachsens
Verkehrsminister Grant Hendrik
Tonne „die größte Investitionsof-
fensive für Landesstraßen seit
Jahrzehnten“. Was man erst auf
Nachfrage erfährt: Die Okerbrü-
cke bei Groß Schwülper ist dieses
Jahr plötzlich doch kein Thema
mehr.

Somit haben sich Pendler und

bis zur L321, nördlich über B214,
K66 Ersehof Ostpreußenstraße,
K66 Neubrück, K54 Schlossstra-
ße Groß Schwülper.

Noch im Februar hieß es in
unserer Zeitung: „Groß Schwül-
per gilt als eine von drei ‚strate-
gisch wichtigen Ersatzneubau-
ten‘ unter acht Bauwerken, die
im sogenannten Masterplan Brü-
cken für 2026 auf der Liste ste-
hen, die Niedersachsens Wirt-
schaftsminister Grant Hendrik
Tonne (SPD) als 170 Millionen
Euro schwere Infrastruktur-Of-
fensive vorstellte." Die aktuelle
Mitteilung über das Mehrjahres-
bauprogramm 2027 bis 2029
macht deutlich, wie sanierungs-
bedürftig die Infrastruktur im
Land ist.

500 MILLIONEN EURO FÜR DREI
JAHRE

500 Millionen Euro aus regulä-
remHaushalt undausSonderver-
mögen plant das Land für diese
drei Jahre ein. Allein 2027 will es
knapp 100 Projekte auf den Weg
bringen, 2028 rund 90 Projekte.
Das Ziel: Am Ende sollen rund
2.000 Kilometer besonders kriti-
scher Strecken im Landesstra-
ßennetz saniert sein.

Von der Kita zu einem Haus der Generationen
GIFHORN. Von der Kinderta-
gesstätte zum Haus der Genera-
tionen: Das Nachnutzungskon-
zept für die Katharina-von-Bo-
ra-Kita an der Freiherr-vom-
Stein-Straße in der Gifhorner
Südstadt ist beschlossene Sa-
che.DerRatder Stadthat es jetzt
mit großer Mehrheit beschlos-
sen.

Immer weniger Nachfrage
nach einem Platz in der Kita
neben dem Bildungszentrum
des Landkreises: In Abstimmung
mit dem Träger, dem evange-
lisch-lutherischen Kindertages-
stättenverband Gifhorn, hat die
Stadt Gifhorn die Schließung
der Katharina-von-Bora-Kita
vereinbart.

Nicht nur die Verwaltung sieht
darin die Chance einer Weiter-
entwicklung des Campus‘, zu
dem sie eben auch jene Einrich-
tung an der Freiherr-vom-Stein-
Straße noch zählt. Neben Fritz-

Reuter-Realschule, Sporthalle
und Sportplatz des Sportzent-
rums Süd, Jugendbegegnungs-
stätte, Grille, Kita, entstehender
Hauptschule sowie Kreisvolks-
hochschule und Kreismusik-
schule käme dann ein Haus der
Generationen dazu. Auch die
Politik sieht darin eine Bereiche-
rung.

„Das Quartier und der Bil-
dungscampus werden nachhal-
tig und als sozialer, kultureller
und gemeinschaftlicher Ort wei-
terentwickelt“, so Dustin Rös-
emann. „Eine Nutzung der Räu-
me ist nun noch weiteren Ziel-
gruppen möglich, sodass der
Campus nun für noch mehr Al-
ters- und Bevölkerungsgruppen
attraktiv wird.“ Zumal dort auch
ein Quartiersmanager einziehen
soll.

„Gemeinschaftliche Orte ent-
scheiden darüber, wie sich ein
Stadtteil entwickelt”, sagte

Sandra Zecchino (Die Linke),
selbst ein „Kind der Südstadt“.
„Das Haus der Generationen
kann so ein Ort werden.“

„Grundsätzlich begrüßen wir
die Nachnutzung“, sagte Ro-
bert Preuß für die AfD-Fraktion.
Er sieht das Konzept allerdings
„zu pädagogisch aufgeladen
für eine Moralelite mit Regenbo-
genfahne“. In einem Ände-
rungsantrag fordert die AfD,
„dass das Haus vorrangig als
niedrigschwelliges Stadtteil-
zentrum für die Bewohnerinnen
und Bewohner des Quartiers
entwickelt wird“.

Die große Mehrheit lehnte
den Antrag ab. Horst Ganz
(CDU) begründete auch, wa-
rum: Der Änderungsantrag sei
unnütz, denn „es steht doch al-
les schon in der Vorlage“.

Nicole Rudbach findet, dass
das Geld für eine Sanierung des
Ratsweinkellers in Richtung

Steakhouse-Nutzung für solche
offenen Treffpunkte sinnvoller
angelegt wäre. In einem andere
Tagesordnungspunkt hatte sich
die Mehrheit des Rats dafür aus-
gesprochen, mit dem interes-
sierten Gastronomen aus Celle
über die Verpachtung des histo-
rischen Hauses als Steakhouse
zu sprechen. Kostenpunkt: 3,5
Millionen Euro.

WAS IST EIN HAUS DER GENE-
RATIONEN?

Im „Haus der Generationen“
sollen Menschen allen Alters zu-
sammenfinden, voneinander
und miteinander lernen und den
Treffpunkt selbst mitgestalten.
Im Mittelpunkt stehen Demo-
kratie, Partizipation, Inklusion
und gemeinsame Verantwor-
tung sowie Förderung sozialer
Teilhabe und gelebte Inklusion.
Die Stadt Gifhorn strebt auch

an, ein Campus-Management
dort einzurichten, Ansprech-
partner für Bewohner des Quar-
tiers.

Ziel ist es, dass sich Nachbarn,
Familien, Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und Senioren zum
Beispiel bei kreativen Aktivitä-
ten begegnen und gemeinsam
das Leben im Quartier gestalten
- auch als Mittel gegen Vereinsa-
mung. Ein gemeinsamer Garten
als Treffpunkt ist ebenfalls ange-
dacht.

Rösemann nutzte die Gele-
genheit, auf den verbesserungs-
würdigen Zustand der Jugend-
begegnungsstätte hinzuwei-
sen. Deren Sanierung sei „längst
überfällig“. „Ich möchte daran
erinnern, dass sogar schon Herr
Birth eine Sanierung der Grup-
penräume fest versprochen hat-
te. Seitdem ist nicht wirklich viel
passiert. Hier muss dringend et-
was passieren!“

Anwohner im Südkreis umsonst
seelisch auf die mindestens ein-
jährige Vollsperrung eingestellt.
„Die Terminverschiebung bei der
Maßnahme L321 Groß Schwül-
per ist unter anderemaufdienot-
wendige vorrangige Bearbei-
tung anderer, dringender Maß-
nahmen zurückzuführen“, be-
gründet Christina Rochlitz, Spre-
cherin der Landesbehörde in
Wolfenbüttel, auf Nachfrage.

Laut Rochlitz soll es nun im Ap-

ril 2027 losgehen. Das Pikante an
dem Termin: Nahezu zeitgleich
soll die Vollsperrung der B4 we-
gen der umfangreichen, mindes-
tensanderthalb Jahre dauernden
Vollsperrung der Ortsdurchfahrt
Rötgesbüttel beginnen. Was
kommt da auf den Südkreis zu?

Rochlitz gibt Entwarnung.
Noch sei die Umleitung für den
B4-Verkehr „nicht final ausge-
arbeitet“, aber: „Im Zuge der
Vorabstimmungen sind bislang

keine gegenseitigen Beeinträch-
tigungen der genannten Maß-
nahmen erkennbar.“

DAS WERDEN DIE UMLEI-
TUNGSSTRECKEN SEIN

Die Umleitungen für den Verkehr
auf der L321 stehen dagegen be-
reits fest. Die südliche Umleitung
verläuft über die K104 (Braun-
schweiger Straße) Richtung Wal-
le, K56/K121, K53 Rothemühle

Okerbrücke bei Groß Schwülper: Der eigentlich ab Sommer geplante Neubau mit Vollsperrung und
Umleitung ist verschoben. Foto: Gero Gerewitz

Tankumsee: Nadine
Hilbert wird Chefin
Neue Geschäftsführerin soll ab 1. August übernehmen
- Vorher tätig bei Allerpark und Wolfsburg AG

TANKUMSEE. Klarheit bei einer
wichtigen Personalie: Nadine Hil-
bert heißt die künftige Ge-
schäftsführerin der Tankumsee
GmbH. Damit endet die Vakanz
der Stelle, nachdem Vorgängerin
Annette Böhme Anfang März
abberufen worden war. Nachfol-
gerin Hilbert bringt passende Er-
fahrungen mit - und wird so-
gleich indenneuenVerwaltungs-
trakt einziehen.

AUSWOLFSBURG AN DEN
TANKUMSEE

„Nadine Hilbert hat im Rahmen
der Auswahlkommission über-
zeugt“, teilt der Landkreis Gif-
horn dazu auf Nachfrage unserer
Zeitung mit. „Der Kreisausschuss
hat einen Weisungsbeschluss ge-
fasst in Hinblick auf die Bestel-
lung und Anstellung von Frau Hil-
bert an die entsandten Vertreter
des Landkreises in der Gesell-
schafterversammlung. Es liegt
nun mehr in der Kompetenz der
Gesellschafterversammlung, die-
se Personalie zu bestätigen.“

Die Neue hat Erfahrung mit
dem Management von Naherho-
lungsgebieten: Hilbert wechselt
von der Wolfsburg AG, bei der sie
auch für die Erlebniswelt Aller-
park tätig war, zur Tankumsee
Gesellschaft. Gibt es endgültig
grünes Licht, wird die Sassen-
burgerin Hilbert ihre Stelle zum 1.
August antreten.

SO GEHT ES JETZT WEITER

Die Gesellschafterversammlung
wird sich in der kommenden Wo-
che, am Dienstag, 14. Juli, end-
gültig beschließend mit der Per-
sonalie befassen, so Übergangs-
Geschäftsführer André Schulz im
Gespräch mit unserer Zeitung.
Das wäre dann nicht einmal ein
Monat nach den Vorstellungsge-
sprächen am 17. und 18 Juni vor
Aufsichtsrat und Gesellschafter-
versammlung. Insgesamthabees
19 Bewerbungen gegeben, vier
davon kamen in die engere Aus-
wahl. Zwei Kandidierende nah-
men an den Vorstellungsgesprä-
chen teil.

SOWEIT IST DER NEUBAU

Auf die Zielgerade eingebogen
ist auch der Neubau des Komple-
xes aus Verwaltungstrakt und
Gastronomie, so Schulz. „Die
ersten Akten sind drüben.“ Der
technische Umzug stehe bevor,
und möglicherweise sei die Ver-
waltung schon in der kommen-
den Woche auch im neuen Haus.
Ebenfalls inderkommendenWo-
che sei die Übergabe des Gastro-
traktes an den Pächter geplant.

Etwas in der Priorität nach hin-
ten gerutscht sei das Werkstatt-
gebäude. Dort müssen Maler
und kleinere Gewerke noch ihre
Arbeiten erledigen, auch die
Außenanlage ist noch nicht fer-
tig.

V. Gloger
www.gloger.com

V. Gloger Direktförderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Made in Germany

SonderaktionSonderaktion
bis 31.07.2026bis 31.07.2026

Helmstedt, Gröpern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

05351 424757
vertrieb@gloger.com

Mindestens 20% FörderungMindestens 20% Förderung

www.gloger.com

Haustüren
Vordächer

Terrassen-
überdachungen

Glasoasen
Markisen

Garagentore
Deckenlauftore
Kastenrolltore

Fenster &
Rollläden

Schiebeanlagen
Faltanlagen

34
Jahre

V. GlogerV. Gloger
www.gloger.com

GARANTIE*
Nur bei Ihrem

weinor Top-Partner
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Triangel, Gifhorner Straße 20, Tel. 0179-4390520 • Meinersen, Hauptstraße 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Straße 12, Tel. 05376 / 890642 Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbüttel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geöffnet.

Angebote gültig vom 20.07. bis 25.07.2026

Neue Ernte 2026 – Hörningshof Meinersen

Mit der Sparkassen Debitkarte
bei uns PAYBACK° Punkte sammeln*
*Ihre Karte muss dafür verknüpft sein.
Weitere Infos: sparkasse.de/payback

SpeisefrühkartoffelnSpeisefrühkartoffeln
– Deutschland– Deutschland
– Kl. I– Kl. I
– versch. Kocheigenschaften und Sorten,– versch. Kocheigenschaften und Sorten,
siehe Etikettsiehe Etikett

– (kg = 1,- €)– (kg = 1,- €)

Knallerpreis

2.2.2020
Bambus-FackelnBambus-Fackeln
– Sicherheitskappe mit Kinderschutz– Sicherheitskappe mit Kinderschutz
– Höhe ca. 65 cm– Höhe ca. 65 cm
– in dunkelbrauner Farbe– in dunkelbrauner Farbe

Tauschzylinder
– CO2 Kohlensäure
– für 60 Liter prickelndes Wasser
– 425 Gramm CO2

– passend für fast
alle Trinkwassersprudler

Füllung kaufen, nur im Tausch gegeneine leere Co
2-Flasche gleicher Form.

5.5.5050

statt 3.50 € 2.2.95951 kg

TomatendüngerTomatendünger
organischmineralischerorganischmineralischer
NPK-Dünger, 9+6+10+3%NPK-Dünger, 9+6+10+3%
MgO, kaliumbetont,MgO, kaliumbetont,
für kräftiges Fruchtwachstumfür kräftiges Fruchtwachstum

2,5 kg Sack
Unsere Kartoff

eln

kommen vom

Hörnings Hof

MückenspiraleMückenspirale
- gegen Mücken- gegen Mücken
- wirkt bis zu 8 Stunden- wirkt bis zu 8 Stunden
- nur für den Außenbereich- nur für den Außenbereich

je Sack2.2.5050

je Stück 1.1.9595 6.6.9595

Teich MenüTeich Menü
– für Teichfische– für Teichfische
– 3 verschiedene– 3 verschiedene
Sorten im EimerSorten im Eimer

– 5 Liter Eimer– 5 Liter Eimer
(1 Liter = 1,39 €)(1 Liter = 1,39 €)

verschiedene Sortenim 5 Liter Eimer

MagnetischerMagnetischer
TürvorhangTürvorhang
– Fliegengitter mit selbstschließender Funktion– Fliegengitter mit selbstschließender Funktion
– einfache Montage– einfache Montage
– 100 x 210 cm– 100 x 210 cm

5.-5.-

9.9.9595
10-kg-Sack

HolzkohlebrikettsHolzkohlebriketts
10 kg Packung10 kg Packung
(1 kg = 1,- €)(1 kg = 1,- €)

1.1.4040
DestilliertesDestilliertes
WasserWasser
(1 l = 0.28 €)(1 l = 0.28 €)

5-Liter
-Kanist

er
MehlwürmerMehlwürmer
– getrocknet– getrocknet
– 200-g-Beutel– 200-g-Beutel
(kg = 14,75 €)(kg = 14,75 €)

2.2.9595

19267501_002426

19901601_002426
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 Buchungshotline 0800 - 38 300 38 kostenfrei aus
demdt. Festnetz www.fliegen-ab-braunschweig.de  Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

Rom
Die ewige Stadt

5 Tage pro Person

ab€699,-
28.10. – 01.11.2026
Letzte Plätze!

Lissabon& Algarve
Stadt und Strand

8 Tage pro Person

ab€1599,-
08.10. – 15.10.2026
In den Herbstferien:

15.10. – 22.10.2026 (+ € 20,-)

Fliegen wie ein VIP!
 Exklusiver Flug ab dem

Flughafen Braunschweig-
Wolfsburg

 Große Hotelauswahl
 KurzeWege und persönliche

Betreuung am Flughafen

 Einzigartige Destinationen
 Ausflüge aufWunsch

zubuchbar

 Perfekt abgestimmte
Reiseerlebnisse

 Beste Organisation

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolfsburg © Jan Fricke, DER SCHMIDT; Katalogtitel:©AdobeStock 693955118, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel.Alle weiteren:©AdobeStock 219737186,AdobeStock 112858185, iStock 539115110,AdobeStock 306748676,AdobeStock 372113268,
AdobeStock 427266780, shutterstock 2793265413,AdobeStock 113927126,AdobeStock 380875795, shutterstock 1995994313

4* Porto Platanias
Village Resort 5,5* Euphoria Resort

Pr
em

iu
mKreta, die sonnenverwöhnte

Insel Griechenlands, begeistert
mit goldenen Stränden,
türkisblauemMeer und einer
einzigartigen Mischung
aus Geschichte und Natur.
Charmante Dörfer, lebhafte
Städte und herzliche
Gastfreundschaft machen
jede Reise besonders – von
Erholung bis Kulturgenuss.

Kreta
Traumstrände und Kultur rund um Chania

8/9 Tage pro Person

ab€799,-
07.10. – 14.10.2026 8 Tage
In den Herbstferien:

13.10.–21.10.2026 9Tage (+€20,-)
14.10. – 22.10.2026 9 Tage

Auch als 9-Tage-Reise buchbar!

Auch in den Herbstferien!
Kinderfestpreis ab € 599,-

Kalabrien
Die Perle Süditaliens

8 Tage pro Person

ab€699,-
22.09.–29.09.2026 (+€30,-)

29.09. – 06.10.2026

Kinderfestpreis ab € 499,-

4* Adriana Beach
Club Resort

4* Hotel
Maistrali

5* Marriott Salgados
Golf Resort

5* Hotel
Contessina

Pr
em

iu
m

Pr
em

iu
mPortugals Süden lockt

Sonnenanbeter und
Aktivurlauber mit rauen
Buchten, schönen Stränden
und tiefblauemMeer. Im Inland
warten charmante Dörfer und
Berge mit vielen Möglichkeiten.
Erleben Sie Naturvielfalt und
den Flair am südwestlichsten
Ende Europas, begleitet von
Fado-Klängen.

Algarve
Portugals sonniger Süden

Zakynthos
Karibikflair imMittelmeer

8 Tage pro Person

ab€799,-
8/9 Tage pro Person

ab€699,-Auch in den Herbstferien!
Kinderfestpreis ab € 599,-

08.10. – 15.10.2026
In den Herbstferien:

15.10. – 22.10.2026 (+ € 20,-)
30.09. – 08.10.2026 9 Tage
07.10. – 14.10.2026 8 Tage

momento
Reisen für mich

Exklusiv: Podcast zu
jedemReiseziel!

Braunschweig
Fliegen ab

fliegen-ab-braunschweig.defliegen-ab-braunschweig.de

JETZT
BESTELLEN!
KATALOG
HERBST
2026

Direkt ab BraunschweigDirekt ab Braunschweig
den Sommer verlängern!den Sommer verlängern!

Costa de la Luz
Strand,KulturundspanischeLeidenschaft

08.10. – 15.10.2026
In den Herbstferien:

15.10. – 22.10.2026 (+ € 20,-)

8 Tage pro Person

ab€899,-Kinderfestpreis ab € 699,-
Auch in den Herbstferien!

Auch als 9-Tage-Reise buchbar!

4,5* Hotel Athena
Royal Beach

5* Hotel Elysium

Pr
em

iu
m

Zypern, die Insel der Götter und drittgrößteMittelmeerinsel im Süden Europas, begeistert mit sonnigem Klima, Lebens-
freude und einzigartiger Kultur. Seit der Steinzeit besiedelt, vereint sie viele Einflüsse, die sich in ihren Sehenswürdig-
keiten zeigen.WarmesMeer und traumhafte Temperaturenmachen die Insel auch zum perfekten Badeziel.

Zypern
Die Insel der Götter

8 Tage pro Person

ab€899,-
21.10. – 28.10.2026 (+ € 30,-)

01.11. – 08.11.2026

Kinderfestpreis ab € 599,-

4,5* Pestana Casino Park
Ocean & Spa

5* Meliá Madeira
Mare Resort & Spa

Pr
em

iu
m

Madeira, die portugiesische Insel im Atlantik, begeistert Naturliebhabermit mildem Klima, üppigenWäldern und
spektakulären Steilküsten. Funchal verzaubert mit Gärten, Märkten und kolonialem Charme. Levadas, der berühmte
Madeirawein und herzliche Gastfreundschaft machen die Insel unvergesslich.

Madeira
Insel des ewigen Frühlings

8 Tage pro Person

ab€799,-
22.10. – 29.10.2026 (+ € 20,-)
29.10. – 05.11.2026 Feiertag

Kinderfestpreis ab € 599,-

SONNTAG, 30. AUGUST · 11-17 UHRSONNTAG, 30. AUGUST · 11-17 UHR
SchmidtTerminal · nahe Bahnhof WFSchmidtTerminal · nahe Bahnhof WF

SAVE THE DATE!SAVE THE DATE!

EINTRITTEINTRITT
FREI!FREI!

SOMSOMMERMERFFest 'est '2626
Braunschweig
Fliegen ab

LIVE ON STAGE:LIVE ON STAGE:
GEIER STURZFLUG · HOT BANDITOZ · LUCASGEIER STURZFLUG · HOT BANDITOZ · LUCAS
CORDALIS · OLAF HENNING · DJ RICHY VIENNACORDALIS · OLAF HENNING · DJ RICHY VIENNA

REISEMESSE, FAMILYENTERTAINMENT,REISEMESSE, FAMILYENTERTAINMENT,
FOOD & DRINKS UND VIELES MEHRFOOD & DRINKS UND VIELES MEHR

Reisebüro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbüttel
Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38
Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de
Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebüros! Veranstalter:
Reisebüro Schmidt GmbH

19904001_002426



Küssen ist gesund, aber
in diesen Fällen lässt man's lieber
Ein inniger Kuss mit einemMen-
schen, den wir toll finden: Da
wird jederKummer kurz auf Pau-
se gesetzt. Dass Knutschen gut-
tut, istmehr als nur eine gefühlte
Wahrheit. „Studien zeigen, dass
Menschen, die gerne und oft
küssen, länger und glücklicher
leben“, sagt Susanne Schuler-
Lüttmann, Chefärztin des Insti-
tuts für Hygiene- und Laborme-
dizin amHeliosKlinikumKrefeld.
Eine Rolle spielen dabei die

Hormone: „Bei emotionalen, in-
tensiven Küssen kommt es zu
einem Hormoncocktail, der
kurzfristig Glücksgefühle aus-
löst“, so die Fachärztin für Mik-
robiologie, Virologie und Infek-
tionsepidemiologie. Das
„Glückshormon“ Dopamin, das
„Kuschelhormon“ Oxytocin, Se-
rotonin und Endorphine, die als
körpereigeneSchmerzmittel gel-
ten - sie alle sind Teil dieses Hor-
mon-Feuerwerks. Der Pegel des
Stresshormons Cortisol hin-
gegen sinkt.

80 MILLIONEN BAKTERIEN AUS-
GETAUSCHT

Hinzu kommt, dass feuchtfröhli-
che Küsse ein willkommenes
Training für unser Immunsystem
sind. Denn beim Knutschenwird
es mit unbekannten Bakterien
konfrontiert. „In derMundhöhle
des Kusspartners herrscht
schließlich ein anderes Mikro-
biom als in der eigenen“, sagt
Schuler-Lüttmann. Mit der Zeit
gleicht sichdieBakterien-Zusam-
mensetzung indenMundhöhlen
von Beziehungspartnern sogar
mehr und mehr an.
Eine Studie aus denNiederlan-

den aus dem Jahr 2014 zeigt:
Während eines zehn Sekunden
langenKusses tauschtman etwa
80 Millionen Bakterien mit sei-
nem Gegenüber aus. Ekel ist
aber fehl amPlatz, denndie aller-
meisten von ihnen sind harmlos.
InmanchenFällensindaberdoch
krank machende Bakterien -
oder Viren -mit im Spiel. So kann
man sich Erkältungen oder Ma-

gen-Darm-Infekte einfangen,
wennmanbeimKüssen infektiö-
se Aerosole einatmet - winzige
Tröpfchen,diebeimAusatmen in
die Luft gelangen. Manch einem
magdasPrinzipnochausderCo-
rona-Hochphase bekannt sein.
Auch bakterielle Infektionen

wie Scharlachoder Keuchhusten
könnenbeimKüssenübertragen
werden. Hier ist vor allem der
Austausch von Speichel ent-
scheidend. Gibt es winzig kleine
Verletzungen in der Mund-
schleimhaut, können die Krank-
heitserreger eindringen - und
Startpunkt für eine Erkrankung
sein, so Schuler-Lüttmann.

WANN KUSSVERBOT GILT -
ZWEI BEISPIELE

3 Lippenherpes
Hat man selbst Herpesbläs-

chen, gilt das schnell auch für
den Kusspartner oder die Kuss-
partnerin. „Denn die Keimlast
der Bläschen ist extrem hoch“,

warnt Susanne Schuler-Lütt-
mann.
Selbst antivirale Cremes und

Lippenpatches auf den Bläschen
schützen den anderen nicht vor
Ansteckung. Da hilft nur: Wer
Herpesbläschen hat, sollte ande-
re lieber nicht küssen - sicher-
heitshalber auch nicht auf ande-
re Körperbereiche als die Lippen.
Auch Oralsex sollte man sich

dann lieber verkneifen. Dabei
können nämlich Viren auf den
Genitalbereich von Partner oder
Partnerin übertragen werden.
Die Folge kann Genitalherpes
sein, so das Portal „gesundheits-
information.de“.
Übrigens: „Ansteckend ist

man so lange, bis die gelben
Krusten nach einer Herpesinfek-
tion abgefallen sind“, sagt Schu-
ler-Lüttmann.
Insbesondere Eltern von Babys

sollten das „Kussverbot“ beher-
zigen. „Für Babys ist es extrem
gefährlich, wenn man sie mit
Herpes küsst, weil ihr Immunsys-

tem das Virus noch nicht kennt.
Da kann es sogar zu schweren
Hirnhautinfektionen kommen.“

3 Pfeiffersches Drüsenfieber
ZurFamiliederHerpesvirenge-

hört auch das Epstein-Barr-Virus
(EBV), das Pfeiffersches Drüsen-
fieber auslösen kann.Weil es vor
allem über Speichel übertragen
wird, wird es auch als „Kuss-
krankheit“bezeichnet. Jugendli-
che und junge Erwachsene sind
besonders häufig betroffen,
„Symptome sind Fieber, Hals-
schmerzen, geschwollene
Lymphknoten“, zählt Schuler-
Lüttmann auf.
Generell gilt: Es ist eine gute

Idee, aufs Küssen zu verzichten,
wenn man akute Krankheits-
symptome hat. Ansonsten sorgt
man sich aber besser nicht zu
viel. „Küssen ist gesund - und so-
langeman sich gut fühlt und kei-
ne akute Erkrankung hat, dürf-
ten die positiven Effekte deutlich
größer sein.“ (dpa)

Beide fühlen sich fit, niemand hat ein Herpesbläschen? Dann kann bedenkenlos geknutscht werden.
Foto: Mohssen Assanimoghaddam/dpa/dpa-mag

Fancy Eiswürfel –
so wird der Drink zum Kunstwerk
WenndieTemperaturen steigen,
sehnenwir uns nach Abkühlung
- auch im Glas. Also Eiswürfel
rein.WerdieklassischenKaltma-
cher zu langweilig findet, ver-
wandelt sie mit essbaren Blüten,
Kräutern und Früchten in kleine
Kunstwerke. So kühlen sie nicht
nur den Drink, sondern sind
auch ein Hingucker auf jeder
Sommerparty oder einfach beim
entspannten Nachmittag auf
Balkon oder Terrasse.
Der Kreativität sind dabei kei-

ne Grenzen gesetzt: Von würzi-
gem Rosmarin über duftenden
Lavendel bis hin zu süßenBeeren
oderknackigenGurkenscheiben
lässt sich fast alles im Miniatur-
format einfrieren. Schmilzt das
Eis langsam im Glas, geben die
Zutaten dann ganz dezent ihre
feinen Aromen an das Getränk
ab - perfekt für Mineralwasser,
Tonics, hausgemachte Limona-
den oder Eistee.

Zutaten-Ideen:
3 Rosenknospen
3 Lavendelblüten
3 Frauenmantel
3 Mini-Minzblätter
3 Mini-Basilikumblätter

3 Thymianzweige
3 Rosmarinnadeln
3 kleine Erdbeeren
3 kleine Blaubeeren
3 Kiwi
3 Gurke
3 Limette
Hinweis: Die Zutaten sollten

ungespritzt sein.

Zubereitung
Damit die Eiswürfel möglichst

transparent werden, ein paar

Tipps: Je kleiner die Form, desto
klarer das Eis. Mehrmaliges Ab-
kochen und anschließendes
Kühlen des Wassers reduziert
Mineralien,dieWasserundWür-
fel trüben können. Schrittweises
Einfrieren sorgt dafür, dass das
Wasser vonuntennachobenge-
friert und die Zutaten in der Mit-
te des Würfels schweben und
nicht an die Oberfläche treiben.
MehrRezepteunter https://lo-

effelgenuss.de/ (dpa)

Durch schichtweises Einfrieren von Beeren, Blüten und Kräutern
werden einfache Eiswürfel zu kleinen Kunstwerken.

Foto: Julia Uehren/loeffelgenuss.de/dpa-mag

Fahrrad für's Kind: Darauf
sollten Eltern beim Kauf achten
Eltern sollten für ihr Kind auf kei-
nen Fall ein Fahrrad kaufen, das
selbst in der niedrigsten Einstel-
lung noch zu groß ist. Darauf
weist der Auto Club Europa
(ACE) hin. Sei das Modell zu
groß, sitze das Kind unsicherer
im Sattel. Und verliere womög-
lich dadurch die Lust am Radeln.
Umdas richtigeRad zu finden,

empfehlen die Experten in je-
dem Fall eine Probefahrt vor
dem Kauf. Auf diese Punkte
können Eltern achten:
3 In der niedrigsten Sattelstel-
lung sollte das Kindmit den Fuß-
ballen, also mit dem Bereich di-
rekt hinter den Zehen, den Bo-
den berühren können.
3 Die Sitzhaltung sollte mög-
lichst aufrecht sein unddieArme
leicht angewinkelt, wenn die
Lenkergriffe umfasst werden.
3 Ist das Modell leicht genug?
Ein Kindmuss sein Fahrrad ohne
großeMühe aufrichten können.
3 Bei den Bremsen wird nicht
unbedingt mehr eine Rücktritt-
bremse empfohlen. Die Brems-
hebel sollten aber mit den Fin-
gern gut erreichbar sein und sich
fein dosieren lassen.
3 Die Pedale müssen rutschfest
sein, der Kettenkasten ist besser
geschlossen, weil das vor Verlet-
zungen schützt und verhindert,
dass Kleidung oder Schnürsen-
kel in die Kette kommen.
3 Scharfe Ecken und Kanten am
Rad sind tabu. Sinnvoll ist ein

Prallschutz an den Lenkergrif-
fen, verzichtbar sind dagegen
Federgabeln.
3 Sogenannte Spielfahrräder,
die nur auf Gehwegen, Spiel-
straßen oder Privatgelände ge-
nutzt werden, gelten laut Stra-
ßenverkehrs-Zulassungs-Ord-
nung (StVZO) nicht als Fahrzeug
und müssen keine Beleuchtung
haben. Sobald aber ein Rad auf
der Straße gefahren wird, gehö-
ren Frontscheinwerfer, Rücklicht
und Reflektoren dazu.
3 WenigeGänge reichenaus, zu
viele überfordernAnfänger. Eine
Nabenschaltung braucht weni-
ger Wartung und lässt sich auch
im Stand bedienen. Eine Ketten-

schaltung kann klug sein, wenn
ein Kind regelmäßig steilereWe-
ge fahren muss.
3 Bitte keine Stützräder: Auch
wenn sie in manchen Situatio-
nen ein Umkippen verhindern,
lernen Kinder damit nicht, das
Gleichgewicht dynamisch zu
halten.
3 Wiederholt wurden in Kinder-
fahrrädern bei Tests schädliche
Stoffe gefunden. Schauen Sie
sich vor dem Kauf unabhängige
Produkttests an. Ein stechender
Geruch von Kunststoffteilen
kann ein Hinweis sein. Manches
lässt sich im Zweifel vielleicht
gegen schadstofffreie Varianten
austauschen. (dpa)

Sicherheit beginnt beim Kauf: Rutschfeste Pedale, gut erreichbare
Bremshebel und ein geschlossener Kettenkasten schützen Kinder
vor Verletzungen. Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Krisenkommunikation:
Wie geht eigentlich Empathie?
Mitunter fallen in einem Unter-
nehmen Entscheidungen, die
mehr oder weniger gravierende
Auswirkungen für Mitarbeiten-
de haben. Führungskräfte ha-
ben dann die Aufgabe, diese
Entscheidungen zu kommuni-
zieren – zum Beispiel in einem
Vieraugengespräch mit dem
oder der Mitarbeitenden. Dabei
kommt es nicht zuletzt darauf
an, dass die Führungskraft em-
pathisch auftritt. Also Verständ-
nis für ihrGegenüberzeigt,ohne
dieEntscheidungzu relativieren.
„Empathie ist zentral, weil

Veränderung fast immer emo-
tionale Reaktionen auslöst“,
sagt die Hamburger Unterneh-
merin und Executive Coach Ra-
gnhild Struss. Verständnis zu zei-
genbedeutenicht, Entscheidun-
gen zurückzunehmen oder sich
zu rechtfertigen. Gute Führung
schaffe beides gleichzeitig: „Ich
sehe, dass Sie das belastet und
die Entscheidung steht.“ Viele
Führungskräfte scheuten genau
diese Kombination, dabei ent-
stehe daraus oft erst echte

Glaubwürdigkeit.
Empathie werde allerdings zu

häufig missverstanden als „nett
sein“. „Tatsächlich ist es die Fä-
higkeit, emotionale Dynamiken
präzise wahrzunehmen, Men-
schen ernst zu nehmen und

gleichzeitig handlungsfähig zu
bleiben“, so Struss. Gerade weil
KI viele analytische und operati-
ve Aufgaben übernehmen wird,
gewännengenaudiesemensch-
lichen Fähigkeiten massiv an
strategischer Bedeutung. (dpa)

Wer gut führt, hält an Entscheidungen fest, bleibt dabei aber ver-
ständnisvoll. Foto: Christin Klose/dpa Themendienst/dpa-mag

Braunschweig. Wenn
der Alltag in den Som-
merferien etwas ruhiger
wird, nehmen sich viele
Menschen Zeit für Din-
ge, die sonst liegen blei-
ben. Schränke werden
sortiert, Schubladen ge-
öffnet und alte Schmuck-
kästchen wiederentdeckt.
Oft tauchen dabei Dinge
auf, die seit Jahren kaum
noch Beachtung gefun-
den haben – eine alte
Goldkette, geerbte Ringe,
Silberbesteck, einzelne
Ohrringe, Münzen oder
sogar Zahngold. Erinne-
rungsstücke, die längst
vergessen schienen.
Viele dieser Gegenstän-
de erzählen persönliche
Geschichten. Gleich-
zeitig wissen die we-
nigsten, welchen Wert
sie heute tatsächlich be-
sitzen. Gerade Schmuck
oder Silberbesteck, das
seit Jahren ungenutzt in
einer Schublade liegt,
wird häufig unterschätzt.
Nicht selten stellen Ei-
gentümer überrascht fest,
dass sich aus lange unbe-
achteten Erinnerungsstü-
cken heute ein beachtli-
cher Wert ergeben kann.
Passend dazu haben sich

die Goldpreise nach den
jüngsten Kursschwan-
kungen wieder erholt
und bewegen sich wei-
terhin auf einem hohen
Niveau. Internationale
Unsicherheiten sowie
die anhaltende Nachfrage
nach Edelmetallen sorgen
dafür, dass Gold für viele
Anleger attraktiv bleibt.
Wie lange diese Ent-
wicklung anhält, kann
niemand seriös vorher-
sagen. Viele Menschen
nutzen deshalb die aktu-
elle Marktsituation, um
ihre Wertgegenstände
professionell bewerten
zu lassen und – wenn das
Angebot ihren Vorstel-
lungen entspricht – von

den derzeit attraktiven
Goldpreisen zu profitie-
ren.
Bei der Niedersächsi-
schen Goldbörse Braun-
schweig nehmen sich die
Experten Zeit für jeden
einzelnen Kunden. Ob
Goldschmuck, Bruch-
gold, Zahngold, Mün-
zen, Silber oder geerbte
Wertgegenstände – alles
kann einfach mitgebracht
werden, ohne vorher et-
was sortieren oder vor-
bereiten zu müssen. Jedes
Stück wird einzeln ge-
prüft, verständlich erklärt
und transparent bewer-
tet. Erst danach entschei-
det jeder Kunde in aller
Ruhe selbst. Genau diese

Offenheit sorgt dafür,
dass sich viele Besucher
gut aufgehoben fühlen
und den gesamten Ablauf
als angenehm und nach-
vollziehbar erleben.

Eine Vorbereitung der
einzelnen Stücke ist
nicht notwendig. Viele
Besucher bringen ihre
Schmuckstücke, Münzen
oder ihr Silber einfach
gesammelt mit und lassen
alles vor Ort prüfen.

Jetzt Klarheit schaffen
Die aktuellen Goldpreise
bieten eine Gelegenheit,
die sich nicht beliebig
wiederholt. Wer sei-

ne Schmuckstücke oder
Erbstücke heute profes-
sionell bewerten lässt,
kennt ihren tatsäch-
lichen Wert und kann
anschließend selbst ent-
scheiden, ob der aktuelle
Zeitpunkt für einen Ver-
kauf genutzt werden soll.

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5. Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Aus einer Schublade wurde plötzlich die Urlaubskasse
– Warum viele jetzt verborgene Werte wiederentdecken

Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig:
auch bekannt aus FOCUS MONEY Juli 2026

Aktueller Goldkurs: 4.334,80 USD/Feinunze

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 14 Uhr
für Sie da!

Anzeige

20629301_002426
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Nur solange der Vorrat reicht.
Zzgl. Gebühren und evtl. Versandkosten.

Bestellen
Sie jetzt!

www.erlebnissommer-tickets.de

Tolle Aktionen
und ganzer
Spaß zum

Vorteilspreis!

Tickets bis zu

50 Prozent
günstiger!

V IDEOSP IELMUSEUM

ausverka
uft

ausverka
uft

ausverka
uft

ausverka
uft

ausverka
uft
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Klimaanlagen:
Mit der Nachfrage boomen die Fakeshops
Wo das Angebot knapp wird
und Preise steigen, sind Betrüger
nicht weit - wie etwa bei Klima-
geräten nach der Hitzewelle En-
de Juni. Seitdem ist die Nachfra-
ge insbesondere nach mobilen
Klimaanlagen stark angestiegen
- und der Sommer noch längst
nicht vorbei.

Das ruft fragwürdige Online-
Shops auf den Plan, die schnelles
Geld wittern und denen viele
Mittel recht sind. Sie locken Kun-
dinnen und Kunden etwa mit ir-
reführenden Werbeversprechen
(„Raumfahrttechnologie“), frei
erfundenen Medienberichten,
KI-Videos und Fake-Gütesiegeln
an, warnt das Verbraucher-
schutzportal „Watchlist Inter-
net“.

IRREFÜHRENDE VERSPRECHEN
FÜHREN NUR ZU EINEM VENTI-
LATOR

Oft werde mit einer „günstigen
Klimaanlage ohne Installation“
geworben, einem „revolutionä-
ren Klimagerät“, das die Bran-
che angeblich geheim halten
wolle, so die Verbraucherschüt-
zer -unddasungefähr zuPreisen
zwischen 70 und 140 Euro.

Was aber dann - wenn über-
haupt - zu Hause ankommt, sei
mehr als ernüchternd: Es hande-
le sich meist um einfache Geräte
mit einem normalen Ventilator
darin, die nicht annähernd in der

Lage sind, überhaupt eine nen-
nenswerte Kühlleistung zu er-
bringen.

EIN FALL FÜR CHARGEBACK
ODER KÄUFERSCHUTZ

Auf Kundenservice oder einen
durchsetzbaren Widerruf dürf-
ten Käuferinnen und Käufer da-
nach bei den zweifelhaften
Händlern nicht hoffen. Die Ex-
perten raten ohnehin von einer
Rücksendung ab, wenn man die
Kosten dafür tragen soll.

Besser wendet man sich - je
nach genutzter Zahlart - an seine
Bank und beantragt einen Kre-
ditkarten-Chargeback, weil
„eine falsche oder nicht ver-

tragsgemäße Ware“ geliefert
worden ist. Oder man nutzt den
Käuferschutz des genutzten
Zahlungsdienstes und beantragt
eine Rückerstattung.

PROBLEMATISCHE UND UNSE-
RIÖSE ANBIETER IDENTIFIZIE-
REN

Anhand dieser Merkmale kön-
nen Sie problematische und un-
seriöse Anbieter im Idealfall von
vorneherein identifizieren und
meiden:
3 Übertriebene Werbeverspre-
chen: Angeblich revolutionäre
High-End-Klimaanlagen, die
Räume in Minuten herunterküh-
len, dabei quasi keinen Strom

verbrauchen und das für um die
100 Euro - kann das wirklich
sein? - Nein!

3 Emotionalisierende Werbung:
Beispielsweise die erfundene
«Hintergrundgeschichte», eines
Ingenieurs aus München, der
seine Mutter angeblich bei Ext-
remhitze beinahe verloren hät-
te, weil sie sich die Reparatur
ihrer Klimaanlage nicht leisten
konnte - woraufhin er besagtes
revolutionäres und günstiges
Klimagerät entwickelt habe, das
die Branche nun unbedingt ge-
heim halten wolle.

3 Sitz im Ausland: Impressum
prüfen, um herauszufinden, wer
das Produkt verkauft. Wenn mit
deutscher Qualität geworben
wird, das Unternehmen aber im
Ausland sitzt, könnte es sich um
ein Dropshipping-Produkt han-
deln.

3 Negative Bewertungen: Im
Netz nach Erfahrungsberichten
auf vertrauenswürdigen Platt-
formen suchen und insbesonde-
re die negativen Bewertungen
lesen.

Auch der Fakeshop-Finder der
Verbraucherzentralen hilft,
Shopping-Seiten besser einzu-
schätzen. Die Verbraucher-
schützer informieren auf ihren
Seiten auch über die Seriosität
von Gütesiegeln. (dpa)

Mobile Split-Klimaanlagen wie diese sind derzeit schwer zu be-
kommen und wegen der Nachfrage teurer geworden. Das nutzen
Betrüger aus, um Suchenden Geräte unterzujubeln, in denen nichts
anderes als einfache Ventilatoren stecken. Foto: Nico Tapia/dpa-mag

Ballermann-Stars kritisieren:
Es wird mit Träumen gespielt
Die beiden Schlager- und Baller-
mann-Sängerinnen Isi Glück
(„Ich schieß mich weg“) und
Frenzy („Astronaut“) haben in
einem Podcast beklagt, dass in
der Branche mit den Träumen
von Newcomern gespielt wer-
de.

„Und das finde ich ganz, ganz
schlimm, dass Leute, die etwas
zu melden haben oder schon
lange Jahre in dieser Szene
arbeiten, einfach mit den Träu-
men von Newcomern spielen
und Sachen versprechen, die so
nicht eintreffen werden oder
erst mal nicht erreichbar sind“,
sagte Frenzy (33) im Podcast
„Das17. Sommerland -derMal-
lorca Podcast mit Ingo Wohl-
feil“.

Glück (35) nickte in der Video-
aufzeichnung dieser Ge-
sprächspassage, die auf Insta-
gram veröffentlicht wurde, zu-
stimmend.

FrenzykommentiertedenBei-
trag auf Instagram-Post außer-

dem mit einem Appell „an alle
Newcomer“: Sie seien nicht al-
leine. „Wir wissen nur zu gut,
wie hart der Anfang und dieses
Business sein kann ...“

ISI GLÜCK WAR FRÜHER NAIV

Gefragt vom Moderator, wel-
che Fehler sie am Anfang ihrer
Gesangskarriere besser vermie-
den hätte, sagte Glück: „Ich war
am Anfang sehr naiv-positiv
und hab immer erst ans Gute im
Menschen geglaubt, hab immer
viel erzählt, weil ich dachte, ich
kann dem ja vertrauen. Und ich
glaube, ich wäre heute viel vor-
sichtiger und bedachter, was die
Auswahl von meinem Kreis an-
geht.“ Sie würde dieses Arbeits-
umfeld „so klein wie möglich
halten“.

Frenzy stimmte ihr zu und er-
gänzte in dem Gespräch: „Und
glaub nicht alles, was dir erzählt
wird. Ja, es wird auch viel gelo-
gen in dieser Szene.“ (dpa)

Sängerin Frenzy tritt beim Festival «Inselfieber» auf. Die Schlager-
und Ballermann-Sängerinnen Isi Glück («Ich schieß mich weg»)
und Frenzy («Astronaut») haben in einem Podcast beklagt, dass in
der Branche mit den Träumen von Newcomern gespielt werde.

Foto: Christoph Reichwein/dpa

Mietwagen teurer nach
Flugverspätung: Airline muss zahlen
Weil der Flug am Abend mehr als
eine Stunde später als geplant
landete, musste ein Mann für
seinen gebuchten Mietwagen
einen Säumniszuschlag zahlen -
denn er konnte das Auto erst
nach Ende der regulären Öff-
nungszeit der Mietwagensta-
tion abholen.

Den dafür fälligen Zuschlag in
Höhe 65 Euro wollte er von der
Airline erstattet haben. Zu
Recht, entschied das Amtsge-
richt Geldern. (Az.: 4 C 448/25)

Denn Kosten, die sich aus der
Verspätung des Fluges ergeben,
muss die Airline unter bestimm-
ten Umständen als Verzugsscha-
denersatz ersetzen, wie aus der
Entscheidung hervorgeht, über
die die Fachzeitschrift „Reise-

Recht aktuell“ (3/2026) berich-
tet.

Bei Flügen kommt es Passa-
gieren laut Gericht in der Regel
darauf an, das Ziel zumindest
ungefähr zur geplanten Zeit zu
erreichen. Eben weil oft noch
weitere Planungen daran hän-
gen - beispielsweise die Abho-
lung des Mietwagens oder auch
das Erreichen eines Kreuzfahrt-
schiffs am Hafen. Die vereinbar-
ten Flugzeiten seien daher we-
sentlich.

VERSPÄTUNGMUSS ALS URSA-
CHE KLAR NACHWEISBAR SEIN

Voraussetzung für Schaden-
ersatzansprüche ist einerseits,
dass die Airline die Verspätung

zu verantworten hat und nicht
außergewöhnliche Umstände
wie Extremwetter die Ursache
waren. Andererseits müssen die
Extra-Kosten wirklich unmittel-
bar durch die verspätete Lan-
dung entstanden sein.

„Sie können Ihre Lage daran
messen, ob die Kosten auch bei
pünktlicher Ankunft angefallen
wären“, schreibt der Rechtsan-
walt Christian Gerd Kotz zu die-
sem Fall auf seiner Website. Der
Rat: „Dokumentieren Sie hierzu
genau, dass die reguläre Ge-
schäftszeit des Anbieters (z. B.
der Mietwagenstation) wäh-
rendderVerspätungszeit endete
und der Aufpreis ausschließlich
wegen der späten Abholung er-
hoben wurde.“ (dpa)

Flug verspätet, Mietwagenstation zu: Wer sein Auto erst nach Ladenschluss abholt, zahlt oft extra –
kann sich das Geld aber unter Umständen von der Airline zurückholen. Foto: Clara Margais/dpa/dpa-mag

Bienen auf dem Balkon? Gericht
stärkt Miteigentümerrechte
Unter die Hobby-Imker gegan-
gen? Dann sollten Sie trotzdem
nicht ohne Zustimmung der üb-
rigen Eigentümer Bienenvölker
auf dem Balkon ihrer Eigentums-
wohnung halten. Denn hier hat
die Gemeinschaft ein gehöriges
Wörtchen mitzureden, wie ein
Urteil des Landgerichts Köln (Az.
15 S 17/25) zeigt, auf das das
Rechtsportal anwaltauskunft.de
hinweist.

In dem konkreten Fall stritt
eine Kölner Wohnungseigentü-
mergemeinschaft mit zwei
Wohnungseigentümern über
mehrere Bienenkästen auf

einemBalkon.DieGemeinschaft
verlangte sowohl die Unterlas-
sung der Bienenhaltung als auch
die Entfernung eines Schildes
mit der Aufschrift „Honig aus
eigener Imkerei“ an der zugehö-
rigen Wohnungseingangstür.

AUCH BAULICHE
VERÄNDERUNG OHNE
BESCHLUSS UNZULÄSSIG

Das Landgericht Köln bestätigte
das Verbot der Bienenhaltung in
zweiter Instanz. Es sah in der Hal-
tung der Bienenvölker auf dem
Balkon der WEG eine erhebliche

Beeinträchtigung der anderen
Wohnungseigentümer gege-
ben. Ihnen entstünden durch
das Überschreiten der Grenzen
zulässiger Wohnnutzung des
Eigentümers erhebliche Nach-
teile.

Zudem müsse auch das Schild
an der Wohnungseingangtür
entfernt werden. Der Grund:
Dabei handele es sich um eine
bauliche Veränderung des ge-
meinschaftlichen Eigentums, für
die ebenfalls ein entsprechender
Beschluss der Wohnungseigen-
tümergemeinschaft erforderlich
gewesen wäre. (dpa)
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3.9911.99

Extaler Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.33)
zzgl. € 4.50
Pfand

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.21)
zzgl. € 3.90
Pfand

1 Kasten
kaufen =

2 Dosen helles

Pülleken 0,33 l

gratis*!
*zzgl. Pfand

Vorteilspreis
mit der trinkgut App

10.99 €
(1 l = € 1.10/1.39)

Vorteilspreis
mit der trinkgut App

5.99 €
(1 l = € 8.56)

11.99

2.69

14.99
14.99

6.49

7.99
1.295.99

2.9911.99

König Pilsener
Kasten =
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.20/1.51)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.67)
zzgl. € 3.30
Pfand

Söhnlein
Brillant Sekt
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 3.59)

Grand Sud
Weine
versch. Sorten
1 l Flasche

Jägermeister
Kräuterlikör,
Scharf o.
Orange
35% Vol. / 33% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 17.13)

Veltins helles
Pülleken
Kasten =
24 x 0,33 l
(1 l = € 1.89)
zzgl. € 3.42
Pfand

Mönchshof Biere
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l
(1 l = € 1.50)
zzgl. € 4.50
Pfand

EDEKA Herzstücke
Saft, Nektar o.
Fruchtsaft-
getränke
versch. Sorten
1 l Flasche
zzgl. € 0.25 Pfand

Bad Pyrmonter
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,75 l
(1 l = € 0.67)
zzgl. € 3.30
Pfand

Wodka
Gorbatschow
37,5% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 9.27)

Glasflaschen

Irr
tu
m

vo
rb
eh

al
te
n
•
Ab

bi
ld
un

ge
n
ni
ch

tv
er
bi
nd

lic
h
•
Ab

ga
be

nu
ri
n
ha

us
ha

lts
üb

lic
he

n
M
en

ge
n!

•
Nu

rs
ol
an

ge
de

rV
or
ra
tr
ei
ch

t!
•
KW

30
/2
6

GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Jetzt bei uns punkten

Isenbütteler Weg 43 • GIFHORN

Gültig vom 20.07.– 25.07.26
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VERSCHIEDENES

GESUNDHEIT

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

BEKANNTSCHAFT

ER SUCHT SIE

PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

FREIZEIT− /
REISEPARTNER

KONTAKTBÖRSE /
EROTIK

STELLENMARKT

STELLENANGEBOTE

MEDIZINISCHE− UND
PFLEGEBERUFE

TECHN. / EDV− /
GRAFISCHE BERUFE

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

MINI− UND NEBENJOBS

STELLENGESUCHE

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

HÄUSER

GRUNDSTÜCKE

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

2 ZIMMER

3 ZIMMER

4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

TRANSPORTE / UMZÜGE

REISEMARKT

REISEMARKT
DEUTSCHLAND

NORDSEE

REISE / TOURISTIK

KFZ ANGEBOTE

CITROEN

OPEL

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

WOHNMOBILE /
−WAGEN

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

MUSIK

TIERMARKT

UNTERRICHT

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

KAMINE / SAUNA

MUSIKER/KLEINKÜNSTLER/
MUSIKUNTERRICHT

GESUNDHEIT /WELLNESS /
ERHOLUNG

DIENSTLEISTUNGEN
VERM I E TUNG
VERKAUF

WERKSTA T T
bei WOHNWAGEN-BODENBURG

Hobby & Weinsberg
Reisemobile + Wohnwagen

Tel. 05174800880 | Mo.–Fr. 9–18 Uhr / Sa. 9–13 Uhr
Sonntags – Schautag: 11 – 16 Uhr Groß Lafferde B1

Zäune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zäune, E-Antriebe u.v.m.
Günstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
FirmaGoldhammerπ015251522210
www.goldhammer-zaune.eu

Du betreust unsere hoch-
moderne IT-Infrastruktur
und sorgst mit aktueller
Technik für einen störungs-
freien Betrieb.

Wir suchen:

IT-System-
Administrator
(m/w/d)

Deine Aufgaben
im Detail und
Infos zur
Bewerbung:

WIR FREUENUNS AUF DICHI
0 58 38 / 99 08 - 510

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online, telefonisch (0800 1234 399)

oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Wasbütel
Gifhorn
Wilsche
Meinersen
Seershausen
Neudorf-Platendorf

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

7 Zimmer l 157 m2 l 249.900,- €

Festpreis Impuls 157
Wärmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollläden, Gästezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m
☎ 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

Hotel gothaer hofHotel Alexisbad
zauberhafter Harz Selketal

ab €595,–
Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag für Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: ab € 100,– • Preisnachlass
bei Selbstanreise: € 50,– pro Person! (außer
Sonderreisen) • Keine Parkgebühren!

ab €515,–
Kein EZ-Zuschlag! Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,– pro Person! (außer Sonderreisen)

• An- und Abreise im Fernreisebus
• 7 Übernachtungen inkl. Halbpension
• Galabuffet und Harzer Spezialitätenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

• Kostenlose Nutzung der Selketalbahn
(bis Rückreise 04.10.)

• „All-inclusive-Angebot“ (ab Anreise 25.10.,
außer Weihnachten und Silvester)

• Wellness (außer Weihn./Silvester): Sauna und
Morada Spa WaldOase, + € 100,– p. P. u.v.m.

30.08., 27.09., 25.10., 20.12. (Weihnachten),
27.12.2026 (Silvester) 30.08., 27.09., 25.10., 22.11., 20.12.

(Weihnachten), 27.12.2026 (Silvester)
pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Halbpension

6-Tage-SONDERREISEN
6-/8-Tage-SONDERREISEN

BETT
& BIKE

Indian Summer ab € 388,–
01.11.–06.11.26 | 15.11.–20.11.26 Kulinarik und Shopping ab € 735,–

27.09.–04.10.2026

Erleben, entdecken, relaxen ab € 665,–
30.08.–06.09.2026

Christmasparty ab € 369,–
29.11.–04.12.26 | 13.12.–18.12.26

Christmasparty ab € 369,–
29.11.–04.12.26 | 13.12.–18.12.26

• An- und Abreise im Fernreisebus
• 7 Übernachtungen inkl. Halbpension
• Galabuffet und Thüringer Spezialitätenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

• Begleitung zum Schloss Friedenstein *
• Ausflug Thüringer-Wald-Rundfahrt *
(außer Weihnachten und Silvester)

• Gotha mit Besuch Erfurter Gartenausstellung
„egapark“ (bis Rückreise 04.10., + € 30,– p. P.)

• Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.
* ab Anreise 25.10.

Thüringen, erfurt, gotha

pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Halbpension

8-Tage-Seniorenreisen

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

Bei Ihrem Vertragshändler

Küttner · Gifhorn
Schillerplatz 7 · Telefon (0 53 71) 43 44

www.kuettner24.de

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2004 – 2026
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Verlag: Madsack Medien Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG

31224 Peine, Werderstraße 49
Internet:

www.hallogifhorn.de, www.hallowob.de
Geschäftsführer:

Carsten Winkler, Lars Rehmann
Redaktionsleitung: Melanie Stallmann

Redaktion Gifhorn:
38518 Gifhorn, Michael-Clare-Str. 3
E-Mail: redaktion@hallogifhorn.de

Redaktion Wolfsburg:
38440 Wolfsburg, Porschestraße 74

E-Mail: redaktion@hallowob.de
Anzeigen-Annahme

hallo Gifhorn und hallo Wolfsburg
Tel. (08 00) 1234-906

*kostenlose Servicenummer
Verantwortlich für den Anzeigenteil:

Carsten Winkler
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Str. 1, 30559 Hannover

Unter www.hallowochenende.de können Sie
uns ganz einfach melden, wenn

Sie die Zeitung nicht erhalten haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Gültige Preisliste im Internet:
www.waz.mediadaten.online/anzeigenblaetter

Erfüllungsort und Gerichtsstand ist für
das Mahnverfahren und im Verkehr zu

Vollkaufleuten Hannover.
Leserbriefe: Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adresse ver-
sehen und vom Einsender unterschrieben sein. Die Re-
daktion behält sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor. Für unverlangt
eingesandte Manuskripte wird keine Gewähr übernom-

men. Rücksendungen nur, wenn Porto beiliegt.

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblätter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an Ihrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-
formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 27 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassräumungenmit
Anrechnung, Entrümpelungen
jeder Art auch Extremfälle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

BBB
Entrümpelungen
➡

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60 / 6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Büsing

.

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

Arne Hoffart 0176 / 64 06 61 54

Sexy Maria, ältere Herren:
Willkommen, Tel. 0176-32550503

Mobile Fußpflege ‡0176-70361205

Rentner, 70J., sucht Frau in WOB für
gemeinsame Unternehmungen (Spa-
zieren gehen, schwimmen usw.) Bitte
nur melden wenn diese Eigenschaften
erwünscht sind u. ausgeführt werden
können, Ehrlichkeit ist Priorität.
telefonische Treffs sollten eingehalten u.
bei einem Zwischenfall ehrlich abgesagt
u. neu terminiert werden. Mehr Infos an
‡05361/7009131

Naturfreund, Single, 65, sucht für
Fotosafaris in der Region Gifhorn
interessierte Frau. fotosafari-gifhorn@t-
online.de

Reif/Scharf, ‡ (0152)23034716 GF

Hallo Alleinstehende, Männer und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klönen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier
mitzumachen? Infa: FFR 05371-51755

Kaufe Hirsch, Damwild & Reh
Geweihe & Abwurfstangen ‡0163/
8118894 bitte nur Anrufe

Garagenflohmarkt am Sonntag,
19.07.26 von 10 - 15Uhr in GIF, Herzog-
Franz-Str. 5, u.a. Werkzeuge u. Klein-
teile, Gartengeräte, Bücher/ Taschen-
bücher und Haushaltsgegenstände.

Erledige Gartenarbeit, jeglicher Art
inkl. Entsorgung. Beet, Fugen kratzen,
uvm. ‡01 76/ 77 12 34 46

Praxis sucht MFA, Empfangskraft in
Teilzeit ‡(01522) 1683009
¤ mehran23@hotmail.com

Reinigungskraft als Minijob ges., ab
sofort, von Sportverein am Allersee.
Bewerbung/ Fragen an: info@wob-rc.de

Ich brauch eine Haushaltshilfe, die bei
mir lebt. Essen und Schlafen kostenlos.
Für die Arbeit zahle ich 1200€. ‡05374
934 95 16

Rentner su. leichte Gartentätigkeit od.
handwerkl.Tätigkeiten. 0176/27867272

Sporthalle Meine (40147303)
Reinigungskraft m/w/d gesucht
Montag – Freitag 3 Std. täglich
Tel. Bewerbung: 0171/8431973
Glasreinigung Merkur

Reinigungskraft m/w/d im Stadt-
gebiet Gifhorn (132889.10) gesucht
Minijob oder Teilzeit, Montag – Freitag
ab 5:30 Uhr Tel.: 0160 88 60 808
Hans Schulz Gebäudereinigung GmbH

Su. Mithilfe für Haus- und
Gartenarbeit. Bitte auf AB
sprechen. ‡05361/35619

Ausgebildeter Gärtner auf Jobsuche
(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc.) ‡017671226091

Fliesenleger sucht Arbeit.
‡ 0160/ 977 39 654

Sprakensehl/Hagen, freist. EFH, ca.
110m² Wfl., ca. 55m² Nfl., ca. 1.200m²
Grdst., 4 Zi., Kü., Bad, sep. WC,
Wintergarten, Garage, Stellpl., Garten-
haus, ruh. Lage. KP 155.000€ zzgl.
Käuferprov. 2,975%. Energieausweis in
Arbeit. Immobilien Goetze.
‡0171/5428449

EFH, in WOB Sülfeld
Wfl. EG 113m², Keller - 113m²,
Ausbaureserve DG 70m² + Glasgiebel
mit Blk., 2 SZ, 1 WZ + Kamin, 2 EBK, 1
Bad, 2 Gäste-WC, Grg., Terr., Glasfaser,
Fernwärme, Bj. 1976, 480m³ Grdst.,
Verk. priv., prov.-frei, 330.000€ VB
‡0171/4141306

2 Fam.-Haus in GIF, 180m² Wfl., 800m²
Grdst., zentrale Lage, 1. Etg. kern-
saniert, 299.000€ ‡ 0151/46706862

Baulücke, Eckgrundstück Groß-
Twülpstedt, 480m², DHS-, 2
vollgeschossig Bauweise, Preis VB
65.000€ ‡ 01 60 916 146 69

WOB-Zentrum gesucht
Helle Wohnung zum Kauf mit 2-3 Zi in
ruhigem Wohnhaus von OP-Pflegerin
und ihrem Partner gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht mit Fahrstuhl
Pensionär in spe u. seine Frau suchen
helle ETW in GF mit 2-3 Zi. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

1 bis 2 Zimmer in WOB
Med.-techn. Assistentin sucht helle,
gemütl. ETW, gern mit Küche. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bungalow gesucht
Ehepaar mit Hund Carsten su. gemütl.
Zuhause mit mind. 80m² Wfl. u. max.
20 min Fahrt nach WOB/GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Ab 150m² Wfl. gesucht
Ingenieur sucht für sich und seine
Familie großes 1- oder 2-Fam.haus mit
mind. 2 Bädern und Garten. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Osloß/Weyhausen gesu.
Vertriebsleiter + Familie sucht gepfl.
Haus oder Haushälfte mit Garten, 4-6
Zi und ohne großen Renov.stau. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 1,5 Mio gesucht
Investor aus Hamburg sucht Wohn-/
Geschäftshäuser in allen Größen, auch
leersteh., in gut vermietb. Lage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Landschaftsgärtner su.
gepfl. Einfam.haus oder Haushälfte mit
schönem Garten, mind. 4-5 Zim. u.
gern Garage oder Nebengelass. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Raum Gifhorn gesucht.
Junges Akademikerpaar sucht Reihen-
haus oder Doppelhaushälfte, auch ält.
Baujahr zum Modernisieren. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum abreißen.
‡ 0176/ 86099868

Bis ca 350.000,- gesucht
Familie mit 2 Kindern (8 u. 13 J.) sucht
gepfl. Haus im Raum Gifhorn/Wolfs-
burg mit Garten in mind. 5 Zi. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung‡0160/977 396 54

Containerdienst: Container 2m³ bis 40
m³ für Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim
‡(0 53 71) 73 584

Pflege Ihren Garten, Hecke u. Bäume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Wasbüttel/Calberlah/ ...
Isenbüttel gesucht. Lehrerin u. ihr Mann
suchen EFH, DHH oder RH mit mind.
100m², auch zum Renovieren. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Baumöglichkeit
ab 400qm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof o.ä.
‡ 0176/ 15416372

*2 Zi. OG-Whg. GF-Gamsen renov.
57m², KM 570,-€, EBK, Balkon
Tel. 0175 / 6167679

2 Zi.-Whg. in Danndorf, 72m², EBK,
Blk., KM 535€+ NK ‡ 0170/6899022

Vermiete 2 Zi.-Wohnung, 55m², in
Bergfeld, sofort einzugsbereit, mit
neuer Küche. ‡ 0171/6940368

Wagenhoff, 2 Zi.-Whg., 65m², 420€
KM+ NK, sofort frei. ‡ 05376/5216

3 Zi.-Whg. in Danndorf, 98m², EBK, gr.
Dachterrasse, Gartennutzung, 650€ KM
+ NK ‡ 0170/6899022

3 Zi. Whg. 66m² u. 90m² in
Hankensbüttel zu vermieten.
‡0160/97739654

*3 Zi. OG-Whg. GF Kästorf renov.*
80m², KM685,-€,Balkon, EBK, PKW-EP,
Tel. 0175 / 6167679

Wesendorf / Westerholz, ab 01.08.26,
3Zi.-DG-Whg., 84,9m², 650€ KM + NK
+ 2 MS, ‡0171/8719721

3 Zi-Wohnung, Kü + Bad, in Tülau ab
sofort zu verm. ‡ 05833/1835

Vermiete 3 Zi.-Wohnung, 70m², in
Parsau, sofort einzugsbereit, mit neuer
Küche. ‡ 0171/6940368

Platend., im 2 Fam.-Hs., OG, 95m², 4
Zi.-Whg., gr. Gartenfläche, KM 560,-€ +
NK 60,-€ + Gas/ Wasser/ Strom
‡ 0173/9191154

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

Haushaltsauflösungen, Entrümpelun-
gen seriös u. pietätvoll
‡(0160) 96333244 gewerblich

Föhr, süßes, kleines Ferienhäuschen,
2-12.8. frei ‡01 78 23 67 79 9

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinaufträge.‡0531/37957766

Citroen C 1,0, Bestzustand, wenig km,
TÜV + Insp. neu, Klima usw., nur
4l/100, 2.900 VB, ‡0152 11545982

Opel-Astra-G, BJ. 2001, 85000,
TÜV/Neu, Von_Rentner, Klima, 1950 €,
Tel:01637379739

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Püschel
‡(0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Mängel. Alles
anbieten. ‡0172/8415509

Roller, Mopeds, Motorräder,
Aufsitzmäher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Kaufe gebr. Motorräder
auch defekt ‡ (0531) 8789370

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Suche ständig für sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Möbel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir führen auch Haus-
haltsauflösungen und Entrümpelungen
durch. ‡ (0173) 6179306

Verkaufe Möbel aus dem Jahre 1916,
4 gedrechselte Stühle, 2 gedrechselte
Sessel, 1 Buffet, 1 Wanduhr, 1 Küchen-
maschine StarMix ‡05 308 / 68 25

Kaufe Fotoapparate Kameras
Ferngläser und Zubehör
Tel.0179/1698142

Verk. aus Sammlung 200 Schallplatten
(LP's) Klassik& Unterhaltung; 200 DVDs
aus allen Bereichen; 100 Kassetten
Musik u. Hörspiel auch in kl. Mengen
abzugeben, VB ‡ 0170/6329740

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht ‡ (0172) 5427777

ORIGINAL JAPAN KOI zu verkaufen
natürlich in Tülau 0171/2826838

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std ‡ (05363) 74222

Su. handwerklich geschickte Hilfe für
die Renovierung meines 65m langen
Gartenzauns (Bohlen), In Weyhausen.
‡0170/5782476

Wuzelfräsen: Fräse Ihre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim ‡ (0 53 71) 73 584

Kindermann Gartenpflege
Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fällung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.
‡Tel. 0152 24 93 48 37

Rollrasen in allerbester Qualität vom
Fachmann, schäle Ihren Altrasen
Tel.: 01 71 - 413 66 25

Hilfe für Senioren! Zuverlässiger
Gärtner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! ‡ 01 57 - 78 79 23 97

Kaufe Möbel Hausrat aus Omas
Zeiten Bilder Gemälde Geige Trompete
alten Modeschmuck usw. Tel.
0179/1698142

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡(0152) 15790993

Kaufe Bücher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, ‡ (05149) 8608

Löse meine Büchersammlung mit 350
Bänden aus allen Bereichen auf.
Abgabe auch in kleinen Mengen.
‡ 01 75 33 64 91 90

Verkaufe im Konvolut
Geschichtsjahresbücher vom Chronik
Verlag, 1913-1962, sehr guter
Zustand ‡01 76 218 442 13

×××× SUCHE MODELLAUTOS ×××××
aus dem VW Werk, alle Größen. Suche
auch andere Modelle Tel. 05361/55465

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht ‡ 01575 8919194

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Kaufe Briefmarken alte Postkarten
Münzen Modellautos alte Uhren sowie
versilbertes Besteck Tel. 0179/1698142

Verk. Brennholz in 3m Längen, Anfuhr
mögl. ‡ (0176) 61 92 76 74

Kaminholz abgelagert ‡ 0171-
4136625

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus ‡ (0 58 33) 1835

Kaufe Musikinstrumente alle
Richtungen sowie Tonband oder
Plattenspieler Tel. 0179/1698142

Behindertenfahrzeug Elektroquad 25,
neuw., 4x gebr., VB ‡ 0157/33649190

Maler hat ab sofort Termine
frei. ‡0176/61760103

Spüle Gartenbrunnen, auch
Reparaturen. ‡ 05 373 46 26

Bin gelernter Elektriker und repariere
alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen ‡ (0177) 4030444

Gartenbau-Köppen.de
‡(0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstückspflege, Baum-
fällung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Wir pflegen Ihren Garten, ob einmalig,
wöchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, mähen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
düngen und säen usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gärtnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡(0 53 63) 9 89 80

Maurermeister übernimmt kl. Maurer-
und Putzarbeiten sowie nachträglich
Fassadendämmung, Terr.- u. Pflaster-
arbeiten ‡(05833) 9555115 oder
0170/5412865

EDI-AL Garten & Landschaftsbau
rund ums Haus ‡0176-51888020

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
gärten/ Vordächer für gewerbliche
sowie private Haushalte ‡(05361)
291824 ¤ info@top-clean.org

Trockenarbeiten, Dachgeschossaus-
bau, Malerarbeiten und Sanierungen.
Tel. 0177-4030444

Der Gärtner
Baumfällung, Pflastern, Zaunbau,
Gartenpflege, Winterdienst, Hecken-
schnitt ‡05351/53487829
‡ 0157/50283769

Der Handwerker für alle Fälle, der
auch für "Kleinkram kommt"
‡(0160) 96333244 gewerblich

Im Gartenbereich übernehmen wir die
Ausführung sämtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zäunen.
Fa. L. Bittner, Gärtnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
‡ (0 53 63) 9 89 80

Anstrich und Tapezierarbeiten
führt aus: ‡ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Gr. Bäume, kleine, krumme, schräge,
riesen, trockene Bäume, Heckenschnitt.
Sturmschäden mit Entsorgung.
‡ (0171) 4136625

Kostenlose Entrümpelungen und
Haushaltsauflösungen bei Wiederver-
wendung, ‡ (0174) 2978098

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Streicharbeiten. Jürgen Weiß
‡ (01 57) 56 47 82 48

Sie wollen Ihren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausführung. Außerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art führt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡ (0 53 63) 9 89 80

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfällung und Rodung
jeglicher Art führt aus: Fa. L. Bittner,
Gärtnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡ (0 53 63) 9 89 80

Dachdecker bietet: Flachdach&
Dachrinnenabdichtung, Holzanstrich.
UVM... Tel:0152/18590189

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! ‡(0176)
61531056 o. ‡05371/6723367 gew.

Bauelemente zu Herstellerpreisen!
Beratung und Aufmaß kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollläden,
Haustüren, Markisen, Terrassen-
überdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr



Reisen ohne Smartphone-Fallen: Ihr Urlaub ist teuer genug
Die Urlaubskasse ist ein sensib-
les Thema. Wird sie nach der
Rückkehr durch eine unerwar-
tet hohe Mobilfunkrechnung
noch einmal arg strapaziert,
kann das die schönen Erinne-
rungen an die Ferien trüben.
Die guteNachricht: DieWahr-

scheinlichkeit, dass so etwas
passiert, ist relativ gering - dank
der verbraucherfreundlichen
EU-Gesetzgebung samt ver-
pflichtenden Kosteninformatio-
nen per SMS fürs Ausland.
Die schlechte Nachricht: Die

wenigen Situationen, in denen
auf Reisende Mobilfunkkosten
zukommen können, die sie so
gar nicht auf dem Schirm hat-
ten, haben es in sich.
In jedem Fall Pflicht, um keine

teuren Überraschungen zu erle-
ben: Vor der Reise den eigenen
Vertrag und die zugehörige
Preisliste dahingehend prüfen,
was Telefonieren und Surfen im
Reiseland kosten,wenn dort die
EU-Roaming-Regeln nicht gel-
ten, rät die StiftungWarentest.

MAILBOX, DATENROAMING,
WLAN-CALLS:
DAS KANN TEUER WERDEN!

Bei Zielen außerhalb der Euro-
päischen Union oder auf Kreuz-
fahrten sollte man im Zweifel
Mailbox, eventuelle Rufumlei-
tungen und das Datenroaming
deaktivieren. Alternativen im je-
weiligen Urlaubsland können
lokale SIM-Karten, eSIMs und
WLAN-Hotspots sein.
3 Achtung: Sogenannte
WLAN-Calls (WiFi-Calling), die
neuere Smartphones für stabile
Telefonate mit hoher Tonquali-
tät in WLAN-Netzen nutzen
können, zählen selbst bei Reisen
in EU-Länder teils als teure Aus-
landsgespräche. Deshalb
WLAN-Calls vor Auslandsreisen
am besten immer deaktivieren.

EU-ROAMING: NICHT ALLE
SIND DRIN!

Dank der EU-Roaming-Verord-
nung kosten Telefonate, SMS
und mobiles Internet in allen 27
EU-Mitgliedsstaaten sowie in Is-
land, Liechtenstein, Norwegen
und auch in einigen Überseege-
bieten wie La Réunion oder
Martinique genauso viel wie zu
Hause, wenn das Gespräch
nach Deutschland oder in die
Netze des jeweiligen EU-
Urlaubslandes geht. Auch ein-
gehende Anrufe aus Deutsch-
land kosten nichts extra.
In Großbritannien erheben

1&amp;1, Vodafone, Telefónica
(O2) und die Telekom trotz des
Brexits nach wie vor keine zu-
sätzlichen Roaming-Gebühren.
Wer also beispielsweise eineAll-
net-Flat mit einem bestimmten
Datenvolumen hat, kann beides
inall diesenLändernwiedaheim
ohne Zusatzkosten nutzen.
Monaco, San Marino, Andor-

ra, die Isle of Man, die Kanal-
inseln, Gibraltar, Vatikanstadt
und andere fallen dagegen
nicht unter die EU-Roaming-
Verordnung. Einige Mobilfunk-
anbieter ordnen diese Gebiete
allerdings trotzdem der EU-Län-
derliste zuoder gewährengüns-
tige Konditionen. Also vor der
Reise in die Preisliste schauen
oderbeimAnbieternachfragen.
3 Achtung: Nicht unter die EU-
Roaming-Verordnung fallen die
Schweiz oder die Türkei. Aber
auch hier keine Regel ohneAus-
nahme: Postpaid-Kunden der
Telekom können ihr Handy in
der Schweiz beispielsweise zu
EU-Konditionen nutzen, erklä-
ren die Warentester.

WELTWEIT, AUF DEMWASSER
UND IN DER LUFT: VORSICHT
IST GEBOTEN!

In Nicht-EU-Ländern drohen
nach wie vor extrem hohe Kos-
ten. So kann schon die Telefon-
minute in Kuba oder auf den
Malediven je nach Anbieter bei-
spielsweise 4 Euro kosten, die
Nutzung mobiler Daten schlägt
dort den Angaben zufolge teils
mit 17 Euro pro Megabyte (MB)
zu Buche.
Tipp: Datenroaming lieber

deaktivieren und stattdessen
WLAN-Hotspots nutzen. Wenn
sensible Daten verwendet wer-
den, etwa beim Onlinebanking
oder beimOnlineshopping, sind
öffentliche WLAN-Netze aus Si-
cherheitsgründenabernichtge-
eignet.
Immerhin müssen die Provi-

der nach der Flugzeuglandung
oder nach Passieren einer Gren-
ze per SMS über die Mobilfunk-
kosten im jeweiligen Land infor-
mieren. So werden auch unvor-
bereitete Reisende noch ge-
warnt - und sollten die Info-SMS
auch genau lesen.
3 Achtung:DieMobilfunknetze
von Schiffen und Flugzeugen
unterliegen ebenfalls nicht den
EU-Roaming-Regelungen -
auchdannnicht,wenndie Reise
innerhalb der EU stattfindet.

AKTIVE MAILBOX UND
AUFENTHALTE IN GRENZNÄHE:
DAS SIND KOSTENFALLEN!

In Nicht-EU-Ländern kann die
Mailbox teuer werden, weil teils
eine sogenannte bedingte Ruf-
umleitung dafür sorgt, dass
man für die Abfrage dreifach
zahlt: Kostenpflichtig sind die
Weiterleitung ins Auslandsnetz,
die Umleitung zurück zur deut-
schen Mailbox und das Abhö-
ren.
Die Mailbox lässt sich aber

leicht ausschalten - oftmals mit
dem Code ##002#, den man
auf der Telefon-Tastatur eintippt

und dann abhebt.
3 Achtung: In Grenzregionen in
der Nähe von Nicht-EU-Län-
dern, wie etwa der Schweiz,
kann das Handy unbemerkt in
ein fremdes Netz wechseln und
unerwartete Kosten produzie-
ren. Im Zweifel schaltet man in
solchen Regionen die mobilen
Daten besser aus.

ALTERNATIV-SIM ODER
MESSENGER: ES GEHT AUCH
GÜNSTIGER!

Vor Fahrten ins EU-Ausland
prüft man am besten, ob sich
kostengünstige Auslandsoptio-
nen zum eigenen Tarif dazubu-
chen lassen. Diese sogenannten
Reisepakete sind bei vielen Mo-
bilfunkanbietern für Telefonie,
SMS und Datenvolumen in
Nicht-EU-Ländern zu haben.
In vielenLändern sindaber vor

Ort im Reiseland gekaufte SIM-
Karten günstiger als der eigene
Heimat-Tarif mit oder ohne Rei-
sepaket. Besonders einfach zu
handhabenundoft sehrgünstig
sind eSIM-Tarife nur fürDaten in
Nicht-EU-Ländern, die man pa-
rallel zum Heimat-Tarif nutzen
kann.
Wer Daten nutzen kann, egal

ob über eine SIM oder in einem
WLAN, kann natürlich auch
Apps nutzen, die Telefonate
und SMS ersetzen: also etwa
Messenger-Dienste wie Signal,
Threema, iMessage/Facetime
oder WhatsApp.
3 Achtung: Viele eSIM-Tarife
lassen sich innerhalb der Türkei
seit Mitte Juli 2025 offenbar
nicht mehr buchen oder aktivie-
ren. Urlauber, die in dem Land
einenDatentarif ohnephysische
SIM-Karte nutzen möchten,
sollten die eSIM deshalb noch
daheim kurz vor der Abreise he-
runterladen, installieren und ak-
tivieren, rät das Telekommuni-

kationsportal «Teltarif.de».
Damit selbst moderate

Datennutzung auf Reisen in
Nicht-EU-Länder keine vier-
oder gar fünfstellige Handy-
rechnungen mehr produziert,
hat die EU den sogenannten
Kosten-Airbag eingeführt.
Er gilt weltweit und funktio-

niert so: Sind80Prozent der vor-
eingestellten Kostengrenze von
50 Euro netto oder einer ande-
ren selbst festgelegten Ober-
grenze erreicht, muss der An-
bieter eine Warn-Nachricht
schicken. Ist die Grenze über-
schritten, wird der Daten-Speed
so stark gedrosselt, dass Surfen
mühselig bis unmöglich wird.

3 Achtung: Der Kosten-Airbag
funktioniert aber nur, wenn der
Datenverbrauch im jeweiligen
Land in Echtzeit erfasstwird. Im-
merhin tappt man auch hier
nicht völlig blind in die Falle:
Arbeitet derAirbag in einembe-
stimmten Land nicht, erhalten
NutzerinnenundNutzer bei Ein-
reise eine Warn-SMS. (dpa)

Das Handy im Urlaub nutzen? In Ländern mit EU-Roaming in der Regel kein Problem. Außerhalb der
EU sollten aber lieber die Einstellungen für mobile Daten und Roaming gecheckt werden.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Schornstein für Abluft?
Dieser Klimageräte-Trick ist riskant
Wer einmobiles Klimagerät hat,
braucht oft ein offenes Fenster
für den Schlauch: Der bringt die
warme Luft nach draußen. Das
ist optisch eher unschön - und
mitunter auch unpraktisch.
Schließlich gelangt an warmen
Tagen bei unzureichender Ab-
dichtung auch warme Luft
durchs offene Fenster und muss
erneut vom Klimagerät gekühlt
werden.
Da mag es zunächst wie ein

cleverer Trick wirken, den Ab-
luftschlauch des mobilen Klima-
geräts stattdessen an den An-
schluss desKaminofensoder gar
direkt an den Schornstein-
schacht anzuschließen. Darüber
gelangtdieAbluft nachdraußen
- und das Fenster kann man
schließen. So die Idee. Doch der
vermeintlich hilfreiche Hack aus
den sozialen Medien kann le-
bensgefährlich enden, warnt
der Bundesverband des Schorn-
steinfegerhandwerks.
Denn die Strömungsverhält-

nisse können sich durch ihn än-

dern: Abgase anderer Feuerstät-
ten wie etwa der Gasheizung
werden dann unter Umständen
nicht mehr sicher über den
Schornstein nach außen abge-
führt. Sie können stattdessen
zurück in den Raum gelangen.

Besonders kritisch wird das,
wennwegen einer unvollständi-
gen Verbrennung Kohlenmono-
xid imAbgas ist. DasGas ist farb-
undgeruchslos - undhochgiftig.
Eine hohe Konzentration davon
kann innerhalb weniger Minu-

ten zu Bewusstlosigkeit oder im
schlimmsten Fall zum Tod füh-
ren, so die Aktion Das sichere
Haus (DSH). Zu den Symptomen
einer Vergiftung gehören dem-
nach Schwindel, Übelkeit, Er-
brechen, Kopfschmerzen, Oh-
rensausen, Sehstörungen, Kurz-
atmigkeit und Muskelschwä-
che.
Das Riskante: Man mag mei-

nen, dass der Schornstein, an
den man die mobile Klimaanla-
ge anschließen will, gar nicht
mehrgenutztwird.Dochobund
welche Feuerstätten an den
Schornstein angeschlossen sind,
ist für Laien oft gar nicht ersicht-
lich, so der Bundesverband des
Schornsteinfegerhandwerks.
Ein scheinbar ungenutzter
Schornstein kann inHäusernmit
mehreren Wohneinheiten und
dezentralen Heizungen den-
noch belegt sein - und auch im
Sommer genutzt werden. Auch
dann ist der vermeintliche Kli-
mageräte-Hack also gefährlich.
(dpa)

Achtung: Unterdruck! Der Abluftschlauch eines mobilen Klimage-
räts gehört durchs Fenster - am besten gut abgedichtet, etwa mit
einer Acrylglasscheibe samt Loch für den Schlauch.

Foto: Nico Tapia/dpa-mag

Japankäfer: Keine Pflanzen aus Urlaub mitbringen
Urlauber sollten wegen des ge-
fräßigen Japankäfers, der sich in
Teilen Europas zunehmend aus-
breitet, keine Pflanzen, Erde
oder Samen von Reisen mitbrin-
gen. Darum bittet das Bundes-
landwirtschaftsministerium.Das
gelte insbesondere für Nordita-
lien und die Südschweiz.
Weil sich der kleineKäfer auch

unbemerkt ins Gepäck schmug-
geln könnte, sollten Reisende
Koffer, Auto und Campingaus-
rüstung kontrollieren, ehe sie
losfahren. Urlauber helfen so
nach Angaben desMinisteriums
mit, „unsere Pflanzen und Ern-
ten zu schützen“.

GEFRÄßIGER PROBLEMFALL
AUS ASIEN

Das Problem: Die Larven des
Schädlings schaden Graswur-
zeln, erwachsene Exemplare

fressen Blätter, Blüten und
Früchte diverser Pflanzen.
Seit der aus Asien stammende

Japankäfer (Popillia japonica)

2014 in Norditalien erstmals auf
europäischem Festland ent-
deckt wurde, breitet er sich dem
Ministerium zufolge in Süd- und

Mitteleuropa aus.
In Deutschland ist er noch

nicht heimisch - und die Urlau-
ber sollen mit ihrem Verhalten
dazu beitragen, dass das so
bleibt. In diesem Jahr gab es in
Hessen und Baden-Württem-
berg jedoch schon vereinzelte
Funde.

WIE DER SCHÄDLING AUSSIEHT

Der Käfer ist ungefähr einen
Zentimeter groß. Er hat braune
Flügel und einen metallisch
glänzenden grünen Kopf. Er
wird oft mit dem Gartenlaubkä-
fer oder Maikäfer verwechselt.
Charakteristisch für den Schäd-
ling sind fünfweißeHaarbüschel
an jeder Seite des Hinterleibs so-
wie zwei weitere am Ende.
Wer den Verdacht hat, Japan-

käfer entdeckt zu haben, sollte
das dem Pflanzenschutzdienst

seines Bundeslandes melden -
mit einemFoto und idealerweise
auch mit einem gefangenen Ex-
emplar. (dpa)

Der aus Asien stammende Japankäfer frisst Blätter, Blüten und
Früchte diverser Pflanzen. Foto: Uli Deck/dpa/dpa-mag
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Am Marktplatz 1 in Meine

ab Samstag 18.07. bis Freitag 24.07.26
wegen

GESCHÄFTSAUFGABE

Großraumbüro: Wenn der Schreibtisch
nebenan zum Stressfaktor wird
Neue Hirnforschung belegt,
was viele Beschäftigte
längst ahnen: Offene Büro-
flächen kosten mentale
Kraft. Dabei ist die Kritik
nicht neu – in Deutschland
warnen Ar- beitsschutzex-
perten schon lange vor den
Folgen.
„Es ist wie Arbeiten im Zoo.“

So beschrieb ein Händler An-
fang des Jahres seine ersten
Wochen in der neuen Firmen-
zentrale von JP Morgan in New
York – Glaswände überall, kein
ruhiger Winkel, das Stimmen-
gewirr niemehr als einenMeter
entfernt. Auf Social Media
klingt es kaum anders: „Das
Großraumbüro war die
schlimmste Produktivitätska-
tastrophe des Jahrhunderts“,
schrieb Nutzer Ali Mamak im
Februar. „Ihr könnt kein Unter-
nehmen aufbauen, während
ihr hört, wie euer Mitgründer
seinen Salat kaut.“ Und David
John, der nach eigenen Anga-
ben regelmäßig Feedback von
Büroangestellten sammelt,
bringt es auf den Punkt: „Die
meisten sagen mir, dass sie lie-
ber von zu Hause arbeiten, weil
sie sich dort produktiver füh-
len.“
Solche Stimmen kursieren

seit Jahren im Netz – doch nun
liefert die Wissenschaft eine
handfeste Erklärung dafür, wa-
rum sich das Arbeiten im Groß-
raum so zermürbend anfühlt.
Forschende haben 26 Pro-

bandinnen und Probanden –
zwischenMitte 20undMitte 60

alt – mit drahtlosen EEG-Head-
sets ausgestattet und sie dabei
beobachtet, wie ihr Gehirn auf
verschiedene Arbeitsumge-
bungen reagiert. Die Teilneh-
mer erledigten typische Büro-
aufgaben: E-Mails lesen und
beantworten, Benachrichti-
gungen verwalten, Wortlisten
auswendig lernen. Einmal sa-
ßen sie dabei in einem offenen
Büro mit Kollegen in der Nähe,
einmal in einer kleinen, abge-
schlossenen Arbeitskabine.

DAS GEHIRN LÄUFT
AUF HOCHTOUREN

Das Ergebnis war eindeutig. In
der Kabine sank die Gehirnakti-
vität im Frontalbereich – also
genau dort, wo Konzentration
und Aufmerksamkeit gesteuert
werden – im Verlauf der Aufga-
ben kontinuierlich ab. Das Ge-
hirn arbeitete sich gleichsam
warm undwurde effizienter. Im
Großraumbüro verlief es genau
umgekehrt: Die Hirnaktivität
stieg stetig an, das mentale En-
gagement nahm zu, ebenso die
messbare Erregung. Kurz ge-
sagt: Das Gehirn musste immer
mehr Energie aufwenden, nur
um dieselbe Leistung aufrecht-
zuerhalten.
Obwohl die Studie nur mit

einer geringen Anzahl an Pro-
banden arbeitete, fügt sich ihr
Ergebnis in eine wachsende
Forschungslage ein: EineAnaly-
se vonmehr als 42.000 Büroan-
gestellten indenUSA, Finnland,
KanadaundAustralienausdem
Jahr 2013 zeigte, dass Beschäf-
tigte in offenen Büros deutlich
unzufriedenermit ihrer Arbeits-

umgebung waren als jene in
Einzelbüros – vor allem wegen
unkontrollierbaren Lärms und
fehlender Privatsphäre.
„Selbst, wenn wir Ablenkun-

gen bewusst ignorieren, muss
unser Gehirn Kapazität auf-
wenden, um sie herauszufil-
tern“, schreibt Libby Sander,
eine Zukunftsforscherin für die

Arbeitswelt von der australi-
schen Bond University, in einer
Analyse zum Thema. Sanders
eigene Forschung aus dem Jahr
2021 belegte zudem: Im Groß-

raum steigt die negative Stim-
mung um 25 Prozent, der phy-
siologische Stress um 34 Pro-
zent.

DEUTSCHE EXPERTEN SCHLA-
GEN SEIT LANGEM ALARM

Überraschend sind diese Ergeb-
nisse für Fachleute hierzulande
nicht. Experten vom Institut für
Arbeitsschutz der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversiche-
rung (DGUV) benennen das
Problem klar: „Vielerorts leiden
Konzentration und Wohlbefin-
den der Beschäftigten, weil die
Akustik und damit die Ge-
räuschkulisse in vielen dieser
hippen Workspaces schlecht
ist.“ Moderne Materialien wie
Glas oder Beton – in vielen neu-
en Bürokonzepten Designpro-
gramm – verstärken das Pro-
blem zusätzlich, weil sie Schall
reflektieren, statt zu dämpfen.
Die Folgen reichen laut der Ex-
pertin Andrea Wolff von Kon-
zentrationsschwäche und Ge-
reiztheit über schnelle Ermü-
dungbis hin zu Stress undHerz-
Kreislauf-Erkrankungen.
Auch die Bundesanstalt für

Arbeitsschutz und Arbeitsme-
dizin (BAuA) bestätigt: Lärm in
offenen Büros mindert die
Arbeitsleistung messbar, be-
sonders bei anspruchsvollen
kognitivenTätigkeiten.Das For-
schungsprojekt PRÄGEWELT,
an dem unter anderem das ISF
München beteiligt war, kommt
zu ähnlichen Schlüssen: Unru-
he und fehlende Privatsphäre
gehören zu den meistgenann-
ten Belastungen in modernen
Büroumgebungen.

MEHR AUSWAHL STATT
EINHEITSLÖSUNG

Was also tun? Einen Rückbau
sämtlicher Großraumbüros
wird es nicht geben – und er
wäre auch nicht nötig. Ent-
scheidend ist vielmehr, dass Be-
schäftigte die Wahl haben. Lin-
kedIn hat das in seiner Firmen-
zentrale in San Francisco bereits
vorgemacht:DasUnternehmen
halbierte die Zahl der Arbeits-
plätze im offenen Bereich und
schuf stattdessen 75 verschie-
dene Arbeitsumgebungen, da-
runter ausgewiesene Ruhezo-
nen für konzentriertes Arbei-
ten.
Für die australische Zukunfts-

forscherin LibbySander liegtdie
Antwort auch nicht im Rück-
bau, sondern im klugen Um-
bau. Unternehmen, die das
Wohlergehen ihrer Mitarbei-
tenden ernst nehmen, sollten
auf differenzierte Arbeitszonen
setzen – ergänzt durch akusti-
sche Dämmung, Schallschutz-
technologien und durchdacht
platzierteRaumteiler, die visuel-
le wie akustische Ablenkungen
reduzieren.
Die anfänglichen Investi-

tionskosten mögen höher sein
als bei einer klassischen Groß-
raumfläche; angesichts der be-
legten Folgekosten durch Pro-
duktivitätsverlust, gesundheit-
liche Beeinträchtigungen und
Fluktuation rechne sich gutes
Bürodesign jedoch langfristig.
MehrWahlfreiheit darüber, wie
viel Lärm und Unterbrechung
Beschäftigte ausgesetzt sind,
sei kein Luxus, betont Sander –
sondern eine Notwendigkeit.
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