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Argernis Rohbauruine:
Oftenbar Investor am Haken

Brachliegender Reihenhauskomplex im Gifhorner Baugebiet Hohes Feld: Konkrete Verhandlungen mit Interessiertem

GIFHORN. Neue Hoffnung fur
eine Rohbauruine im Gifhorner
Baugebiet Hohes Feld: Nach der
Insolvenz der Traumhaus Projekt
delta GmbH im Jahr 2023 steht
die Insolvenzverwaltung in Ver-
handlungen mit einem neuen
Investor. Das dlrfte auch jene
vier Bauherren interessieren, die
bereits in das Reihenhausprojekt
Geld gesteckt haben.

33 Reihenhduser  sollten
eigentlich am Elisabeth-Selbert-
Anger in Gifhorn entstehen.
Noch im Juli 2023 hatte das
Unternehmen um Kaufer fiir die
familienfreundlichen  Traum-
hauser” (ab 335.990 Euro) ge-
worben. An einem Reihenhaus-
Komplex starteten die Arbeiten,
diedannaberin der Rohbaupha-
se zum Erliegen kamen. Ursa-
che: Die Insolvenz der Traum-
haus Projekt delta GmbH.

Wiederholt verwies die Insol-
venzverwaltung bei Nachfragen
unserer Zeitung auf ein ,kom-
plexes Verfahren”, zuletzt im
Oktobervorigen Jahres. Eine Ge-
samtlésung sei nicht schnell um-
setzbar, schon gar nicht in fur
den Immobilienmarkt derart
schwierigen Zeiten.

B4-Neubau: Baugenehmigung liegt vor - doch wann die Bagger kommen, bleibt unklar

KREIS GIFHORN. Scheitert eine
schnelle Umsetzung des Neu-
baus der B4 im Kreis Gifhorn
nach Rechtskraft des Planfest-
stellungsbeschlusses am Geld?
Mit einem baldigen Anrollen der
Bagger sollten Pendler sowie
Anwohner von AusbuUttel, Rot-
gesbuttel und Meine jedenfalls
besser nichtrechnen, auchwenn
nach mehrals 30 Jahren Planung
endlich die Baugenehmigung
vorliegt. Das Bundesverkehrsmi-
nisterium macht nicht viel Hoff-
nung darauf, dass genug Geld
zur Verfligung steht. Das gebe es
namlich nicht einmal fur bereits
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laufende Projekte.

Der Planfeststellungsbe-
schluss ist mangels Klagen bis
Ablauf der Frist jetzt rechtskraf-
tig geworden, nun muss die Lan-
desbehorde fur StraBenbau und
Verkehr beantragen, die B4 in
den StraBenbauplan aufzuneh-
men, damit Haushaltsmittel des
Bundes eingeplant werden kon-
nen: Diesen Zeitplan nahm unse-
re Redaktion zum Anlass, beim
Bundesverkehrsministerium
nachzuhaken, ob Uberhaupt
Geld fiir das Projekt in absehba-
rer Zeit in Aussicht ist - ange-
sichts zahlreicher GroBbaustel-

len im ganzen Land.

STEIGENDE KOSTEN DRUCKEN
AUF BUNDESHAUSHALT

Das Ministerium begruBt die Be-
standskraft des Planfeststel-
lungsbeschlusses, geht aber auf
erhebliche Probleme bei der Fi-
nanzierung von Infrastruktur-
mafBnahmen ein. Zwar lagen der
Entwurf des Bundeshaushalts
2027 und die mittelfristige Fi-
nanzplanung bis 2030 vor, doch:
.Bedingt durch die sinkenden
Lkw-Mauteinnahmen in Folge
des erwarteten Hochlaufs der
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Elektromobilitat im Schwerver-
kehr, die wirtschaftliche Ent-
wicklung und die allgemeinen
Konsolidierungsbedarfe im
Haushalt verbleiben die Investi-
tionen der BundesfernstraBen
bis 2030 auf dem Niveau der bis-
herigen Planungen.” Und das
bei steigenden Baupreisen von
fast 40 Prozent seit 2021.

Die ernlchternde Konse-
quenz daraus: ,,Vor diesem Hin-
tergrundsind mit der derzeitigen
Mittelausstattung auch die lau-
fenden Projekte noch nicht voll-
umfanglich durchfinanziert, und
es sind derzeit keine neuen Bau-

Rohbauruine im Gifhorner Baugebiet Hohes Feld: Die Insolvenzverwaltung ist in Verhandlungen mit einem interessierten Investor.

Foto: Sebastian Preu

freigaben von Streckenprojek-
ten moglich.” Das gelte trotz be-
standskraftigem Baurecht auch
fur die B4.

Die Sprecherin des Bundesver-
kehrsministeriums lasst einen
Hoffnungsschimmer zu, ohne
konkreter zu werden: ,, Das Bun-
desministerium fur Verkehr hat
hinsichtlich der im Koalitionsver-
trag vereinbarten Kreditfahig-
keit und Einnahmekompetenz
der Autobahn GmbH einen Ge-
setzentwurf vorgelegt, der eine
Finanzierung zusatzlicher Inves-
titionen ab dem Jahr 2027 er-
mdglichen wirde.”

KONKRETE VERHANDLUNGEN
MIT INTERESSIERTEM INVESTOR

Im Laufe des Verfahrens habe
man mit mehreren Interessenten
gesprochen, heiBtes jetzt auf er-
neute Nachfrage. Eine genaue
Zahl konne aber nicht genannt
werden. Doch offenbar tragen
die Bemuhungen nun Friichte:
.Die Insolvenzverwaltung ist in
konkreten Verhandlungen mit
einem Investor und zuversicht-
lich, zu einem Abschluss zu kom-
men.” Spruchreif sei das aller-
dings noch nicht.

VORTEIL AUCH FUR BEREITS
EINGESTIEGENE BAUHERREN

Was bedeutet das fir jene Bau-
herren, die seit fast drei Jahren
auf eine Losung warten? ,, Sollte
es, wie oben erwahnt, zu einem
erfolgreichen  Gesamtverkauf
kommen, ware das auch fur die
vier Bestandskaufer von Vor-
teil”, teilte die Insolvenzverwal-
tung weiter mit.

An der Baustelle steht derweil
der Kran wie eh und je parat,
Baumaterial wird langsam zuge-
wuchert vom Unkraut: Wann es

Neubau der B4 im Kreis Gifhorn: Die Baugénehmigung I‘iegt vor,
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dort mit den Arbeiten weiter-
geht, hangt laut Insolvenzver-
waltung vom noch ausstehen-
den Abschluss des Kaufvertrags
und dem Investor ab.

INSOLVENZVERFAHREN NOCH
NICHT ABGESCHLOSSEN

Das Insolvenzverfahren gegen
die Traumhaus Projekt delta
GmbH lauft derweil weiter, so
die Insolvenzverwaltung. ,Das
Verfahren ist komplex und wird
entsprechend noch eine Weile
andauern.”

Lo

doch die Finanzierung kénnte das seit mehr als 30 Jahren geplante

Projekt weiter verzogern.
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Urlaub ohne Ubergewicht

st das Wohnmobil zu schwer bepackt, kann es teuer werden

KREIS GIFHORN. Hab’ den Wa-
gen vollgeladen, und die Pede-
lecs kommen auch noch hinten
auf den Fahrradtrager: Wenn
Wohnmobilisten mit ihrem rol-
lenden Zuhause aufbrechen,
kénnten sie schnell ein Fall fur
die Polizei werden. In manchen
Landern drohen sogar rigorose
Weiterfahrverbote. Im Kreis Gif-
horn gibt es deswegen zwei 6f-
fentliche Waagen, auf die
Wohnwagen und Wohnmobile
probegewogen werden kén-
nen.

Fraher fuhren Barbel und
Friedhelm Kessler vom Camping
Club Gifhorn grundsatzlich vor
der Tour auf die Waage. Inzwi-
schen haben sie ihr Wohnmobil
auf vier Tonnen auslegen lassen.
,Damit hat man Ruhe”, wissen
die beiden. Denn so viel Gepack
nehmen die beiden Gifhorner
nicht mit, dass sie dieses Ge-
wicht Uberschreiten wirden.

Bei einem Treffen mit Gleich-
gesinnten neulich haben sie ge-
sehen, wie wichtig es ware,
wenn alle vorher mal das Ge-
wicht Uberprtfen wirden. ,Die
Wagen vollgeladen bis unters
Dach. Das kann schnell bése en-
den”, sagt Barbel Kessler.

RIGOROSE KONSEQUENZEN IM
BENACHBARTEN AUSLAND

In Osterreich, Frankreich und der
Schweiz werde pingelig kontrol-
liert, wei Tjard Mlggenburg,
selbst jahrelang Camper und Be-
triebsleiter bei der Spedition
Karl-Klaus Asche, die eine von
zwei vom Mess- und Eichwesen
Niedersachsen (MEN) ausgewie-
senen offentlichen Waagen im

-
Wohnmobll uberladen7 Die Polizei kontrolliert das in der Reisesaison. Im Kreis Gifhorn gibt es zwei
offentliche Waagen, wo Camper Stress vorbeugen kdnnen.

Kreis Gifhorn hat. , Die Fahrzeu-
ge bleiben dann auch mal ste-
hen”, weil3 er.

Und in Deutschland sind bei
20 Prozent Ubergewicht und
mehr schon dreistellige BuBgel-
der (ab 125 Euro) und ein Punkt
in Flensburg féllig. Dem kénnen
Camper an der RockwellstralBe
in Gifhorn vorbeugen. Zwischen
8 und 17 Uhr werktags kénnen
sie gegen ein kleines Entgelt bei
Muiggenburg und seinen Leuten

4 ﬁ."}

Polizei misst nach: Mit mobilen Waagen kontrollieren Beamte in
der Reisesaison in ganz Deutschland das Gewicht von Wohnmobi-
len und Wohnwagen. Es drohen BuBgeld und ab einer bestimmten

Uberladung auch ein Punkt in Flensburg.

Foto: Timo Jann

auf die Waage fahren. Eine wei-
tere o6ffentliche Waage ist laut
MEN bei Raiffeisen in Brome.

KEIN WIEGEN MEHR IM AB-
FALLWIRTSCHAFTSZENTRUM

Friher nutzten einige Camper
auch Waagen in den Abfallwirt-
schaftszentren des Landkreises.
Diese Zeiten sind vorbei, so
Landkreis-Sprecherin Friederike
Herlemann. ,In der Vergangen-
heit wurden in Einzelfallen
Wiegevorgange von Wohnwa-
gen oder Wohnmobilen aus Ku-
lanzgriinden  vorgenommen.”
Das seinie Teil der Dienstleistung
gewesen. ,Der Landkreis wird
auch in Zukunft keine solche
Wiegevorgange anbieten, da
die mdoglichen rechtlichen Fol-
gen nicht absehbar sind - zum
Beispiel Haftung bei Wiegefeh-
lern. Zudem wdrde sich die War-
tezeit fur die Anlieferer von Ab-
fallen unnotig verlangern. ”

BATTERIEBETRIEBENE WAAGEN
AUS DEM INTERNET

Weil sie Fahrtrainings fir Wohn-
wagen und -mobile anbietet,
hat sich die Kreisverkehrswacht
Gifhorn auch batteriebetriebe-
ne Waagen angeschafft, so Vor-
sitzender Lutz Dietrich. Solche
Waagen gebe esim Internet. Sie
muUssten nicht unbedingt ge-
eicht sein. Es reiche schon, einen

Foto: imago images/STAR-MEDIA

Anhaltspunkt zu haben, wie
weit der Wagen beladen ist.

Dietrich warnt nicht nur vor
BuBgeld und Fahrverbot, son-
dern vor allem vor Gefahren
beim Fahren. Ein Uberladenes
Gefdhrt kommt schneller an sei-
ne Grenzen, gerat bei Brems-
oder Ausweichmanoévern oder
in der Kurve schneller ins Schlin-
gern. Und der Bremsweg wird
lénger. Das sollte nicht unter-
schatzt werden.

.Das ist fir uns ein Thema”,
sagt Gifhorns Polizeisprecher
Christoph Nowak. , Wir appel-
lieren, sich vor der Abreise zu
vergewissern, dass das Fahrzeug
nicht Uberladen ist.” Bundes-
weit ist die Polizei mit mobilen
Kontrollwaagen im Einsatz.

Wo es offentliche
Waagen gibt

In den Abfallwirtschaftszentren
des Landkreises Gifhorn finden
keine Wiegevorgange fir
Wohnwagen und Wohnmobile
mehr statt. Der Landkreis ver-
weist auf die Homepage des
Mess- und Eichwesens Nieder-
sachsen unter men.niedersach-
sen.de/services, die eine Liste
mit 6ffentlichen Waagen im
ganzen Land hat.

Nadine Hilbert leitet die Tankumsee GmbH

ISENBUTTEL. Die Tankumsee
GmbH erhélt eine neue Ge-
schaftsfihrung: Zum 1. August
2026 Ubernimmt Nadine Hilbert
die Leitung der Gesellschaft.

L Wir freuen wir uns sehr, mit
Nadine Hilbert eine Geschafts-
fihrerin gewonnen zu haben,
die unsim Auswahlverfahren so-

wohl fachlich als auch persén-
lich Gberzeugt hat. Sie bringt die
richtigen Voraussetzungen mit,
um den Tankumsee gemeinsam
mit dem Team erfolgreich wei-
terzuentwickeln und neue Im-
pulse zu setzen”, sagt Dominik
Meyer zu Schlochtern, Vorsit-
zender des Aufsichtsrats der

TEIT
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Aller-Zeitung (-2

Tankumsee GmbH und Erster
Kreisrat des Landkreises Gif-
horn.

ERSTE THEMEN SIND GEPLANT
Geschaftsfihrerin

Die neue

blickt mit Vorfreude auf ihre
neue Aufgabe: ,Ich freue mich

In Kooperation mit:

Vorverkaufstellen:
Schiittewelt - Steinweg

darauf, gemeinsam mit dem
Team den Tankumsee als attrak-
tiven Ort fr Erholung, Begeg-
nung und Freizeit weiterzuent-
wickeln und Bewdhrtes mit neu-
enImpulsen zu verbinden”, sagt

Nadine Hilbert. Fiir die ersten
Monate hat sie bereits Schwer-
punkte gesetzt.

rﬁ.. . b ;
Flug vom Harz nach Glfhorn Auch in diesem Jahr kénnen Interessierte mit einem Antonov AN 2 Dop-

peldecker mitfliegen.

Foto: Sebastian Preu

Das Comeback der
Gifthorner Flugtage

Nach acht Jahren Pause: Luftsportverein lasst es auf Segelflugplatz bei
Wilsche wieder hoch hergehen

WILSCHE. Da war immer jede
Menge los: Uber viele Jahre zo-
gen die Flugtage des Luftsport-
vereins (LSV) Gifhorn jede Men-
ge begeisterter Menschen zum
Segelflugplatz bei Wilsche - zu-
letzt 2018. Seitdem war es nicht
nur wegen Corona still gewor-
den, was dieses Event angeht.
Das soll sich nun andern.

. Wir sind total hei drauf.”
Matthias Brack vom Orga-Team
des LSV kann das erste Septem-
ber-Wochenende kaum erwar-
ten. , Wir haben Lust, unseren
Sport zu prasentieren.” Gern er-
innern sich er und seine Vereins-
kameradinnen und -kameraden
-essind mehrals 200 - zurlick an
die vergangenen Flugtage, die
stets im Zwei-Jahres-Rhythmus
in geraden Jahren stiegen. ,Die
vergangenen Flugtage waren
stets ein Zuschauermagnet und
boten Unterhaltung fur die gan-
ze Familie. An diesen Erfolg wol-

len wir anknpfen”, sagt er.

Aber warum war eigentlich
2018 das bislang letzte Mal? Zu-
nachst habe Corona den 2020-
er Termin platzen lassen. Dann
habe man auBerdem ein Team
finden mussen, das sich der Or-
ganisationannimmt. ,Dasistein
Kraftakt”, sagt Brack. Dochviele
Interessierte hatten die Vereins-
mitglieder in der Vergangenheit
auf die Flugtage angesprochen.
Und nunist es so weit. Ein sechs-
kopfiges Orga-Team hat sich ge-
funden und Anfang des Jahres
mit seiner Arbeit begonnen.

ANTONOV-DOPPELDECKER
UND MEHR

Flugtage-Fans werden mit der
Zunge schnalzen, denn was
Brack und sein Team da fur
Samstag und Sonntag, 5. und 6.
September, ausgeheckt haben,
erinnert doch stark an die guten

Flugtage des Luftsportverelns Gifhorn: Auf dem Segelflugplatz bei
Wilsche wird es nach acht Jahren Pause am ersten September-Wo-

chenende endlich wieder hoch hergehen.

Zuvor war Hilbert neun Jahre
in der Vermarktung und im
Eventmanagement des Aller-
parks Wolfsburg tatig. Weitere
Erfahrungen sammelte sie bei
der Internationalen Zulieferer-
borse (1ZB) und IZB Zoom In. Zu-
dem war sie Betriebsrats- und
Konzernbetriebsratsvorsitzende

Foto: jana glock Archiv

sowie Aufsichtsratsmitglied der
Wolfsburg AG.

Die Tankumsee GmbH erhalt
eine neue Geschéftsfiihrung:
Zum 1. August 2026 iibernimmt
Nadine Hilbert die Leitung der
Gesellschaft.

Foto: Landkreis Gifhorn

alten Zeiten. ,,Neben der Anto-
nov AN-2, dem gréBten einmo-
torigen Doppeldecker der Welt,
kénnen sich die Zuschauer auf
einiges an Programm in der Luft
und am Boden freuen”, ver-
spricht Brack. , Es wird auch die
Maglichkeit fr Rundflige Gber
die Region geben. Gaste kdnnen
Uber unsere Website bereits vor-
ab Flugreservierungen vorneh-
men. Es wird aber auch noch ge-
ntigend Kontingent fir spontan
entschlossene zur Verfligung
stehen.” Flugtickets sind fir 150
Euro zu erwerben. Details und
der Vorabverkauf erfolgen tber
die Website.

BUNTES PROGRAMM
STEHT FEST

Auf der Homepage muss man
ein bisschen scrollen, um alle
Programmpunkte bis ins Detail
zu lesen. Ganz oben ist die Mog-
lichkeit prasentiert, beim Uber-
fihrungsflug der Antonov vom
Harz nach Gifhorn mitzufliegen.
Und weiter geht's: Neben Segel-
kunstflugvorstellungen werden
auch Rolf und Theo Hankers mit
ihrer Laser D-EKKY und RV-4 D-
EFFI Kunstflug im Doppelpack
prasentieren. Die Bundespolizei
stellt sich vor und bringt dazu
einen Hubschrauber Eurocopter
EC135 mit. DarUber hinaus gibt
es Oldtimer-Segelflug.

Fur das leibliche Wohl wird in
Ublicher Manier des LSV mit Erb-
sensuppe, Wurst und Pommes
sowie Kaffee und selbstgeba-
ckenem Kuchen gesorgt sein.
Kurzum: Es ist fur jeden Ge-
schmack etwas dabei.
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Doppelgeburtstag in Dalldort

Ausfahrten, Open-Air-Kino und Live-Musik an der Kéhlerhiitte

DALLDORF. Doppel-Geburts-
tag in Dalldorf: Das Dorf selbst
feiert 800-jahriges Bestehen,
und seit zehn Jahren sind die
Oldtimer-Enthusiasten um Rolf
Hoyer und Karsten Krause als
Dalldorf Classic organisiert.
Klar, dass das Dorf PS-stark mit
Schétzchen auf vier Radern be-
gleitet von Live-Musik feiert. Im
August steigen gleich drei gro-
Be Veranstaltungen - nicht nur
fr Autoliebhaber.

Die funftagige Fruhlingsaus-
fahrtan die Ostsee Anfang Juni
haben die Oldtimer-Freunde
schon hinter sich. Doch jetzt
kommt es ganz dicke. Fir Au-
gust sind gleich drei Events an-
gesagt, und zwei davon sind
auch fur alle Interessierten of-
fen - mit einem Programm weit
Uber das Thema Oldtimer hi-
naus.

Am Samstag, 1. August,
steigt die Tagesausfahrt zu

=

Zehn Jahre Dalldorf Classic: Die Oldtimer-Freunde um Rolf Hoyer
(li.) und Karsten Krause haben bis zum Jahresende noch ein um-

fangreiches Programm aufgelegt.

Kater Kuki hat schweres

RIBBESBUTTEL. Er gehért zu
den Sorgenfallen im Tierheim
Ribbesbuttel: Der schwarze Ka-
ter Kuki tragt ein Packchen mit
sich herum, fir das die Mit-
arbeiterinnen beim Tierschutz
Ribbesbuttel dringend eine Lo-
sung suchen - zum Wohl dieses
freundlichen und aufgeschlos-
senen Katers, den laut Mitarbei-
terin Selina Becker ,jeder ein-
fach gern haben muss"”. Sie er-
kldrten ihn zum Heimtier dieser
Woche.

Im Mai 2020 geboren, wurde
Kuki im November vorigen Jah-
res aus gesundheitlichen Grin-
den des Halters im Tierheim in
Ribbesbuttel abgegeben. ,Der
Kater war friher ein Freigan-
ger”, sagt die Tierschutz-Mit-
arbeiterin Selina Becker. Er wur-
de vermittelt, dieser Versuch
scheiterte jedoch.

KUKI STEHT UNTER
BEOBACHTUNG

~Wahrend der Eingewodh-

Foto: Dirk Reitmeister

Al ll\.n}i
Sorgenfall Der schwarze Kater
Kuki leidet an Krampfanfallen
bislang unbekannter Ursache.

Gesucht wird fiir ihn eine Pfle-
gestelle Foto: Hilke Kottlick

nungsphase wurde Kuki unsau-
ber und deshalb zuriick ins Tier-
heim gebracht”, berichtet sie
weiterhin. Kurz darauf stellten

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 03.08. bis 08.08.2026

Vokabelheft

adidas-Fufiball-Edition,
64 Seiten, DIN A5

-.50

einem 94 Kilometer entfern-
ten Museumsdorf. Hoyer und
Krause erwarten bis zu 60 Old-
timer samt Insassen. Die Mel-
destelle ist ab 8.30 Uhr be-
setzt, die erste Gruppe soll eine
Stunde spater starten. Am
Nachmittag sorgt ab 14 Uhr
die Dorfgemeinschaft an der
Kohlerhttte far das leibliche
Wohl, ab 15 Uhr spielt die
Gruppe Hot Birdz musikalisch
auf. Alle Interessierten sind
eingeladen.

UMSONST UND DRAUBEN MIT
MUSIK UND FILM

,Umsonst und drauBen” heiBt
es am Samstag, 15. August, ab
18 Uhr an der Kohlerhitte,
wenn die Dorfgemeinschaft
zum Open-Air-Kino mit vorge-
lagerter Live-Musik einladt. Zu-
nachst spielt die Gruppe The
Quintenz Rock und Rockabilly,
wenn die Sonne untergegan-
gen ist, lauft der Film ,Der Pin-
guin meines Lebens”. Mitzu-
bringen sind gute Laune, Pick-
nickkorb und Klapp- oder Lie-
gestuhl.

GROBE AUSFAHRT ZUR
SCHNEEKOPPE

Einmal Schneekoppe und zu-

Dalldorf Classic: Zum 800-jahri-

gen Bestehen des Dorfes und
zu ihrem eigenen zehnjahrigen
bieten die Oldtimerfreunde im
August gleich drei Events.

Foto: Ron Niebuhr

rick: Die GroBe Ausfahrt von
Dalldorf Classic rollt vom 23. bis
30. August ins Riesengebirge.
Start ist in Gifhorn. Mehr als
1500 Kilometer sind dabei zu ab-
solvieren.

Interessierte flr die Ausfahr-
ten kénnen sich bei Rolf Hoyer
unter der Telefonnummer
0172 6634362 melden, aller-
dings ist die GroBe Ausfahrt
schon so gut wie ausgebucht.
Aber Versuch macht bekannt-
lich klug.

Packchen zu tragen

die Mitarbeiterinnen fest, dass
der schwarze Kater immer wie-
der an Krampfanfallen litt. Sie
isolierten ihn daraufhin. ,Er
kam aus dem Katzenhaus in
einen Einzelkafig und wird seit-
dem anhand einer Kamera
Uberwacht”, schildert Selina
Becker weitere Versuche, den
Kater zu beobachten. Der Tier-
arzt verordnete wegen der
Krampfe zudem Medikamente.
Was Kuki fehlt, steht laut der
Tierpflegerin zurzeit noch nicht
fest, wohl aber, ,dass wir fur
ihn jetzt eine Pflegestelle su-
chen”.

Seine Unsauberkeit ist fur die
Mitarbeiterinnen offenbar ein
Ratsel, denn — ,in seiner Box
geht er aufs Katzenklo”. lhre
Vermutung lautetjetzt, dass der
Kater einfach ungliicklich und
unzufrieden ist und seinen Frei-
gang vermisst. Hinzu kommen
die Krampfanfalle, fur die bis-
her noch keine Ursache gefun-
den werden konnte. , Vielleicht
ist Kuki zu einem Notfall gewor-

SCHUIFANEANGSAKIIION

In der Zeit vom 01.08. - 15.08.2026 erhaltet ihr beim Einkauf
von Schreibwaren / Schulanfangsartlkel im Wert ab 10,- € einen

—Din A4
— Rickenbreite 7,5 cm
— verschiedene Motive

den weil er so viel allein sein
musste”, lautet die Beflrch-
tung.

KONTAKTAUFNAHME
PER TELEFON

Anlass jetzt fur die Tierschitze-
rinnen, vorerst eine Pflegestelle
fur ihn zu finden. ,Kuki ist so
ein liebevoller, freundlicher und
sensibler Kater”, weiB Selina
Becker. , Er mochte gestreichelt
werden und wir wiinschen ihm
so sehr vorerst eine Pflegestelle
mit  verstandnisvollen Men-
schen.” Die Hoffnung der Mit-
arbeiterinnen: , Vielleicht ver-
schwinden dann einige seiner
Probleme und es geht ihm psy-
chisch und damit auch kérper-
lich wieder besser.”

Wer Interesse an Kukihatund
sich vorstellen kann, ihn trotz
seiner Probleme liebevoll zu be-
treuen, kannsich unter der Tele-
fonnummer (05374) 4434 mit
dem Tierheim in Verbindung
setzen.

,Herlitz” Motivordner

www.gloger.com

bis 31.08.2026

Made in Germany

Terrassen- Gar;éentore .Fenster &
tberdachungen Deckenlauftore Rollladen

Glasoasen Kastenrolltore Schiebeanlagen

Markisen Faltanlagen
V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte

Antragstellung auf alle Produkte
Mindestens 19% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und iLogistik

1 424757
40535 3 www.gloger.com Q

Haustiiren
Vordacher

& vertrieb@gloger.com

f
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(GOURMET
G ARDEN

Gut Wienhausen/Celle
am Kloster Wienhausen

6. - 9. August

Das grof3e Gartenfestival
zum Kaufen und Geniel3en

Zahlreiche Aussteller aus ganz Europa prasentieren:
Pflanzenraritaten, Landschaftsgarten, Wohn - und
Gartenaccessoires, Gartenmobel, Tischdekorationen,
Landhausmode, franzosische Stoffe, Kunst, Schmuck
und Gourmetspezialitaten.

Donnerstag bis Samstag:
von 10 - 18 Uhr
Sonntag:

von 11 - 18 Uhr

Veranstaltungsort:
Gut Wienhausen
Muhlenstrale 8,29342 Wienhausen

www.schloss-romantik.de Hunde sind erlaubt!

20887801_002426
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Alwarin
Chloran 60

1000 g PSS
— schnell I6sliches

organisches Chlorgranulat
— zur Desinfektion

10.-

EBERHARDFABER

Dicke

Schreiblernstifte

- ergonomisch dreiflachig

5 2_

Schulhefte

— DIN A4
— verschiedene Liniaturen

je Stiick

-.25

CHULHEFT A2

ifs

ALWARIN
Chlortabs Super 20g

— schnell I6sliche Chlortabletten
zur StoR- und Dauerchlorung
— zur Desinfektion

-1 kg Dose

EBERHARDFABER

Buntstifte

— 12-Stiick-Packung

— Bruchsichere Mine

— Hergestellt aus 52%
recyceltem Material

— Holzfrei

Triangel, Gifhorner Strale 20, Tel. 0179-4390520 » Mcinersen, HauptstraBe 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Straie 12 Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr

Kopierpapier
— Din A4, 500 Blatt

- 80 g/m?

- weil}

— fir Laser und Inkjet

Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geéffnet.

20496701_002426

Quattro Maxi Tabs ,5in 1”

— 200 g Multifunktionstabletten
— Desinfektion, Flockung, Klareffekt, pﬁ’-Wert'1 '

Stabilisierung, Algenverbreitung ;..__:__"‘”:_;
- 1-kg-Dose

10.-

Mit der Sparkassen Debitkarte

bei uns PAYBACK® Punkte sammeln*
*lhre Karte muss dafiir verkniipft sein.
Weitere Infos: sparkasse.de/payback

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesblttel o Irrtimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.
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Hautkrebstalle nehmen zu

Fachleute sehen gleich mehrere Griinde fiir die steigenden Fallzahlen — und die gehen weit tber eine aggressivere Sonne hinaus.

VON LAURA BEIGEL

23-mal ist Eckhard Breitbart be-
reits an Hautkrebs erkrankt. , Ich
bin ein prachtvolles Beispiel fur
den falschen Umgang mit UV-
Strahlung”, sagt der Hautarzt,
der jahrelang Direktor des Der-
matologischen Zentrums des El-
be Klinikums Buxtehude gewe-
sen und heute Vorsitzender der
Arbeitsgemeinschaft Dermato-
logische Pravention ist. Als Kind
seier viel drauBen gewesen —im-
mer ungeschitzt vor der Sonne.
,Der Schaden entsteht oft in der
Kindheit”, sagt der 78-Jahrige.
.Das vergessen die meisten
Menschen, wenn sie sich der
Sonne aussetzen.”

Heute behandelt Breitbart im-
mer mehr Menschen wie ihn, die
Hautkrebs entwickeln — insbe-
sondere Altere. , Ein 90-Jahriger,
der mit Hautkrebs ins Kranken-
haus kommt? Das war friiher die
Ausnahme. Inzwischen behan-
dele ich 103-Jahrige.” Haufig
seien es Tumorentfernungen am
Kopf, die der Arzt durchfihrt.

HAUTKREBS,
DIE VOLKSKRANKHEIT

Die Statistiken zeichnen ein ein-
deutiges Bild: Hautkrebs ist zu
einer Volkskrankheit geworden.
Die Zahl der Hautkrebsfélle in
deutschen Kliniken hat sich in-
nerhalb von 20 Jahren nahezu
verdoppelt, meldete das Statisti-
sche Bundesamt Mitte Mai.
Gleichzeitig sei der Anteil der
Menschen, die im Zusammen-
hang mit Hautkrebs versterben,
um 60,8 Prozent gestiegen.

Doch woran liegtdas? Sind wir
leichtsinniger im Umgang mit
der Sonne geworden? Oder ist
die Sonne vielleicht selbst das
Problem? Ist sie aggressiver ge-
worden?

.Die Sonne ist nicht aggressi-
ver geworden”, stellt Sebastian
Lorenz vom Bundesamt fir
Strahlenschutz (BfS) unmittelbar
klar. ,Die Sonne strahlt auch
nicht mehr oder weniger intensiv
als friher. Nur die Parameter, die
die Sonnenstrahlen auf dem
Weg zur Erdoberflache beein-
flussen, verandern sich.” Ge-
meint sind damit etwa die Be-
wolkung und das Ozon.

Die UV-Strahlung ist die
Hauptursache fir Hautkrebs. Es
gibt drei verschiedene Arten von
UV-Strahlung, die sich durchihre
Wellenldngen  unterscheiden:
UV-A-, UV-B- und UV-C-Strah-
lung. UV-C-Strahlung, die am
energiereichsten und damit am
gefahrlichsten ist, wird von der
Erdatmosphére blockiert. UV-A-
und UV-B-Strahlen kénnen zur
Erdoberflache gelangen, das
Erbgutvon Hautzellenschadigen
und so Tumore verursachen.

Erstinden 1960er-Jahrenstell-
ten Forscher fest, dass UV-Strah-
lung DNA-Schéaden hervorrufen
kann. In den folgenden Jahr-
zehnten wurden die Zusammen-
hdnge zwischen UV-Strahlung
und Hautkrebs weiter aufge-
klart. Spater stufte die Interna-
tional Agency for Research on
Cancer (IARC) der Weltgesund-
heitsorganisation UV-Strahlung
als krebserregend fur den Men-
schen ein. ,Die Gefahrlichkeit
der UV-Strahlung ist sehr lange
negiert worden”, sagt Breitbart.

Heute ist die UV-Strahlung ein
wichtiger meteorologischer und
klimatischer Parameter. Mehr als
eine Million Messdaten haben
Lorenz und seine Kolleginnen
und Kollegen genutzt, um die
Veranderungen der Strahlung in
den vergangenen Jahrzehnten
nachzuvollziehen. Dabei stellten
sie einen eindeutigen Trend fest:
. Wir sehen eine signifikante Zu-

nahme der UV-Strahlung am Bo-
den”, so der Forscher. Demnach
hat die UV-Strahlung in den ver-
gangenen 30 Jahren um 10 bis
20 Prozentin Mitteleuropa zuge-
nommen — und damit auch das
Risiko fiir gesundheitliche Scha-
den.

Als Hauptgrund daftr nennt
Lorenz die abnehmende Bewdl-
kung. Ohne die Wolken dringt
mehr Sonnenlicht zur Erdober-
flache. Einfluss auf die geringere
Wolkendichte nimmt unter an-
deremder Klimawandel. , Es gibt
Studien, die zeigen, dass er dazu
beitragt, dass die Bewolkung an
Land abnimmt.” Woméglich

werde die Klimakrise sogar ,in
Zukunft eine immer wichtigere
Rolle spielen, weil andere Fakto-
ren daftr an Einfluss verlieren”,
sagt der Experte.

Gleichzeitig sorgt der Klima-
wandel fur langer anhaltende
Hitzewellen und eine zuneh-
mende Sonnenscheindauer. Da-
durch erhoht sich die Zeit, in der
Menschen der UV-Strahlung
ausgesetzt sind. Das BfS verweist
auf Modellrechnungen, wonach
ein globaler Anstieg der Umge-
bungstemperatur um zwei Grad
Celsius die Hautkrebsinzidenz
bis 2050 um 11 Prozent erh6hen
kdénnte.

]

Symbolfoto: Kaboompics.com / Pexels

OZONVERLUST ERHOHT
HAUTKREBSRISIKO

Wer argumentiert, dass es friiher
auch schon sonnige Tage mit we-
niger Wolken gegeben habe,
unterliege einem Denkfehler, so
Lorenz. ,Denn friher war die
Ozonschicht noch dicker.” Durch
den Einsatz von Chemikalien wie
FCKW (Fluorchlorkohlenwasser-
stoffe) in den 1970er-Jahren ist
die Ozonschicht zunehmend
dinner geworden. Inzwischen
sind FCKWs verboten, sodass
sich die Schicht langsam erholt.
Die Ozonschicht unterliegt zu-
dem  kurzfristig  natdrlichen

Schwankungen. Im Frihling er-
reicht das Ozon in der Atmo-
sphare fur gewohnlich seinen
Hochststand, im Herbst seinen
Tiefpunkt. ,Es gibt erste Hinwei-
se, dass sich dieser Ozonverlauf
im Jahr moglicherweise ungiins-
tig verschiebt”, sagt Lorenz.
Dann kénnte es im Sommer we-
niger atmospharisches Ozon ge-
ben, sodass mehr UV-Strahlung
am Erdboden ankommt. Um die-
se Hinweise zu prufen, brauche
es noch mehr wissenschaftliche
Untersuchungen.

In diesem Frihjahr sei die
Ozonschicht in der Arktis bei-
spielsweise erheblich dinner als
sonst gewesen, teilt das Deut-
sche Krebsforschungszentrum
mit. , Auslaufer dieses Nordpol-
Phanomens fihren dazu, dass
auch die Luftmassen Uber Euro-
pa ozonarmer sind und daher
mehr Strahlung die Erde er-
reicht.” Schatzungen, die davon
ausgehen, dass keine FCKWSs
mehr eingesetzt werden, und die
den Hauttyp berticksichtigen, er-
gaben: Bis zum Ende des 21.
Jahrhunderts kénnte es in West-
europa 30 bis 40 zusatzliche
Hautkrebsfalle pro eine Million
Einwohnerinnen und Einwohner
aufgrund des stratospharischen
Ozonverlusts  geben. Far
Deutschland wirde das 2500 bis
3300 zusatzliche Hautkrebsfalle
pro Jahr bedeuten, erklart das
BfS.

«~FLUT” AN ALTEN MENSCHEN
MIT HAUTKREBS

Neben diesen Umweltfaktoren
gibt es noch andere Griinde, die
die steigenden Hautkrebsfalle
erkldren.  Hautarzt Breitbart
nennt etwa die demografische
Entwicklung der Gesellschaft.
.Friher hat man weniger Haut-
krebsfdlle gesehen, weil die

Menschen nicht so alt geworden
sind”, sagt er. , Jetzt werden wir
80 Jahre und alter. Das heiBt: Wir
kommen als Dermatologinnen
und Dermatologen gegen diese
Flut an alten Menschen, die re-
gelmaBig Hautkrebs entwickeln,
garnichtan. Eines Tages wird das
ein echtes Versorgungsprob-
lem.”

Ein anderer Grund ist die bes-
sere Friherkennung. Screening-
Angebote machen es mdglich,
Hautkrebs frihzeitig zu erken-
nen. Derzeit haben gesetzlich
Versicherte ab 35 Jahren alle
zwei Jahre Anspruch auf ein kos-
tenfreies  Hautkrebsscreening.
Das kurzlich beschlossene Ge-
sundheits-Sparpaket sieht nun
vor, diesen Hautkrebs-Check auf
Risikopatientinnen und -patien-
ten zu beschranken.

Auf das Hautkrebsrisiko kann
auch jeder und jede selbst Ein-
fluss nehmen. Lorenz winscht
sich vor allem mehr Achtsamkeit
im Umgang mit der Sonne. ,Es
gilt: meiden, kleiden, eincremen.
In dieser Reihenfolge.” Gerade
die Mittagssonne, wenn die UV-
Strahlung besonders hoch ist,
sollte  man moglichst nicht
drauBen genieBen.

Wer rausgehen muss, sollte
den UV-Index beachten. Ab
einem Wert von 3 sollte man
SchutzmaBnahmen treffen. Das
bedeutet: sich am besten im
Schatten aufhalten; sonnenge-
rechte Kleidung mit Sonnenbril-
le, Hut und Schuhen, die den
FuBrticken bedecken, tragen;
und Sonnencreme auftragen.
LAlle Korperteile, die nicht von
Stoff bedeckt sind, sollten mit
einem guten Sonnenschutzmit-
tel eingecremt werden”, rat
Hautarzt Breitbart. So kann man
auch das Risiko fiir Sonnenbran-
de reduzieren, die Hautkrebs be-
glnstigen.

Schutzenfegt vom 7. Big

9. Asgtegt 2026
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Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,
liebe Schutzenschwestern und Schuitzenbriider,
liebe Gaste aus nah und fern,

mit groBer Freude lade ich Sie im Namen des Schutzenvereins Triangel
herzlich zu unserem Schutzenfest vom 7 bis 9. August 2026 ein.

nser Schiitzenfest ist
Uweit mehr als eine
schone Tradition. Es
ist ein Fest der Gemein-

schaft, der Begegnung und
des Miteinanders. Seit vie-

len Jahren bringt es Men-
schen aller Generationen
zusammen und macht
unseren Ort zu einem le-
bendigen Treffpunkt. Ob
langjahriges  Vereinsmit-

Dl - WA

spannt, wer die neuen Kéniginnen und Kénige werden.

; 3 | i
Die noch amtierenden Majestétinnen und Majestaten freuen sich auf ein fréhliches Schiitzenfest und sind schon ge-

glied, befreundeter Verein
oder Besucher - bei uns ist
jeder herzlich willkommen.

An drei Tagen erwartet
Sie ein abwechslungsrei-
ches Programm mit festli-

FOTO: PRIVAT

chen Hohepunkten, guter
Musik, geselligen Stunden
und vielen schonen Begeg-
nungen. Gemeinsam
mochten wir unsere Schiit-
zentradition pflegen und
zugleich ein frohliches Fest
fur die ganze Familie fei-
ern.

Ein herzliches Danke-
schon gilt bereits heute al-
len Helferinnen und Hel-
fern, unseren Sponsoren
sowie allen, die mit ihrem
Engagementzum Gelingen
unseres Schiitzenfestes
beitragen. Ohne diesen eh-
renamtlichen Einsatz ware
eine solche Veranstaltung
nicht moglich.

Ich freue mich darauf, Sie
vom 7. bis 9. August in Tri-
angel begriflen zu dirfen.
Feiern Sie mit uns, genie-
Ben Sie die besondere At-
mosphdre und verbringen
Sie gemeinsam mit uns un-

(Delle

T

— Meisterbetrieb —

& Heinemann)

Garten- und Landschaftsbau

Wir wiinschen allen
ein schones Schiitzenfest!

38524 Sassenburg/Neudorf-Platendorf

Telefon (0 53 78) 408

M\

, :':&W‘“‘W

QWW.DELLEundHEINEMANN.de

Ihre Experten fiir Garten & Landschay
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vergessliche Stunden.

In diesem Sinne wiinsche
ich allen Gasten, Schiitzen-
schwestern und Schiitzen-
briidern ein harmonisches,
frohliches und erfolgrei-
ches Schiitzenfest 2026.

Gut Schuss!
Denis Hannemann

Erster Vorsitzender
Schiitzenverein Triangel

Triangel Vereinsvorsitzender
FOTO: PRIVAT
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Website

Herstellung, Lagerung und Transport

von Rindenmulch, Hackschnitzel und
sonstigen Holzprodukten « Annahme
und Verwertung von Griunabfall

Triangeler Hauptstraf3e 711 38524 Triangel
Tel.: 05371 61 80 43 | www.mulch-moehle.de
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Kommunikation
mit der Schule: Was Eltern
erwarten konnen

Ob Orientierungsabend vor der
Einschulung oder erster Eltern-
abend kurz nach dem Schulstart:
Wahrend den einen Eltern Fragen
Uber Fragen einfallen, verdrehen
andere die Augen, wenn es pl6tz-
lich um Details zu Stiften geht.

Wiederum andere Mutter und
Vater sorgen sich bei der Zusam-
menkunft mit dem neuen Klas-
senlehrer oder der neuen Klas-
senlehrerin, wie Freundschaften
gefordert werden oder wollen
vorsorglich wissen, was zu tun
sei, wenn ein Kind Aufgaben mal
nicht verstanden haben sollte.

Und Uberhaupt: Wird es regel-
maBige Informationen geben
Uber Lerntempo und -fortschrit-
te? Die Erwartungen an die Lehr-
krafte sind meist hoch. Doch wie
viele Informationen durfen Eltern
realistisch erwarten?

4Eltern sind oft panischer als
sie sein mussten”, sagt Bob Blu-
me, Gymnasiallehrer im badi-
schen Buhl, Bildungsinfluencer
und Autor des Buches ,Wie
kommt mein Kind gut durch die
Schule?”. Sie sollten nicht den-
ken, dass da sofort mit dem har-
ten Stoff eingestiegen wird. Es
beginnt mit einer Orientierungs-
phase. Die gilt nicht nur fur das
Kind, das frisch in die Schule
kommt, sondern auch fur die El-
tern.

ORIENTIERUNG GEBEN IST TEIL
DES LEHRERBERUFS

.Es wird oftmals zusammen ge-
schaut, was brauchen wir eigent-
lich an Material? Worauf mussen
wir achten? Wie ist das mit den
Pausen? Gibt es eine Mensa und
solche Dinge?", sagt der Padago-
ge. Was fur einen Teil der Eltern
recht hilfreichist, Iasst andere fra-
gen, ob das alles von der Lehr-

Wer sich nicht traut in groBer Runde beim Elternabend etwas zu fragen, kann der Lehrkraft auch eine

Mail schreiben.

kraft vorgekaut werden muss.
,Es ist Teil des Berufs, allen eine
Orientierung zu geben”, so Blu-
me.

Er pladiert dafur, keine Hem-
mungen zu haben und ruhig
nachzubohren. ,Ganz ehrlich,
oftmals ist derjenige, der die Fra-
ge stellt, ja auch jemand, der sie
fur all die anderen stellt. Also, ich
warde immer sagen: lieber ein-
mal mehr fragen als zu wenig.”

Wer sich nicht vor groBer Run-
de traue, konne naturlich auch
eine Mail schreiben. In seinen 15
Jahren als Lehrkraft habe Blume
immer lieber eine Mail zu viel als
zu wenig bekommen.

DAS TUCKISCHE AN
ERWARTUNGEN

Kénnen Eltern auch zu viele Er-
wartungen an die Schule haben?
.Das Tuckische an Erwartungen
ist ja, dass man sie eigentlich aus-
sprechen misste. Behélt man sie

far sich, wird man doch nur ent-
tauscht”, so Blume. Entwickeln
Eltern zu hohe Erwartungen,
kénnten die auch die Kinder zu-
satzlich belasten.

Man sollte sich aus seiner Sicht
bewusst machen: Ob erste oder
weiterfihrende Schule - es ist ein
neuer Ortund ganzvielesist noch
unbekannt und funktioniert
noch nicht gleich. Das wirde
einem ja auch so gehen, wenn
man irgendwo neu anfangt.
. Vielleicht ist es sogar so, dass
nach ein paar Wochen, wenn die
erste Arbeit geschrieben wird, die
Note noch nicht so gut ist. Dann
sollten Eltern nicht gleich Panik
verbreiten, sondern Sicherheit
vermitteln”, rat der Padagoge.

ZWISCHEN DEN EXTREMEN
«SCHLUSS MIT HILFE» UND
HINTERHERTRAGEN

Dazu gehdre auch, das Kind nach
und nach in die Autonomie zu

KI-Betrug wird immer raffinierter:
So schiitzen Sie sich

Kunstliche Intelligenz macht es
Kriminellen immer leichter - und
ihren Opfern immer schwerer,
Betrugsmaschen als solche zu er-
kennen, weil die durch den Kl-
Einsatz oftmals tauschend echt
wirken. Darauf weisen das Lan-
deskriminalamt (LKA) und die
Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz hin.

Kl-Technologien erlaubten es
Betrligern, Stimmen, Bilder, Vi-
deos und Texte so zu falschen,
dass sie kaum von echten zu
unterscheiden sind. Das Ziel der
Kriminellen: Geld oder persénli-
che Daten ergaunern.

Die Verbraucherschitzer und
das LKA geben einen Uberblick
Uber die funf haufigsten Betrugs-
maschen:

1. LOVE SCAMMING:
LIEBESBETRUG MIT FALSCHEN
IDENTITATEN

Auf Dating-Plattformen undin
sozialen Netzwerken tauchen
immer haufiger Kl-generierte
Profile auf. Die Betriger dahin-
ter investieren Wochen in den
Aufbau einer vermeintlichen
Liebesbeziehung, um schlieB3-
lich wegen einer frei erfunde-
nen, dringlichen Geschichte
um Geld zu bitten, etwa fur
eine Notoperation oder das
Flugticket far ein erstes Tref-
fen.

2. SEXTORTION:
ERPRESSUNG MIT
MANIPULIERTEN BILDERN

Besonders junge Menschen ge-
raten ins Visier von Kriminellen,
die Uber soziale Medien Kontakt
aufnehmen. Sie drohen, ge-
falschte oder manipulierte Nackt-
bilder an das Umfeld weiterzulei-
ten, wenn das Opfer nicht sofort
Geld zahlt.

Betrugsmasche mit KI: Uber soziale Medien drohen Betriiger, ge-
falschte oder manipulierte Nacktbilder an das Umfeld weiterzulei-
ten, wenn das Opfer nicht sofort Geld zahlt.

3. DEEPFAKES: PROMIS WERBEN
FUR FALSCHE GELDANLAGEN

Mit Deepfake-Videos von Promi-
nenten werben Betriger fir an-
geblich lukrative Investments in
Aktien, Kryptowdhrungen oder
Gesundheitsprodukte. Wer sich
darauf einlasst, verliert sein Geld.

4. PHISHING: DATENKLAU AUF
NEUEM NIVEAU

Klermdglicht es Kriminellen, tau-
schend echt wirkende Nachrich-
ten im Namen von Banken, Be-
horden oder Paketdiensten zu
verfassen. Die Schreiben sind feh-
lerfrei, individuell adressiert und
vom Layout und Design herkaum
als Falschung erkennbar. Ziel der
Betriiger ist meist das Abgreifen
von Passwortern oder Kreditkar-
tendaten.

5. SCHOCKANRUFE: GEKLONTE
STIMME AM TELEFON

Aus wenigen Sekunden Audio-
material ldsst sich mit Hilfe von K
die Stimme einer vertrauten Per-
son generieren. Betrliger nutzen

Foto: Marcus Brandt/dpa/dpa-mag

das, um am Telefon einen Notfall
zu inszenieren und um Geld zu
bitten, etwa wegen eines angeb-
lichen Unfalls oder einer angebli-
chen dringenden Operation.

So schiitzen Sie sich:
> Lassen Sie sich nicht unter
Druck setzen, auch nicht, wenn
eine Stimme vertraut klingt oder
ein Gesicht bekannt wirkt.
> Legen Sie im Zweifel auf und
rufen Sie die betreffende Person
oder Institution Uber eine be-
kannte Nummer zurtck.
» Geben Sie niemals Passworter,
Zugangsdaten oder andere sen-
sible Informationen weiter.
» Uberweisen Sie kein Geld, oh-
ne die Angaben vorher unabhan-
gig geprift zu haben.
» Vereinbaren Sie mit Ihrer Fami-
lie ein geheimes Codewort fir
Notfalle.
» Gehen Sie sparsam mit persén-
lichen Daten, Fotos, Videos und
Sprachaufnahmen in sozialen
Medien um.
» Erstatten Sie bei Betrugsver-
dacht Anzeige bei der Polizei. Das
ist auch online moglich unter
«Portal.onlinewache.poli-
zei.dex. (dpa)

Foto: Felix Késtle/dpa/dpa-mag

begleiten, damit es selbst auf
Dinge achtet - etwa beider Frage,
was es morgen in die Schule mit-
bringen soll. Dabei halt Blume
weder vom einen noch vom an-
deren Extrem etwas, also weder
die Einstellung ,, Tja, daran musst
du jetzt selbst denken, das kim-
mert mich nicht mehr” noch alles
hinterherzutragen.

Er rat, anfangs viel zu helfen
und das Kind Dinge zu fragen
wie: Was brauchst du morgen
noch fur welche Facher? Wofir
istwelches Heft? Brauchst du dei-
nen Sportbeutel? Und dann soll-
ten Eltern Blume zufolge dasKind
ermutigen, nach und nach selbst
an seine Sachen zu denken.

Dazu gehorten auch etwaige
Zettel, die an Eltern weitergelei-
tetoder ausgefullt werdensollen.
,Daist es Ubrigens ganz hilfreich,
spatestens in der weiterfiihren-
den Schule einen kleinen Kalen-
der zu fuhren, wo man solche Sa-
chen eintragt”, rat Blume. (dpa)

10 Jahriges Jubildum MVZ am Schlosssee am 01.08.2026

Wir bedanken uns bei allen Patientinnen und Patienten Fiir lhr Vertrauen

AM SCHLOSSSEE

Facharzte fiir Fravenheilkunde
und Geburtshilfe
Dr. med. lutz Muller,

GeschdftsfUhrer

Dr. med. Thomas Vallbracht,
Arztliche Leitung

Heiko Strehmel

Fox 05371 18001
Walther Paul Ranke Sprechzeiten:
Anna Modrach

€manoil Chernev

Tel. 05371 18000
Fox 05371 18001

Mo., Di., Do. 8.00 - 18.00 Uhr
Mi., fr. 8.00 — 15.00 Uhr

Sprechzeiten:

v re ges . Tim Purrmann
Fachdrztin fiir Neurologie

Dr. med. Anne Aude

Tel. 05371 18000 | Fox 05371 18001
Sprechzeiten:

Mo. - Do. 8.00 - 13.00 Uhr

Di. 14.00 - 17.00 Uhr
fr. 8.00 - 12.00 Uhr

MVZ am Schlosssee GmbH

Leyla Kopuk
Tel. 05371 54621

Sprechzeiten:

Tel. 05371 18000

Fax 05371 140669

Facharzt fir Allgemeinmedizin

(kurzfr‘\st‘\ge Terlm'm—
vergobe moglidh)

Mo., Di., Do. 8.00 - 18.00 Uhr
Mi. 8.00 - 15.00 Uhr

Fachdrzte fir Kinder-
und Jugendheilkunde

Dipl.-Med. Irene Patkau

Mo., Di., Do. 8.00 - 18.00 Uhr
Mi., Fr. 8.00 — 15.00 Uhr

frauenheilkunde ® Neurologie ® Kinder- und Jugendmedizin ® Aligemeinmedizin
Zur Allerwelle 4 38518 Gifhorn info@mvz-schlosssee.de www.mvz-schlosssee.de
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Anzeige

Wenn Schénheit keine Rolle mehr spielt:

Was bei altem Gold wirklich z&hlt

Die Niedersachsische Goldbdrse Braunschweig:

Wt MEDIEN
PARIE PARTNER

Braunschweig. Bei vie-
len Dingen bestimmt
der Zustand den Preis.
Eine beschidigte Uhr,
ein zerkratztes Mdobel-
stiick oder ein defektes
Elektrogerit  verliert
schnell an Wert. Bei
Gold gelten jedoch an-
dere Mafstibe. Eine

auch bekannt aus FOCUS MONEY

August 2026
Aktueller Goldkurs: 4.235,80 USD/Feinunze

Yo

o

:“‘Yr‘
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gerissene Kette, ein
zerkratzter Ring oder
ein einzelner Ohrring
mag als Schmuckstiick
seinen urspriinglichen
Zweck verloren haben
- das darin enthalte-
ne Edelmetall jedoch
nicht.

Genau hier liegt ein
Unterschied, der fiir
viele Besitzer auf den
ersten Blick kaum zu
erkennen ist. Der dufie-
re Zustand sagt nur we-
nig dariiber aus, wel-
cher Wert tatsidchlich
in einem Schmuckstiick
steckt. Selbst beschi-
digte, unvollstindige
oder lingst nicht mehr
getragene Stiicke soll-
ten deshalb nicht vor-
schnell beurteilt oder
aussortiert werden. Ge-
wissheit dariiber, was
tatsidchlich darin steckt

Wir sind Iy § oo a0
jetzt auch am : t;; I I
Samstag von : ¥
10 bis 14 Uhr ¢ i

fiir Sie da! g H

Y

und welchen Gegen-
wert es besitzt, schafft
erst eine fachkundige
Priifung.

Wer alten Schmuck
verkaufen mochte,
muss ihn deshalb nicht
erst aufwendig her-
richten. Eine Kette
muss nicht repariert,
ein Ring nicht poliert
und ein einzelner Ohr-
ring nicht erst wieder
zu einem Paar erginzt
werden. Beim Edel-
metallankauf  gelten
andere Kriterien als
Weiterverkauf
eines  Schmuckstiicks
als Schmuck: Entschei-
dend ist vor allem, was

beim

tatsdchlich darin steckt.
Zu Hause sollte nichts
vorsortiert  werden
— einfach alles mit-
bringen. Gerade iltere
Schmuckstiicke besit-
zen mitunter keine er-
kennbare Punze mehr
oder weisen Legierun-
gen auf, die sich mit
blofem Auge kaum si-
cher bestimmen lassen.
Was tatsichlich wert-
voll ist, sollte deshalb
nicht allein nach Aus-
sehen oder Zustand be-
urteilt werden.

Bei der Niedersich-
sischen Goldborse
Braunschweig  wird
jedes Stiick einzeln ge-

priift. Mithilfe moder-
ner Rontgenfluores-
zenz Analyse (XRF)
lasst sich der Edelme-
tallgehalt prizise und
zerstorungsfrei bestim-
men. Der ermittelte
Wert wird anschlie-
Rend transparent und
verstindlich erldutert.
So weify der Kunde ge-
nau, was er besitzt und
welcher Gegenwert da-
fiir aktuell angeboten
wird.

Wer sich fiir den Ver-
kauf entscheidet, er-
hilt - je nach Hohe
des Betrages und den
geltenden gesetzlichen
Vorgaben - die Aus-

T LI

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kdnnen natiirlic|
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Z&hne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grole Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Gréfen.

5.Coldminzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

zahlung direkt vor Ort
in bar oder per Echt-
zeitiiberweisung. Ge-
rade bei Schmuck, der
ohnehin nicht mehr ge-
tragen wird, entsteht so
aus einem ungenutzten
Gegenstand wieder un-
mittelbar  verfiigbarer
finanzieller Spielraum.

1788201_002426




Wo soll die nachste Reise hingehen?

Der reisereporter verrat die schdnsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
www.reisereporter.de/reiseziele

-)reise
reporter

AN
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www.reisereporter.de

Riesenrad unter der Erde: Das ist
er tiefste Vergniigungspark der Welt

SpafB und Erholung unter der Erde Rumaniens

Sonnabend, 1. August 2026

iesenrad, Minigolf und

Bootstouren tief unter

der Erde: In Rumanien
lockt ein Freizeitpark in
einem ehemaligen Salzberg-
werk Reisende bis zu 120 Me-
ter in die Tiefe.

Wer an einen Vergnligungs-
park denkt, hat meist Achter-
bahnen, Karussells und bunte
Lichter unter freiem Himmel vor
Augen. In Rumanien jedoch gibt
es eine Attraktion, die ganz an-
ders ist: In einem ehemaligen
Salzbergwerk befindet sich ein
Freizeitpark, der tief unter der Er-
de liegt.

Die ,Salina Turda” im Nord-
westen des Landes zahlt zu den
auBergewohnlichsten Ausflugs-
zielen Europas. Wo einst Uber
Jahrhunderte Salz abgebaut
wurde, drehen heute Besuche-
rinnen und Besucher ihre Run-
den im Riesenrad, fahren mit
Booten (ber einen unterirdi-
schen See oder spielen Minigolf
in spektakuldrer Kulisse.

FREIZEITPARK IN
120 METERN TIEFE

Die ,Salina Turda” gilt als einer
der ungewohnlichsten Freizeit-
parks der Welt. Mit einem Auf-
zug geht es zundchst tief in das

In der ,Salina Turda’

Tischtennis und Minigolf spielen.

" konnen Besucherinnen und Besucher auch

ehemalige Salzbergwerk hinab,
bis zu einer riesigen unterirdi-
schen Kammer. Dort eroffnet
sich eine Szenerie, die eher an
einen Science-Fiction-Film als an
ein Bergwerk erinnert: moderne
Installationen, beleuchtete
Plattformen und schwebende
Lichter, so weit das Auge reicht.

Besonders spektakular ist das
unterirdische Riesenrad. Nach
Angaben der Betreiber handelt
es sich um das einzige seiner Art
weltweit, das komplett unter Ta-
ge betrieben wird. Daneben gibt
es eine Minigolfanlage, Bow-
lingbahnen, Billardtische, Tisch-
tennisplatten, einen Kinder-
spielplatz und einen Sportbe-
reich. Auf dem See in der soge-
nannten Theresa-Mine koénnen
Besucherinnen und Besucher
sogar eine Bootsfahrt unterneh-
men.

VOM SALZBERGWERK ZUM
TOURISTENMAGNETEN

Die Geschichte des tiefsten Frei-
zeitparks der Welt reicht weit zu-
riick. Bereits die Romer sollen in
der Region Salz geférdert ha-
ben.

Das heutige Bergwerk ent-
stand wahrend der Habsburger
Herrschaft, ehe der Salzabbau

2l o
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im Jahr 1932 endglltig einge-
stellt wurde.

Wahrend des Zweiten Welt-
kriegs dienten die Stollen dann
als Luftschutzbunker, spéater
wurden sie zeitweise sogar als
Kaselager genutzt. Erst viele
Jahrzehnte spater begann die
Umwandlung in ein Besucher-
bergwerk. Seit 2010 prasentiert
sich die ,Salina Turda” als mo-

derne Touristenattraktion.
Neben den Freizeitangeboten
erfahren Gaste auch mehr Gber
die Geschichte des Bergwerks
und die Bedeutung des Salzab-
baus fur die Region. Mehrere
ehemalige Abbaukammern
kénnen besichtigt werden und
vermitteln einen Eindruck von
den gewaltigen Dimensionen
der Anlage.

Die Betreiber verstehen die
»Salina Turda” nicht nur als Frei-
zeitpark, sondern auch als Ort
der Erholung. Die salzhaltige
Luft gilt als besonders ange-
nehm und gesundheitsfor-
dernd. Einige Bereiche der Mine
sind deshalb gezielt auf Ent-
spannung und Gesundheit aus-
gerichtet. So wurde eine der
Kammern zu einer Art Wellness-

und Erholungsbereich umge-
staltet.

Zu den weiteren Attraktionen
gehoren ein Amphitheater mit
rund 180 Sitzplatzen, in dem re-
gelmaBig Veranstaltungen und
Filmvorfihrungen stattfinden.
Der Eintritt kostet fur Erwachse-
ne umgerechnet etwa 17 Euro.

Die gesamte Anlage liegt bis
zu 120 Meter unter der Erdober-

Foto: II\/IAG/Zoonar

flache und wird von vielen Rei-
senden allein  wegen ihrer
auBergewdhnlichen Atmospha-
re besucht. Damit gehort die
,Salina Turda” zu den wohl
auBergewohnlichsten  Freizeit-
parks Europas.

© Weitere Informationen unter:
www.reisereporter.de/
salina-turda

Hotel verlangt Gel
Missen Urlauber das akzeptieren?

Der Ausfall der Technik rechtfertigt eine Minderung des Reisepreises

hne Klimaanlage

wird das Hotelzim-

mer in manchen
Landern schnell zu einer
Sauna. Doch darf dasHotel
fiir die Kiihlung extra kas-
sieren? Ein Reiserechtsex-
perte erklédrt, wann Urlau-
ber Anspruch auf eine kos-
tenfreie Klimaanlage ha-
ben.

Im Urlaubsort liegen die Tem-
peraturen deutlich Gber 30 Grad
Celsius, das Hotelzimmer heizt
sich schneller auf als die Stim-
mung im Bierkonig — doch die
Klimaanlage gibt es nur gegen
Aufpreis. Gerade an warmen
Zielorten wie Agypten, Spanien
oder Griechenland, wo die 40-
Grad-Marke regelmaBig ge-
knackt wird, ist das fur Urlaube-
rinnen und Urlauber mehr als &r-
gerlich. Doch handelt es sich da-
beiauch um einen Reisemangel?

REISEMANGEL?
ENTSCHEIDEND IST
DIE HOTELBESCHREIBUNG

Ob eine kostenpflichtige Klima-
anlage einen Reisemangel dar-

stellt, ,kommt darauf an, was
der Reiseveranstalter im Reise-
vertrag zugesichert hat”, er-
klart der auf Reiserecht speziali-
sierte Anwalt Paul Degott. Die
Ausstattung der Zimmer wird in
der Reiseausschreibung meist
detailliert angegeben — zum
Beispiel, ob es TV, Kuhlschrank
und einen Balkon gibt.

Fehlt dort jeder Hinweis auf
eine Klimaanlage, haben Urlau-
berinnen und Urlauber grund-
satzlich keinen Anspruch da-
rauf—unabhangig davon, ob es
sich um eine Pauschalreise oder
einen individuell gebuchten
Urlaub handelt.

., Wenn dort keine Klimaanla-
ge zugesichert ist, kann ver-
traglich eine Klimaanlage auch
nicht erwartet werden”, so der
Rechtsanwalt. Bietet das Hotel
sie dennoch gegen Gebihr an,
gilt sie als zusatzliche Leistung.
Dann mdissen Reisende den
Aufpreis in der Regel akzeptie-
ren, um im Zimmer ertragliche
Temperaturen zu haben.

Ganz unbedeutend ist das
Urlaubsziel allerdings nicht. So
kam das Amtsgericht Ham-

burg-Altona 2002 zu dem Er-
gebnis, dass in einem Vier-Ster-
ne-Hotel in Agypten eine Kli-
maanlage zum Ublichen Stan-
dard gehort — auch wenn sie in
der Reisebeschreibung nicht
ausdricklich erwahnt wurde.
Solche Entscheidungen blei-
ben allerdings Einzelfélle. Eine
allgemeine Regel, wonach Ho-
tels in heiBen Landern immer
kostenlos klimatisierte Zimmer
anbieten mussen, gibt es nicht.

URLAUBER KONNEN
WIDERSPRUCH EINLEGEN

Ist die Klimaanlage dagegen
ausdrlcklich  Bestandteil der
Reisebeschreibung, darf fur de-
ren Nutzung auch keine Ge-
buhr verlangt werden, sagt De-
gott. Im Zweifel sollten Urlau-
berinnen und Urlauber den Be-
trag vor Ort zundchst zahlen —
und den Veranstalter informie-
ren.

Der Experte rat: ,Ich wirde
empfehlen, die GebUhr unter
Widerspruch und der Ankiindi-
gung einer Ruckforderung zu-
nachst einmal zu zahlen und sie

ftir die Klimaanlage:

nach der Rickkehr vom Reise-
veranstalter  zurtickzuverlan-
gen.”

WANN LIEGT EIN
REISEMANGEL VOR?

.Eine fehlende, nicht funktio-
nierende oder ausgeschaltete
Klimaanlage wird von den Ge-
richten hochst unterschiedlich
beurteilt”, erklart Degott. Teil-
weise misse der oder die Rei-
sende nachweisen, dass die
Temperaturen im Zimmer durch
die fehlende Klimaanlage unzu-
mutbar geworden sind.

Steht allerdings fest, dass
eine vertraglich zugesicherte
Klimaanlage wahrend des Auf-
enthalts nicht nutzbar war, liegt
ein Reisemangel vor. In der
Rechtsprechung wurde dafir
bereits eine Minderung von 10
Prozent des gesamten Reise-
preises anerkannt.

© Weitere Informationen unter:
www.reisereporter.de/
klimaanlage-hotel

Muss ein Hotel kostenlose Klimaanlagen bereitstellen?

Foto: IMAGO/Pond5 Images



Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: In den Herbstferien nach Kreta, Algarve oder Costa de la Luz

Den Sommer im Herbst verldngern: 8 oder 9 Tage mit grof3er Hotelauswahl schon ab € 699,- und mit Kinderfestpreisen

Einzigartig, komfortabel und per-
sonlich: Ab dem Flughafen Braun-
schweig-Wolfsburg in den Urlaub
zu starten, ist ein Reiseerlebnis der
Extraklasse. Nicht nur die kurzen
Wege und die Tatsache, dass man
quasi von der Hausttir aus in kiirzes-
ter Zeit die schonsten Destinationen
Europas erreichen kann, machen

diese Reiseart so beliebt. Die Reisen
sind daher oft schnell ausgebucht.
Ab sofort hebt man vom neuen Pas-
sagierterminal ab. Check-In und
Aufenthaltsbereiche erinnern eher
an ein komfortables VIP Terminal.
Durch die grofen Fensterfronten
kann man dem Treiben auf dem
Vorfeld zusehen und gelangt von

Fliegen ab Braunschweig: Komfort ab der ersten Minute

dort aus direkt zum Boarding. Indi-
vidueller, entspannter und vielfal-
tiger kann Urlaub kaum sein.

Herbstferien -
auch fiir die ganze Familie

Auch fiir Familien ist ,Fliegen ab
Braunschweig“ ideal. Daher er-
freuen sich gerade die Herbstferien
grofiter Beliebtheit. Eine grof3e
Hotelauswahl und unterschied-
lichste Verpflegungsleistungen -
von Friihsttick bis Ultra All Inclusive
—stehen immer zur Auswahl. In den
Herbstferien werden der traumhaf-
te Westen der griechischen Insel
Kreta (auch fiir 9 Tage buchbar),
die portugiesische Algarve oder die
spanische Costa de la Luz direkt an-
geflogen. Alle Ziele gehoren klima-
tisch zu den besten Moglichkeiten in
Europa und die einzigartigen Stran-
de sorgen fiir Urlaubsspal’ noch im
Oktober. Sicher eine gute Moglich-
keit, um zu hervorragenden Kondi-
tionen den Sommer zu verlangern.

Fliegen ab

Braunschweig

In den Herbstfenen

13.10.—21.10.2026 9Tage (+€20,-)
14.10.—22.10.2026 9Tage

Traumstrdnde und K ultur 3
rund um Chania
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4* Vantaris Luxury
Beach Resort

4* Hotel Theartemis

Palace

» Buchungshotline 0800 - 38 300 38 . icos,

Im Herbst den
Sommer verlangern!

8Tage pro Person
+€899,-

21.10.—28.10.2026 (+€30,-)
01.11.-08.11.2026

Kreta, die sonnenverwohnte Insel
Griechenlands, begeistert mit
goldenen Stranden, tiirkishlauem
Meer und einer faszinierenden
Mischung aus Geschichte

und Natur. Charmante Dorfer,
lebhafte Stadte und die herzliche
Gastfreundschaft machen jede
Reise besonders. Ob Wandern,
Entspannung am Strand oder
Genuss der kretischen Kiiche,
Kreta verzaubert jeden Besucher.
Die Insel bietet zudem zahlreiche
kulturelle Schtze, die tiefin ihre
Geschichte eintauchen lassen.

4* Porto Platanias
Village Resort

Kinderfestpreise ab € 499,-

Weitere Ziele im Herbst sind Kala-
brien, Zakynthos, Zypern, Madeira
und Rom. Bereits ab € 699,- kann
man ab Braunschweig fiir 1 Woche
inkl. Hotel in den Urlaub starten.
In den meisten Zielen gibt es zu-
dem Kinderfestpreise ab € 499;-.
Wer sich {iber die Ziele genaus-
tens informieren mochte: Auf
www.fliegen-ab-braunschweig.de
stehen zu jeder Destinationen span-
nende Podcast mit genauen Be-
schreibungen zum Abruf bereit.

Jetzt Lieblingsreise sichern! Die
Platze ab Braunschweig sind be-
grenzt — besonders in den Herbst-
ferien. Freuen Sie sich auf eine
grol3e Hotelauswahl von Best-Preis
bis Premium, vielféltige Zimmer
bis hin zum eigenem Pool und Ver-
pflegung von Friihstiick bis All
Inclusive. Kreta, die Algarve oder
Costa de la Luz gibt es schon ab
€ 699 - — mit attraktiven Kinderfest-

‘. = ab Fiiogenab —
;:::n'““ Braunschweig
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! 15.10.-22.10.2026 (+€20,-)

- :13)
3,5* Hotel Pinhal
do Sol

8Tage pro Person

»€ 1599,

08.10.—15.10.2026

In den Herbstferien:

o

Lissabon
und Algarve

Stadt und Strand

15.10.—22.10.2026 (+€20,)

8Tage pro Person

»€699,-

Vielféltige Hotels. wie hier das 4,5* Melia Isla Canela an der spanischen Costa de la

Luz, stehen zur Auswahl.

preisen fiir Familien. Jetzt buchen
und den Sommer verlangern!

Den Katalog, weitere Informationen
und Buchungsméglichkeiten zu die-
sen exklusiven Angeboten erhalten
Sie unter der kostenfreien (aus dem

Exklusiv: Podcast zu

jedem Reiseziel!

8 Tage pro Person

ab€799,i

08.10.—15.10.2026
In den Herbstferien:

dt. Festnetz) Buchungshotline Tel.
0800/ 38 300 38 (Mo-Fr 9-18 Uhr,
Sa 9-13 Uhr), im FIRST Reisebiiro
Schmidt sowie weiteren Reisebiiros
oder unter www.fliegen-ab-braun-
schweig.de

Portugals Siiden lockt jedes Jahr
Sonnenanbeter und Aktiv-
urlauber aus aller Welt. Raue
Buchten und schone Stréande mit
tiefblauem Meer an der Kiiste,
im Inland charmante Dorfer

und eine Berglandschaft mit
vielen Moglichkeiten aktiv zu
werden. Erleben Sie den Kontrast
und die Vielfalt der Natur und
spiiren Sie den Flair Portugals am
stid-westlichsten Ende Europas,
wenn eine leichte Briese Ihnen
die Kldnge der Fado-Sanger in die
Ohren trdgt.

5* Marriott Salgados
Golf Resort

8 Tage pro Person

+€899,-

08.10.—15.10.2026
In den Herbstferien:
15.10.—22.10.2026 (+€20,-)

Rom — RESTPLATZE!
28.10.—01.11.2026
5Tage pro Person ab € 699,-

30.09.-08.10.2026 (9Tage)
RESTPLATZE!
07.10.-14.10.2026 (8Tage)

Kommen Sie mit an die,Kiiste des Lichts“! Die end-
losen Sandstrande am Atlantik, kleine Fischerdorfer
und das warme Sonnenlicht schaffen ein magisches
Ambiente. GenieBen Sie kulinarische Kostlichkeiten,
spiiren die herzliche Gastfreundschaft und lassen sich
von unvergesslichen Sonnenuntergangen verzaubern.
Die Costa de la Luz vereint Naturwunder mit ent-
spanntem Lebensgefiihl. Ein Paradies fiir alle, die das
Besondere suchen. Tauchen Sie ein und erleben Sie
unvergessliche Momente unter der iberischen Sonne.

Kalabrien — RESTPLATZE!
22.09.—29.09.2026 (+€30,-)
29.10.—06.10.2026

8Tage pro Person ab €699,-

Madeira

22.10.-29.10.2026 (+€20,-) . =
29.10.—05.11.2026 Feiertagstermin *

8Tage pro Person ab €799, 4 Hotel ILUNION

Islantilla

4 S* Hotel Mella
Isla Canela

SAVE THE DATE!
LIVE/ONISTAGE:

GEIER!STURZFLUG'- ' HOT'BANDITOZ'-'LUCAS
CORDALIS - OLAF HENNING - DJ RICHY VIENNA

REISEMESSE, FAMILYENTERTAINMENT,
FOOD & DRINKS UND VIELES MEHR

SONNTAG!, 3 \UGUST - 11-17 UHR!
SchmldtTe‘friimal nahe Bahnhof'WF

Sl

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolfsburg © Jan Fricke, DER SCHMIDT; Katalogtitel: © AdobeStock 693955118, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel Alle weiteren: © AdobeStock 219737186, AdobeStock 112858185, iStock 539115110, AdobeStock 306748676, AdobeStock 372113268,
AdobeStock 427266780, shutterstock 2793265413, AdobeStock 113927126, AdobeStock 380875795, shutterstock 1995994313 Fliegen ab

" SCHMIDT .
Braunschweig

Urlaub mit HerZ

DER | Ll g

CHMIDT

Urlaub mit Herz

Reisebiro Schmidt Buchungshotline 0800 - 38 300 38

:nlsﬂ:mid:\'re;“i';' Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr
cldibapiie s www.fliegen-ab-braunschweig.de

Wolfenbuttel Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebiiros! Veranstalter:
Tel.: 0800 - 38 300 38 Reisebiiro Schmidt GmbH

[EINTRITT
FREI!

22034201_002426
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AZ/WAZ on Tour: Der Fahrradspaf fur die ganze Familie

Aufsatteln und durchstarten —
31 Stationen sind dabei

Die schonsten Erlebnisse beginnen manchmal mit
einem Tritt in die Pedale. Die groe Sommer-Zweirad-
Aktion ,AZ/WAZ on Tour” verbindet noch bis Montag,
10. August, wieder Menschen, ermaglicht, lokale
Unternehmerinnen und Unternehmer zu treffen und
Stempel sowie Geschichten zu sammeln. ,AZ/WAZ

on Tour” ist das Ticket zu den Lieblingsspots vor der

Haustdur.

ie Aktion kommt an: Seit

2020 beteiligten sich

tausende von Leserin-

nenund Lesern an ,AZ/
WAZ on Tour”. Wie in jedem Jahr
sind auch dieses Mal wieder Gif-
horner und Wolfsburger Geschaf-
te als Stempelstellen mit von der
Partie. Wer im Aktionszeitraum
vom 7. bis 10. August mindestens
zehn der insgesamt 31 Stationen
anfahrt und dort digitale Stempel
sammelt, hat die Chance, einen der
groBartigen Preise vom Radmarkt
Hahne in Wolfsburg zu ergattern.

Der Zweirad-Fachhandler ist erneut
Partner von ,,AZ/WAZ on Tour" und
schenkt dem Gewinner einen Gut-
schein im Wert von 500 Euro. Die
Zweitplatzierte kann sich liber ei-
nen Gutschein in Hohe von 250 Euro

freuen, und der Dritte kann fiir
100 Euro einkaufen gehen.

JWir sind bei, AZ/WAZ on Tour"
wieder sehr gerne dabei, weil
uns das Radfahren sehr am Her-
zen liegt”, sagt Marc Katholing,
Geschaftsfuhrer vom Radmarkt
Hahne und erganzt: ,Wir haben
Riesenspal3, wenn andere Men-
schen ebenfalls enormen Spaf3
am Radfahren haben.” Zusatzlich
wird eine hochwertige Sportbril-
le verlost, die Ehme de Riese zur
Verfiigung stellt. Und Opa Ernys
Garten steuert einen Friihstiicks-
gutschein fir zwei Personen bei.

AZ/WAZ-Projektmanagerin und
Tourorganisatorin Melissa Tegt-
meier freut sich: ,Mit uns konnen
Sie nicht nur Strecke machen, son-

dern echte Geschichten erleben,
auf zwei Radern, mitten durchs
Herz unserer Region.”

Und so geht’s: Jeder Teilnehmende
kann sich seine personliche Fahr-
strecke mithilfe von Google Maps
zusammenstellen und nach Lust,
Laune oder Kilometerpensum
auswahlen, die Web-App zur Ak-
tion runterladen, mindestens 10
an der Route liegende Stationen
anfahren und sich den Besuch je-
weils mit einem digitalen Stempel
dokumentieren lassen. Wer zehn
Stempel gesammelt hat, nimmt
automatisch am ,AZ/WAZ on
Tour“-Gewinnspiel teil.

Dabei sind Einzelhandler, Gastro-
nomen, Handwerksbetriebe, Hofla-
den, Firmen und Dienstleister. Die
Etappen fiihren durch die Stadt und
wechselvolle Dorfer. Schnell stellt
sich die Erkenntnis ein: Auf flachen
Strecken mit wenig Steigungen ist
die Region Gifhorn-Wolfsburg ein
Paradies zum Radeln.

Also auf geht's, sowohl in Wolfs-
burg als auch in Gifhorn gibt es

56 %

B nr o

« Safari ull T

< Zurlick

Anzeige

LAZIWAZ on Tour” 2026: Die

Aktion startet bald!

viele schone Ecken mit dem Fahr-
rad zu erkunden und mit der Opti-
on auf einen tollen Gewinn macht
die Aktion gleich doppelt SpaB.
bik

(B) Anhéren
SO0 GEHTS:

¢ Fahrradtour mit der
Familie oder Freunden im
Zeitraum 7. bis 10. Au-
gust 2026 planen

e Web-App runterladen
und personliche Strecke
zusammenstellen, an der
mindestens zehn Stem-
pelstellen liegen

* Wer mindestens 10 Stem-
pel sammelt, nimmt
automatisch am Gewinn-
spiel teil

Wir freuen uns auf alle Teilnehmenden!

WICHTIG:

« Bitte die Offnungszeiten
der einzelnen Stationen
beachten

¢ Die Teilnahme ist ohne
Kauf- oder Verzehrpflicht

Foto:
halfpoint/123RF

Diese Stationen sind mit dabei:

* Radmarkt Hahne, Wolfsburg

e Fritz Hempel Modehaus, Wolfsburg

» Kaufhaus Hohls, Vorsfelde

» FuBdienst Heuberger, Wolfsburg

e Schroder Auto + Anhanger+Vermietung,
Fallersleben

e MTVyvon 1862 e.V., Wolfsburg

 Ehme de Riese, Wolfsburg

» Leaf Love & Amsel Kaffee, Fallersleben

* |G Metall, Wolfsburg

* Heuberger Finanzdienste & Immobilien,
Fallersleben

* Hotel alte miihle, Weyhausen

» Golfclub Boldecker Land, Bokensdorf

Flugborse Ilsemann Reisen GmbH,
Wolfsburg

Deutsche Bank AG, Wolfsburg
Backerei Leifert Gifhorn/Wolfsburg
Sudheide Gifhorn GmbH, Gifhorn
Hofladen Kuhls, Neubokel
WOBCOM Wolfsburg

Tertia Berufsforderung GmbH & Co. KG
Wolfsburg

Opa Ernys Garten, WeiBBenberge
Culinari Gaumenfreude, Gifhorn
Gartnerei Schliebener, Hehlingen

21826001_002426
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Eltern sollten ihre Kinder beim GriIIe_n stets im Blick behalten.

Verbrennungen am Grill:
So schiitzen Sie Kinder

Der Magen knurrt schon, aber
der Holzkohlegrill ist noch
langst nicht so weit? Dann ist es
keine gute Idee, zu Spiritus zu
greifen. Vor allem dann nicht,
wenn kleine Kinder um den Grill
herumwuseln.

Brandbeschleuniger wie Spi-
ritus konnen namlich Verpuf-
fungen auslosen, die eine
plotzliche, extreme Hitzeent-
wicklung und eine Stichflam-
me mit sich bringen. Besonders
heikel: ,Kinder sind haufig mit
dem Gesicht in der Héhe der
Verpuffung und erleiden durch
die Flammen dramatische Ver-
letzungenim Gesicht, an Ober-
kérper und Armen sowie Han-
den”, beschreibt Joachim SuB
von der Deutschen Gesell-
schaft fir Kinder- und Jugend-
chirurgie (DGKJCH).

Auch ganz ohne Brandbe-
schleuniger kann es zu Ver-
brennungen kommen - etwa,
wenn das Kleinkind mit seinen

Handen an den Grill packt. Da-
her sollten Eltern den Nach-
wuchs beim Grillen stets im
Blick behalten - und ihn gar
nicht erst zu nah an den Grill
lassen. Zu einem Sicherheits-
abstand von zwei bis drei Me-
tern raten die Experten von
Paulinchen, der Initiative fur
brandverletzte Kinder. Gefahr-
lich wird es auch, wenn der
Grill umkippt, daher sollte er
einen festen Stand haben.

Mit der Verbrennungsge-
fahr fur die Kleinen ist es aber
auch nach dem Essen noch
nicht vorbei. Kohlen speichern
Hitze langer als viele Eltern
denken. Wird etwa heile Grill-
kohle auf den Boden gekippt,
kann es zu Verbrennungen an
den FiBen kommen, wenn das
Kind drUberlauft. Die DGKJCH
rat Eltern daher, die Kohlen
vollstdndig abbrennen zu las-
sen und sie danach abzul6-
schen.

Was tun, wenn es trotz aller
Vorsicht zu einem Grillunfall ge-
kommen ist? ,Verbrennungen
sollten, wenn die Eltern keine
Erfahrung haben, immer arzt-
lich begutachtet werden”, so
Katrin Scherwatzki, die als Fach-
krankenschwester auf Verbren-
nungen spezialisiert ist. Bei klei-
neren Verbrennungen ist die
Kinderarztpraxis die richtige
Anlaufstelle, bei gréBeren Ver-
letzungen ist es die Notaufnah-
me des Krankenhauses.

Als Erste-Hilfe-MaBnahme soll-
ten Eltern laut Paulinchen die Ver-
brennungswunde fir circa 10 Mi-
nuten mit handwarmem Wasser -
das sind etwa 20 Grad - kuhlen.
Doch nichtinjedem Fallist Kiihlen
die richtige Entscheidung: Bei
groBflachigen Verletzungen
(mehr als 15 Prozent der Korper-
oberflache), bei Babys und bei Be-
wusstlosigkeit kann Kihlen den
Kreislauf zu stark belasten. Dann
lieber verzichten. (dpa)

Waldbrande: Was im

Sommer im Wald tabu ist

Im vergangenen Jahr hat es fast
1.200 Malin deutschen Waldern
gebrannt - das ist mehr als dop-
pelt so viel wie im Vorjahr. Dabei
wurden rund 2.600 Hektar Wald
vernichtet - eine Flache, so groB
wie 3.700 FuBballfelder. Auch
im Mdiritz-Nationalpark versu-
chen seit Montag mehrere Hun-
dert Einsatzkrafte, lodernde
Waldflachen unter Kontrolle zu
bringen.

Wie groB die Gefahr eines
Waldbrands fir einzelne Regio-
nen Deutschlands ist, ermittelt
der Deutsche Wetterdienst
(DWD) Tag fur Tag anhand des
Waldbrandgefahrenindex.  Fur
die kommenden Tage schatzt
der DWD die Gefahr fur den
Grof3teil des Landes als gering
oder mittel ein, nur im Nordos-
ten und Stdwesten wird das Ri-
siko teilweise hoher eingestuft.

DIESE TIPPS DIENEN
DER PRAVENTION

Waldbesucherinnen und Wald-
besucher kénnen ihren Teil dazu
beitragen, kein Risikofaktor zu
sein - indem sie einige einfache
Tipps befolgen, die die Schutz-
gemeinschaft Deutscher Wald
und der ADAC Hessen-Thurin-
gen bereithalten:

» Rauchen Sie nicht im Wald. In
vielen Bundesldndern ist das
zwischen dem 1. Marz und dem
31. Oktober ohnehin verboten.
In Sachsen-Anhalt gilt die Rege-
lungvom 15. Februar bis 15. Ok-
tober, in Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern,
Rheinland-Pfalz, Sachsen und
Tharingen sogar ganzjahrig.

» Entzinden Sie keine Feuer
undgrillen Sie nichtim oderrund

Gesundheit

E B ==

Wenn es im Wald brennt, ist Handeln gefra

Brande verhindern kann.

um den Wald. Auch das ist
strengstens verboten, weil be-
reits ein Funke bei langerer Tro-
ckenheit ausreichen kann, einen
Waldbrand zu entziinden. Hal-
ten Sie mindestens 100 Meter
Abstand zum Waldrand.

» Stellen Sie Autos, Motorrader
und landwirtschaftliche Nutz-
fahrzeuge nur auf ausgewiese-
nen Flachen, nicht auf Wiesen
und Waldwegen ab. Ansonsten
kann von heiBgelaufenen Kata-
lysatoren und Auspuffrohren
eine Bandgefahr fir trockene
Boden, Graser und Blatter aus-
gehen.

> Halten Sie die Zufahrtswege
zu Waldgebieten unbedingt frei
und parken Sie dort nicht. Im

Al

Ernstfall nutzen Einsatzfahrzeu-
ge der Feuerwehr und andere
Hilfsdienste diese Zufahrten und
Rettungswege.

Ist doch mal etwas schiefge-
gangen oder haben Sie einen
Waldbrand im Anfangsstadium
gesichtet, rat die Landesregie-
rung Baden-Wdrttembergs, Ru-
he zu bewahren und die 112 zu
wahlen.

Wichtig sind fir den Notruf
die Angaben tber den Brandort,
das Brandgeschehen (brennt
Bodenvegetation oder Baum-
kronen), ob Personen, Hauser
und andere Einrichtungenin Ge-
fahr sind und von wo aus der
Brand gemeldet wird. Uber die
App «Hilfe im Wald» koénnen

gf. Umso wichtiger, dass man mit dem richtigen Verhalten

F"""‘-«.
Foto: Patrick Pleul/dpa/dpa-mag

Einsatzkrafte im Notfall direkt
zum eigenen Standort navigiert
werden.

BRAND VERURSACHT?
WER JETZT HAFTET

Wer versehentlich einen Brand
verursacht, haftet zwar fir ent-
standene Schaden, sagtJulia Ali-
ce Bohne vom Bund der Versi-
cherten. Eine Privathaftpflicht-
versicherung Ubernimmt den
Schaden aber. Daflr sollte die
Deckungssumme bei mindes-
tens 15 Millionen Euro liegen. Ist
tatsachlich der heiBe Katalysator
des Autos ursachlich fur den
Brand, kommt die Kfz-Haft-
pflichtversicherung auf. (dpa)

ANZEIGE

Wenn sich die Beine schwer

und gestaut anfiihlen

Finden Sie mit diesem innovativen Pflegegel zurlick zu splrbarer Leichtigkeit
in den Beinen und unbeschwerten Schritten im Alltag

Schwere und geschwollene

Beine - ein Problem, das fast
80 Prozent aller Erwachsenen
kennen - gerade bei Hitze.
Hiufig hiangt dieses Empfin-
den mit Wassereinlagerungen
in den Beinen zusammen. Un-
ter anderem entscheidend ist
die Mikrozirkulation. Sprich:
der Blutfluss in den kleinsten
Gefafien. Ebenso wie der Ab-
transport von Flissigkeit aus
dem Gewebe. Dies fuhrt oft zu
geschwollenen schweren Bei-
nen, was fiir Betroffene haufig
auch ein kosmetisches Pro-
blem darstellt. Denn die Beine
fuhlen sich nicht nur dick an,
sie sehen auch dick aus.

Wassereinlagerungen und
voriibergehende Odeme ge-
hen oft auch mit Nervenkom-
pressionen einher. Dadurch
konnen Spannungs- und
Druckempfindungen star-
ker wahrgenommen werden.
Auch unsere Haut reagiert
sensibel auf Spannung und
Trockenheit. Reize kénnen
so intensiver wahrgenommen
werden und Schweregefiihle
kénnen subjektiv verstdarkt
werden.

Schwere
Beine
kénnen eine
Belastung
sein

Gefafle zu unterstiitzen

Das richtige
Gel kann ein
Gefiihl der
Erleichterung
verschaffen

und den Fliissigkeitsab-
transport zu fordern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege fiir Ihre Haut

Mit Hydagen Aquaporin
enthilt das Gel einen Pfle-
gebaustein, der auf der
Nobelpreis-pramierten Grund-
lagenforschung zu Aquapori-
nen basiert. Die Menthol-
Formulierung Koko ML Plus
erzeugt ein Frischegefiihl und
das Produkt lasst sich ideal als
Massagegel anwenden.

Restaxil Gel ist dermatolo-
gisch gepriift und in der Apo-
theke erhiltlich. Das Gel ist
aufgrund der Nachfrage nicht
immer vorratig. Nach Bestel-
lung in der Apotheke ist das
Produkt in wenigen Stunden
abholbereit. Alternativ kann
es online erworben werden.

Der Multi-Target-Ansatz
fiir schwere Beine
Wissenschaftler haben ein
innovatives Pflege-Gel mit
Multi-Target-Ansatz entwi-
ckelt. Das bedeutet, dass mit
einem Produkt mehrere Punk-
te angegangen werden. Die

Nervenspezialisten
der Nr.1" Apothekenmar-
ke Restaxil haben sich dabei
von der Nobelpreisforschung
inspirieren lassen. Herzstick
der Formulierung ist der
Pflanzenkomplex Legactif aus
Goldrute, Mausedorn und Zi-

trone. Er kann dazu

beitragen:

» Die Mikrozirkulation
anzuregen

» Die Hautdicke und die
damit verbundenen Odeme
zu reduzieren!

> Die Durchblutung feiner

Restaxil Gel

Fiir Ihre Apotheke:

(PZN 19649387)

www.restaxil.de

Das Gel von

Restaxil

Restaxil

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® *OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026  'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natirlicher Wirkstoff fur die Pflege miider Beine, 2023 (Interne Herstellerunterlage, unvergffentlicht) e Bildmaterial KI-generiert
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» STELLENANGEBOTE

Zur Verstarkung unseres Teams auf Gut Brenneckenbrick suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Finanzbuchhalter (m/w/d).
lhr Profil:

Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung mit Schwerpunkt Finanz-
wesen (z. B. Steuerfachangestellte/r, Industriekaufmann/-frau oder
vergleichbar)

¢ Mebhrjdhrige Berufserfahrung in der Finanzbuchhaltung

e Gute Kenntnisse in DATEV Kanzlei-Rechnungswesen und MS Office

¢ Selbststandige, zuverlassige und teamorientierte Arbeitsweise

lhre Aufgaben:
Zahlungsverkehr, Umsatzsteuervoranmeldungen, Kontenpflege,
Mitwirkung bei Monats-, Quartals- und Jahresabschlissen

sowie Vertretung der Buchhaltungsleitung.

Wir bieten:

Einen sicheren, unbefristeten Arbeitsplatz, abwechslungsreiche Aufgaben,
kurze Entscheidungswege und ein motiviertes Team.

Bewerbung bitte an:

Bitte senden Sie lhre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen per E-Mail an
jobs@gutbrenneckenbrueck.de oder per Post
an HKE Services Verwaltungsgesellschaft mbH,
z.Hd. Frau Baars, Brenneckenbrueck 4,

38518 Gifhorn

e
=

~ Wir suchen

Schulbusfahrer (m/w/d)

(Kleinbus-9-Sitzer)

__5,,-fUF Schiler/innen mit Behinderungen"1 .
eine, Kreis Gifhorn und die gesamte Stadt Wolféburg
 Zur Teamverstirkung (auf Minijob-Basis) '
Vo*raussetzungen: Pkw-Fuhrerschein — mind. 21 Jahre alt
" Gern auch &ltere Bewerber mit hoher Zuverlassigkeit.

Sie bekommen bei uns die gesamte Fahrstrecke
(Leer- und Besetztzeit) in voller Hohe bezahlt.
Sie haben das Fahrzeug vor der Tiir.

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Telefonisch erreichbar: werktags von 6 bis 18 Uhr
Telefon (05308) 52 11 000
bewerbung@regenbogen-fahrdienst.de

-
-

<5

1856601_002426

Freie Gebiete:

e Meinersen

e Rotgesbuttel
e Rethen

e Dannenbuttel
e Wasbduttel

¢ Neudorf-Platendorf

hallo.

21219301_002426

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

1564001_002426

Dein Job in Gi

fhorn und Region

Freie Stellen in

Zeitungszusteller Brome
Zeitungszusteller WOB Kastorf
Zeitungszusteller Parsau
Zeitungszusteller Leiferde
Zeitungszusteller RUhen
Zeitungszusteller Isenbuttel

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

20657301_002426

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Reinigungskraft als Minijob ges., ab
sofort, von Sportverein am Allersee.
Bewerbung/ Fragen an: info@wob-rc.de

Unvertraglichkeiten;
Allergien undCo:

ARLETT DUKER UND CARINA BLASI

Jetzt auf unserem
neven YouTube-Kanal
ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:
www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

Enthélt bezahlte Werbung. Die
Redaktionen der PAZ, AZ und
WAZ haben keinen Einfluss
auf den Inhal Podcasts.

21723901_002426
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Suchen Sie eine Haushaltshilfe? Ich
unterstlitze Sie gerne beim Einkaufen,
zum  Arzt fahren, gemeinsames
Spazierengehen, kochen. PKW
vorhanden- mobil u. zuverldssig. Wenn
ich Ihr Interesse geweckt habe, freue
ich mich auf lhren Anruf um alle weitere
zu besprechen. @& 01701604021

Meinersen Reinigungskraft m/w/d fur
Schulreinigung gesucht. AZ: Mo. bis
Freitag ab 16:00 Uhr, Mini oder pflichtig
Tel. Bewerbung 0172 5464161

Hans Schulz Geb&audereinigung GmbH

Suche einmal im Monat eine Stelle im
Haushalt. Gifhorn und +-7km.
@ 0162/3429232

» MEDIZINISCHE- UND
PFLEGEBERUFE

Praxis sucht MFA, Empfangskraft in
Teilzeit @&(01522) 1683009
X mehran23@hotmail.com

> STELLENGESUCHE

Helfe im Garten, Laub, Unkraut usw., in
WOB/Umgebung @0152/599 40 107

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

> UNTERRICHT

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std @& (05363) 74222

> VERSCHIEDENES

Damwild & Reh
w0163/

Kaufe Hirsch,
Geweihe & Abwurfstangen
8118894 bitte nur Anrufe

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> SIE SUCHT IHN

Zu Zweit ist schoner als alleine, ich bin
72 J., 1.68m, schlank, unternehmungs-
lustig, koche u. reise gerne, liebe Natur
u. Garten und suche das passende
Gegenstlick X Z 211307

» ER SUCHT IHN

Reifer Er sucht jungen, sehr gut
bestlickten Boy ab 18. 0176/21844213

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

> FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier
mitzumachen? Infa: FFR 05371-51755

SKAN-CLUB

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ An- und Abreise im Fernreisebus mit WC
und Getranke-Selfservice

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/
WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches
Spezialitatenbuffet (im Rahmen der
Halbpension)

+ Unterhaltungsabende

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf

und vieles mehr ...

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

8-Tage-SONDERREISEN

8-Tage-
Senioren-
reisen

25.10.-01.11.
20.12.-27.12.
(Weihnachten)
27.12.-03.01.
(Silvester)

pro Person im Doppelzimmer
inkl.Halbpension

TERMINE 2026
06.09.-13.09.
27.09.-04.10.

18.10.-25.10.

ab Euro
’
Prei hlass bei 50,- pro Person!

(auBer Sonderreisen)
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-

Kein Einzelzimmerzuschlag
(begrenzte Anzahl)

01.11.-08.11. | 08.11.-15.11.2026
15.11.-22.11. | 22.11.-29.11.2026

Goldener Oktober ab € 798,- ab € 498, -
04.10.-11.10. | 11.10.-18.10.2026 03.01.-10.01.2027
ab € 488 - ab € 458,-

17.01.-24.01. | 24.01.-31.01.2027

Christmaspart

29.11.-06.12. | 06.12.-13.12.
13.12.-20.12.2026

ab € 428,

Fasching entfliehen ab € 498,-
07.02.-14.02.2027
| Wintervergniigen | ab € 488,-

14.02.-21.02. | 21.02.-28.02.2027

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

21525701_002426

» MARKTPLATZ

> DIENSTLEISTUNGEN

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

Der Gartner

Baumfallung, Pflastern,
Gartenpflege, Winterdienst,
schnitt. @ 0157/50283769

Kostenlose Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wiederver-
wendung, @ (0174) 2978098

Zaunbau,
Hecken-

Trockenarbeiten, Dachgeschossaus-
bau, Malerarbeiten und Sanierungen.
Tel. 0177-4030444

Gartenbau-Ko6ppen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlickspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfiihrung. AuBerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Toktaruk Glas-Fensterreinig.
Gardinen-Solar- u. Pflasterreinig.
@(05361) 1810211 / 0172-7707230

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebaudereinigung
& 0157/57260207

Garten- & Pflasterarbeiten: Einfahrten,
Terrassen, Rasen, Ziune, Bewdsserung &
Méhroboter. Birgin Galabau - 0176 23678008

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt fiir
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach  Ziegel Dach  Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter fir
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung & 0163/9712845

Bauelemente zu Herstellerpreisen!

Beratung und AufmaB kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollladen,
HaustUren, Markisen, Terrassen-

Uberdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

Im Gartenbereich iibernehmen wir die
Ausflihrung s@mtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@& (05363)98980

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wdchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, mahen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
diingen und sé@en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
@ (0160) 96333244 gewerblich

Anstrich und Tapezierarbeiten
fihrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung
jeglicher Art fihrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Maurermeister iibernimmt kl. Maurer-
und Putzarbeiten sowie nachtraglich
Fassadenddmmung, Terr.- u. Pflaster-
arbeiten @ (05833) 9555115 oder
0170/5412865

Maler / Tapezierer hat noch Termine
frei, in WOB @ 01577/ 2310432

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Streicharbeiten. Jirgen WeiB
@ (0157)56 47 82 48

Renovierungsarbeiten von A-Z
Laminat und Teppichboden verlegen,
Tapezier-, Maler- u. Verputzungs-
arbeiten sowie Haushaltauflésung u.
Entrimplung. Wir beraten Sie kostenlos
A.Winter 0176/61158070

Wir bieten an superpreiswerte

Maurer, Maler,Fassaden u.Zaunarbeiten
sowie Holzterrassen u.Pflasterarbeiten.
A.Winter Tel.0176/61158070

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m?® fiir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Haustechnik, Sommerangebot 30%
Rabatt auf alle Malerarbeiten am Haus,
Keller, Fassade, Holz und Sockel.

@ 0163/9712845

www.seniorenreisen.de

=B BB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entriimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

21163701_002426

> PLATE
e UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666
info@plate-umzuege.de
1787101_002426
Bin gelernter Elektriker und repariere
alle  Haus-, Gartenelektrik  und
Leitungen & (0177) 4030444

Feuchte Wénde - nasser Keller

Entfernung von Feuchtigkeit und
Schimmel u.v.m. Wir beraten Sie
kostenlos. A.Winter Tel.0176/61158070

Dacharbeiten von A-Z Flachdach,
Furst, Garagen u. Balkonsanierung,
SchweiBbahn u. Teerarbeiten sowie

Dachreinigung mit  Impragnierung.
A.Winter Tel.0176/61158070
TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer

Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/ Vordacher fur gewerbliche
sowie private Haushalte @(05361)
291824 X info@top-clean.org

Dachdecker bietet: Flachdach&
Dachrinnenabdichtung,  Holzanstrich.
UVM... Tel:0152/18590189

Pflege lhren Garten, Hecke u. Bdume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Gr. Baume, kleine, krumme, schréage,
riesen, trockene Badume, Heckenschnitt.
Sturmschéden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Ihr Gartenteam bietet an

Vertikutierarbeiten, Rasenneuanlagen,
Hecken, Bische Beetarbeiten Biume
fallen u. kappen, mit kostenloser
Entsorgung, Gehweg- u. Terrassen
Reinigung  sowie  Pflasterarbeiten.
A.Winter 0176/61158070
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Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

EDI-AL Garten & Landschaftsbau
rund ums Haus @0176-51888020

Maler hat ab
frei. @0176/61760103

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

sofort  Termine

Vinyl-Freunde aufgepasst: Verkaufe
groBe Teile meiner Single-Sammlung,
50er-80er Jahre, guter Zust., alle
Originalcover, im Konvolut o. auch
einzeln @01 76218 442 13

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Kaufe Mobel Hausrat aus Omas
Zeiten Bilder Gemélde Geige Trompete
alten Modeschmuck usw. Tel.
0179/1698142

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht @ 01575 8919194

Ilhr Anruf ist Geld wert!l Kaufe
N&hmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Blcher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Eisenbahn Marklin, Trix, Modelautos
Wiking, Siku @ (05303) 6959

xxxx SUCHE MODELLAUTOS xxxxx

aus dem VW Werk, alle GroBen. Suche
auch andere Modelle Tel. 05361/55465

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

> GARTEN

Wouzelfrasen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim & (0 53 71) 73 584

Kindermann Gartenpflege

Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fallung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.

@Tel. 0152 24 93 48 37

Hilfe fiir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Giber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

17020801_002426 R "
Rollrasen in allerbester Qualitdt vom

Fachmann, schéle Ihren Altrasen
Tel.: 01 71 - 41366 25

> KAMINE / SAUNA

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus @ (0 58 33) 1835

Kaminholz abgelagert @& 0171-
4136625
Verk. Brennholz in 3m L&ngen, Anfuhr

mogl. @ (0176) 61 92 76 74
Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

» HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Kaufe Briefmarken alte Postkarten
Miinzen Modellautos alte Uhren sowie
versilbertes Besteck Tel. 0179/1698142

» MUSIKER/KLEINKUNSTLER/
MUSIKUNTERRICHT

alle
oder

Kaufe Musikinstrumente
Richtungen sowie Tonband
Plattenspieler Tel. 0179/1698142

> SPORT
Fischer E-Bike neu @ 05361/3851851
» MOBEL / HAUSRAT

Einbaukiiche, L-Form, 2,95 x 1,65m,
Farbe buche/blau, E-Einbauherd, E-
Kuhlschr., Dunstabzug, Spule, zum
Selbstabbau, VB 300€ 015152387864

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mobel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fihren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @ (0173) 6179306

Haushaltsauflésung, Schulenburg-
allee 116, 38448 Wolfsburg, Sonntag
9.8 von 10-17 Uhr gut erhaltene
Elektrogerdte, Waschmaschine und
Trockner von Miehle, Mobel. Alles in
einem sehr guten Zustand.

Doppelbett Kirsche Massivholz
200cmx220cm incl. neuer Matratzen
Preis VB Tel: 01745770737

» TV / FOTO /

PHONO / ELEKTRONIK
Kaufe Fotoapparate Kameras
Fernglaser und Zubehor
Tel.0179/1698142

> MUSIK

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht & (0172) 5427777

> TIERMARKT

Chihuahua
Welpe,Riide,langhaar,sucht
schones Zuhause. 0173/7786278

ORIGINAL JAPAN KOI zu verkaufen
natdrlich in Tulau 0171/2826838

» VERANSTALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
08. u. 09. AUGUST- pinguin-maerkte.de

ein
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Entdecken Sie unsere
guten Seiten:

POWERED BY
Hahneo

Fahrradstrecke in der App
zusammenstellen- digifale
Sterpel sammeln und GEWINNEN!

waz-online.de/ontour

[
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Lokales - Sport - Einkaufstipps. allo

» REISEMARKT
» OSTSEE

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
@& 038232/80341, www.luetten-kulli.de

» GESUNDHEIT
Mobile FuBpflege @0176-70361205

» KFZ ANGEBOTE

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

1067101_002426

» CITROEN

Citroen C 1, Bestzustand, 90 Tkm,
TUV + Insp. neu, Vollausstattung, sehr
sparsam, 2.900 VB, 0152 11545982

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Bei Ihrem Vertragshandler

Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

19636401_002426

» PKW KAUFGESUCHE

Kuttner -

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
& (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4854901_002426

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Piischel

@ (0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Mangel. Alles
anbieten. @0172/8415509

» MOTORRADER /

ZWEIRADER
Roller, Mopeds, Motorrader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

Gesundheit

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

» IMMOBILIENVERKAUF
» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Renov. 2 Zi. ETW, WOB Hellwinkel,
52m?, Energieausw. C, 3. OG,
125.000€ @ 01 71 78 62 513

» HAUSER

7Z|mmer [ 157mt | 249.900-€

Festprei§ Impuls 157

Waérmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
21163801_002426

Traumhafter Bungalow, zentr. GIF/
WOB/ BS, Bj. 1984, 160m? Wil., 6 Zi.,
voll unterkellert, 113 kWh, sehr gepfl.,
2.600m? Grdst, Carport, Garage,
850.000€ von privat X Z 208857

» ANLAGEOBJEKTE

Schones Anwesen Siidkreis GIF, 3
WE, Bj. 1960, 121 kWh; 3 RH, Bj. 1999,
70,1 kWh, insg. 641 m? Wil, sehr gute
Ausstattung, Carport, Stellplatze, Grdst.
4666m?, weiter bebaubar, 1,5 Mio €, von
privat BX Z 208853

» GRUNDSTUCKE

Bauliicke, Eckgrundstiick GroB-
Twiilpstedt, 480m?2, DHS-, 2
vollgeschossig Bauweise, Preis VB
65.000€ & 01 60 916 146 69

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
1 bis 2 Zimmer in WOB

Med.-techn. Assistentin sucht helle,
gemitl. ETW, gern mit Kiche. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht mit Fahrstuhl

Pensionér in spe u. seine Frau suchen
helle ETW in GF mit 2-3 Zi. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

WOB-Zentrum gesucht
Helle Wohnung zum Kauf mit 2-3 Zi in
ruhigem Wohnhaus von OP-Pflegerin
und ihrem Partner gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» HAUSER

OsloB/Weyhausen gesu.
Vertriebsleiter + Familie sucht gepfl.
Haus oder Haushalfte mit Garten, 4-6
Zi und ohne groBen Renov.stau. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bungalow gesucht

Ehepaar mit Hund Carsten su. gemutl.
Zuhause mit mind. 80m2 Wfl. u. max.
20 min Fahrt nach WOB/GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Raum Gifhorn gesucht.

Junges Akademikerpaar sucht Reihen-
haus oder Doppelhaushélfte, auch alt.
Baujahr zum Modernisieren. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Ab 150m? Wfl. gesucht

Ingenieur sucht fir sich und seine
Familie groBes 1- oder 2-Fam.haus mit
mind. 2 Badern und Garten. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 1,5 Mio gesucht
Investor aus Hamburg sucht Wohn-/
Geschéftshauser in allen GréBen, auch
leersteh., in gut vermietb. Lage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wasbiittel/Calberlah/ ...
Isenbuittel gesucht. Lehrerin u. ihr Mann
suchen EFH, DHH oder RH mit mind.
100m?, auch zum Renovieren. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca 350.000,- gesucht

Familie mit 2 Kindern (8 u. 13 J.) sucht
gepfl. Haus im Raum Gifhorn/Wolfs-
burg mit Garten in mind. 5 Zi. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Landschaftsgartner su.
gepfl. Einfam.haus oder Haushélfte mit
schénem Garten, mind. 4-5 Zim. u.
gern Garage oder Nebengelass. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbediirftig
und alter oder zum abreiBen.

@ 0176/ 86099868

» GRUNDSTUCKE

SUCHE Baumadéglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof o.4.
@ 0176/ 15416372

» MIETANGEBOTE

> 2 ZIMMER

Wagenhoff, 2 Zi.-Whg., 65m?, EBK,
420€ KM + NK, frei @& 05376/5216

2 Zi.-Whg., 656m?, GF Stadt, EBK,
Terrasse, EG, 480€ KM [X Z 217098

> 3 ZIMMER
3 Zi. Whg. 66m? u. 90m? in
Hankensbdttel zu vermieten.
@0160/97739654

Wesendorf / Westerholz, ab 01.08.26,
3Zi.-DG-Whg., 84,9m?, 650€ KM + NK
+2 MS, ®0171/8719721

3 Zi.-Whg. in Wendschott, 98m?, EBK,
Terrasse, 784€ KM+ NK. 0170/8819900

» HAUSER

Freistehendes Landhaus/ Fachwerk,
mit Garten, 135m? Wohnfl., 4 Zi., gr.
Bad, EBK mit Geréten, Kamin, Terr. +
Blk., Keller, Ol-Hz., B:281,7 kWh(m?*a),
KM 1.000€ + NK/Kt. @ 05379673

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Privat, junge Frau sucht in Wolfsburg
eine Wohnung bis 500€ inkl. Strom und
Heizung. @ 0176/34676328

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (0531) 38912355

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@&(0160) 96333244 gewerblich

ANZEIGE

yochlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein spezieller Magnesium-Komplex in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Die Amerikaner machen es
vor: Der Magnesium-Trend
ist in aller Munde. Was vie-
le hierzulande nicht wissen:
Probleme im Schlaf konnen
mit Magnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch,
dass auch zahllose Pripa-
rate den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail.
Welches Prdaparat mit Ma-
gnesium dank einer speziel-
len Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sor-
gen, schwierige Entscheidun-
gen oder die Beziehung — wel-
che Griinde Betroffene auch
wachhalten, alle wiinschen
sich eine mo6glichst sanfte und
zuverldssige Unterstiitzung.
Der Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht ver-
wunderlich. Statt auf Schlaf-
tabletten setzen dort viele auf
das Mineral Magnesium. Aber
lasst sich auch wissenschaft-
lich ein Zusammenhang zwi-
schen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Korper un-
terstiitzt." Gerade Menschen,
die im Schlaf durch Muskel-
krampfe gestort werden, sind

auf eine ausreichende Magne-
siumzufuhr angewiesen. Ma-
gnesium triagt auch zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems bei’, indem es die
Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen férdert und an
der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Au-
B8erdem fordert Magnesium
eine normale psychische
Funktion." Wenn der Kérper
unter Stress viele Stresshor-

mone wie Cortisol ausschiit-
tet, fuhrt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelméaflig unter

Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Préparat aus dem Super-
markt koénne die niachtliche
Erholung nachhaltig férdern,
greift meist zur falschen For-
mel. Denn der Korper kann
nicht jede Magnesiumverbin-
dung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Exper-
ten Magnesium-Komplexe —
mehrere Magnesiumverbin-
dungen, idealerweise ergdnzt
um Melatonin. Ein besonders
wertvoller Baustein fiir den
Abend ist z.B. Magnesium-
bisglycinat. Es enthilt die
Aminosdure Glycin, die als
»beruhigende Aminosaure®
gilt. Zudem ist diese Verbin-
dung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten
Magnesiumformen ist eine
wichtige Grundlage. Aber das

Baldriparan

Magnesium .
O

reicht nicht aus! Daher gibt es
auf dem deutschen Markt ein
spezielles Power-Priparat —
entwickelt von Baldriparan,
dem Nr.1" Schlafexperten
in deutschen Apotheken.
Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumfor-
men Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin tragt
nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.”? So
wird das Power-Magnesium
zum alltagstauglichen und
wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der
unterstiitzt, ohne abhédngig zu
machen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke: E
Baldriparan
Magnesium PLUS !

(PZN 19927395) !

www.baldriparan.de

Baldriparan®Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergdnzungsmittel. ® '"Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Z2Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeitzu verkiirzen. ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 * Bildmaterial KI-generiert

20959201_002426
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GESCHENKT

iy f/ Ausgenommen
, in der Werbung
ﬁaﬂ angebotene
! Ware.

UNS ZEIT FUR SIE!
100 % BERATUNG
100 % SERVICE
100 % POLSTERPROFI

BER?'{UNGS—
TERMIN
VEREINBAREN

= GroBe Farb- ] Individuelle
% und Material- ~ Planungs-
| i (o) auswahl vielfalt

WERBEPREIS**

S Lojpr by

Schlaffunktion und Stauraumfunktlon gegen Mehrprels
Gesamtpreis inklusive gezeigter Funktionen 1799,-**

ECKKOMBINATION
in Cord, Stellmal ca.199 x 305 cm. Inklusive Schwenkricken und
Nierenkissen. Ohne weitere Funktionen und weitere Kissen.

*Bei Neukauf gewahren wir Ihnen einen Preisnachlass in Hohe des Mehrwertsteueranteils vom Verkaufspreis. Allerdings konnen wir lhnen aus gesetzlichen Griinden die Mehrwertsteuer als solche nicht erlassen. Der zusatzliche Extra-Rabatt wird nach Abzug des Mehr-
wertsteueranteils vom Kaufvertragswert in Abzug gebracht. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle in unseren Prospekten oder Anzeigen beworbenen sowie mit ,TOP PREIS®, , Dauertiefpreis” und , Abverkaufspreis“ ausgezeichneten Artikel, Dienstleistungen
und Pflegemittel. Weiterhin ausgenommen sind Modelle der Marke VON WILMOWSKY, JOOP! und KOINOR. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Nachldssen oder Aktionen kombinierbar. Die Erstattung der Mehrwertsteuer aus dem reduzierten Kaufvertragswert
oder eine Barauszahlung ist nicht mdglich. Giiltig bis 25.08.2026 (Aktion wird gegebenenfalls verlangert).** Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.

Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis.
‘ Der Polsterspezialist HERZLICH WroLGE

WILLKOMMEN

beim TESTSIEGER!
VON KUNDEN
EMPFOHLEN
WEITEREMPFEHLUNG

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbiichen-Mdbelmeile
Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

MP-31-26

UMFRAGE

Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster.de Verstienticnt in. |

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt (Heft 32/2025)

9646501_002626

Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Far

Promotionteam Friedberg.

und Irrtimer vorbeh




