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45. Auflage der Mega-Party in der City

Noch bis Sonntag geht es auf acht Blihnen zum Abrocken mit guter Laune rund

GIFHORN. Zehntausende Besu-
cher stromen jedes Jahr im Au-
gust in die Gifhorner Innenstadt
und feiern beim Altstadtfest mit.
In diesem Jahr steigt die Mega-
Party der Region noch biszum 23.
August. Die Gifhorner Stadtver-
waltung hat die ersten Informa-
tionen zum Fest genannt - damit
die Besucher und Besucherinnen
unbeschwert feiern kénnen.

DAS THEMA SICHERHEIT

Die Polizei wird Prasenz zeigen,
verspricht Andreas Jahns, Leiter
der Verflgungseinheit der Gif-
horner Polizei. Feuerwehr und
DRK betreuen mit vielen Ehren-
amtlichen die Festmeile. Das DRK
wird allerdings wegen der aktuel-
len Bauarbeiten nicht wie sonst
an der HindenburgstraBe zu fin-
den sein, sondern auf dem Park-
platz der Volksbank.

Wie in den Vorjahren wird es
ein Glasverbot auf der Festmeile
geben - und diese wird komplett
als Messerverbotszone im Rah-
men der Hausordnung der Stadt
ausgewiesen. Die Polizei wird die
Verbote kontrollieren. Burger-
meister Matthias Nerlich dazu:
.Natirlich gibt es Diskussionen,
ob unsere SicherheitsmaBnah-
men nicht UberflUssig sind. Aber
wenn doch was passiert, werden
Schuldige gesucht.”

SO SIND DIE REGELUNGEN
ZUM VERKEHR

Es wird wieder Buslinien geben,
die regelmaBig in der Kernstadt
und den Ortsteilen fahren - und
zwar am Samstag von 19 bis 0.30
Uhr jeweils im Halbstundentakt.
Die Busse tragen allerdings nicht
mehr die Bezeichnung City-Bus-
se, sondern die Nummern der re-
guldren Linien. Der Preis pro Fahrt
bleibt bei 3 Euro.

AuBerdem sind am Samstag
acht Shuttle-Busse unterwegs,
die die Ortschaften im Landkreis
mit Gifhorn verbinden. Deren Be-
zeichnung bleibt - aber es gibt
dennoch eine Anderung: Der
Preis pro Fahrt wird 5 Euro betra-
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"Jess Fest" im KultBahnhof Gifhorn: B and the Rattlesnakes sorgten als Vorband fiir viel Stimmung. Fotos: Sebastian PreuB3 (2) / Maren Kiesbye

gen. Die genauen Fahrpldne sind
rechtzeitig vor dem Fest unter
www.stadt-gifhorn.de/altstadt-
fest zu finden.

Wer mit dem Fahrrad kommt,
findet an der Herzog-Franz-Stra-
Be einen bewachten Fahrrad-
parkplatz. Wer nicht auf das Auto
verzichten mochte, kann gegen
Gebuhr im Parkhaus Hinden-
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Sicher hin und wieder zuriick:
Der ADFC managt wieder den
Fahrrad-Parkplatz an der Her-
zog-Franz-StraBe.

burgstraBe oderim Schitte-Park-
haus parken. Gebuhrenfreie Al-
ternativen sind an der AOK, an
der Schottischen Muhle und auf
dem Schitzenplatz vorhanden.
Behinderten-Parkplatze gibt es
im Rathaushof und in der Linden-
straBe.

DIE GFFNUNGSZEITEN
DER FESTMEILE

Die Festmeile zieht sichwieinden
Vorjahren wieder durch die ge-
samte Gifhorner Fugangerzone
- vom Marktplatz bis zum Schil-
lerplatz. Offizielle Offnungszei-
ten (Ausschank) des Altstadtfes-
tessind Samstagvon 11 bis2 Uhr
sowie Sonntag von 11 bis 22 Uhr.
Musik gibt es am Samstag aber
nur bis Mitternacht sowie am
Sonntag bis 22 Uhr.

Rund 120 Aussteller stehen auf
der Festmeile. Darunter sind na-
tUrlich wieder viele Stande, die
fur Essen und Trinken sorgen.
Von deftigem Imbiss wie Back-
schinken bis hin zu stiBen Lecke-
reien wie Crépes gibt es ein brei-

tes Angebot. Bier, Wein und di-
verse Spirituosen sowie Cocktails
werden ausgeschenkt.

DER WOCHENMARKT FALLT AUS

Ein Stlick verschieben innerhalb
der FuBgéngerzone geht nicht -
dieistja komplett belegt mit acht
Buhnen und 120 Ausstellern. Der
Wochenmarkt am Samstag, 22.
August, fallt daher wegen des
Altstadtfestes aus.

Dafiir gibtesam Samstagvon 9
bis 11 Uhr nach einigen Jahren
Pause wieder das beliebte Blr-
gerfruhstlck. Die Tische stehen
auf dem Marktplatz, ausgerich-
tet wird das Burgerfrihsttick von
der Backerei Leifert. ,Unser
Unternehmen hat eine schwieri-
ge Zeit hinter sich”, sagt Nils Lei-
fert mit Blick auf die Insolvenz der
Backerei. Mit dem Burgerfrih-
stiick wolle man sich fur die
Unterstitzung durch die Gif-
horner in dieser Situation bedan-
ken. Auf 800 Portionen richtet
sich Leifert ein, es gibt Brotchen,
Kaffee, Aufschnitt, Marmelade.

Anderung zu frilher: Niemand
muss Tasse, Besteck oder Teller
mitbringen.

Blrgermeister Matthias Ner-
lich hatte das Fest am Freitag-
abend offiziell auf der Bihne am
Marktplatz eroffnet. Direkt im
Anschluss erklang dort auch das
Siegerlied des Wettbewerbs
»Songs fir Gifhorn”, der anlass-
lich des 830-jahrigen Stadtjubila-
ums stattfindet. Das Siegerlied
wird Ubrigens am Samstag, 15.
August, in der Stadthalle ermit-
telt.

AKTIONEN BEIM JUNIOR-
ALTSTADTFEST

Auch an die Kleinen wird wieder
gedacht. Das von der Jugendfor-
derung mit Partnern ausgerich-
tete Junior-Altstadtfest findet
am Samstag und Sonntag je-
weils von 12 bis 18 Uhr auf dem
Pausenhof der Freiherr-vom-
Stein-Schule statt. Geplant sind
eine afrikanische Trommelshow,
Kinderschminken, Kreativange-
bote, eine Hupfburg und ein Ku-

chenbasar von den Landfrauen.

INFORMATIONEN
ZU DEN BUHNEN

Insgesamt wird es acht Biihnen
auf der Meile geben. Die Stand-
orte: am Rathaus, im Kavalier-
hausgarten, im Georgshof, am
Kaufhaus
Schutte, in der
Steinwegpas-
sage, vor der
Volksbank so-
wie auf dem
Schillerplatz.
Fehlt noch die
Bihne am Ki-
no. Auch die
wird es in die-
sem Jahr wie-
der geben,
trotz  ausge-
branntem  Ki-
no. Rund 65
Musik-Acts
werden zu horen sein - von den
Big Maggas bis zu B and the Ratt-
lesnakes. Zwei Drittel der Musiker
kommen aus dem Kreis Gifhorn.

Keine Lust
auf Papier?
Hier geht's
zum Online-
Magazin!
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Arne Hoffart (links), Mediaberater der Aller-Zeitung, und Altstadt-
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Alle Infos zum Buhnenpro-
gramm und zur Online-Ausgabe
des Altstadtfest-Magazins gibts
mit den untenstehenden QR-Co-
des. Wer lieber in dem 64-seiti-
gen Magazin blattern mochte,
erhalt die Printausgabe auch an
der Information des Gifhorner
Rathauses.

QR-Code
scannen und
alle Biihnen-
events mobil
aufs Handy
holen.

fest-Organisator Robin Breva mit der druckfrischen Altstadtfest-

Ausgabe des City-Magazins.

Nicola Paschinski
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-Autokino: Fiinf Filme fir jeden Geschmack

Event am letzten September-Wochenende auf Parkplatz von Aumovio und Stiebel Eltron — Leser kdnnen Wunschfilm wahlen

GIFHORN. Von Hape Kerkeling
bis Marvel: Zum achten Mal gibt
es das AZ-Autokino, und die
Bandbreite der Filme ist wieder
groB. Die AZ-Leserinnen und
-Leser kénnen beim Programm
mitbestimmen. Dazu gibt es ein
Online-Voting zum Wunschfilm
mit drei Kandidaten. Unter die-
sem Link kann abgestimmt wer-
den. Neu: Das Event steigt dies-
mal am letzten September-Wo-
chenende.

Der bewahrte Parkplatz von
Aumovio und Stiebel Eltron ist
diesmal am bekannten Termin,
dem ersten September-Wo-
chenende, anderweitig belegt,
so AZ-Projektmanagerin Melissa
Tegtmeier. Doch der spatere Ter-
min habe auch seine Vorziige: Es
werde eher dunkel. , Wir kon-
nen somit friher anfangen.”
Der jeweils erste Film des Tages
starte somit um 19.30 Uhr.

Am Freitag, 25. September,
lduft ab 19.30 Uhr ,Michael”,
der Film Uber Pop-Legende Mi-
chael Jackson. Ab 22.30 Uhr ist
dann der Wunschfilm angesagt.
Die Leserschaft hat die Wahl zwi-
schen ,Der Teufel tragt Prada
2", ,DerAstronaut” oder , Mar-

Start frei fiir die achte Auflage: Das Programm fiir das AZ-Autokino am letzten September-Wochenende steht.

ty Supreme”. Die Abstimmung
findet online Uber einen QR-Co-
de statt. Unter allen Teilnehmern
verlost die AZ einen Kinogut-
schein firs Cinemaxx.

Der Samstag, 26. September,

startet wie immer mit einem Kin-
der- und Familienfilm um 19.30
Uhr, namlich , Toy Story 5”. Ab
22.30 Uhr gibt es dann den Mar-
vel-Blockbuster , SpiderMan 4",
Am Sonntag, 27. September,

lduft ab 19.30 Uhr der Hape-
Kerkeling-Film , Extrawurst”.

HIER GIBT ES DIE TICKETS

Tickets kosten zwolf Euro (erma-

Anzeige

Lucas Cordalis, Olaf Henning und
Geier Sturzflug beim Sommerfest dabei

70 JAHRE DER SCHMIDT: GROSSES JUBILAUMSFEST AM 30. AUGUST

ie DER SCHMIDT GRUPPE ladt
D am Sonntag, 30. August, von 11

bis 17 Uhr zum Sommerfest am
Schmidt Terminal in Wolfenbiittel ein. Auf
die Gaste wartet ein abwechslungsrei-
ches Programm fur die ganze Familie.
.Unser Sommerfest
ist fir uns die perfekte Gelegenheit, allen
Danke zu sagen. Wir freuen uns auf einen
unvergesslichen Tag mit vielen Gasten”,
erklaren die Geschaftsfihrer Georg

Der Eintritt ist frei.

Festgelande.

Wilhelm Schmidt und Philipp Cantauw.

HOCHKARATIGES

REISEMESSE, TOMBOLA
UND FAMILIENPROGRAMM

BUHNENPROGRAMM

Auf der Blihne sorgen bekannte Kiinst-
ler flr beste Unterhaltung. Mit dabei ist
die Kultband Geier Sturzflug, die mit Hits
wie ,Bruttosozialprodukt”,
Sie Europa” und ,Pure Lust am Leben”
fur groBartige Stimmung sorgt.

Ebenfalls auf der Blihne stehen die Hot
Banditoz, die mit Sommerhits wie .Veo
Veo", ,Shake your Balla” und .Chucu
Chucu” Urlaubsfeeling nach Wolfenbiittel

Neben dem Blhnenprogramm
erwartet die Besucher eine
Reisemesse mit zahlreichen
Inspirationen, exklusiven Rei-
seangeboten und Messerabat-
ten fur den nachsten Urlaub.
Bei einer Tombola gibt es at-
traktive Preise zu gewinnen.
Und fir Kinder gibt es Spiel-
und Mitmachaktionen. Fur das
leibliche Wohl sorgt ein vielfal-
tiger Street-Food-Bereich.

.Besuchen

bringen. Schlagersanger Olaf Henning,

bekannt durch Klassiker wie ,Cowboy
.Die Manege ist leer” oder
.Ich bin nicht mehr dein Clown”, gehort
seit vielen Jahren zu den erfolgreichsten
Kinstlern seines Genres und wird das
Publikum zum Mitsingen und Tanzen ani-

und Indianer”,

geschildert.

23998101_002426

Schulter vom Schwein

ohne Knochen 1kg

mieren. Komplettiert wird das Line-up
durch Lucas Cordalis, der nicht nur als
Musiker erfolgreich ist, sondern auch aus
zahlreichen Fernsehformaten bekannt
ist. Mit Songs wie ,Anita",
Insel” und ,Viva la Noche" bringt er ech-
tes Mallorca-Feeling in unsere Region.
Zwischen den Live-Auftritten Gbernimmt
DJ Richy Vienna und sorgt fur die pas-
sende musikalische Stimmung auf dem

Da mit einem grofBen Andrang
gerechnet wird, werden Gaste
gebeten, maoglichst offentliche
Verkehrsmittel oder das Fahrrad
zu nutzen. Pkw-Platze sind aus-

Putenoberkeule fisch

.Reif fur die

powered by
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10.45 Uhr

DAS PROGRAMM:

Einlass

11.00 - 11.30 Uhr BegriiBung - DJ

11.30-12.10 Uhr Hot Banditoz
12.10 - 12.45 Uhr Moderation und DJ

12.45-13.10 Uhr Geier Sturzflug

13.10 - 13.30 Uhr Moderation und DJ
13.30 - 14.00 Uhr Tombola (1. Auslosung)
14.00 — 14.40 Uhr Olaf Henning

14.40 — 15.10 Uhr Moderation und DJ
15.10 — 15.40 Uhr Geier Sturzflug

15.40 - 16.00 Uhr Tombola (2. Auslosung)
16.00 - 16.40 Uhr Lucas Cordalis
16.40 - 17.00 Uhr Abmoderation und DJ

ohne Haut und Knochen :
1kg }.
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Bigt fir Kinder, Schuler und Stu-
denten elf Euro) und sind im Vor-
verkauf zu erhalten, online unter
autokino.ticket.io, und an der
Abendkasse der jeweiligen Vor-
stellung. Es gibt Getranke, Na-

chos, Hotdogs und Popcorn.
Aber keine freie Platzwahl: Der
Stellplatz wird zugewiesen. Klei-
ne Autos kommen nach vorn,
groBe nach hinten, jeder soll
eine freie Sicht auf die Leinwand
haben.

SO LAUFT ES MIT DEM TON

Die Filmvorfuhrung findet auch
bei Regen statt. Der Ton wird
Uber ein UKW-Signal ins Autora-
dio Ubertragen. Einen entspre-
chenden Hinweis auf die Fre-
quenz erhalten die Zuschauer
beim Einfahren. Wer kein UKW-
fahiges Radio hat, kann sich
eines leihen. Aus Ricksicht auf
die Anwohner wird darum gebe-
ten, kein Hupkonzert mehr zu
veranstalten.

Maoglich  machen das Pro-
gramm Melissa Tegtmeier, Nina
Smolzinsky und Arne Hoffart
von der AZ zusammen mit den
Sponsoren  Aumovio  (friiher
Conti-Teves), Stiebel Eltron, Eg-
ger und Sparkasse Celle-Gif-
horn-Wolfsburg. ~ Zur  Pro-
grammvorstellung haben Heike
und Karsten Krause wieder zwei
schicke Oldtimer, einen Fiat und

einen Volvo, mitgebracht.

HIER FUR DEN WUNSCHFILM
ABSTIMMEN

KULTUR ALS
STANDORTFAKTOR

Malte Holz von Aumovio und
Daniel Weihe von Stiebel-Eltron
sehen im AZ-Autokino einen
wichtigen Beitrag zur Kultur vor
Ort, von der auch die Beschaftig-
ten der Unternehmen profitie-
ren. Kultur sei ein wichtiger
Standortfaktor. Chantal Wie-
mann von Egger sieht das ge-
nauso. Sie freut sich auch per-
sonlich, wieder dabei zu sein.
Ebenso Tim FaB von der Sparkas-
se, die sich die Forderung von
Kultur auf die Fahne geschrie-
ben hat. Wenn nichtin der Auto-
Region Gifhorn, wo passe das
AZ-Autokino denn dann hin?

ra Mit diesem
QR-Code geht es
zur Wahl des

.* Wunschfilms.

Githorn: Wer zahlt die
Stimmen aus?

Kommunalwahl im September: Noch sind Freiwillige gesucht

GIFHORN. Alleine in der Stadt
Gifhorn sind es rund 32.000
Birgerinnen und Burger, die
berechtigt sind, an der Kom-
munalwahl am Sonntag, 13.
September, teilzunehmen. Je-
der einzelne Stimmzettel geht
durch die Hande von Frauen
und Mannern, die sich so eh-
renamtlich engagieren. Wer
Wahlhelfender wird, was zu
tunist, wie der Einsatz verguitet
wird - diese Fragen beantwor-
tet Anke Hummitzsch, Presse-
stelle  Stadtverwaltung  Gif-
horn.

Werden noch Wahlhelfer
in Gifhorn benétigt?

Insbesondere fur den Ersatz
kurzfristiger Krankheitsausfalle
freuen wir uns auch jetzt noch
Uber Freiwillige, dieam 13. Sep-
tember dieses Ehrenamt aus-
Uben mochten.

Wo kann man sich mel-

den?
Auf der Internetseite der
Stadt Gifhorn, unter

www.stadt-gifhorn.de/kom-
munalwahl, gibt es fir Interes-
sierte Informationen und den
Link zur Online-Anmeldung. Al-
ternativ kann man auch per E-
Mail an wahlen@stadt-gif-
horn.de sein Interesse an einem
Einsatz als Wahlhelfender be-
kunden.

Nach welchen Kriterien
sucht die Stadt Wahlhelfer
aus? Wer ist befugt fiir das
Amt?

Alle Wahlhelfenden mussen
wahlberechtigt sein. Das heil3t
insbesondere, man muss im

'?:; Feingebick "Niisschen"
gefullt mit gekochter Kondensmilch

7
3
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Stadtgebiet beziehungsweise
in den zu Gifhorn gehérenden
Ortsteilen wohnen. Wir freuen
uns sowohl Uber erfahrene
Wahlhelfende als auch Gber
Personen, die sich zum ersten
Mal in diesem Ehrenamt enga-
gieren mochten.

Wie groB ist der Zeitauf-
wand - gibt es im Vorfeld
Schulungen?

Alle Wahlhelfenden mussen
am Tag der Kommunalwahlen
sowohl tagsiiberalsauchinden
Abendstunden (aufgrund der
Auszahlung ab 18 Uhr) Zeit ha-
ben. Fur einige Wahlhelfende,
die herausgehobene Funktio-
nen als Wahlvorsteherin/Wahl-
vorsteher und Schriftfihrende
Ubernehmen, gibt esin der Wo-
che vor der Wahl besondere
Schulungen, um bestmdglich
auf das Ehrenamt vorbereitet zu
sein.

Wie viele Wahllokale sind
mit wie vielen Wahlhelfern
zu besetzen?

Am 13. September 2026 sind
insgesamt 47 Wahllokale mit je
9 Personen zu besetzen. Die
Gesamtzahl der Wahllokale
setzt sich aus 33 Urnenwahllo-
kalen und 14 Briefwahllokalen
zusammen.

Ist das Team auch fiir den
Fall einer Stichwahl gesetzt?

Ja, auch dort werden Wahl-
helfende benétigt. Grund-
satzlich sind die fur den 13.
September in die Wahlvor-
stande berufenen Personen
auch fur die Stichwahl beru-
fen.

Darf man es ablehnen,
Wabhlhelfer zu sein? Falls ja,
bei welchen schwerwiegen-
den Griinden?

Abgelehnt werden kann
nur aus einem der in den ein-
schldgigen Wahlgesetzen ge-
nannten Grinde, beispiels-
weise wer selbst Wahlbewer-
berin oder Wahlbewerber fur
eine der stattfindenden Wah-
len ist.

Gibt es eine Entschadi-
gung?

Ja, es gibt fur die Wahlhelfen-
den eine Aufwandsentschadi-
gung.

Gibt es in Gifhorn einen/
eine Dienstalteste(n)?

Es gibt viele Personen, die
bereits seit mehreren Jahren
zuverlassig als  Wahlhelferin
oder Wahlhelfer unterstttzen.
Da die Einsatzdaten erst seit
2019 nach Zustimmung der
Person dokumentiert werden
durfen, ist die Angabe einer
dienstaltesten Person nicht
moglich.

Wer einmal Wahlhelfer ist,
bleibt dann fiir die nachste
Wahl gesetzt?

Ja, wenn die Person erneut
dabei sein mochte und der
Datenspeicherung zuge-
stimmt hat. Die Wahlhelfen-
den koénnen der Speicherung
ihrer Daten fur diesen Zweck
aber auch widersprechen. Bei
jeder Wahl werden Wahlhel-
fende zusatzlich nach dem Zu-
fallsprinzip aus dem Meldere-
gister ausgewahlt und beru-
fen.

Schweinebauch mit Honig
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Warum fallen auch Githorner immer
wieder auf Betriiger herein?

Polizei und Verbraucherschutz nennen Griinde, warum Maschen wie Anlagenbetrug, Schockanruf
und falsche Polizisten funktionieren

GIFHORN. Meist sind es altere
Menschen, die auf Betrliger he-
reinfallen. Doch auch Jingere kann
es erwischen, betont Kathrin
Bartsch, Referentin fir Digitales
und Telekommunikation bei der
Verbraucherzentrale Niedersach-
sen. Zwar kenne inzwischen jeder
Mensch Tricks, um Folgen von
Schockanrufen oder Uberraschen-
den Besuchen an der Haustir so-
wie leichtfertigen Klicksim Internet
zu verhindern. Dennoch gebe es
Griinde, warum die Betrliger im-
mer wieder Erfolg mit ihren Ma-
schen hatten - erst Ende Juli verlor
ein 90-Jahriger einen sechsstelli-
gen Betrag durch einen Schockan-
ruf.

Christoph Nowak, Pressespre-
cher der Gifhorner Polizei, nennt
einige Falle aus dem Landkreis
aus den vergangenen Monaten.
Bei all diesen Fallen liegt die Scha-
denshohe bei mehr als 100.000
Euro. Doch es gibt auch immer
wieder Félle mit kleineren Sum-
men. Bitter sind sie fr die Betrof-
fenen immer. Zum Verlust des
Vermdgens kommt der Verlust
von Vertrauen und Sicherheit.

150.000 Euro Schaden: An-
fang Juni 2026 tauschten Tater
mittels Rufnummern-Spoofing
eine Rufnummer der Volksbank
vor und erklarten dem 64-jahri-
gen Angerufenen, dass es auf sei-
nem Konto unrechtmaBige Ab-
buchungen gebe. In der Folge
wurde er zu Freigaben mittels
Push-TAN bewegt.

150.000 Euro Schaden: Mitte

Neue Schwimmrekorde

GIFHORN. Neuer Rekord: Bei
der dritten Auflage des 24-
Stunden-Schwimmens in der
Allerwelle wurde sowohl die
Teilnehmerzahl als auch das Er-
gebnis des Vorjahres weit Uber-
troffen. 105 Schwimmerinnen
und 93 Schwimmer nahmen an
der Challenge fur den guten
Zweck teil. Die Teilnehmenden
schwammen insgesamt
2.333,95 Kilometer.

Der erfolgreichste Mann in
diesem Jahrwar Thomas Schief-
ke vom Team Warmduscher mit
52.850 Metern. Bei den Damen
verteidigte Jana Klinger erfolg-
reich ihren Titel, diesmal aller-

S
HADI

Es geht um viel Geld: Meist ergaunern Betriiger mit ihren Maschen
ein paar hundert oder tausend Euro im Kreis Gifhorn — immer wie-
der aber auch fiinf- und sechsstellige Betrage.

Mai 2026 waren die Betrliger mit
derselben Masche auch bei einer
73-Jahrigen erfolgreich.

130.000 Euro Schaden: Im No-
vember 2025 nahmen Betrliger
als vermeintliche Mitarbeiter des
Landeskriminalamtes Kontakt zu
einer 76-Jahrigen auf. Unter dem
Vorwand der , Vermégenssiche-
rung” wurde ihr geraten, ihr Geld
auf ein , polizeiliches Sicherheits-
konto" zu Uberweisen.

300.000 Euro Schaden: Ein 67-
jahriger Geschadigter Uberwies
zwischen Marz und August 2025
mehrfach Geld an einenvermeint-
lichen Borsenanalytiker. Dem Ge-

dings  mit  unglaublichen
50.550 Meter. Die jingsten Teil-
nehmer waren Sarah Dorflinger
und Fritz HauBmann aus den
Jahrgangen 2020/21. Die altes-
te Schwimmerin war Regine
Woll, die noch im August ihren
90. Geburtstag feiert.

Birgermeister Matthias Ner-
lich eréffnete das Event feierlich
und warb zusammen mit Jens
Legenbauer fur den Kinder-
fonds ,Kleine Kinder immer
satt”. Zu etwas spaterer Stunde
kam Nerlich erneut in die Aller-
welle, um ,ein paar Meter fir
den guten Zweck” zu schwim-
men.

Der Schnappchenjager
Angebote giiltig vom 24.08. bis 29.08.2026

Igelfutter

750-g-Beutel
(1 kg = 6.00 €)
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Foto: Sebastian PReuB3 Archiv

schadigten wurden im Vorfeld ho-
he Gewinne in Aussicht gestellt.

350.000 Euro Schaden: Ein
Ehepaar wurde im August 2024
von einem angeblichen Mitarbei-
ter einer Finanz-Consultingfirma
dazu gebracht, Geld zu ,,investie-
ren”. Nach den Zahlungen waren
die Firma und der Berater nicht
mehr erreichbar.

,Schockanrufe treten immer
wieder wellenartig in Teilen des
Landkreises auf. Viele dieser Ta-
ten enden im Versuchsstadium.
Sind die Tater erfolgreich, erlan-
gen sie mitunter die gesamten
Vermdgenswerte der Geschadig-

ten”, sagt Christoph Nowak. Der
Anlagenbetrug sei hingegen ein
dauerhaft prasentes Phanomen.
Werbeanzeigen mit dem Ver-
sprechen hoher Gewinne oder
angeblichen Insiderinformatio-
nen, etwa Uber die Geldanlage,
die Promi XY reich gemacht habe,
die die Bundesbank aber nicht
preisgeben wolle, fanden sich in
sozialen Medien, auf Internetsei-
ten oder auch in Massenmails.
Dass die Burger und Birgerin-
nen auf die Betrliger hereinfallen,
liege meist nicht an Unwissen-
heit. ,Wie professionell die Be-
triger vorgehen, zeigt folgender
Betrugsfall: Im familidren Umfeld
waren die spdteren Geschadig-
ten zuvor ausdricklich Gber ent-
sprechende Betrugsmaschen in-
formiert und davor gewarnt wor-
den. Sie kannten die Vorgehens-
weisen also grundsatzlich. Im Ge-
sprach gelang es den Tatern den-
noch, die vorhandenen Zweifel
auszuraumen und die Opfer von
der Echtheit der geschilderten Si-
tuation zu Uberzeugen. Das ver-
deutlicht, dass die Kenntnis der
Betrugsmaschen allein  keinen
vollstandigen Schutz bietet.”
Dass es nicht am fehlenden Wis-
sen der Opfer liege, sagt auch Ka-
thrinBartsch. , Die Tipps gegen Be-
triiger sind ja fast alle ahnlich, und
jeder kennt mindestens einen oder
zwei. Tipp" Aber jeder Mensch ha-
be einen ,blinden Fleck”. ,Die
meisten Menschen denken, sie
kdnnen Situationen richtig ein-
schatzen. Dabei unterschatzen sie

in der Allerwelle

Um das 24-Stunden-
Schwimmen etwas zu entzer-
ren, hatte die Allerwelle zwei
zusatzliche AuBenbahnen zur
Verfigung gestellt. Die AOK
hatte auch in diesem Jahr zuge-
sagt, 50 Cent fur jeden ge-
schwommenen Kilometer zu
spenden. Und die begehrten
Pokale und Medaillen wurden
von der Volksbank BraWo ge-
stiftet.

24-Stunden-Schwimmen: Die
meisten Kilometer legten Tho-
mas Schiefke und Jana Klinger
zuriick. Foto: privat
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siehe Etikett
- (kg =0.99 €)

- versch. Kocheigenschaften und Sorten,

Propangasflaschen
(grau)

(kg=272€) 11-kg-Fiillung

Neue Ernte 2026 - Horningshof Meinersen

Speisefriihkartoffeln
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aber, wie Manipulationen und
Emotionen die eigenen Entschei-
dungen beeinflussen. Wenn ein
Betrliger dann genau diesen blin-
den Fleck trifft, wird es schwierig,
die Warnsignale wahrzunehmen.”

Geschadigte  eines  Betrugs
durch falsche Polizeibeamte, fal-
sche Staatsanwalte, falsche Arzte
oder auch falsche Bankmitarbeiter
seien in der Regel eher dltere Men-
schen, sagt der Polizeisprecher.
Das bedeute jedoch nicht, dass sie
besonders leichtglaubig waren.
Die Tater agierten hochprofessio-
nell und nutzten gezielt psycholo-
gische Mechanismen. ,Sie erzeu-
gen enormen Zeitdruck und
Angst, treten mit vermeintlicher
Autoritdt auf oder tauschen Hilfs-
bereitschaft vor. Dadurch verset-
zen sie ihre Opfer in eine emotio-
nale Ausnahmesituation, in der
kaum Zeit und Ruhe bleibt, das Ge-
schilderte kritisch zu hinterfragen.
Je nach Masche nutzen sie dabei
auch das Vertrauen oder die Ein-
samkeit ihrer Opfer gezieltaus”, so
Nowak.

Eine besondere Rolle spiele da-
bei die vermeintliche Autoritat.
Gerade bei dlteren Menschen
kdnne die eigene Erziehung und
gesellschaftliche Pragung eine
Rolle spielen, durch die ein be-
sonderes Grundvertrauen
gegenlber bestimmten Berufs-
gruppen und staatlichen Institu-
tionen entstanden sei. , Die Tater
verstehen es sehr gut, dieses Ver-
trauen flr sich zu nutzen und an-
fangliche Zweifel zu zerstreuen.”

u

Sonderaktion
bis 31.07.2026

Haustiuren Terrassen-

Vordacher
Glasoasen

Markisen

tiberdachungen Deckenlauftore

V. Glog

www.gloger.com

Made in Germany

Fenster &
Rollladen
Kastenrolltore Schiebeanlagen
Faltanlagen

Garagentore

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 20% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

. 05351 424757
&9 vertrieb@gloger.com

@ % ¢

19267502_002426

www.gloger.com Q

Aldi-Neubau schon
Ostern 2027 fertig?

Adam-Riese-StraBe: Discounter legt in Kiirze los

GIFHORN. Gleich zwei Filialen
im Gifhorner Stadtgebiet verlor
Aldi binnen kurzer Zeit durch
GroBbrande. Wahrend in Gam-
sen die Zeit des Interimsverkaufs
im Zelt aber bereits Geschichte
istund die neu gebaute Filiale er-
offnet wurde, herrscht auf dem
Grundsttick an der Ecke Adam-
Riese-StraBe/Koppelweg noch
ein eher trostloses Bild.

Doch fur Fans des Discounters
gibt es gute Nachrichten: Rund
zwei Jahren nach dem schlimmen
GroBbrand der dortigen Filiale
startet Aldi bald den Neubau.

.In den néachsten Wochen”
wirden die ersten Arbeiten be-
ginnen, teilt Marcel Haase,
Communications Deutschland
bei Aldi, auf AZ-Anfrage mit.
, Wir bauen den Markt an der
Adam-Riese-Stral3e im Zuge der
Modernisierung des gesamten
AldiNord-Filialnetzes nach unse-
rem aktuellen
Filialkonzept.”

Was  bislang
den  Neubau
verzogerte, wa-
ren die bau-
rechtlichen Vor-
gaben. Aldi will
den Markt gro-
Ber als vorher
erstellen. Statt
der vorherigen
rund 800 Qua-
dratmeter soll &

die Verkaufsfla-  Vor rund zwei Jahren "I.egte ein GroBbrand den
Aldi-Markt an der Adam-Riese-StraBe in Schutt

che auf 1.050

Quadratmeter  und Asche.

(CEEALT)
5-kg-Fiillung

Kalender 2027

— verschiedene Ausfiihrungen
— Tischkalender oder
Buchkalender

je Stiick ab

1.-

550

erweitert werden. Dazu bedurfte
es der Genehmigung seitens des
Regionalverbandes sowie der
entsprechenden  Abstimmung
mit der Gifhorner Stadtverwal-
tung. Die Formalien sind nun er-
fullt — und Aldi kann loslegen.

Im gleichen Erscheinungsbild
wie der Neubau an der Hambur-
ger StraBein Gamsen soll gebaut
werden. Klare Strukturen, die
Trennung von Non-Food- und
Food-Bereich sowie Aktionswa-
re gehdren zum Konzept. Auch
einen Backshop werde es geben.

In wenigen Monaten stand
der Neubau in Gamsen, ahnlich
zlgig plant der Discounter den
Fortschritt am Standort nahe
der Tangente. ,Sofern alles
planméaBig verlauft, rechnen
wir noch vor Ostern 2027 mit
der Er¢ffnung des neuen Mark-
tes”, teilt der Unternehmens-
sprecher mit.

{,
y

Foto: Gero Gerewitz

Anziindholz

- im Netz verpackt

- 5 dm?3 entspricht
9,5 dm3 Raumvolumen
(1 dm3=0.50 €)

2:
,Meng Sonderposten
Beim Kauf ab 5 Umzugs-

a , kostet der i |
| bartons kosel 9%0 @ thzenhoH) = Breker .w)
Blumenvase ,Tina” /

-@15,5cm i
— Hoéhe 20 cm
— aus hochwertigem Glas

Mehlwiirmer

— getrocknet
— 200-g-Beutel
(kg =14.75 €)

273

Meisenknodel >

540-g-Packung E
‘)ac\(\l“g

(kg =1.85 €)
Triangel, Gifhorner Stra8e 20, Tel. 0179-4390520  Mcinersen, HauptstraBe 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Strae 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr gedffnet.

20497101_002426

Knallerpreis e A
Herbstrasendiinger R

fir ca. 160 m2, Multikorn Plus 2 erhéht die
Widerstandskraft gegen Trockenheit,
Auswinterung und Frost, gekornt fir optimale
Ausbringung

(kg=1.59 €)

. i
hlwiirmer
chnet

Umzugskartons , Profi”

— Tragkraft ca. 40 kg

— GroRe: 60 x 33 x 34 cm

- Volumen: 62 Liter

— Doppelter
Schmetterlingsboden
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Mit der Sparkassen Debitkarte

bei uns PAYBACK® Punkte sammeln*
*lhre Karte muss dafiir verkniipft sein.
Weitere Infos: sparkasse.de/payback

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesbdittel e Irrtimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.




Anzeige

Eintritt frei: Olaf Henning, Geier Sturzflug, Hot Banditoz, Lucas Cordalis uvm. live!
Mit einzigartigen Highlights: DER SCHMIDT und Fliegen ab Braunschweig prasentieren das DER SCHMIDT Sommerfest 2026

Der grofte private Reiseanbieter der
Region ,DER SCHMIDT* wird 70 Jahre
und ladt gemeinsam mit ,Fliegen ab
Braunschweig“ als Dankeschén an
die vielen DER SCHMIDT Fans in der
Region 38 kostenfrei zu einer einzigar-
tigen Veranstaltung ein. Am Sonntag,
30. August, von 11 bis 17 Uhr verwandelt
sich der Firmensitz im SchmidtTerminal
an der Halchterschen Str. 33 in Wolfen-
biitte] (nahe Bahnhof) in ein Festival-
gelande mit Hauptbiihne, Reisemesse,
Street-Food-Bereich und Entertainment
fiir die ganze Familie.

Das SchmidtTerminal ist zu grof3en
Teilen {iberdacht und bietet Platz fiir
viele tausend Menschen. So kann dieser
besondere Tag bei jedem Wetter genos-
sen und gefeiert werden. Es soll die Party
des Jahres mit vielen bekannten Kiinst-
lern werden!

Viele Stars mit Top-Hits live on stage

Mit dabei ist die Kultband Geier Sturz-
flug, die mit ihren bekannten Hits wie

DER

> bbb b

CHMIDT

,Bruttosozialprodukt®, , Besuchen Sie
Europa“ und ,,Pure Lust am Leben" fiir
grofartige Stimmung sorgt.

Ebenfalls auf der Biihne stehen die
Hot Banditoz, die mit Sommerhits
wie ,Veo Veo“, ,Shake your Balla“
und ,Chucu Chucu“ aus vielen
TV-Formaten bekannt sind, wohl an
beinahe jedem Hotelpool gespielt
werden und Urlaubsfeeling nach
Wolfenbiittel bringen.

Schlagersinger Olaf Henning, be-
kannt durch Klassiker wie ,,Cowboy
und Indianer*, ,,Die Manege ist leer*
oder ,,Blinder Passagier”, gehort seit
vielen Jahren zu den erfolgreichsten
Kiinstlern seines Genres und wird
das Publikum zum Mitsingen und
Tanzen animieren.

Komplettiert wird das Line-up
durch Lucas Cordalis, der nicht nur
als Musiker erfolgreich, sondern
auch aus zahlreichen Fernseh-
formaten bekannt ist. Mit Songs

Urlaub mitiHerz

F powered by_

55 8

UKW 1003 CYPRUS

wie ,,Anita“, ,Reif fir die Insel“
und ,Viva la Noche“ verspricht er
echtes Sommer- und Urlaubsfee-
ling. Regelmifig tritt er auch in
seiner Wahlheimat Mallorca auf.

Fiir die musikalische Stimmung zwi-
schen den Live-Auftritten sorgt DJ
Richy Vienna, der nicht nur als DJ in
der Region bekannt ist. Co-Partner
~Radio 38“sorgt mit Greta Kortenacker
fiir eine professionelle Moderation.

Reisemesse, Tombola und
Familienprogramm

Neben dem Biihnenprogramm
erwartet die Besucher eine Reise-
messe, auf der sich Interessierte
iiber aktuelle Reiseangebote, be-
liebte Destinationen und Urlaubst-
rends informieren kénnen. Enter-
tainment fiir die ganze Familie,
ein Street-Food-Bereich und eine
Tombola mit hochwertigen Gewin-
nen —darunter Flugreisen powered
by ,,Fliegen ab Braunschweig* und

LUCAS'CORDALIS!

exklusive Relsesonderangebote -
sorgen fiir einen einzigartigen Tag.

Ein besonderes Highlight sind die
vielen einmaligen Sommerfest-
Specials: Auf dem Sommerfest und
bis zum 7. September gibt es zahlrei-
che attraktive Sonderangebote fiir
Bus- und Flugreisen. Dazu gehort
beispielsweise eine Reise mit ,,Flie-
gen ab Braunschweig“ nach Zakyn-
thos bereits ab 499 €.

Zusétzlich gibt es exklusiv zum
Sommerfest am Sonntag, 30. Au-
gust, und am darauffolgenden
Montag, 31. August, einen Messe-
rabatt von 3 % auf alle Reisen.
Ausgenommen sind die Sommer-
fest-Specials und Tagesfahrten.

Gute Erreichbarkeit und
tuberdachtes Geldnde

Das SchmidtTerminal ist mit dem
OPNV, per Fahrrad oder mit dem
PKW gut erreichbar. Kostenfreie

Am Sbnntag, 30. August verwandelt sich das SchmidtTerminal wieder in ein groBes
Festivalgelande. Eintritt frei!

Infos zur Veranstaltung gibt es
auch auf www.der-schmidt.de und
www.fliegen-ab-braunschweig.de.

Parkplétze befinden sich in der Um-
gebung. Das Geldnde ist grofStenteils
iiberdacht und der Eintritt ist frei!

/S

L3

GEIER\ESTURZFLU‘ o AFMHENNING:»

SMREISEMESSE

HIFAMILY ENTERTAINMENT
CHIEO ODIRADRINKS]

DJ.RICHY:VIENNA'

SONNTAG, 30. AUGUST -'11 - 17 UHR

WOLFENBUTTEL\ SCHMIDTTERMINAL\ NAHE BAHNHOFw

1C

8 Tage pro Person
im Standard' Gliickshotel

.499€

8 Tage pro Person
im Premiuny’ Gliickshotel

J99€

Zypern

Zuschlage Standard: EZ 245 €, HP 175€,
Zuschldge Premium: EZ 490 €, HP 175 €, Al 455 €

1: mindestens 3* Hotel, 2: mindestens 4,5* bis 5* Hotel - Preis pro Person im Doppelzimmer mit Ubernachtung und Frilhstiick

21.10.-28.10.2026
01.11.-08.11.2026

ab 699 € im Standard’ Gliickshotel
ah999€ i Premium? Gliickshotel

© AdobeSto

15.10.-22.10.2026

ab 699 € im Standard’ Gliickshotel
ab 799 € im Premium’ Gliickshotel

Costa delaluz

Zuschldge Standard: EZ 350 €, HP 245 €,
Zuschldge Premium: EZ490 €, HP 105 €, Al 350 €

Auch als 9-Tage-
Reise buchbar!

200 € (9 Tage), Zuschlage P

07.10.-14.10.2026 (372ge)
14.10.-22.10.2026 (97:ge)

ab 599 € (8Tage)/699 € (9 Tage) im Standard' Gliickshotel
ab899€ (8 Tge)/999 € (9Tage) im Premium? Gliickshotel

Zuschldge Standard: EZ 490 € (8 Tage)/560 € (9 Tage), HP 175 € (8 Tage)/

v “-..
07.10.-14.10.2026

ab 499€im Standard‘ Gluckshotel

Zuschlage Standard: EZ350'€, HP 280 €,
Zuschlag 4* All Inclusive Hotel: EZ 630 €,

remium: HP 105 € (8 Tage)/120 € (9 Tage) Zuschldge Premium: EZ 630 €, HP105 €

Limitiertes Kontingent — solange der Vorrat reicht. | Hinweis: Den endgiltigen Hotelnamen der Gliickshotels erfahren Sie mit Erhalt der Reiseunterlagen. | Ausfliige, Verpflegung etc. laut Katalog zubuchbar | Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH
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“SCHMIDT SO VEES

Urlaub mit Herz

MJ - Das Michael
Jackson Musical
in Hamburg am 11.11.2027

j.€70,-

Der Teufel tragt Prada -
Das Musical
in Hamburg am 27.01.2027

j €70,

Friedrichstadt-Palast -
BLINDED by DELIGHT
in Berlin am 07.01.2027

§..€70,-

—

der Masuren

Herbstliche Weite
6 Tage vom 26.10.-31.10.2026

REIS|

Gardasee -
Riva del Garda

NFZUNPAKTIONSER

6 Tage vom 17.11.-22.11.2026

N €777,- .. €777,-W..€1189,-

www.der-schmidt.de

B

Norddeutsche Technik -
Blick hinter die Kulissen
3 Tage vom 17.03.-19.03.2027

Herbstreise in die
Fjorde Norwegens
8 Tage vom 30.09.-05.10.2026

Aktionspreis Aktionspreis Aktionspreis Aktionspreis Aktionspreis Aktionspreis Aktionspreis
MW Q ¢ JETZT SCHNELL SEIN UND LETZTE PLATZE SICHERN!
Perlen der Toskana S  Siidtirol - zwischen Gipfelgliick Liibeck und Liineburg =) Konigsstadt Krakau Very British: London
Florenz, Pisa, San Gimignano, Volterra = und Genussmomenten Von der Marzipan- zur Salzstadt Z  Polens kulturelles Herz entdecken Live-Show ABBA Voyage zubuchbar

8 Tage Busreise vom 27.09.-04.10.2026

» Ideale Kombination aus Stadten und typischen
Landschaften » Weinprobe mit Abendessen auf
einem Weingut » Familiengefiihrtes 3*+ Hotel an der
Versiliakiiste

» 2 x ZwU/HP im Wipptal » 5 x U/F im 3* Hotel Bacco an
der Versiliakiiste » 4 x Abendessen im Hotel » 1 x Weinpro-
be mit Abendessen auf einem Weingut » 1 x Mittagessen
inkl. einer halben Flasche Wein » Ausfliige inkl. » Stadtfiih-

rungen Florenz und a b € 1 3 59, =

6 Tage Busreise vom 04.10.-09.10.2026

» Erleben Sie Grenzgeschichten in Siidtirol, Osttirol
und den Dolomiten » Alpin-Charme-Hotel

» 5 x U/HP im 3* Hotel Kirchenwirt » 1 x Spezialititen-
abend mit traditioneller Bauernkiiche im Rahmen der HP

» Ausfliige in die Dolomiten, nach Lienz und zum GroB-
glockner » Stadtfiihrung in Lienz » Knodelessen am
GroBglockner » Ausflug ins Pustertal, nach Bruneck und
zum Wildsee » Fiihrung Bauernkaserei inkl. Kaseverkostung

und Getrank » uvm. a b € 1 089' .

3 Tage Busreise vom 09.10.-11.10.2026
» Hansestddte Liibeck und Liineburg:
Begegnen Sie Marzipan und Salz

» 2 x U/F im H+ Hotel in Libeck » Stadtfuhrungen in
Liibeck und Liineburg » DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.):
Ausflug Holsteinische Schweiz mit Travemiinde und

ab € 339,-

5 Tage Busreise vom 22.10.-26.10.2026

> E|n2|3art|ges Flair in einer der &ltesten und schons-
ten Stadte Europas » Faszinierende Mischung aus
Geschichte, Kultur und lebendiger Gegenwart

» 3 x U/F im 4* TRIBE Krakau Altstadt inkl. 1 x Abendessen
» 1 x U/HP im 3* Hotel im Riesengebirge » Stadtfiihrung
in Krakau » Eintritt Wawelkathedrale und Wawelschloss

» Ausflug ins Riesengebirge mit Reiseleitung und Eintritt
Stadtkirche Wang » Ortstaxe

ab € 819,-

5 Tage Busreise vom 19.10.-23.10.2026

» Karte zum Konzerterlebnis ABBA Voyage zubuchbar
» Zeit fiir Ihr individuelles Programm in London

» Fahrpassage Hoek van Holland — Harwich und zuriick in
2-Bett-Innenkabinen inkl. Friihstiick und Abendessen » 2 x
U/F im ibis London Excel Docklands » 1 x Abendessen im
Raum Colchester auf der Riickreise » Bootsfahrt auf der
Themse » DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.): ABBA Voyage
Sitz- oder Stehplatzkarte, Halbtagesprogramm London mit

Tower und Reiseleitung
r

Lucca » uvm.

: L
'wa i ‘ | < ‘ =11I"aAN"NViIAa ‘, TIDCIIVV ] Bildh H\ ei :W mmerfest: © Walk ‘\J\'HH\‘\ ‘H ‘:w‘u‘m an( \
P~ 0 S e alis, DJ Richy Vie AT e

stock 1995994313 AdobeStock 427 66780 AdobeStock 263928198 AdobeStock 991916145

. T e Nolfenbuttel cier Sturzflug,
b nr Y P | Sler sturziiug,

Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

23734001_002426
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Wie Beriihrungen Schmerzen lindern

Wenn Kinder sich verletzen, hilft eine Umarmung. Doch nicht alle Menschen profitieren davon.

VON LAURA BEIGEL

LAual!” Unglicklich stirzt das
Kind vom Fahrrad. Es schirft
sich die Knie auf, die Hande
schrammen Uber die kleinen
Steine auf dem Asphalt. Der
Schreck sitzt tief, genauso wie
der Schmerz. Im néchsten Mo-
ment kullern schon die Tranen
Uber die Wangen.

.Kinder brauchen in diesen
Momenten empathische El-
tern”, sagt Diplom-Sozialpada-
gogin Gabriele Reichart, Grin-
derin der ,Eltern Akademie”.
Das bedeutet: Die Kinder tros-
ten —am besten sogar mit einer
Umarmung oder dem allgemein
bekannten Kuss aufs Aua.
.Denn solche Bertihrungen sind
weit mehr als ein nettes Ritual.”
Sie konnten erwiesenermalen
Schmerzen lindern.

BERUHRUNGEN SIND FUR
NEUGEBORENE ESSENZIELL

Einer, der sich mit den Gesund-
heitseffekten von Berliihrungen
beschéftigt, ist Julian Packhei-
ser. ,Die Evidenz ist Uberwalti-
gend”, sagt der soziale Neuro-
wissenschaftler vom Zentrum
fir Medizinische Psychologie
und Translationale Neurowis-
senschaften der Ruhr-Universi-
tdt Bochum. Zusammen mit Kol-
leginnen und Kollegen hat er im
Jahr 2024 die positiven Auswir-
kungen von Berihrungen in
einer Studie zusammengetra-
gen. ,Bertihrungen haben viel-
faltige Effekte auf die Gesund-
heit”, sagt er. Sie wirden unter
anderem bei Angsten, Depres-
sionen,  Schlaflosigkeit und
Stress, aber am besten bei
Schmerzen helfen.

Gerade Neugeborene profi-

tieren von BerUhrungen. ,Sie
sind ein essenzieller Faktor fur
die Gesundheit eines Kindes”,
sagt Packheiser. 2024 fand etwa
eine US-Studie heraus, dass sich
der Haut-zu-Haut-Kontakt mit
einem Elternteil nach der Geburt
— auch als Kangaroo-Care-Me-
thode bekannt—langfristig posi-
tivauf die kognitive Entwicklung
von Frihgeborenen auswirkt.
.Dementsprechend ist es wich-
tig, dass Kinder im friihen Alter
schon BerUhrungen erfahren”,
so der Neurowissenschaftler
weiter. , BerUhrung ist der erste
Sinn, der sich vollstandig entwi-
ckelt und mit dem wir als erstes
die Welt wahrnehmen.”

WIE DER KORPER AUF
BERUHRUNGEN REAGIERT

Doch woher rihrt diese Kraft der
Berlihrungen? Dazu hat die Wis-
senschaft bisher keine klare Ant-
wort. , Es gibt aber verschiedene
Hypothesen”, sagt Packheiser.
Eine davon sei, dass bei Berlh-
rungen das Hormon Oxytocin
freigesetzt wird, allgemein als
Kuschelhormon bekannt. , Oxy-
tocin hat eine schmerzlindernde
Wirkung. Es bindet an Schmerz-
rezeptoren und blockiert sie.”
Gleichzeitig ist das Hormon da-
fir bekannt, Stress zu lindern.

. Wir wissen aber auch, dass
positive, angenehme Berihrun-
gen bestimmte Hirnareale sti-
mulieren, die auch Schmerzen
verarbeiten”, sagt der Forscher.
Eines dieser Areale ist die Insula,
der Insellappen im GroBhirn.
Genauso reagiert das Beloh-
nungszentrum im Gehirn auf
BerUihrungen, was das Schmerz-
empfinden reduzieren kénnte.

Die Rolle des Gehirns haben
auch Forschende der Sahlgrens-

ka Akademie in Schweden
untersucht. In ihrer Studie, die
2009 im Fachmagazin ,Nature
Neuroscience” erschienen ist,
schreiben sie, dass die Signale
des Streichelns der Haut einen
direkten Weg zum Gehirn ha-
ben. Sie wirden selbst dann
nicht blockiert werden, wenn
das Gehirn aus demselben Be-
reich  Schmerzimpulse emp-
fangt. ,Im Gegenteil”, sagte
Hauptstudienautorin Line Lo-
ken, , die Streichelimpulse kon-
nen die Schmerzimpulse sogar
abschwachen.”

DIE SCHATTENSEITE
DER BERUHRUNGEN

Zudem haben Packheiser und

sein  Team herausgefunden,
dass es weniger eine Rolle spielt,
wer einen berthrt und wie lan-
ge. ,Die Gesundheitseffekte
von kurzen Interventionen wa-
ren nicht schlechter als die von
flinf- oder zehnminutigen Mas-
sagen”, sagt der Neurowissen-
schaftler. Entscheidender sei die
Haufigkeit der BerUhrungen:
.Wenn ich haufige Berthrun-
gen habe, die nicht unbedingt
lang sein mussen, beeinflusst
das die Gesundheitsparameter,
die bei Angsten, Depressionen
und Schmerzen eine Rolle spie-
len, deutlich positiv.”

Wichtig sei, dass die Berih-
rungen als angenehm empfun-
den werden. Nur dann kénnten
sie wirklich einen gesundheitli-

chen Nutzen haben. ,Doch
nicht alle Menschen mégen Be-
rihrungen”, merkt Packheiser
an. Das treffe etwa haufig auf
Menschen mit Autismus und
Traumata zu. Es kann aber auch
kulturelle Hintergriinde haben.
. Wenn ich kein BedUrfnis nach
Bertihrungen habe, wird esauch
meine Gesundheit nicht positiv
beeinflussen.” Im Gegenteil: Es
kann eher schaden als nUtzen,
indem es zusatzlichen Stress ver-
ursacht.

Die negativen Folgen von Be-
rihrungen seien ein praktisch
noch unerforschtes Feld, erklart
der Neurowissenschaftler. Das
habe vor allem ethische Griinde:
~Man darf Menschen keinen
Berlihrungen aussetzen, wenn

Symbolfoto: Bethany Beck / Unsplash

sie diese als unangenehm emp-
finden. Und schon gar nicht darf
man sie gegen ihren Willen be-
rihren.” Das macht es grund-
satzlich schwieriger, die Schat-
tenseite der Bertihrungen zu er-
forschen.

TROSTEN, ABER RICHTIG

Auch bei der Frage, wie lange
die Wirkung der Berlhrungen
anhalt, gibt es noch For-
schungsbedarf. ,Fir kurze Zeit-
rdume von Minuten bis viel-
leicht wenigen Stunden sind die
Effekte gesichert”, sagt Pack-
heiser. Dass sie dartber hinaus
anhalten, sei eher unwahr-
scheinlich. SchlieBlich lasse die
Wirkung von Oxytocin mit der

Anzeige

Gesammelte Werke — vergessene Schatze
aus dem Schmuckkastchen

Warum lange Gesammeltes heute einen genaueren Blick verdient

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY Aktueller Goldkurs: 4.394,50 USD/Ounce
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Zeit nach. Dennoch spricht sich
der Forscher fur Bertihrungsthe-
rapie als ergdnzende Therapie
in der Schmerzmedizin aus.
.Patientenkontakt, der phy-
sisch ist und mit Berhrung ein-
hergeht, wird wahrscheinlich
positive Effekte auf die Gesund-
heit haben.”

Jedoch hat die Wirkung von
BerUhrungen zweifellos ihre
Grenzen. ,Bei ernsthaften Ver-
letzungen ersetzen Berihrun-
gen niemals einen Arzt oder
einen Sanitater”, betont Sozial-
padagogin Reichart. ,Wobei es
auch in diesen Situationen hilft,
den Betroffenen Trost zu spen-
den.” Wenn sich Kinder verlet-
zen, sollten Eltern den Schmerz
grundsatzlich ernst nehmen —
egal, ob er sichtbar ist oder
nicht. Auf keinen Fall sollten sie
Satze sagen wie ,Ist doch nicht
soschlimm”, ,Stell dich nicht so
an” oder ,Jungs weinen nicht”
und den Schmerz damit negie-
ren.

Besser sei es, zunachst ruhig
zu bleiben und zu schauen, wie
schwerwiegend die Verletzung
ist. ,Wenn Eltern zu nervos
sind, kann das auf die Kinder ab-
farben”, sagt Reichart. Und
dann komme es auf eine empa-
thische Haltung an. ,Hast du dir
wehgetan? Brauchst du meine
Nahe? Ist es in Ordnung, wenn
ich mal schaue? Also, um Er-
laubnis zu fragen, das ist bei
kleinen Kindern wichtig und bei
Teenagern umso mehr.” Auf
Ablenkungen — etwa in Form
von ,Alles wieder gut, du be-
kommst jetzt ein Eis” — sollten
Elternverzichten. , Der Schmerz
sollte erlebt werden kénnen”,
sagtdie Sozialpadagogin, ,,aber
mit dem Ziel: Es geht wieder vor-
bei”.

achsische
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Braunschweig. Eine alte Kette
hier, ein einzelner Ohrring dort,
dazu einige Miinzen, ein Ring aus
fritheren Jahren oder Schmuck
aus einem Nachlass: Uber Jahr-
zehnte konnen sich erstaunlich
viele Dinge ansammeln. Sie liegen
in Schmuckkistchen, kleinen
Schachteln oder Schubladen -
und geraten irgendwann aus dem
Blick.

Dabei lohnt es sich, diese gesam-
melten Werke einmal wieder
hervorzuholen. Denn hiufig ist
es gar nicht das eine besondere
Schmuckstiick, das den Unter-
schied macht. Viele kleine Stiicke
koénnen zusammengenommen
einen tiberraschenden Gegenwert
ergeben. Genau darin liegt oft das
Uberraschende: Was einzeln eher
unscheinbar erscheint, kann in sei-
ner Gesamtheit durchaus interes-
sant werden.

Auch die derzeitige Situation am
Goldmarkt liefert einen zusitz-
lichen Anlass, lange Gesammeltes
nicht weitere Jahre unbeachtet
liegen zu lassen. Nach einer wech-
selhaften Phase zeigte sich Gold
zuletzt wieder deutlich stirker.
Gleichzeitig bleibt der Markt be-
weglich. Wie sich die Kurse in den
kommenden Wochen entwickeln,
kann niemand seriés vorhersagen.
Fiir Besitzer alter Edelmetalle be-
deutet das vor allem eines: Wer
ohnehin Stiicke besitzt, die nicht

mehr getragen oder bendétigt wer-
den, kann die aktuelle Marktphase
nutzen, um herauszufinden, was
die gesamte Sammlung heute tat-
sdachlich ausmacht.

Bei der Niedersichsischen Gold-
borse Braunschweig kennt man
solche ,gesammelten Werke“ gut.
Hiufig kommt nicht die eine gro-
e Kostbarkeit auf den Tisch,
sondern eine bunte Mischung aus
Ketten, Ringen, einzelnen Ohr-
ringen, Bruchgold, Zahngold,
Miinzen, Barren, Silber, Platin
oder Palladium.

Dabei muss zu Hause nicht ent-

schieden werden, was interessant
sein konnte und was nicht. Im Ge-
genteil: Es sollte moglichst nichts
vorsortiert werden. Die verschie-
denen Stiicke kénnen einfach ge-
meinsam mitgebracht werden - ob
alter Schmuck, einzelne Teile oder
eine gemischte Sammlung. Die
fachliche Einordnung iibernimmt
HanseGold vor Ort. Gerade wenn
iiber viele Jahre Gesammeltes oder
Teile eines Nachlasses zusammen-
kommen, ist Vertrauen schlieRlich
ebenso wichtig wie ein nachvoll-
ziehbares Angebot.

‘Was mit bloRem Auge kaum sicher

einem der

fiithrenden
Anbieter
verkaufen!

einzuordnen ist, ldsst sich mithilfe
moderner Rontgenfluoreszenz
Analyse (XRF) zerstérungsfrei
untersuchen. Stiick fiir Stiick ent-
steht so aus einem scheinbaren
Sammelsurium ein konkretes Ge-
samtbild - und manchmal eine
Groflenordnung, mit der vorher
niemand gerechnet hat.

Wer sich daraufhin fiir einen Ver-
kauf entscheidet, kann diesen di-
rekt abschliefen. Die Auszahlung
erfolgt — abhingig von Betrag und
gesetzlichen Vorgaben - bar oder
per Echtzeitiiberweisung.

Die

Niedersiachsische Gold-

borse Braunschweig hat sich als
etablierter Edelmetallhindler in
Braunschweig und Umgebung ei-
nen Namen gemacht und ist vielen
Kunden auch aus Berichterstat-
tungen in Focus Money sowie
TV-Beitrigen
bekannt. Mit Heimerle + Meule,
Deutschlands iltester Gold- und
Silberscheideanstalt mit Tradition

verschiedenen

seit 1845, steht zudem ein erfahre-
ner Partner fiir die professionelle
Weiterverarbeitung der angekauf-
ten Edelmetalle zur Seite.

Vielleicht steckt das Interessante
also gar nicht in dem einen aufler-
Schmuckstiick.
Vielleicht ist es die Summe all

gewohnlichen

jener kleinen Dinge, die sich
iiber viele Jahre angesammelt
haben.

Und genau deshalb verdienen die
Werke
heute vielleicht mehr Aufmerk-

eigenen gesammelten

samkeit, als ihnen seit Jahren ge-
schenkt wurde.

BRAUNSCHWEIG

N|EDER§ACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen notiirlic%i
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbander,
Anhanger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zahne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grofien.

5.Coldminzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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So sanieren Eigentumer wirtschaftlich sinnvoll

Vier Tipps, wie die Modernisierung bezahlbar bleibt und langfristig Energie spart

iele Eigentumer wis-
Vsen: Thre Immobilie

muss modernisiert
werden. Dennoch schieben
sie die Sanierung auf. Nicht
aus Unwillen, sondern aus
Unsicherheit. Wie grof3 die
Hiurde ist, zeigt eine Markt-
studie von Sirius Campus: 39
Prozent der Befragten fiithlen
sich in kaum einem Punkt
der energetischen Sanie-
rung entscheidungssicher.
Sie ringen mit der Baustel-
lenorganisation, der Ange-
botsabwicklung und der Ab-
stimmung der Gewerke. Da-
bei steigt der Handlungs-
druck: Energiepreise ziehen
an, die Anforderungen an die
Energieeffizienz von Wohn-
gebauden wachsen. Wie
Eigentumer jetzt klug vorge-
hen, MaBBnahmen kombinie-
ren und langfristig Kosten
sparen, erklart Thomas Bill-
mann, Modernisierungsbe-
rater bei Schwabisch Hall.

Tipp 1: Erst analysieren, dann
modernisieren

Am Anfang jeder Sanierung
steht die Bestandsaufnahme.
Wer loslegt, ohne den Ge-
samtzustand des Hauses zu

kennen, riskiert unnétige
Kosten, doppelte Arbeiten
oder teure Uberraschungen.

Orientierung geben Ener-
gieberater und ein individu-
eller Sanierungsfahrplan.
Qualifizierte Experten fin-
den Eigentimer etwa tber
die Energieeffizienz-Exper-
tenliste  (EEE-Liste) der
Deutschen Energie-Agentur
(dena) oder tiber Netzwerke
wie den GIH-Bundesver-
band, enter oder NOVO.

Der Sanierungsfahrplan
zeigt die groBten energeti-
schen Schwachstellen. Er
legt fest, welche MaBnah-
men sich kombinieren las-
sen, welche Reihenfolge
wirtschaftlich am sinnvolls-
ten ist, und weist auf Forder-
mittel hin. ,Wer saniert,
braucht einen klaren Plan -
statt sich von Einzelentschei-
dung zu Einzelentscheidung
zu hangeln”, erklart Bill-
mann.

Tipp 2: Kosten realistisch pla-
nen und Férderungen nutzen
Sanieren lohnt sich - aber
erst einmal kostet es. Schon
EinzelmaBnahmen gehen
ins Geld. Eine Fassadendam-

mung kostet im Schnitt 175
bis 350 Euro pro Quadratme-
ter. Bei einem Einfamilien-
haus mit rund 150 Quadrat-
metern Fassadenflache sum-
miert sich das schnell auf
26.000 bis 52.000 Euro.

Ahnlich sieht es bei der
Heizung aus: Eine neue Gas-
heizung beginnt bei rund
12.500 Euro, eine Warme-
pumpe mit Speicher beirund
27.000 Euro-jenach Gebau-
de und Technik.

Umso wichtiger ist eine
realistische Finanzierungs-
planung. Forderprogramme
der KfW, des Bundesamts fiir
Wirtschaft und Ausfuhrkont-
rolle (BAFA), der Lander oder
Kommunen kénnen die Ge-
samtkosten spiirbar reduzie-
ren. Wichtig: Fordermittel
gibt es oft nur, wenn der An-
trag vor Beginn der Arbeiten
gestellt wird.

Eigentimer sollten des-
halb Finanzierung, Forde-
rungen und Zeitplan ge-
meinsam planen. Ein finan-
zieller Pufferist dringendrat-
sam. Gerade bei alteren
Héausern treten wéahrend der
Sanierung oft weitere zu-
satzliche Arbeiten auf, die

Der Einbau neuer Fenster hilft dabei,
Warmebriicken zu vermeiden. FoTo: VELUX

sich vorab nicht vollstandig
kalkulieren lassen. Wer zu
knapp kalkuliert, gerat
schnell unter Druck. Eine so-
lide Finanzierung schafft
Planungssicherheit, gerade
bei groBeren Modernisie-
rungsvorhaben.

Tipp 3: Von auBen nach innen
sanieren

Bei energetischen Sanierun-
gen gilt: zuerst die Gebaude-
hiille, danach die Heiztech-
nik. Denn: Uber Dach, Fens-

ter, Fassade oder Keller ver-
lieren dltere Gebaude beson-
ders viel Energie. Deshalb
stehen Dach- oder Geschoss-
deckendammungen, Fassa-
denddmmungen, moderne
Fenster oder die Dammung
der Kellerdecke hdufig am
Anfang.

Sinkt dadurch der Ener-
giebedarf des Hauses, ver-
andert sich automatisch auch
der Warmebedarf und die
spatere Heiztechnik lasst
sich kleiner, effizienter und
wirtschaftlicher dimensio-
nieren. Nicht immer ist die
teuerste EinzelmaBnahme
auch die wirtschaftlich beste
Loésung. Entscheidend ist,
die Schritte clever aufeinan-
der abzustimmen.

Tipp 4: MaBnahmen sinnvoll
kombinieren
Wirtschaftlich sinnvoll sa-
niert, wer ohnehin anstehen-
de Arbeiten mit energeti-
schen MaBnahmen kombi-
niert. Energieberater spre-
chen von ,Sowieso-Kosten”.
Muss beispielsweise das
Dach erneuert werden, ist es
ratsam, eine Dammung oder
Photovoltaikanlage  direkt

mitzudenken. Ahnlich ist es
bei Fassadenarbeiten oder
dem Austausch alter Fenster.
Wer MabBnahmen biindelt,
vermeidet zusatzliche Bau-
stellen, reduziert Aufwand
und haufig Kosten.

Auch bei Forderungen
lohnt sich der Blick aufs De-
tail: Viele Programme lassen
sich kombinieren oder durch
Erganzungskredite erwei-
tern.

Wichtig ist auBerdem: Eine
energetische Sanierung
muss keine Hauruck-Aktion
sein. MaBnahmenlassen sich
Uber mehrere Jahre vertei-
len. Sinken durch eine Fas-
sadenddmmung und neue
Fenster die Energiekosten,
kann die neue Heizung fol-
gen, sobald finanziell wieder
Spielraum besteht.

Fazit

Wirtschafitlich sinnvoll sanie-
ren heifit: nicht alles auf ein-
mal machen. Wer Schritt fiir
Schrittvorgeht, Forderungen
nutzt und frith Experten ein-
bindet, senkt langiristig die
Energiekosten. Gleichzeitig
steigen Wohnkomfort und
Immobilienwert.

Solarstromanlagen mit Speicher -
erhohen lhre personliche Energiesicherheit !

Wir beraten, -

planen und

installieren <
seit mehr als 20 Jahren.
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B. Marquard, R. Remane GbR
Am Griinen Jéger 1a, 38448 WOB  Telefon 05363 - 70 81 60
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NEUE
Stahl- und Metallbau GmbH
Gewerbegebiet - Sudammsbreite - Vorsfelde
Heinrichswinkel 3 » 38448 Wolfsburg
Tel. 05363/976565 * Fax 05363/976561 j*

Bauschlosserei
* Treppen- und Gelanderbau
Ziergitter » Zaune * Haustur-Vordacher
* Reparaturservice
Terrassenlberdachungen
* Sicherheitsttren
Edelstahlgelander
* Aluminiumbauelemente
Fertiggaragen ¢ Garagentore ® Torantrieb

VOGES - HAUSTECHNIK

Meisterbetrieb

Heizungs- und Sanitaranlagen

Bewaéasserungsanlagen

38536 Meinersen / Ahnsen ¢ Uetzer StraBe 16
Telefon (0 53 72) 50 35  Fax (0 53 72) 16 96
www.voges-haustechnik.de
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DIE STEINREINIGER

n’ NIEDERSACHSEN & SACHSEN-ANHALT

3. VERFUGEN

UNSERE KUNDENVERSPRECHEN:

Professionell, sauber und schnell!
Modernste HeiBwasser-Hochdrucktechnik - k

. ]
Koum Spritzwaseer Festpreisgarantie!

>~ Regionaler Fachbetrieb und fair!
Kostenlos testen - ohne Risiko!
Kostenfreie Musterflache, Beratung und

AufmaB direkt vor Ort! info@steinreiniger-niedersachsen.de
ufmaB direkt vor Ort!
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Warmepumpe uberzeugt Hausbesitzer

Umfrage zeigt Grinde fur 90 Prozent Zufriedenheit

elche Heizung ist
die richtige? Vor
dieser Frage ste-

hen viele, die entweder
neu bauen oder ihre alte
Heizung durch eine zu-
kunftssichere Losung er-
setzen wollen. Eine aktuel-
le Umfrage zeigt: Fast 90
Prozent der Hauseigentii-

Umfrage. Die Meinungs-
forscher haben im Auftrag
des Heiztechnikherstellers
Vaillant tiber 1.500 Besit-
zer von Neubauten und
Bestandsimmobilien be-
fragt, die in den vergange-
nen finf Jahren eine War-
mepumpe installiert ha-
ben.

mer, die bereits eine War-

mepumpe nutzen, sind mit
dieser Entscheidung zu-
frieden oder sogar sehr zu-

frieden.

Uber 80 Prozent spre-
chen zudem eine klare
Weiterempfehlung aus, so
eine reprasentative Civey-

Foto: djd

4. LANGZEITSCHUTZ

(3
A Umweltfreundliche Reinigung!
Reinigung ohne Chemie!

Kontakt:
www.steinreiniger-niedersachsen.de

Tel. 05364 /947677 | 0171 511 31 93 | Zum Kamerken 14 | 38459 Bahrdorf

Energiekosten senken -
Unabhangigkeit gewinnen
Ebenfalls Thema der Um-
frage: Aus welchen Grun-
den wiirden Besitzer einer
Warmepumpe dieses
Heizsystem  weiteremp-
fehlen? Am haufigsten ge-
nannt werden die Unab-
héangigkeit von fossilen
Energien wie Ol und Gas
sowie die Aussicht, die
eigenen Heizkosten zu
senken. Letzteres tiber-
zeugt vor allem Besitzer
von Bestandsgebduden,
die ihr Heizsystem umge-
stellt haben.

.Die Warmepumpe ist
fir einen sehr groBfen Teil
der Gebaude die effizien-
teste Heiztechnologie und
eine wirtschaftlich kluge
Wahl”, sagt Dr. Tillmann
von Schroeter, Geschafts-

fiihrer von Vaillant
Deutschland. Wer in eine
Warmepumpe investiert,

macht sich unabhéangiger

— 4
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von steigenden Preisen fur
fossile Brennstoffe, kann
Betriebskosten sparen und
tragt dartiber hinaus zum
Klimaschutz bei. Viele
Hauseigentimer sehen es
zudem als Vorteil an, mit
der Investition in die mo-
derne Heiztechnik auch
den Wert der eigenen Im-
mobilie steigern zu kon-
nen.

Achten auf hohe
Energieeffizienzklassen
Um eine moglichst hohe
Kostenersparnis zu errei-
chen, empfiehlt es sich, bei
der Auswahl der Warme-
pumpe auf die Effizienzan-
gaben zu achten. Geréate
der jingsten Generation
erreichen hohe Energieef-
fizienzklassen  bis zu
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Tel.: 05368 / 970266 70275

info@shk-bartels.de
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Die Unabhangigkeit von Ol und Gas sowie geringere Heizkosten sind laut Umfra-
ge die wichtigsten Argumente fiir den Umstieg auf eine Warmepumpe.

A+++. Zudem sind die
Warmepumpen besonders
leise. Die nochmals redu-
zierte Lautstarke ent-
spricht in etwa der eines
Kthlschranks. Noch gerin-
ger ist der Gerduschpegel
im Nachtmodus, der einem
leisen Fliistern oder Atem-
gerauschen gleichkommt.

Ein weiterer Vorteil ist
die hohe Flexibilitat bei
der Auswahl des Aufstell-
ortes. Derart leise Warme-
pumpen eignen sich auch
firdicht bebaute Wohnge-
biete und Reihenhduser.
Wichtig: Aktuell profitie-
ren Hauseigentimer noch
von den sehr attraktiven
Forderkonditionen bei
einer Modernisierung der
Heizung. Bis zu 70 Prozent
der Investitionskosten gibt
es als staatlichen Zuschuss
—ein Grund mehr, den vie-
len zufriedenen Warme-
pumpen-Nutzern zu fol-
gen und kinftig umwelt-
freundlich zu heizen.
(DJD)

Foto: djd

- —

Angekommen im Zuhause: Eine harmonische Einrichtung mit bequemen Sitzmdbeln tragt zum Wohlfiihlen bei.
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Wohnen wie in der goldenen Stunde

Wie warme Farben, weiches Licht und bequeme Mdbel fir mehr Ruhe sorgen

er Alltag ist oft von
D Tempo und Reizen ge-
pragt — umso groBer ist
das Bedirfnis nach einem
Zuhause, das Ruhe und Ge-
borgenheit bietet. Dieser
Wunsch spiegelt sich deut-
lich in den aktuellen Einrich-
tungstrends wider: Gefragt
sind nattiirliche Materialien,
warme Farbwelten und ein
stimmiges Zusammenspiel
aus Mobeln, Textilien und
Accessoires. Besonders in of-
fenen Wohnkonzepten, bei
denen Kiiche, Essbereich
und Wohnzimmer ineinan-
der tiibergehen, entstehen so
grofizugige Raume mit hoher
Aufenthaltsqualitat.
Mit Farbe zieht Warme ein

Farben verleihen Rdumen
Charakter und bestimmen
maBgeblichihre Wirkung. Im
Sinne des Trends , Pop of Co-
lour” setzen gezielte Farbak-
zente lebendige Impulse.
Nuancen wie Smaragdgrun,
Kobaltblau oder warme Rot-
tone bringen Frische in den
Raum, ohne aufdringlich zu
wirken. Kombiniert mit zeit-
losen Erdtonen und neutra-
len Farben entsteht ein har-
monisches Gesamtbild, das
sowohl moderne als auch
klassische Einrichtungen
tragt.

Viele Hersteller greifen
diese Farbwelten in ihren
Kollektionen auf und verbin-
densiemit unterschiedlichen

Materialien und Oberfla-
chen. Bei Sofas und Relax-
sesseln zeigt sich dieses Zu-
sammenspiel besonders viel-
faltig: von geschmeidiger
Mikrofaser mit Wildleder-
Charakter tiber weiche, zu-
gleich strapazierfahige Che-
nille bis hin zu ausdrucks-
starken Lederfarben wie
dem  eleganten  Rotton
»Cherry”. Strukturierte Ma-
terialien verleihen dabei
nicht nur Tiefe, sondern sor-
gen auch fiir eine ruhige,
wohnliche Atmosphadre.
Goldene Stunde im Zuhau-
se Die sogenannte ,goldene
Stunde" —das warme, weiche
Licht rund um Sonnenauf-
und -untergang - dient zu-
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ie eigenen vier Wan-
D de gehoéren haufig

zum wertvollsten Be-
sitz, den Familien hierzu-
lande an die nachste Gene-
ration weitergeben. Ob
Eigentumswohnung oder
Reihenhaus, ob Grund-
stiick oder die Mehrfami-
lien-Immobilie: Nicht alles,
was landlaufig als “Beton-
gold” bezeichnet wird,
glanzt tatsachlich, wenn es
zum Erbfall wird. Soist eine
geerbte Immobilie, auf der
Hypotheken lasten, nicht
fir jeden Erben unbedingt
ein Gewinn, weil auch die-
se Schulden auf ihn tUber-
gehen. Und wenn das Haus
etwa erst in hohem Alter
uUbertragen wird, kann das
Sozialamt Schenkungen
zehn Jahre riickwirkend
abwickeln, wenn Pflege-
kosten anfallen. Der jetzt

Erbfall Imnmobilie

Ratgeber bietet Erblassern und
Erbenden solides Fundament

erschienene Ratgeber “Im-
mobilie vererben und
erben” der Verbraucher-
zentrale erklart, wie sich
Immobiliennachlass ein-
vernehmlich regeln Iésst.
Und wem das Erbe einer
Immobilie ins Haus steht,
erfahrt Wissenswertes von
Erbschein tiber Wertermitt-
lung bis hin zu steuerlichen
Fragen.

Welche Fallstricke lau-
ern, wenn eine Immobilie
vererbt werden soll? Kann
verfiigt werden, dass die
Erbin ihren Geschwistern
einen finanziellen Aus-
gleich zahlen muss? An-
schaulich zeigt der Ratge-
ber, was bei der personli-
chen Nachlassplanung zu
beachten ist und beschreibt
die Wege der Ubertragung,
etwa per Testament oder
Schenkung. Ein Schwer-

|mmob“.ie
vererben
und erben

Nachlass planens
Steuern spaten

TS

Ratgeber "Immobilie vererben
und erben", 1. Auflage 2026 | 208
Seiten | Buch 24,00 Euro | E-Book
19,99 Euro Cover: verbraucherzentrale.de/

buecher-und-ebooks/immobilienerbe

punkt: Was fiir die Erben-
gemeinschaft einer Immo-
bilie gilt — denn anders als
Barvermogen lasst sich die-
se ja nicht aufteilen. Ein
eigenes Kapitel beantwor-
tet viele Fragen um Erb-
schaftssteuer.

Das Buch ist in den Bera-
tungsstellen der Verbrau-
cherzentralen und im Buch-
handel erhaltlich.

- Meisterbetrieb -
38524 Sassenburg/Neudorf-Platendorf

Telefon (053 78) 408
vaw.DELLEundHEINEMANN.de

‘Delle & Heinemann'

Garten- und Landschaftsbau

i ) « Terrassen und « Teichanlagen
£ Einfahrten + Gehélzschnitt
{ N « Rasen und o
& el * Autom. Bewasserung
y o Bepf|
- Tt epflanzungen « Rasenmihroboter

« Natursteinarbeiten
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Ihre Experten fiir Garten & Landschaft j
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Die moderne
Fliesen-

ausstellung
mit Verlegung

23588101_002426

Fliesen Bdumann - Meister-Fachbetrieb
Telefon 0 53 78 / 434

Dorfstr. 92 H - 38524 Neudorf-Platendorf - info@Fliesen-Baeumann.de
Fliesenaustellung gedffnet: Mo. - Fr. 09 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr
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nehmend als Inspirations-
quelle fur die Innenraumge-
staltung. Entsprechend pra-
gen Terrakotta- und warme
Brauntone viele aktuelle
Wohnkonzepte und schaffen
eine Atmosphéare, die zu-
gleich beruhigend und einla-
dend wirkt. Materialien wie
Leder greifen diese Licht-
stimmung auf und uberset-
zen sie in den Wohnraum.
Neben Farbe und Material
gewinnt auch der Komfort
weiter an Bedeutung: Sofas,
die sich flexibel anpassen
und unterschiedliche Sitz-
und Liegepositionen ermog-
lichen, unterstiitzen indivi-
duelle Bedirfnisse und for-
dern echte Entspannung.

Gireit vermeiden:

ie wachsende Begeiste-
rung fir japanisch ins-

pirierte Badgestaltung
ist Ausdruck eines grundle-
genden Bediirfnisses: nach
Ruhe, Klarheit und Wohlbe-
findenim Alltag. Statt auf de-
korative Effekte und techni-
sche Uberfrachtung setzt die
japanische Badkultur auf das
Wesentliche. Eine reduzierte
Formensprache, natirliche
Materialien und eine durch-
dachte Funktionalitat schaf-
fen Raume, die entspannen,
ohne abzulenken.

Asthetik und Funktion

im Einklang

Dabei geht es nicht allein um
Asthetik. Japanische Bader
folgen dem Prinzip, jeden
Quadratmeter sinnvoll zu
nutzen und Komfort mit Effi-
zienz zu verbinden. Ange-
sichts des in Japan oft be-
grenzten Wohnraums haben
sich Losungen durchgesetzt,
die kompakte Dimensionen,
intuitive Nutzung und hohe
Funktionalitdt vereinen. Die-
ses Verstdandnis von Design —
kein Schnickschnack, son-
dern konsequent auf den
Menschen ausgerichtete Ge-
staltung - trifft auch in Euro-
pa auf zunehmendes Interes-
se.

Dazu tragt bei, dass Japan
als Reiseziel stark im Trend
liegt und viele Urlauber dort
erstmals die besondere Bad-
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é% Der Japan-Trend im Bad

Minimalistisches Design und Dusch-WCs setzen neue Standards

kultur des Landes erleben.
Gefragt sind Losungen, die
die Klarheit und Zurtickhal-
tung japanischen Designs
aufnehmen, ohne auf die An-
nehmlichkeiten zu verzich-
ten, die moderne Badezim-
mer bieten sollen. Dieses ge-
stalterische Prinzip, Asthetik
und Funktion nicht gegenei-
nander auszuspielen, son-
dernineinander aufgehen zu
lassen, erklart auch, warum
ein Objekt, das in Japan zur
Grundausstattung jedes Ba-
des gehort, hierzulande ge-
rade so viel Aufmerksamkeit
bekommt: das Dusch-WC.

Dusch-WC als fernéstlicher
Mittelpunkt

In Japan seit Jahrzehnten
selbstverstandlich, verbindet
das Dusch-WC hohe Hygie-
nestandards mit Komfort und
Benutzerfreundlichkeit. Vie-
le Reisende lernen diese
Form der Hygiene und des
Komforts erst wahrend eines
Japan-Aufenthalts kennen
und mochten darauf nach
ihrer Rickkehr nicht mehr
verzichten. Es tibernimmt
mehrere  Funktionen in
einem Produkt, spart Platz
und unterstitzt die Idee
eines Badezimmers, das
nicht durch Uberfluss, son-
dern durch intelligente Lo-
sungen iiberzeugt. Die Intim-
reinigung mit sauberem,

warmem Wasser sorgt fir ein

Neben klassischen Ausflihrungen bieten schwarze oder dunkle Modelle
interessante Maoglichkeiten, mit einem Dusch-WC gezielt gestalterische

Akzente zu setzen.

WIRSCHLIESSEN\UNSEREN BETRIEB

Nach vielen Jahren verabschieden wir uns zum Ende
des Jahres 2026 und schlieRen unseren Betrieb.

Aus diesem Anlass gibt es ab September auf unser gesamtes
Sortiment an

Pflanzen und Dekoartikeln starke Rabatte!

* Viele Pflanzen stark reduziert bis zu 50%, Stauden sogar bis 70%
+ Dekoartikel zu Sonderpreisen 50% und mehr
« Jetzt zugreifen - solange der Vorrat reicht!

Wir bedanken uns von Herzen bei unseren treuen Kundinnen
und Kunden flr das Vertrauen und die vielen schénen Jahre.

Kommen Sie vorbei -
es lohnt sich!

lhre

IHRE BAUMSCHULE
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Gefiihl von Fri-
sche und Rein-
heit und ist da-
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hygienischer
als die mit Toilet-
tenpapier.
Modelle, die Ori- i
ginale aus Japan sind,
stehen besonders fir eine
intuitive Nutzung, ergono-
mischen Komfort und hoch-
wertige Gestaltung. Thr be-
wusst reduziertes Design er-
moglicht eine harmonische
Integration in unterschied-
lichste Badkonzepte. Infor-
mationen zur Installation und
passende Fachbetriebe las-
sen sich iiber Plattformen wie
my-washlet.de finden.
(DJD)

Japanisch inspirierte Badkultur: Das
Dusch-WC passt gut in den Trend

zu funktionalen und zugleich asthe-
tischen Badezimmern.  Foto: DJD/Toto

Seit iiber 60 Jahren

Ihr zuverlassiger Partner in Wolfsburg und Umgebung

e Haustechnik ¢ Daten- und Netzwerktechnik
e Telefonie/Kommunikation ¢ Antennenanlagen

e Installation
e Verkauf

e Kundendienst
* Planung

e Klimatechnik

BenzstraBBe 29 - 38446 Wolfsburg - Gewerbegebiet Ost
Tel. (053 61) 140 14 und 2 97 70 - info@elektro-vass.de
www.elektro-vass.de
Fax 14017

23600201_002426

BAUEN MIT HERZ, HAND UND VERSTAND

BRATZ BAU:

Bauplanungen - schlisselfertiges Bauen - Baustoffhandel - Erdarbeiten - Stahlbeton
Mauver- und Verblendungsarbeiten - Putz - Fliesen - Pflaster - Sanierungsarbeiten

TEL. 05833. 312 - www.BRATZ-BAU.oE

23521201_002426

Zmme Baugeschaft Konecke

.I gmbh & co. kg

I[N WE 1Im Gewerbegebiet Auf der Schafweide

* bauunternehmen
e planungsburo

auf der Schafweide 10 ¢ 38536 meinersen

fon 05372/978660 - fax 05372/978662
info@baugeschaefte-koenecke.de
www.baugeschaefte-koenecke.de
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Parkettl & Dielen]

a;§ RUSCHITZKA

Mit uns finden
Sie Ihren perfekten
Holzboden!

mit personlicher Beratung vor Ort
Material direkt vom Hersteller
Erfahrenem Verlegeservice

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 05083 80 54 007
www.ruschitzka-parkett.de
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Braunschweiger StraBe 143 - 38518 C
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Osterburger Str. 69 - 39576 Stengaff
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» STELLENMARKT

» AUS- UND WEITERBILDUNG
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Verkehrsfachschule
Braunschweig

Wann:

Tel.:
E-Mail:

0531-37003-172
info@seelamail.de

Fahrlehrer mwiq)
werden liberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln lhnen auf
Wunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett forderbar

durch offentliche Trager!
Unterkunft vorhanden.

21118701_002426

» STELLENANGEBOTE

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Reinigungskraft gesucht fiir unsere
Ferienapartments in Wolfsburg OT
Vorsfelde suchen wir eine zuverlassige
u. flexible Reinigungskraft Arbeitszeiten
nach Absprache, auch an
Wochenenden.

Bei Interesse freuen wir uns auf lhre
Kontaktaufnahme! @ 01623224169

Haushaltshilfe gesucht - Isenblittel
Zuverlassige Hilfe fir gepflegten
Familienhaushalt. 5-7  Std./Woche,
vormittags n. Absprache. Reinigung +
allg. Haushaltsunterstutzung.

Angem. Minijob, Einstieg 17,15 €/Std.,
langfristig bis 18,50 €/Std.

@ 05374-6029085

Freie Gebiete:

e Ribbesbuttel

e Roétgesbuttel

e Wasbuttel

e Wilsche

e Neudorf-Platendorf
e Dannebutel

allo
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reservieren Sie sich Platze fiir
unseren

Beginn: 10:00 Uhr’

en Sie doch mal vorbei und

S
29.08.2026

chnupper-Tag“!

: a F hr|ehrer-Aﬁsbi|dung BE

Nachsstia:t: 121 0.2026
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> MINI- UND NEBENJOBS

Schulreinigung in  Gifhorn, Fritz-
Reuter-Str., Reinigungskrafte m/w/d
gesucht Arbeitszeit : Mo-Frei ab 16:00
Uhr, Mini oder TZ mdglich

Tel. Bewerbung : 0160 8860 808

Hans Schulz Gebaudereinigung GmbH

Suchen Fabhrer fiir Kurierdienste FS KI.
B, in Wolfsburg u. Umgeb. 30-40h
Festeinstellung od. Minijob auf 603€

Basis mdgl. 13,90€/h, Kontakt Express-
Kurierdienst Streibel @ 0160 810 16 02

Suche Bedienungspersonal am
Wochenende fiir Schiitzenfest.
Arbeitszeit flexibel, PKW wird benétigt.
Tel.: 01716940368

> MEDIZINISCHE- UND
PFLEGEBERUFE

Praxis sucht MFA, Empfangskraft in
Teilzeit @& (01522) 1683009
X mehran23@hotmail.com
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GIFHORN

Jetzt App downloaden!

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Dein Job in

Gifnorn und Region

Freie Stellen in

Brome
Leiferde
Parsau
Calberlah
RUhen

Neudorf-Platendorf

Isenbuttel

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

23125201_002426

> STELLENGESUCHE

Ausgebildeter Gartner auf Jobsuche
(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc.) @&017671226091

Fliesenleger sucht Arbeit.

| @ 0160/ 977 39 654

Helfe im Garten, Laub, Unkraut usw.,
in WOB/Umgebung &0152/599 40 107

Su. Putzstelle, alle 14 Tage Mittwochs

Raum GF ®0176-76652877

‘hallo

wochenende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

Verlag: Madsack Medien Ostniedersachsen
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31224 Peine, WerderstraBe 49
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Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

~

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an |hrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-
formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

15718701_002426

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene Einsendun-
gen kdnnen wir keinerlei Haftung
tibernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> ER SUCHT SIE

Sportlich alter Er wiinscht sich eine
liebe, nette Partnerin zwischen 75 -
85J., fur den weiteren Lebensweg. Ich
bin 80+, NR/NT, 1.72m, 72Kg, aus
WOB, bin groBer Fan von Ausstrahlung.
Uber ein personliches Treffen wirde ich
mich sehr freuen. @0175/6882260

Hallo, ich bin 57J. alt, ich suche eine
Frau fir eine schone Beziehung. Gerne
auch mollig, tber eine Nachricht wiirde
ich mich sehr freuen. B<1Z 239374

> ER SUCHT IHN

Reife mannliche Stute sucht dick
bestlickten Boy. @ 0176/21844213

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

> FREIZEIT-/
REISEPARTNER

Sie, 57, sucht nette Kumpeline oder
Freundin zum Austauschen vom Alltag,
Kaffeetrinken u. Spazierengehen.

@ 0162/3429232

» SPORT / HOBBY /
SPIEL / VEREIN

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter: 05371 - 51755

Wenn Sie wussten...

wie die Regierung hinter den Kulissen tickt.

Der Politik-Podcast mit
Dunz, Lamby und Quadbeck

&
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Jetzt reinhoren
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» IMMOBILIENMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Neubau-ETW-Verkauf im  Bieter-
verfahren, barrierefrei — Woltwiesche,
Petersweg 3, Bj. 2024, 102 gm,
Energiekl. A, Aufzug, groBer Sid-
Balkon, Carport, Einbaukiiche und
weiteres Inventar, Erstbezug, sofort
bezugsfertig — modernes Wohnen fur
alle Generationen. Mindestpreis
265.000 €. Offene Besichtigung am Sa.
29.08.2026 von 11-13 Uhr,

Tel. 0170 / 5555150

Renov. 2 Zi. ETW, WOB Hellwinkel,

52m?, Energieausw. C, 3. OG,
125.000€ & 0171 78 62 513

» HAUSER
RMH, WOB, Steimker Berg, Wil

125m?, Eigentiimer Grdst. 180m?, B;.
1938, renov. 1976, KP: VB
210.000€ ®05361/67836

EFH, in WOB Siilfeld

Wfl. EG 113m? Keller - 113m?
Ausbaureserve DG 70m? + Glasgiebel
mit Blk., 2 SZ, 1 WZ + Kamin, 2 EBK, 1
Bad, 2 Gaste-WC, Grg., Terr., Glasfaser,
Fernwdrme, Bj. 1976, 480 m? Grdst.,

Verk. priv., prov.-frei, 330.000€ VB
@0171/4141306
» GRUNDSTUCKE

Zu verkaufen: Jagd-/Wochenend-
haus, ca. 36m?, 2 Raume+ Flur, Holz-
bauweise, offener Kamin gemauert,
Baugenehmigung vorhanden. Das Haus
steht auf einem Uiberwiegend mit Eichen
bewachsenem Grundstiick (ca.
10.700m?), stadtnah im Boldecker Land
und ist mit dem Auto gut zu erreichen.
VB 92.000€. Ab sofort. DXl Z 224922

Bauliicke, Eckgrundstiick GroB-
Twiilpstedt, 480m?2, DHS-, 2
vollgeschossig Bauweise, Preis VB
65.000€ @& 01 60 916 146 69

» IMMOBILIENKAUFGESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Kapitalanlage gesucht
Bankangestellte sucht solide ETW mit
2-4 Zi, guter Raumaufteilung und gern
Stellplatz im Raum WOB/GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Junge Familie sucht
Eigentumswohnung zur Altersvorsorge,
leerstehend oder vermietet — auch mit
schwierigen Mietverhéltnissen. Zustand
beliebig, auch stark renovierungs-
bediirftig. Tel.: 07821544468

Gesucht: 4 Zi in WOB

Dame im besten Alter su. nach Haus-
verkauf gepfl. ETW mit Balkon od.
Terrasse und gern Fahrstuhl. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

3 oder 4 Zi in WOB gesu.

Solventes Ehepaar Ende 50 sucht
schéne Whg. zum Kauf ab 70m? mit
mdglichst wenig Renov.bedarf. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv.,, leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

» HAUSER

Bis 400.000,- gesucht.

Ehepaar mit 2 Kindern sucht gepfl.
Haus od. Haushélfte ab 120m? Wil. in
Wolfsburg oder Umgebung. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Backstein od. Fachwerk

Vertriebsmitarbeiter + Familie su. gepfl.
Haus mit Klinker- od. Fachwerkfassade
im Raum GF, gern in Isenbuttel, Ribbes-
bittel, Calberlah od. &hnl. Lage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum abreiBen.

@ 0176/ 86099868

Zum Modernis. gesucht

Elektriker sucht solides, &lteres Haus
oder Reihenhaus im Raum GF, Meine,
oder in Wolfsburg-N&he. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gifhorn oder Ortsteile...

Gepfl. Haus mit 5 Zi., Carport/Garage
und familienfr. Lage von Marketingleiter
und seiner Familie gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis max. 300.000,- gesu.
Erzieherin u. Ingenieur suchen bezahlb.
Haus, RH oder DHH, gern mit Keller
und Garten, auch unrenoviert. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bungalow gesucht...

Gemiutl. Bungalow mit schénem Garten
von Ehepaar Anfang 60 gesu. im Raum
GF/WOB, auch é&lteres Baujahr. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» ANLAGEOBJEKTE

Wohn,Geschéfts.hs gesu
Unternehmer sucht WGH mit solider
Substanz in Wolfsburg, Gifhorn oder
frequentierter Lage im Umland mit
guten Entwicklungschancen. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» GRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit
ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.

@ 0176/ 15416372

» LADENLOKALE /
LADENFLACHE

Ca. 130m2? Gewerbefliche, vielseitig
nutzbar im Herzen von Gifhorn. 1.170€
netto kalt, ab sofort. Ohne
Maklergebihren. @& 0152/08869192

Mtaghi.shababzadeh@googlemail.com

> MIETANGEBOTE

> 1 ZIMMER /
APPARTEMENT

1 Zi.-Whg. in Danndorf, 36m?, EBK,
KM 300€+ NK @ 0170/6899022

> 2 ZIMMER

Wagenhoff, 2 Zi.-Whg., 65m?, EBK,
420€ KM + NK, frei @& 05376/5216

2 Zi.-Whg. in Danndorf, 72m?, EBK,
Blk., KM 535€+ NK @ 0170/6899022

Vermiete 2 Zi.-Whg., 65m?, EG, EBK,
Terrasse in GF. <1 Z 239884

in
mit

Vermiete 2 Zi.-Wohnung, 55m?,
Bergfeld, sofort einzugsbereit,
neuer Kiiche. @ 0171/6940368

Schéne 2 Zi.-Whg., 46m?, 1.0G,
perfekt fir Senioren, in WOB Nordstadt,
stadtnah im Grilnen, top Infrastruktur,
EBK, Wanne, teilmébl., KM 450,-€

@ 0160/5338457 ab 17 Uhr.

» 3 ZIMMER
3 Zi. Whg. 66m? u. 90m? in
Hankensbdttel zu vermieten.
@0160/97739654

3 Zi.-Whg. in Danndorf, 98m?, EBK, gr.
Dachterrasse, Gartennutzung, 650€ KM
+ NK @ 0170/6899022

Vermiete 3 Zi.-Wohnung, 70m? in
Parsau, sofort einzugsbereit, mit neuer
Kiiche. @ 0171/6940368

Vermiete 3 Zi.-Whg., ab 1.11.26 in
Sassenburg/Triangel, 84m?, Garten,
Carport, EG, 800€ KM+ 110€ NK.
05371/4405

Wesendorf / Westerholz, ab 01.08.26,
3Zi.-DG-Whg., 84,9m?, 650€ KM + NK
+2 MS, @®0171/8719721

> 4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN
Schone 4 Zi.-Whg. in Isenbiittel,
100m?, & 05374/9349516
» GARAGEN / _
EINSTELLPLATZE

Garage i. Danndorf frei. 0170/6899022

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@ (0160) 96333244 gewerblich

Immer wieder sonntags gute
Unterhaltung und viele Tipps um

Reise, Freizeit und Erholung ...

... und eine gute Reise
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> GESUNDHEIT

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage

& Naturheilpraxis
Rontgenstr. 83 + 0 53 61 - 84 86 459

Ziune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
Firma Goldhammer @& 015251522210
www.goldhammer-zaune.eu

1748701_002426

www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!

19258601_002426

Mobile FuBpflege @0176-70361205

> UNTERRICHT

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,

> VERSCHIEDENES

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote

Firma Kreh @ 05131/ 56237

> OSTSEE

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. @ 0171-4136625

Idyllisch gelegener Fischteich in WOB
zu verpachten @ 05374/3427

» KFZ ANGEBOTE

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

1067101_002426

> CITROEN

Citroen C 1, Bestzustand, 90 Tkm,

Chemie, 15,-/Std @& (05363) 74222

> REISEMARKT

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
@ 038232/80341, www.luetten-kulli.de

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

TUV + Insp. neu, Vollausstattung,
Kleinfzg., 2.900 VB, ®0152/11545082 9036401002425
» WOHNMOBILE /
p SEAT ~WAGEN

Seat Bj 06, 74.000km, 1.Hd., TUV neu,
von Rentner, 1790 € tel 015253757688

» KFZ GESUCHE

> PKW KAUFGESUCHE

ZWEIRADER

Unfall +Totalschaden
— Gebrauchtwagen — | 700 00,
VW, AUdi, Opel, FOI’d, MB, 05121/2068883g ’

Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4854901_002426

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Pischel

& (0800) 5890570

-WAGEN

PKW gesucht, auch mit Méngel. Alles
anbieten. @0172/8415509

Stellplatz frei. @05366/1629

» MOTORRADER /

Motorrader,
Auch defekt.

» WOHNMOBILE /

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Aller Hand

Wissen

5 Minuten

Ihr 5in 5 Newsletter -
5 Themen in 5 Minuten.

Ihr tagliches Newsupdate mit
den wichtigsten aktuellen Themen.

Jetzt kostenlos anmelden.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

22759101_002426

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Suche stindig fir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mobel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fihren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @ (0173) 6179306

Ecksofa grau 275cmx205cm mit
verstellbaren  Ruckenlehnen  Schlaf-
funktion und Stauraum, 500€ VB,
@®01745770737

» ALLES FURS KIND

Carport-Flohmarkt
29.08.2026, 10- 15 Uhr
Mohrunger StraBe 1a, 38542 Leiferde

> TV /FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

Kameras
Zubehor

Kaufe
Fernglaser
Tel.0179/1698142

Fotoapparate
und

> MUSIK

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht @ (0172) 5427777

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe

Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-

bernstein, Schmuck, Minzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @ (0152) 15790993

xxxx SUCHE MODELLAUTOS xxxxx
aus dem VW Werk, alle GréBen. Suche
auch andere Modelle Tel. 05361/55465

Kaufe Mobel Hausrat aus Omas
Zeiten Bilder Gemaélde Geige Trompete
alten Modeschmuck usw. Tel.
0179/1698142

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@& 0152/18442823

Kaufe Nachldsse aller Art auch
Jagdartikel u. Schmuck 01578/0446586

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht @ 01575 8919194

Hof-Garagenflohmarkt Samstag
29.8.26 9-16Uhr, Calberlah Hauptstr. 77

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

> HOBBY UND FREIZEIT

Kaufe Briefmarken alte Postkarten
Miinzen Modellautos alte Uhren sowie
versilbertes Besteck Tel. 0179/1698142

Suche behinderten Dreirad ohne
Motor. @ 05375/1432

Wenn das
Notigste fehlt.

Sie konnen das
Blatt wenden.

N 2
mD

caritas
international

Sie haben die Wahl

— Es gibt kleinformatige Wochenblatter,
aber auch grol3formatige Wochenblatter

- Es gibt billige Wochenblatter,
aber auch preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format, ein verniinftiges Preis-

Leistungsverhaltnis und eine kontrollierte Auflage

Was wollen Sie mehr?

» GARTEN

Hilfe fiir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Giber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

Rollrasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle lhren Altrasen
Tel.: 01 71 - 413 66 25

Wauzelfrdsen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

> KAMINE / SAUNA

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus @ (0 58 33) 1835

Verk. Brennholz in 3m Langen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

» MUSIKER/KLEINKUNSTLER/
MUSIKUNTERRICHT

alle
oder

Kaufe Musikinstrumente
Richtungen sowie Tonband
Plattenspieler Tel. 0179/1698142

> TIERMARKT

ORIGINAL JAPAN KOI zu verkaufen
natlrlich in Tulau 0171/2826838

> DIENSTLEISTUNGEN

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung
jeglicher Art fihrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Streicharbeiten Haus, Dachdeckerei
Petermann & 0176/80702644

[x]

3

=

Wissen, was Wolfsbhurg,

E Jetzt hier bestellen:
abo.WAZ-online.de/rabatt

oder telefonisch unter 05171/406 176

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0175/2127702
info@uener-putz.de

8958701_002426

Arbeiten rund ums Haus innen und
aussen . @ 0163/2061828

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Malerarbeiten, Bodenbelag,
Spachtelarbeiten. @ 0170/7744244

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wochentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, mahen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dungen und s&en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Spiile Gartenbrunnen, auch
Reparaturen. @ 05 373 46 26

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt fir
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach  Ziegel Dach  Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter fir
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung @& 0163/9712845

Hilfe im Garten und rund ums Haus.
@ (0176) 70782356

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebaudereinigung
& 0157/57260207

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wiederver-
wendung, @ (0174) 2978098

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/ \Vordacher fur gewerbliche
sowie private Haushalte @&(05361)
291824 X info@top-clean.org

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Gifhorn, die Region und
die Welt bewegt.

Maler hat ab sofort Termine frei.
Fassade/Holz. @0176/61760103

Im Gartenbereich ibernehmen wir die
Ausfiihrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Géartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@& (05363)98980

> PLATE
k‘ UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666
info@plate-umzuege.de
3678301_002426

Flachdach sanieren, Dachdeckerei
Petermann @& 0176/80702644

Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
@&(0160) 96333244 gewerblich

Pflege lhren Garten, Hecke u. Bdume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Badsanierung mit Sanitar
Tel: 0160 97739654

Gartenbau-Ko6ppen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlckspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Streicharbeiten. Jirgen Weil
@ (01 57) 56 47 82 48

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

Ubernehme Fliesenarbeiten zu fairen
Preisen. @& (05833) 9555115 oder
@0170/5412865

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m?® fir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Haustechnik, Sommerangebot 30%
Rabatt auf alle Malerarbeiten am Haus,
Keller, Fassade, Holz und Sockel.

@ 0163/9712845

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfihrung. AuBerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Der Gartner
Baumfallung, Pflastern, Zaunbau,
Gartenpflege, Winterdienst, Hecken-

schnitt. @ 0157/50283769
B 05351/53487829

Gartenarbeiten, Baume-Hecken
Schneiden, Rollrasen 0170 7744244

Sanierung rund ums Haus, Balkon,
Terrasse, Bad. & 0170/7744244

Dachdecker hat Zeit. Dach/Flachdach
— Kleinstreparatur. @ 05341/8865464

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

14610101_002426

Wohnungsrenovierung
@0160 97739654

Bauelemente zu Herstellerpreisen!

Beratung und AufmaB kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollladen,
Haustiren, Markisen, Terrassen-

Uberdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

Garten- & Pflasterarbeiten: Einfahrten,
Terrassen, Rasen, Zdune, Bewidsserung &
Mahroboter. Birgin Galabau - 0176 23678008

Gr. Baume, kleine, krumme, schrége,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschéden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! @ (0176)
61531056 0. W05371/6723367 gew.

Ersparnis

in 24 Monaten

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Koffer packen, Haustiirservice

K[ X ZUbUChbar'
g raume iepeén '
™ Finnland 6 Tage Highlights Aufprélse |
A A v Direkflug ab/bis Braunschweig Hausturservice 100-€
WI nte rza u be r I n  Besuch einer Rentierfarm Flughafentransfer ab/bis Braunschweig 40-€
v Huskys erleben bei einer Schlittenfahrt DR AETEISESHN I [HIEHEE) 190-€
° ° v Bei Gasten beliebte Tour
Innisch Lapplan el casent | Fakultative Ausfilge
R AR 1 ; Bis 6 Wochen vor Abreise zubuchbar!

Leistungen i N ) . Schlittenfahrt im Anhanger 115,-€
« Exklusiver Flug ab/bis Braunschweig Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf 100,- €
TETTTENE v Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf (Kind)  50,-€
_ v 5x Ubernachtung mit Frihstick im Holiday Club Aufpreis 1,5 km Rentierschlittenfahrt 50,- €

L L 02 Kuusamo Tropiikki ' '
22.03.-27.03.27 (Osterferien) . p . . Pferdeaustritt in die Natur 220,-€
v kpstenfreler. Bintritt zu Schwimmbad, Sauna- und Motorschlittenfahrt Einsteiger 2 Personen 150,- €

Preise pro Person ab 1899,- €  Fitnessbereich ! Instelg ’
DZ ab1959-€ « tagliche Reiseleitersprechstunde im Hotel Motorschlittenfahrt Einsteiger 1 Person 185-€
DZ als EZ ab 2299-€ « Reisebegleitung durch Fuhrmann Mundstock Aufpreis Hundeschlittenfahrt 10 km 125-€
Fam-Ziimmer ab 1959-€ Reisen ab/bis Flughafen Braunschweig River Floating 125-€
App. 2 P. ab2149-€ o Schnuppersauna am See Eiskarting 115- €

S 219 2080)25 v geflhrte Schneeschuhwanderung durch die ’
App. 4 P. ab 1899,- € Winterlandschaft mit Ausristun , \ Winterkleidung (Leihgebuhr) 110 ,-€
Ferienhaus 2 P. ab 2159,- € ) < - . Ubernachtuna Glasvilla 2er Bel 420 - €

Ferienhaus 3 P. ab 2089'_ £ v Hundesch“ttenfahrt 5 km : : . rnacnhtung asvilia r egung b

Ferienhaus 4 P. ab 1940-€ « Ausflug Rentierfarm inkl. kurzer Schlittenfahrt X Reisecode: FIN-LAPP

Finnland 8 Tage GroBbritannien 6 Tage
[ [ ] [ ]
Eiskreuzfahrt Finnland Nordlichtzauber
Leistungen h I d I
v Fahrtim Luxusreisebus S et an Inse n
?g + 1x Abendessen in Lubeck/Traveminde am Anreisetag Leistungen
g v 3x UN an Bord der Finnlines Travemuinde - Helsinki - Tra- « Fahrt im Luxusreisebus
§ v ;irrgzzging an Bord: 3 x Fruhstucksbuffet, 2 x Mittagsbuf v Fahrtberfahrten ljmuiden - Newcastle und zurtick
9 I i 5 ' - A
fet, 3 x Abendbuffet, (2 x inkl. Bier, Wein, Softdrinks, Kaffe, ¥ 2 xU/HP an Bord der DFDS
Tee, 1 x inkl. Softdrinks, Kaffee, Tee) ¥ 1x U/HP im Hotel in Aviemore
Termine v 4 x U/F (1 x Raum Jyvaskyla, 2 x Raum Vaasa, 1 x Lubeck) Termine v Féhruberfahrten Aberdeen - Lerwick — Aberdeen
09.02. - 16.02.27 v ganztagige Eiskreuzfahrt Vaasa - Umea - Vaasa mit der 20.02. - 25.02.27 v 2 x U/HP an Bord der Northlink Ferries
14.03.-21.03.27 MS Aurora Botnia inkl. Abendbuffet mit ausgewahlten 08.03. - 13.03.27 + Stadtrundfahrt Edinburgh
Getranhken » . o Sch e « Besuch einer Whisky Destillerie inkl. Verkostung
. « Besuch einer Husky Farm, 1 km Husky Schlittenfahrt, + Rundfah i
Preise pro Person warmes Getrank und Geback ) UneEE CRIERns o
. . . . Preise pro Person + Rundfahrt Shetland Inseln inkl. Reiseleitung
DZ Innenkabine: 1559 - € « Besuch des Elch- und Rentier Herrenhauses mit Besichti- . . . .
? : . : e ; ) + Nordlicht-Guide ab 2. Abend bis 5. Tag in Aberdeen
DZ AuBenkabine: 1659, € gung der Tiere und viele Weltgre ‘nghllghts ) ' in DZ Innenkabine: 1 199,- € v durchgehende Reisebegleitung
DZ gr. AuBenkabine: 1729,- € v ﬁ\i?néef?esgn am Herrenhaus in einer Lappland Hutte mit DZ AuBenkabine: 1269,- €
EZ Innenkabine: 1899,- € ) EZ Innenkabine: 1435,- €
EZ AuBenkabine: 2059,-€ [=| i} Reisecode: FIN-EIS6 EZ AuBenkabine: 1485-€ =) i, Reisecode: GB-SHET6
Deutschland 8 Tage Deutschland 4 Tage

Donautraum ,alles inklusive”

Passau-Diirnstein-Wien-Esztergom-Budapest-Bratislava-Melk-Passau

Elbidylle & Heidezauber
« Fahrtim Luxusreisebus

v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

v 3 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine an Bord der
MS Thurgau Saxonia

v Vollpension: Frihstlcksbuffet, Mittag- und Abendessen
(als Buffet oder Menu)

Leistungen

v Fahrt im Luxusreisebus
« Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
« Gepackservice an/von Bord

v 7 x U/VP in der gebuchten Kabine an Bord der °°°°+MS
Lady Cristina

Termine ¥ 1xfestliches Galadinner (i.Rd.VP) Termin v Kaffee- und Kuchenempfang am Einschiffungstag
03.06. - 10.06.27 o Celariepabet Cold 16.03. - 19.03.27 v Gepiéckservice anfvon Bord

09.09. - 16.09.27 v Kuliﬂarisches Extra mit Nachmittagskaffee und -tee mit v Tagliche Live-Musik

Preise pro Person v Ilfgsc’ceiTose Kaffee- und Teestation von frih bis spat : glle Sﬁhifﬁfah(;ts%ebuzrer} it

DK achtern Hauptdeck: 1299,- € v alle Ausfluge It. Kreuzfahrtverlauf Preise pro Person SHENEEEEIS = e.g e

BIK i ke 1599 € ¥ erfahrene Bordreiseleitung DK achtern Hauptdeck: 599,- € Ausflugspaket zubuchbar: 75,- €

DK Mitteldeck: 2149-€ ¥ alle Hafen- und Schleusengebuhren DK Hauptdeck: 699 €

DK Oberdeck: 2399-€ ¥ Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten Fluss- EK Hauptdeck: 925- €

Suite Oberdeck: 2999- € fElE DK Oberdeck: 799- €

Einzelkabinen auf Anfrage =y Reisecode: D-CRDON6 EK Oberdeck: 999-€ N=lgrs Reisecode: D-SAXBSDR6

Hochseekreuzfahrt 17 Tage

Frihlingserwachen an
Europas Kusten

Hamburg - Southampton - Vigo (Santiago de Compostela) - Barcelona - Alghero -
Cagliari - Malaga (Granada) - Gibraltar - Southampton

Hochseekreuzfahrt 15 Tage
Auf den Spuren der Hanse

_ sy Kiel - Kopenhagen - Kalmar - Stockholm - Helsinki - Tallinn -Riga - Klaipeda -
Danzig - Bornholm - Kiel

Leistungen
« Transfer zum/vom Schiff

v Kreuzfahrt gemaf Routenbeschreibung
v 14 x U/VP in der gebuchten Kabine an Bord der Vasco da

Leistungen

v Transfer zum Schiffivom Flughafen

v 16 x U/VP in der gebuchten Kabine an Bord der QUEEN Gama
Termin ANNE T v Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung und Bordservice
05.04. - 21.04.27 v Getrankestationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung 16.06. - 30.06.27 v Erstklassiges Unterhaltungsprogramm

« Taglich klassischer Afternoon-Tea + Nutzung der Bordeinrichtung

v Vielfaltiges Unterhaltungsprogramm « Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung

« Trinkgelder, Hafen- und SicherheitsgebUhren « Alle Hafen- und Passagiergebuhren

Preise pro Person Preise pro Person

v Exklusiver Cocktail-Empfang und Fuhrmann Mundstock ¥ Exklusiver Cocktailempfang an Bord & Fuhrmann Mund-
DK Premium Innen: 3 1 99,- € Reisebegleitung ab 20 Teilnehmern DK Innen:: 3249,- € stock Reisebegleitung ab 14 Teilnehmern
DK Premium Auf3en: 3999-€ ¥ Transfer vom Cruiseterminal in Southampton zum DK AufBen Promenadendeck: 3889- €
DK Premium Balkon: 4799,- € F'}Jghafe“ London Heathrow DK AuBen vorn/achtern: 4239-€
DK Premium Balkon: 4899-€ ¥ Ruckflugvon London Heathrow nach Hannover DK AuBen: 4469, €

Einzelkabinen auf Anfrage =] ﬁ; Reisecode: CUN-H709A Einzelkabinen auf Anfrage & Reisecode: NIC-VDGSDH

Jetzt beraten lassen und buchen: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro = Beosuchen Sie
www.fumu-reisen.de - buchungszentrale@fumu-reisen.de uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig [=1: <
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.
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