
Tankumsee: Neubau in 2027
Beim „Heimathafen“ klemmt’s aktuell noch – Abriss rund um DLRG-Komplex

Gifhorn. Erst knirschte und
krachte es heftig hinter den Ku-
lissen am Tankumsee, dann
übernahmmitNadineHilbert im
August eineneueGeschäftsfüh-
rerin die Verantwortung. Dass
sie einige offene Baustellen
übernehmen musste, war so
nicht geplant. Zwar konnte das
neu gebaute Verwaltungsge-
bäude inklusive Werkstatt end-
lich bezogen werden. Doch die
lang ersehnte Eröffnung des im
Erdgeschoss gelegenen „Hei-
mathafen“ lässt bis heute auf
sich warten.
In erster Reihe sitzend am

Tankumsee-Strand regionale
Kost speisen zu können, daswar
der Plan. Dass immer noch die
Küche kalt ist, findet auch Nadi-
ne Hilbert „schade“. Auch dass
der benachbarte Imbiss nach
kurzer Zeit den Betrieb einstell-
te.
Aus Sicht der Tankumsee

GmbH schildert sie das aktuelle
Dilemma so: „Die Gastronomie
inklusive Kiosk wurde zum 1.
August an den Pächter Florian
Hary von der Glöckl Gastro
Group übergeben. Der Kioskbe-
trieb startete auch kurz danach,
musste jedoch leider zwischen-
zeitlich pausieren. Nach Anga-
ben des Gastronomen waren
krankheitsbedingte Personal-
ausfälle der Grund.“
Die Eröffnung des Restau-

rants namens Heimathafen ver-
zögere sich leider etwas. Klare
Aussage von Nadine Hilbert:
„Bauseitig ist alles nutzungsbe-
reit fertiggestellt.“ Eine ausge-
stattete Küche gehöre mit zum
Paket, das bereitstünde. Derzeit
fänden zwischen dem Gastro-
nomen und der Gesellschaft
„noch interne Abstimmungsge-
spräche statt, die leider zu einer
Verzögerung der Öffnung füh-
ren“.
Da ihr klar sei, dass viele Besu-

cherinnen und Besucher sich
fragen, warum das Gebäude
nochnichtgeöffnet ist,werdees
in Kürze eine entsprechende Re-
aktion und öffentliche Erklä-
rung der Tankumsee GmbH ge-
ben. Für ein Statement war Flo-

rian Hary von der Glöckl Gastro
Group nicht erreichbar.
Nicht nur an dieser Lösung

arbeitet die Tankumsee GmbH.
Perspektivisch steht schon
buchstäblich die nächste – ge-
plante – Großbaustelle an. Im
Zuge des vor Jahren beschlosse-
nen Sanierungsprogramms tut
sich rund um den Komplex
DLRG/Bistro eine Menge. Dort
soll nämlich ein Neubau entste-
hen. Die Ausschreibung läuft
gerade.
Will auch bedeuten: Den

Sommerbetrieb 2027 müssen
DLRG und Co. in dem Bereich in
Provisorien überbrücken, ehe
der Neubau bezugsfertig ist.
„Wir sind in Abstimmung mit
den Beteiligten“, sagt Nadine
Hilbert. Auch Kiosk und das
Wassersportzentrum, das eine
Surfschule beinhaltet, sollen in

dem Neubau einen neuen Platz
erhalten. Die in die Jahre ge-
kommenen Sanitäranlagen
werden ebenfalls modernisiert.
Details des Großprojekts stün-
den noch nicht fest.
Beliebt war der Tankumsee

2026 wie eh und je: „Wir sind
sehr zufrieden mit der Saison.“
Konkrete Besucherzahlen sind
wie immer nicht zu benennen,
da Fußgänger sowie Radfahre-
nde nicht erfasst werden. Unge-
fähre Anhaltspunkte liefern die
Aus- und Einfahrten auf den
Parkplätzen. Von Mai bis Ende
September seien mehr als
240.000BesucherinnenundBe-
sucher per Auto gekommen, so
die Hochrechnung. Grundlage
ist die Berechnung mit einem
Faktor von 1,5 pro erfasstem
Auto.
Eine Lehremüssen die Verant-

wortlichen aus einer unliebsa-
men Überraschung gegen Ende
der Saison ziehen: Kurzzeitig
war der Badebetrieb wegen
Blaualgengestoppt.Hierzu läuft
gerade die Ausschreibung zur
„Verbesserung der Wasserqua-
lität“.
Hier habe die Tankumsee-Be-

triebsgesellschaft Fördermittel
zur Verbesserung der Wasser-
qualität beim Niedersächsi-
schen Landesbetrieb für Was-
serwirtschaft, Küsten- und Na-
turschutz beantragt und bewil-
ligt bekommen. In diesem Zuge
würdeneinMonitoringundeine
Ursachenforschung zur Ist-Situ-
ation der Wasserqualität durch-
geführt undeinMaßnahmenka-
talog erstellt, wie die Wasser-
qualität nachhaltig verbessert
werden kann, erläutert Nadine
Hilbert den Stand der Dinge.

2027 geht's hier rund: Der Komplex rund um DLRG und Kiosk am Tankumsee wird abgerissen und neu gebaut. Fotos: Gero Gerewitz

In die Jahre gekommen: Aktuell laufen die Vorplanungen für den
Neubau am DLRG.

43 · 47. Jahrgang · 24. Oktober 2026 www.hallogifhorn.de Zustellung hallowochenende.de/zeitung-nicht-erhalten/ · Kleinanzeigen (0800) 1234-903 · Redaktion (05371) 808-123

3.991O.99

Extaler Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.33)
zzgl. € 4.50
Pfand

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.11)
zzgl. € 3.90
Pfand
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Paulaner Spezi o. Limo
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l
(1 l = € 1.10)
zzgl. € 3.10
Pfand

Aperol
Aperitivo
11% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 12.84)

Haribo Fruchtgummi
versch. Sorten
je 1050 g -1350 g Dose
(1 kg = € ab 4.93)

Wittinger 1429 Pils
o. Alster naturtrüb
Kasten = 24 x 0,33 l
(1 l = € 1.39)
zzgl. € 3.42
Pfand

Kulmbacher Edelherb
Kasten = 20 x 0,5 l
(1 l = € 1.30)
zzgl. € 3.10
Pfand

Doppio
Passo
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 6.65)

Absolut
Vodka
versch. Sorten
16% - 40% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 15.70)

St. Hubertus-Tropfen
versch. Sorten
15% - 30% Vol.

Karton =
24 x 0,02 l
(1 l = € 12.48)

Bad Pyrmonter
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten =
12 x 0,75 l
(1 l = € 0.67)
zzgl. € 3.30
Pfand

deit Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.67)
zzgl. € 3.30
Pfand

GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr
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Isenbütteler Weg 43 • GIFHORN

Gültig vom 26.10.– 31.10.26

100%freiundunabhängig
24/7persönlicherreichbar
NetzwerkvonAnwälten

UNFALL?
Wir regeln das!
Verlassen Sie sich darauf.

0176/45 263 365
Gutachten38.de
Gifhorn & Umgebung

Ihr zertifizierter
Kfz-Sachverständiger
(DGUSV e.V.)

05371 / 627 79 38
info@immolutz.de

Unsere Meinung:

www.immolutz.de

Lutz Immobilien
Oliver Lutz

über 25 Jahre Ihr Partner
für Immobilien

Finden Sie jetzt kostenlos
heraus, wie viel Ihre Immobilie
wirklich wert ist und verkaufen

Sie zum Bestpreis!

Die Zeiten werden nicht
besser. Sie planen, Ihre
Immobilie zu verkaufen?

PEINE

KÜCHEN
10 JAHRE GARANTIE auf Ihre komplette Küche inkl. E-Geräte: Ab einem Küchenkauf von
10.000€. Gilt nur für Neuaufträge, mit gebuchter Lieferung und Montage. Ein Angebot in
Kooperation mit unserem Partner Garantiemax GmbH, Luisenstraße 1 in 32052 Herford.

NEU
in Peine

mit 10 Jahren Garantie

Im Internet finden

Sie uns unter:
www.hallowochenende.de
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„Wer soll das denn kontrollieren?“
Alkoholkonsum ab sofort auch auf Bahnhöfen im Kreis Gifhorn verboten - Deutsche Bahn will Hausrecht mit Security-Streifen durchsetzen
Kreis Gifhorn. Was in den
Zügen von Enno und Erixx im
Kreis Gifhorn schon seit jeher
gilt, hat nun auch auf den
Bahnsteigen und den Zuwegen
zu den Bahnhöfen Bestand:
Seit Donnerstag, 15. Oktober,
gibt das Hausrecht der Deut-
schen Bahn ein Alkoholkon-
sumverbot für alle Bahnhöfe in
Deutschland vor. Für die klei-
nen Stationen wie in Gifhorn
stellt sich allerdings die Frage,
wie es durchgesetzt werden
soll. Auch in den Zügen von En-
no und Erixx halten sich auch
heute nicht alle an das Alkohol-
verbot.
Leere Bierdosen oder -fla-

schen sind an diesem Donners-
tagmorgen nicht zu sehen am
Bahnhof Gifhorn Stadt. Zwi-
schen dem allgemeinen Müll
von Fastfood-Verpackung bis

Getränke-Tetrapak liegt auch
ein Kartönchen Kräuterlikör-
Verpackung. Das war’s an Spu-
ren, die auf Alkoholkonsum
hinweisen. Busfahrer Dennis
Hinze, Betriebsrat bei der VLG,
winkt ab. Flaschen und Dosen
hätten die Pfandsammler -
mittlerweile nicht nur Obdach-
lose - bestimmt schon abge-
grast.
„Das ist am Bahnhof Stadt

definitiv ein Thema“, sagt Hin-
ze über den Alkoholkonsum.
Auch am Bahnhof Meine gebe
es immer wieder Kandidaten,
die entsprechend gereizt re-
agierten, wenn Busfahrer sie
aus Sicherheitsgründen nicht
mehr mitnehmen könnten.
„Die fangen im Suff das Pöbeln
an.“ Doch in ihrem Zustand
könnten sie sich kaum festhal-
ten, wenn man mal bremsen

müsse. Sicherheit gehe vor.
Die Stadt Gifhorn hält sich

beim Thema Alkoholkonsum
an den Bahnhöfen bedeckt.
Nur so viel: „Einzelne Vorfälle,
auch in Bezug auf die Sauber-
keit, sinddurchauseinThema.“
Taxiunternehmer Fabian

Hoffmann sieht das Thema Al-
kohol dagegen entspannt. Ab
und zu ein paar Reisegruppen
oder Fußballfans, die ihre Vor-
räte dabei hätten und auch auf
dem Bahnsteig tankten. Er hält
die illegalen Drogen für das
größere Problem am Bahnhof
Stadt.
„Wer soll das eigentlich kon-

trollieren?“, fragt sich Hoff-
mann. Die Bundespolizei sieht
er jedenfalls nicht in Gifhorn.
Die Landespolizei, in dem Fall
die Gifhorner Polizeiinspek-
tion, verweist genauso wie der

FachbereichOrdnung der Stadt
Gifhorn auf das Hausrecht der
Deutschen Bahn. Die müsse
sich kümmern.„Die DB wird
das neue Verbot im Rahmen
des Hausrechts im Bahnhof mit
Augenmaß durchsetzen“, teil-
te eine Bahnsprecherin auf
Nachfrage unserer Zeitungmit.
„Zunächst informieren Mit-
arbeitendederDBSicherheit im
Rahmen der normalen Stre-
ckenbestreifung über die geän-
derte Hausordnung, zudem
weisen Durchsagen und Aus-
hänge im Bahnhof darauf hin.“
Bei Verstößen könne ein Haus-
beziehungsweise Platzverweis
erfolgen, imWiederholungsfall
auch ein Hausverbot. Bei der
Durchsetzung werde unter
Umständen die Bundespolizei
hinzugezogen. Hoffmann und
Hinze haben Zweifel, dass sich

das auf dem Land durchsetzen
lässt. „Wer soll das kontrollie-
ren?“, fragt sich nicht nur der
Taxifahrer. „Das istgenausowie
mit denWaffenverbotszonen“,
sagt der Busfahrer. Bestimmte
Personengruppen würden sich
nicht dran halten.

Wer regelmäßig mit Erixx
und Enno unterwegs ist, kann
dieZweifel derbeidennachvoll-
ziehen. Beispiel betrunkene
Fußballfans: Zugbegleiter, die
so vorwitzig sind, auf das Alko-
holverbot zu verweisen, wer-
den auch mal bepöbelt oder
ausgelacht.

Alkoholverbot gilt: Vor allem
am Bahnhof Gifhorn Stadt fal-
len immer wieder Betrunkene
auf. Ob die neue Regelung et-
was bringt, wird bezweifelt.

Foto: Dirk Reitmeister

Das neue Bett Kolbe GmbH - Frankfurter Straße 246 38122 Braunschweig - E-Mail: info@das-neue-bett.de - Tel.: 0531 / 55552 - Mo.-Fr. 10 - 19 Uhr Sa. 10 - 18 Uhr

Vielen dank für
Ihr Vertrauen! Jetzt Termin buchen

Geschäftsführer

Uwe Kolbe

Wir feiern Jahre30
MIT

15%
RABATT

AUF ALLES *
05.10-31.10.2026

*außer auf reduzierte Artikel, Sonderpreise, Salzgrottenkarten und bereits erteilte Aufträge!

Braunschweig. Wer physisches
Gold seit längerer Zeit besitzt, ge-
nießt in Deutschland bislang einen
bemerkenswerten steuerlichen
Vorteil: Nach einer Haltedauer von
mehr als einem Jahr können Ge-
winne aus einem privaten Verkauf
grundsätzlich steuerfrei sein. Doch
ausgerechnet diese seit Jahren be-
kannte Regelung ist nun in den
Blick einer politischen Steuerde-
batte geraten.
Eigentlich stand bei einer Anhö-
rung im Petitionsausschuss des
Deutschen Bundestages die Besteu-
erung von Kryptowährungen im
Mittelpunkt. Im Verlauf der Dis-
kussion rückte jedoch auch Gold
in den Fokus. Damit bekommt eine
Frage plötzlich neue Aktualität, die
für viele Besitzer bisher kaum eine
Rolle gespielt haben dürfte: Wie
lange bleibt der steuerliche Vor-
teil beim Goldverkauf noch be-
stehen?
Die Regeln von heute – und die
Unsicherheit vonmorgen
Noch gibt es keinen Beschluss über
eine neue Besteuerung von Gold.
Doch dass die steuerliche Behand-
lung des Edelmetalls überhaupt
Teil der politischen Diskussion ge-
worden ist, dürfte viele Goldbesit-
zer aufmerksam machen. Denn da-
mit rückt plötzlich eine Regelung
in den Fokus, deren Fortbestand
viele Besitzer bislang kaum hinter-
fragt haben dürften.
Gerade wer Gold bereits seit vielen
Jahren besitzt, sollte deshalb ge-
nauer hinschauen. Die heutigen
steuerlichen Rahmenbedingun-
gen sind bekannt – die zukünfti-
gen sind es nicht. Niemand kann
vorhersagen, ob aus der aktuellen
Diskussion tatsächlich eine Ände-
rung entsteht oder wie eine solche

am Ende aussehen könnte.
Für Besitzer, die ohnehin über ei-
nen Verkauf nachdenken, spricht
deshalb wenig dafür, diese Ent-
scheidung allein aus Gewohnheit
immer weiter hinauszuschieben.
Solange die heutigen Vorausset-
zungen gelten, besteht Klarheit.
Was in einigen Jahren gilt, kann
dagegen niemand versprechen.
Wenn aus der Debatte eine per-
sönliche Entscheidungwird
Wer diesen Zeitpunkt nutzen und
vorhandene Edelmetallwerte reali-
sieren möchte, findet mit der Nie-
dersächsischen Goldbörse einen
deutschen Fachbetrieb für den
Edelmetallankauf, der bundes-
weit vertreten und mit seinem
Standort in Braunschweig fest eta-
bliert ist.

Dabei geht es keineswegs nur um
klassische Anlagebarren. Die Nie-
dersächsische Goldbörse kauft
Goldschmuck, Münzen, Barren,
Bruchgold und Zahngold sowie
Silber, Platin und Palladium an.
Die Stücke müssen vorher weder
sortiert noch bestimmten Legie-
rungen zugeordnet werden.
Für die Untersuchung setzt die
Niedersächsischen Goldbörse
unter anderem moderne Röntgen-
fluoreszenzanalyse (XRF) ein.
Das Verfahren ermöglicht eine
präzise und zerstörungsfreie Be-
stimmung der Materialzusammen-
setzung. Die Analyse erfolgt nach-
vollziehbar vor Ort. Anschließend
erhalten Kunden ein konkretes
Ankaufsangebot. Kommt es zum
Verkauf, kann der vereinbarte Be-
trag direkt in bar oder per Echt-

zeitüberweisung ausgezahlt wer-
den.

Deutsche Edelmetalltradition
als starker Partner
Die Niedersächsische Goldbörse
arbeitet eng mit Heimerle + Meu-
le, der ältesten Gold- und Silber-
scheideanstalt Deutschlands,
zusammen. Das 1845 gegründete
Traditionsunternehmen verfügt
über mehr als 180 Jahre Erfahrung
in der Verarbeitung von Edelme-
tallen. Die Partnerschaft verbindet
den persönlichen Ankauf in Braun-
schweig mit langjähriger deutscher
Kompetenz in der Edelmetallbran-
che.
Auch durch Berichterstattungen in
FOCUS-MONEY, FOCUS Online
und verschiedenen Print-Bei-
trägen ist die Niedersächsische

Goldbörse vielen bereits bekannt.

Warum die Entscheidung auf-
schieben?
Eine politische Debatte bedeu-
tet noch keine beschlossene Än-
derung. Sie zeigt aber, dass die
steuerlichen Bedingungen von
heute nicht selbstverständlich für
immer gelten müssen. Gerade für
Menschen, die ihr Gold ohnehin
nicht mehr benötigen oder bereits
seit Längerem über einen Verkauf
nachdenken, kann deshalb jetzt ein
guter Zeitpunkt sein, aus dem vor-
handenen Edelmetallwert tatsäch-
lich verfügbares Geld zu machen.
Die heutige Situation ist be-
kannt. Wie die Regeln morgen
aussehen, weiß niemand. Wer
seine Gold- und Edelmetallwer-
te jetzt realisieren möchte, kann
sie direkt zur Niedersächsischen
Goldbörse in die Innenstadt von
Braunschweig (Damm 38) brin-
gen, fachkundig untersuchen
lassen und bei einem Verkauf
unmittelbar auszahlen lassen.
Statt auf eine ungewisse zu-
künftige Regelung zu warten,
lässt sich der bestehende Wert
heute nutzen.

Anzeige

Bei
einem der
führenden
Anbieter
verkaufen!

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig
TEL: 0531/12184200
braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr
(bis Ende Oktober
samstags geschlossen)

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.
DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT
1. Gold, Silber und Platinschmuck

wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kronen,
Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5. Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Gold steuerfrei verkaufen – wie lange noch?
Eine neue Steuerdebatte im Bundestag lässt Goldbesitzer aufhorchen
Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig:
auch bekannt aus FOCUS MONEY

Oktober 2026
Aktueller Goldkurs: 4.198,50 USD/Feinunze
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Party ganz ohne Grusel: „Glow in the Dark“
Am Samstag, 31. Oktober, wird im und am Gifhorner Brauhaus gefeiert
Gifhorn. Farbenfroh und
freundlich soll es in der Kirche im
Brauhaus und im BSK-Saal am
31. Oktober werden. Von 16 bis
19 Uhr wird dort nämlich unter
dem Motto „Glow in the Dark”
gefeiert. „Wir wollten einfach
eine Alternative zu den Halloo-
ween-Party anbieten”, erklärten
Organisatorinnen Laura Weidner
und Alice Böke. „Und zwar ganz
ohne gruseln und Horror.“ Denn
gerade für kleinere Kinder seien
Halloween-Feiern oft ungeeig-
net. „Daher bieten wir hier
Schutz vor allem, was Angst

macht“, sind sichWidnerundBö-
ke einig. „Wir feiern das Licht.“

Und das ganz unterschiedlich:
Der Außenbereich soll dank der
Pfadfinder Royal Rangers im
Schein von Lagerfeuern erleuch-
tet werden. Drinnen gibt es unter
anderem Schwarzlicht. „Daher
ist floriszierende Kleidung an
dem Abend ein besonderer Hin-
gucker“, empfehlen die Organi-
satorinnen. „Aber auch alle an-
deren Kostüme sind herzlich will-
kommen–vorausgesetzt, sie sind
nicht gruselig.“

Um 16 Uhr geht es im BSK-Saal

los. Es wird viel Musik geben, da-
zu Spaß und Bastelaktionen für
Drei- bis Zwölfjährige. „Aber
auch Eltern oder Großeltern sind
natürlich willkommen“, betonen
Weidner und Böke. Der Eintritt ist
frei, lediglich um einen Beitrag
zum Fingerfood-Buffet wird ge-
beten.Mit den ersten Auflagen
von „Glow in the Dark“ haben
Laura Weidner und Alice Böke in
den vergangenen zwei Jahren
sehr positive Erfahrungen ge-
macht: „Schon zu Beginn war die
Resonanz sehr groß, sodass wir
im vergangenen Jahr dann den

BSK-Saal mit hinzugenommen
haben.“ So vergnügten sich in
2025 zwischen 500 und 600 Per-
sonen im und um das Brauhaus.

Das genaue Programm mit al-
len Einzelheiten wird im Vorfeld
jedoch noch nicht verraten. So
viel lassen die Organisatorinnen
aber schondurchblicken:„Esgibt
eine Abschluss-Überraschung für
alle Kinder.“ Wer also zu Hallo-
ween ein gruselfreies Fest feiern
möchte, sollte sich „Glow in the
Dark“ am Samstag, 31. Oktober,
von 16 bis 19 Uhr im Brauhaus
und im BSK-Saal vormerken.

"Glow in the Dark": Party zu
Halloween im Gifhorner Brau-
haus, ganz ohne Gruselfaktor.

Foto: privat

Gifhorn: Der Zebrastreifen
kehrt zurück
Schilder stehen zum Teil schon: Markierungen vor Stadthalle, Gebrüder-Grimm-Schule und
Wilhelm-Busch-Schule für kommende Woche geplant

Gifhorn. Aus dem Sommer
wurde Herbst, aber nun geht’s
los: Die Stadt Gifhorn setzt gera-
de das neue Verkehrskonzept an
drei Grundschulen und der
Stadthalle um und installiert
Zebrastreifen. Die Markierun-
gen sollen in der kommenden
Woche erfolgen - und somit die
Fußgängerüberwege ihren „Be-
trieb aufnehmen“.

Zwischen Stadthalle und
Schützenplatz sind schon die
Zebrastreifen-Schilder ange-
bracht, wenn auch mit einem X
versehen. Ebenso sieht es am
WesterfeldwegvorderWilhelm-
Busch-Schule in Gamsen aus.
Am Pommernring vor der Mi-
chael-Ende-Schule soll es noch
in dieser Woche Bewegung ge-
ben. Vor der Gebrüder-Grimm-
Schule auf der Maschstraße sind
Bordsteine und Fußwege ange-
passt und die neuen Straßen-
lampen aufgestellt.

„Für die Fußgängerüberwege
an der Stadthalle und Wester-
feldweg sind die erforderlichen
Tiefbauarbeiten wie Bordanpas-
sungen und der Einbau von Rip-
penplatten fertiggestellt“, fasst
Rebecca Levermann von der
PressestellederStadtverwaltung
zusammen. „Die Beschilderun-
gen sind aufgestellt und Leucht-
standorte angepasst sowie
Leuchtmittel ausgetauscht.“

In der Maschstraße seien noch
das Leuchtmittel auszutauschen
und die Verkehrszeichen zu set-
zen. Die umfangreicheren Pflas-
terarbeiten im Pommernring vor

sium), auf der Oldaustraße Höhe
Poststraße (Dietrich-Bonhoef-
fer-Realschule), auf der Celler
Straße in Höhe der B4-Brücke
(Humboldt-Gymnasium), auf
dem Wilscher Weg Höhe Ähren-
weg (Schulweg Humboldt-
Gymnasium) und auf dem Cal-
berlaher Damm Höhe Katzen-
bergkreisel (Schulweg Otto-
Hahn-Gymnasium).

Vor 21 Jahren baute die Stadt
Gifhorn an der Braunschweiger
Straße den letzten Zebrastreifen
ab, eine Ampel ersetzte ihn an
der Einmündung Bergstraße.
Die Polizei war damals nicht bö-
se drum und sieht auch heute
immer noch einen Nachteil die-
ser Fußgängerüberwege. Sie
vermitteln demnach Fußgän-
gern ein trügerisches Sicher-
heitsgefühl und rät dringend da-
zu, sich zu vergewissern, dass
Kraftfahrer auch tatsächlich an-
halten, bevor sie die Fahrbahn
queren.

der Michael-Ende-Schule wer-
den Levermann zufolge voraus-
sichtlich noch in dieser Woche
beginnen. In der kommenden
Woche sollen die Markierungs-
arbeiten vor Stadthalle, Gebrü-
der-Grimm-Schule und Wil-
helm-Busch-Schule erfolgen.
Dann gehen die Zebrastreifen
dort „in Betrieb“.

Ursprünglich war dieses Jahr
auch für die Albert-Schweitzer-
Schule im Bauernkamp ein Zeb-
rastreifen vor dem Hauptein-
gang im Bereich des Wende-
hammers geplant gewesen.
Doch der Bauernkamp gilt seit
Schuljahresbeginn als soge-
nannte Schulstraße, die zu den
Stoßzeiten nur von Anliegern,
nicht aber von Elterntaxis befah-
renwerdendarf. Das soll dortdie
Sicherheit der Schulkinder ge-
währleisten. Damit ist ein Zebra-
streifen dort nicht nötig.

Bei den vier Zebrastreifen aus
diesem Jahr wird es nicht blei-
ben. Für das kommende Jahr
plant die Stadt Gifhorn Fußgän-
gerüberwege an weiteren Schu-
len und Schulwegen: auf dem
Lehmweg an der IGS, auf dem
Dannenbütteler Weg in Höhe
Brandweg (Otto-Hahn-Gymna-

Zebrastreifen vor der Wilhelm-Busch-Schule in Gamsen: In der
kommenden Woche soll die Markierung erfolgen, dann geht der
Fußgängerüberweg dort in „Betrieb“. Foto: Gero Gerewitz

V. Gloger
www.gloger.com

V. Gloger Direktförderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Made in Germany

SonderaktionSonderaktion
bis 31.10.2026bis 31.10.2026

Helmstedt, Gröpern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

05351 424757
vertrieb@gloger.com

Mindestens 19% FörderungMindestens 19% Förderung

www.gloger.com

Haustüren
Vordächer

Terrassen-
überdachungen

Glasoasen
Markisen

Garagentore
Deckenlauftore
Kastenrolltore

Fenster &
Rollläden

Schiebeanlagen
Faltanlagen

34
Jahre

V. GlogerV. Gloger
www.gloger.com

GARANTIE*
Nur bei Ihrem

weinor Top-Partner

NASSE WÄNDE? FEUCHTE KELLER?
Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG
– Ursachenforschung einschließlich Angebot –

Witterungsunabhängige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb für Feuchtigkeitsschäden

www.das-abdichtungssystem.de
☎ (05 31) 5 90 63 68

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler Straße 124, 38114 Braunschweig
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Triangel, Gifhorner Straße 20, Tel. 0179-4390520 • Meinersen, Hauptstraße 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Straße 12, Tel. 05376 / 890642 Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbüttel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geöffnet.

Angebote gültig vom 26.10. bis 31.10.2026

Mit der Sparkassen Debitkarte
bei uns PAYBACK° Punkte sammeln*
*Ihre Karte muss dafür verknüpft sein.
Weitere Infos: sparkasse.de/payback

Deko-HolzDeko-Holz
– Nadelholzschnitzel für den Garten
– frei von Schadstoffen und
Unkrautsamen

– für unkrautfreie Beete
– dekorativ für Garten
und Wege

(1 Liter = 0.10 €)

Sonderedition Weihnachten

KnallerpreisHolz-KlappbockHolz-Klappbock
– Naturholz– Naturholz
–75x75 cm–75x75 cm

Doppel-TürdichtungDoppel-Türdichtung
– zum Selbstabschneiden– zum Selbstabschneiden
– spart Heizkosten– spart Heizkosten
– ca 96 cm x 30 mm– ca 96 cm x 30 mm

Holzbriketts
– Klimaschutz durch CO2-Neutralität
– ohne Bindemittel und Zusatzstoffe
– sehr hoher Heizwert
– langanhaltende Verbrennung
– platzsparend stapelbar
– entstehende Asche (0,5%)
kann als Gartendünger genutzt werden

– (1 kg = 0.40 €)

10 kg Abpack-
gewicht

3.3.9595
Anzündholz
– im Netz verpackt
– 5 dm³ entspricht
9,5 dm³ Raumvolumen

(1 dm³ = 0.50 €)

2.2.5050

6.6.9595
ToilettenpapierToilettenpapier
– mit Kamillenduft– mit Kamillenduft
– mit Dekor– mit Dekor
– 3-lagig– 3-lagig
– 150 Blatt je Rolle– 150 Blatt je Rolle

16 Rollen Packung

5.-5.- 1.-1.-

Winter SteckzwiebelnWinter Steckzwiebeln
– Presto– Presto
– ca. 250 g– ca. 250 g
(1 kg = 4.00 €)(1 kg = 4.00 €)

Dumpling SqueezyDumpling Squeezy
– verschiedene Motive– verschiedene Motive
– Mystery Bag– Mystery Bag

je Stück2.2.9595
3 Sack

à 70 Lite
r

= 210 Li
ter

14.14.5050

RindenmulchRindenmulch
(1 Liter = 0.07 €)(1 Liter = 0.07 €)

HerbstrasendüngerHerbstrasendünger
für ca. 160 m², Multikorn Plus 2für ca. 160 m², Multikorn Plus 2
erhöht die Widerstandskraft gegenerhöht die Widerstandskraft gegen
Trockenheit, Auswinterung und Frost,Trockenheit, Auswinterung und Frost,
gekörnt für optimale Ausbringunggekörnt für optimale Ausbringung
(kg = 1.99 €)(kg = 1.99 €)

9.9.9595
5-kg-Packung

1.1.8080 6.6.2525
Riethmüller
Elektrischer LaternenstabElektrischer Laternenstab
– mit Batterien
– 50 cm lang

je Stück1.1.9595
60-Liter-Sack

WINTERWINTERWINTERWINTERWINTERWINTERTräumeTräumeTräumeTräume

19267501_002426

28732101_002426

26661501_002426

23404501_002426
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momento
Reisen für mich

 Buchungshotline 0800 - 38 300 38 kostenfrei aus
demdt. Festnetz www.fliegen-ab-braunschweig.de  Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

Braunschweig
Fliegen ab

Anzeige

Der Urlaub beginnt dort, wo andere
noch unterwegs sind: Mit momento
by DER SCHMIDT starten Sie 2027
exklusiv und ganz entspannt direkt
ab Braunschweig zu 12 faszinieren-
den Traumzielen – darunter fünf
neue Destinationen. Ohne lange
Anreise, ohne großes Flughafenge-
dränge, dafür mit kurzen Wegen,
persönlicher Betreuung und moder-
nen TUIfly-Jets wird bereits der Ab-

flug zu einem besonderen Erlebnis.
„Fliegen ab Braunschweig“ steht für
eine außergewöhnlich komfortable
Art zu reisen: persönlich, bequem
und direkt vor Ihrer Haustür. Dank
der einzigartigen Flugpreisgarantie
bleibt Ihr Reisepreis sicher – unab-
hängig davon,wie sich die Treibstoff-
preise entwickeln. Und wer bis zum
03.11.2026 bucht, sichert sich mit
dem Gutscheincode TURBOFB2 zu-
sätzlich 2 % Turbofrühbucherrabatt.

12 Ziele bereits ab € 499,-
inkl. Top-Hotel

2027 hebt man von Braunschweig
erstmals direkt ab zu einer der schil-
lerndsten Inseln der Ägäis: Mykonos!
Schon beim ersten Blick auf die strah-
lend weißen Häuser, die leuchtend
blauen Kuppeln und die berühmten

Windmühlen beginnt das Urlaubs-
gefühl. Schlendern Sie durch die
verwinkelten Gassen von Chora, ent-
decken Sie romantische Plätze und
genießen Sie das türkisfarbene Meer
an traumhaften Stränden. Zugleich
begeistert Mykonos als legendäres
Jetset-Ziel mit stilvollen Beachclubs,
exklusivem Flair und einer unver-
gleichlichen Atmosphäre. Wenn die
Sonne langsam imMeer versinkt und
die Insel in warmes, goldenes Licht
taucht, zeigt Mykonos seine ganze
Magie: eine faszinierende Verbin-
dung aus griechischer Lebensfreude,
ursprünglicher Kykladenromantik
und mondäner Eleganz. Ein Sehn-
suchtsziel für alle, die das Besondere
lieben–und2027ganzbequemdirekt
ab Braunschweig erreichbar! 2027
geht es außerdem an die Côte d’Azur,
nach Venedig, Sizilien, Santorin, Rom

und Malta, an die Amalfiküste, nach
Ischia, auf die Liparischen Inseln
sowie nach Kalabrien und Sardinien.

Großes Hotelangebot
in allen Zielen

Freuen Sie sich in jedem Reiseziel
auf eine sorgfältig ausgewählte Viel-
falt persönlich getesteter Hotels –
vom charmanten Wohlfühlhotel bis
zum exklusiven Rückzugsort direkt
am Meer. Ob entspannte Auszeit,
genussvoller Urlaub oder besonde-
re Wohlfühlmomente: Hier finden
Sie genau das Hotel, das zu Ihren
Wünschen und Ihrem persönlichen
Urlaubsstil passt. Mit ausgewählten
Erlebnissen vor Ort wird Ihre Reise
auf Wunsch noch individueller – für
kostbare Augenblicke und Erinne-
rungen, die lange bleiben.

Den Katalog, weitere Informationen und
Buchungsmöglichkeiten zudiesen exklu-
siven Angeboten erhalten Sie über die
kostenfreieBuchungshotlineT.0800/38

Fliegen ab Braunschweig: 2027 neu direkt nach Mykonos
Mit TUIfly, Flugpreisgarantie und zu Top-Preisen: 12 Traumziele schon ab € 499,-

Ab Braunschweig in 2027 zu exklusiv zu 12 Zielen fliegen

Sehnsuchtsziel und Jetset: Die weltberühmte Kykladeninsel Mykonos

30038 (Mo.–Fr. 9–18Uhr, Sa. 9–13Uhr),
imFIRSTREISEBÜROSchmidt, inweite-
ren Reisebüros oder unter www.fliegen-
ab-braunschweig.de.

Bildnachweise: Flughafen Braunschweig-Wolfsburg: © Jonas Rösner; Katalogtitel: © KI-generiert mit AdobeFirefly; Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel; Alle weiteren: © shutterstock 1175947405, shutterstock 637690969,AdobeStock 186470415,AdobeStock
93248516,AdobeStock 398680188,AdobeStock 707330086,AdobeStock 199906658,AdobeStock 298610527,AdobeStock 196927173,AdobeStock 275945010,AdobeStock 1064843661, Jan Fricke

JETZT
BESTELLEN!
KATALOG
2027


FLUGPREIS
GARANTIE
FRÜH BUCHEN, SICHER SEIN1

Derneue
Katalog2027 istda!Fliegen wie ein VIPmit TUIfly ab dem neuen Passagierterminal!

 Exklusiver Flug ab dem Flughafen
Braunschweig-Wolfsburg

 Große Hotelauswahl

 KurzeWege und persönliche
Betreuung am Flughafen

 Einzigartige Destinationen

 Ausflüge aufWunsch zubuchbar
 Perfekt abgestimmte Reiseerlebnisse
 Beste Organisation

15.04.-19.04.2027 (5 Tage)
19.04.-24.04.2027 (6 Tage)

5/6 Tage pro Person

ab€599,-

Venedig

4 Hotel Carlton on the
Grand Canal

4,5 Hyatt Centric
MuranoVenice

Pr
em

iu
m

Zypern
01.11. – 08.11.2026 RESTPLÄTZE!
8 Tage pro Person ab € 699,- SPECIAL!ab € 699,- SPECIAL!

Die Preise der Reisen im Herbst 2026 berücksichtigen die bei Drucklegung der Kataloge im Januar 2026 geltenden
Treibstoffkosten. Bei zum Reisezeitpunkt anhaltend hohen oder weiter steigenden Treibstoffkosten behalten wir uns die
Erhebung eines Treibstoffzuschlags gemäß unseren Reisebedingungen bis 21 Tage vor Abreisetermin vor. Bei Flugreisen
reichen wir den von den Airlines erhobenen Zuschlag weiter.

Im Herbst den Sommer verlängern!

Jetzt zum
Special Preis

4 Hotel
Mon Repos

4,5 Hotel
La Bisaccia

11.05.-18.05.2027 Feiertag
18.05.-25.05.2027 (+ € 25,-)
25.05.-01.06.2027 (+ € 50,-)
01.06.-08.06.2027 (+ € 75,-)

8 Tage pro Person

ab€749,-

Pr
em

iu
m

Sardinien

4 momento Hotels & Resorts
AHR Baja Hotel & Spa

4 Club Hotel
Baja Sardinia

Die Karibik Europas erleben • Hervorragende Reisezeit • Jetset, Strände und Natur

4 A Hotel Mykonos 3,5 Alkistis Beach Hotel 4,5 Deliades Hotel

Mykonos

12.05.-19.05.2027 Feiertag
19.05.-26.05.2027 (+ € 20,-)

8 Tage pro Person

ab€849,-

5 Hotel Myconian Korali
Relais & Châteaux

Pr
em

iu
m

5 Hotel Mykonos Princess

Pr
em

iu
m

Einzigartige Hotelerlebnisse •Weltbekanntes Traumziel der Kykladen • Griechenland aus dem Bilderbuch

NE
U

Exklusiv mit
Bei Buchung bis zum 03.11.2026

2% Turbofrühbucherrabatt
Gutscheincode:TURBOFB2

NE
U

4 Hotel Parco
delle Fontane

4,5 Grand Hotel
Villa Politi

27.04.-04.05.2027 Feiertag
04.05.-11.05.2027 (+ € 20,-) Feiertag

8 Tage pro Person

ab€699,-

Pr
em

iu
m

Sizilien (Catania)NE
U

4 Villa Bianca
Resort

4 Hotel
Taormina Park

Neu: Direkt nach Catania • Hervorragende Reisezeit • Weltbekannte Highlights in Taormina und Syracus erleben

momento
Hotels & Resorts
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Amalfiküste
13.04.-20.04.2027 • 20.04.-27.04.2027 (+ € 20,-) *
20.04.-27.04.2027 (+ € 45,-) **

8 Tage pro Person

ab€749,-

Malta
04.04.-08.04.2027 (5 Tage)
08.04.-13.04.2027 (6 Tage)

5/6TageproPerson

ab€499,-

Santorin
05.05.-12.05.2027 Feiertag

8 TageproPerson

ab€699,-

Liparische Inseln
04.05.-11.05.2027 Feiertag

8 Tage pro Person

ab€1199,-

Ischia
13.04.-20.04.2027 • 20.04.-27.04.2027 (+ € 20,-) *
20.04.-27.04.2027 (+ € 45,-) **

8 Tage pro Person

ab€799,-

Kalabrien
28.04.-05.05.2027 Feiertag

8 Tage pro Person

ab€699,-
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15.04.-19.04.2027
24.04.-28.04.2027 (+ € 20,-)

5TageproPerson

ab€649,-

NE
U

Rom
04.04.-08.04.2027 (5 Tage)
08.04.-13.04.2027 (6 Tage)

5/6TageproPerson

ab€599,-

NE
U

Reisebüro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbüttel
Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38
Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de
Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebüros!Veranstalter: Reisebüro Schmidt GmbH

29272901_002426



Hilfe für Eltern von „Picky Eatern“
Nur Nudeln ohne Soße, kein Gemüse: Wenn das tägliche Essen mit dem Kind zum Nervenkrieg wird, geraten viele
Eltern an ihre Grenzen. Meist steckt hinter dem Phänomen „Picky Eating“ eine normale Entwicklungsphase.

„Ich will das Gemüse aber nicht
essen!“ Wenn das Kind beim
Essen quengelt und nur lustlos
mit der Gabel auf dem Teller he-
rumstochert, brauchen Eltern
oft starke Nerven. Nach ersten
Beschwichtigungen („Probier
doch wenigstens mal“) und an-
schließenden Verhandlungen,
bleibt am Ende oft nur Resigna-
tion übrig – und der Gang in die
Küche, um zum dritten Mal in
dieser Woche trockenes Toast-
brot oder Nudeln ohne alles zu-
zubereiten, nur damit das Kind
überhaupt etwas im Magen
hat.
„Früher nannte man solche

Kinder Mäkelkinder oder Es-
sensnörgler“, sagt Jennifer
Hansen. „Heute heißen sie ‚Pi-
cky Eater‘.“ Ein Modewort, das
übersetzt wählerischer Esser
bedeutet. Die Kinder essen
nicht das, was auf den Tisch
kommt, sondern nur ausge-
wählte Lebensmittel. Besonders
im Kleinkindalter – zwischen
zwei und sechs Jahren – sei die-
ses Essverhalten stark ausge-
prägt, sagt dieÖkotrophologin,
die in ihrer Praxis inHamburg re-
gelmäßig „Picky Eater“ und de-
ren Familien begleitet. „In die-
ser Lebensphase ist das ganz
normal und noch kein Grund
zur Sorge.“ Dennoch gebe es
Dinge, auf die Eltern achten
sollten.

Die Angst vor neuem

Dass Kinder wählerisch beim
Essen sind, kann mehrere
Ursachen haben. Es können
zum Beispiel negative Erfah-
rungen mit bestimmten Le-
bensmitteln dahinterstecken.

Wenn Kinder nach dem Essen
Magen-Darm-Beschwerden
bekommen, sei es nicht unge-
wöhnlich, dass sie dieses Essen
beim nächsten Mal eher mei-
den, sagt Hansen.
Bei den meisten Kleinkindern

sei es jedoch „die Angst vor et-
was Neuem“, auch als Neopho-
bie bekannt, die sie zu wähleri-
schen Essern macht. Studien
wie die eines polnischen For-
scherteams aus dem Jahr 2024
legen nahe, dass etwa jedes
zweite Kind diese Angst vor
neuen und unbekannten Le-
bensmitteln hat. Hansen über-
rascht das nicht: „Vorherwurde
das Kind gestillt, es hat Mutter-
milch getrunken, die süß
schmeckt“, erklärt sie. „Als
Kleinkind bekommt es Essen,
das ganz anders schmeckt.
Nicht mehr süß, sondern salzig,
sauer oder bitter, und das Essen
sieht zusätzlich noch anders
aus.“ Es dauert also erst, bis es
sich an die neuen Geschmäcker
gewöhntundein Sicherheitsge-
fühl entwickelt.
„Es ist evolutionsbedingt üb-

lich, dass Kinder vorsichtig auf
neue Lebensmittel reagieren,
schließlich könnten sie gefähr-
lich sein“, ergänzt Silke Reste-
meyer von der Deutschen Ge-
sellschaft für Ernährung. Diese
Angst vor neuen Lebensmitteln
lasse aber mit zunehmendem
Alter nach. Was im Kleinkind-
alter auch eine Rolle spielt, ist
die Trotzphase. „Die Kinder
wollen selbstständig sein und
eigenständig entscheiden, was
sie essen“, sagt Restemeyer.
In allen Fällen hilft vor allem

eines: Gelassenheit. „Solange
das Kind gesund, aufgeweckt
und aufgeschlossen ist, sich al-
tersentsprechend entwickelt

und wächst, ist alles in Ord-
nung“, beruhigt Ökotropholo-
gin Hansen. In den meisten Fäl-
len gehe die „Picky-Ea-
ting“-Phase irgendwann ganz
von allein vorbei.

WAnn „Picky eAting“
gefährlich WirD

Problematisch wird wähleri-
sches Essverhalten erst, wenn
es Einfluss auf die Entwicklung
des Kindes nimmt. Wenn es
beispielsweise zu einem star-
ken Gewichtsverlust führt,
wenn einNährstoffmangel auf-
tritt oder sich das Wachstum
verzögert. Wachsam sollten El-
tern auch dann sein, wenn das
Kind extrem wählerisch ist und
eine ganze Lebensmittelgrup-
pe – etwa Obst und Gemüse –
komplett ausklammert, sagt
Birgit Henrich vom Netzwerk
Gesund ins Leben des Bundes-
zentrums für Ernährung. „Oder
wenn es gar keine feste Nah-
rung essen mag, niemals Hun-
ger hat oder das Essen hoch-
würgt, ausspuckt oder sich
übergibt.“
Der Übergang zu einer Ess-

störung kann dann fließend
sein. Eine extreme Form des
wählerischen Essens ist bei-
spielsweise ARFID, die Avoi-
dant/Restrictive Food IntakeDi-
sorder. Betroffene können be-
stimmte Lebensmittel nicht es-
sen – wegen des Geruchs, der
Konsistenz oder des Ge-
schmacks. Sie ekeln sich vor
dem Essen und/oder haben
Angst, daran zu ersticken oder
sich im Nachhinein übergeben
zu müssen. Die Folgen können
Mangelerscheinungen und
Gewichtsverlust sein. Dass
Kleinkinder diese Essstörung

entwickeln, kommt jedoch
eher selten vor. Studien legen
nahe, dass etwa nur drei von
100 Kindern von ARFID betrof-
fen sind.

eltern sinD vorbilDer

Auch wenn wählerisches Ess-
verhalten meist nur eine Phase
ist, stellt es viele Eltern auf eine
harteProbe.Dochwie reagieren
sie am besten darauf – und wie
lässt sich der Nachwuchs gelas-
senundgut indieser Zeit beglei-
ten?
„Wenn ‚Picky Eater‘ zu mir in

die Praxis kommen, spreche ich
immer zuerst mit ihren Eltern“,
sagt Hansen. „Dabei kristalli-
siert sich oft schon viel heraus.
Wenn mir die Mutter zum Bei-
spiel sagt: ‚Ichbin aucheinwäh-
lerischer Esser‘, dann kann ich
dasProblembesser einordnen.“
Schließlich würden sich Kinder
in dieser frühen Lebensphase
ihre Eltern zum Vorbild neh-
men. Umso wichtiger sei es,
dass diese mit gutem Beispiel
vorangehen und sich vielfältig
und abwechslungsreich ernäh-
ren.
Ansonsten schaue sie sich

auch die Familienkonstella-
tion an, sagt die Expertin: Gab
es zuletzt irgendwelche grö-
ßeren Umbrüche? Ein neues
Geschwisterkind zum Bei-
spiel? Oder eine neue Stief-
mutter? Solche Veränderun-
gen können wählerisches Ess-
verhalten triggern. Erlebt ein
Kind beispielsweise, dass sein
kleiner Bruder grundsätzlich
mehr Aufmerksamkeit erhält,
kann dasMeckern beim Essen
ein Mittel sein, um sich diese
Aufmerksamkeit zurückzuho-
len.

Auf strAfen verzichten

Gemeinsam und ungestört am
Esstisch zu sitzen und zu essen,
kann „Picky Eatern“ ein Sicher-
heitsgefühl vermitteln. Das gilt
für zu Hause genauso wie für
die Kita und Schule. „Gute
Stimmung ist wichtig am
Tisch“, merkt Restemeyer an.
„Mansolltedort nicht Probleme
thematisieren, sondern sich Zeit
für die Mahlzeit nehmen.“
An neue Lebensmittel sollten

die Kinder langsam herange-
führt werden. Neugierde kön-
ne man etwa durch einen ge-
meinsamen Einkauf wecken
oder indem man die Zutaten
zusammen zubereitet, rät Res-
temeyer. Manchmal reicht es
auch schon, die Zubereitungs-
art zu ändern – statt Kartoffel-
püree lieber gekochte Kartof-
feln. Je häufiger Kinder ein Le-
bensmittel probieren, desto
wahrscheinlicher wird es, dass
sie es akzeptieren.
Auf keinen Fall sollten Eltern

Extrawürste für die Kinder an-
bieten, sagt Henrich. „Die El-
tern entscheiden, was es zu es-
sen gibt; das Kind entscheidet,
wie viel undwas es davon essen
möchte.“ Auch Drohungen
und Zwang haben am Esstisch
nichts zu suchen. Sätzewie„Du
isst auf, sonst gibt es heute kein
Fernsehen“ oder „Du musst
das jetzt essen“ können kont-
raproduktiv sein und die Neo-
phobie im schlechtesten Fall
verstärken. Ebenso sollten El-
tern auf unhaltbare Verspre-
chen wie „Wenn du jetzt auf-
isst, scheintmorgendie Sonne“
verzichten. „Je weniger Druck
am Essenstisch, desto besser“,
rät die Ernährungswissen-
schaftlerin.

Von Laura BeigeL

Jetzt neu in
BraunschweigBraunschweig

im Fachmarkt

SONNTAG IST SCHAUTAG!
Jeden Sonntag 12.00 Uhr – 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00 Uhr – 19.00 Uhr . Sa. 09.00 Uhr – 18.00 Uhr

laminatdepot.de

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

Braunschweig
im Hammer Fachmarkt · Hansestr. 30

Jetzt 27x · Aachen, Bergisch Gladbach, Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Braun-
schweig, Bremen, Dortmund, Duisburg, Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hameln, Hamm, Hannover, Iserlohn, Lippstadt, Mönchengladbach, Mülheim/Ruhr,
Münster, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen, Velbert, Viersen u. Wuppertal
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Größte Auswahl in Braunschweig

Über 250 Dekore sofort zum Mitnehmen
Laminat · Vinyl · Parkett

Laminat (760012)
Dekor Macigno Grau
● 7 mm Stärke | NK 32 | AC4
● Perfekt für alle Wohnräume
● Hält starker Nutzung stand
● Schnelle und einfache Verlegung
● Made in Germany 9,99

Du zahlst nur €/m2

UVP des
Herstellers, €/m2 19,95
PE-Dämmung, 2 mm,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 24,69

Macigno Taupe
(760013)

Harvest Oak Sand
(30032037)

Klick-Vinyl (30032036)
Dekor Harvest Oak Honey
● 4,5 mm | Nutzsch.: 0,3 mm | NK 32
● Integrierte Dämmung
● Einfach zu verlegen
● Strapazierfähig und robust
● Pflegeleicht

UVP des
Herstellers, €/m2 32,95
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 36,70

14,99
Du zahlst nur €/m2

Ab
so
for

t
ständig frischSchmuckgrün

&
Grabgestecke
in Vorhop am Forsthaus

aus eigenem Anbau

G. Schleeh-Marks, Am Kiekenbruch 1, 29379 Vorhop
Telefon (0 58 34) 53 08 68 oder (01 70) 2 17 56 49

Marks Tannenbäume ∙ Am Kiekenbruch 1 ∙ 29379 Vorhop
Telefon (0 58 34) 53 08 68 oder (01 70) 2 17 56 49

www.marks-tannenbaeume.de

Ab 15.November auch Adventsgestecke

MULTIMEDIA
SHOWS 2026

FASZINIERENDE

Veranstalter: Unterstützt von der:

Stadthalle Gifhorn | Schützenplatz 2
Beginn: 19.30 Uhr | Einlass: 18.45 Uhr

15,00 € je Veranstaltung / 35,00 € Kombiticket
für alle 3 Veranstaltungen

Tickets: Vorverkauf in der Tourist-Information
im Cardenap oder an der Abendkasse

02.11. · NORWEGEN mit Reiner Harscher

09.11. · INDIEN, OSTASIEN & CHINA mit Andreas Pröve

16. 11. · NAMIBIA, BOTSWANA mit Kai-Uwe Küchler

Infos: stadt-gifhorn.de/freizeit-tourismus/veranstaltungen
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Fliesentrends zwischen Minimalismus
und dekorativer Pracht
Worauf es bei Auswahl, Wirkung und Verlegung ankommt

Die Ansprüche an die Ge-
staltung der eigenen
vier Wände werden im-

mer individueller. So spiegeln
die aktuellen Fliesentrends
die komplette Bandbreite des
modernen Wohndesigns wi-
der: von puristisch-minimalis-
tisch über entspannten Natur-
look bis hin zu ausdrucksstar-
ken Retro-Dekoren. Wer heu-
te baut oder renoviert, findet
Fliesen in einer vielfältigen
Auswahl anFarben, Formaten
und Oberflächen. Neben ge-
stalterischen Fragen spielen
auch Funktionalität und
Langlebigkeit eine wichtige
Rolle. Wer Optik und Nut-
zungskomfort verbinden
möchte, findet eine richtige
Fliesenantwort für alle Wohn-
bereiche.

Zwischen Klarheit und
Charakter: Die wichtigsten Stil-
richtungen

XL-Fliesen mit minimalisti-
scher Anmutung bleiben
Lieblingsmaterial für mo-
derne, klare Wohnkonzep-
te. Sie haben einen gerin-
gen Fugenanteil und er-
zeugen mit dezenten Far-
ben und matten Oberflä-
chen eine ruhige, großzügi-
ge Wirkung im Raum. Soge-
nannte Megaformate mit Ab-
messungen von 1,20 mal 2,60
Meter bekleiden teils komplet-

te Wandflächen im Bad und
schaffeneinenahezu fugenlose
optische Weite. Retro-Dekore
setzen individuelle Dekor- und
Farbakzente – ob ornamentale
Dekorfliesen im Look von Ze-
mentfliesen oder angesagte
farbenfrohe Riemchen im
Brick-Design. Lieblingsopti-
ken bleiben ebenfalls zeitlos-
schöne Natursteindekore, die
seit jeher für repräsentatives
Wohnen stehen: von groben
Steinstrukturen über Traver-
tin- oder Marmoranmutungen
bis hin zu Terrazzo-Looks in
Feinsteinzeugqualität. Gefragt
bleiben auch täuschend echte
Holzdekore, die die warme
Ausstrahlung von Holz ins Zu-
hause bringen, aber pflege-
leichter, widerstandsfähiger
und energieeffizienter sind als
Belag auf der Fußbodenhei-
zung.

Durch Fachberatung und fach-
gerechte Verlegung zum per-
fekten Fliesenbelag

Bei aller Gestaltungsfreiheit
sollten Bauherren und Reno-
vierer bei der Fliesenwahl
auch praktische Aspekte im
Blickbehalten,empfiehlt Jens

Fellhauer vom Bundesver-
band Keramische Fliesen:
„Vor dem Fliesenkauf
sollten sich Bauherren
undSanierer imFachhan-
del beraten lassen. Denn
nicht nur der persönliche

Geschmack zählt, sondern

auch, welcher Einsatzbereich
geplant ist. Davon hängt letzt-
lich ab, welche Rutschhem-
mung nötig ist oder wie stark
Beanspruchung und Pflege-
aufwand ausfallen.“ Ebenso
wichtig für ein langfristig
überzeugendes Ergebnis ist
die fachgerechte Verlegung.
Gerade bei Groß- und Mega-
formaten oder anspruchsvol-
len Mustern sind Erfahrung
und die professionelle Vorbe-
reitungdesUntergrundseben-
so wichtig wie Dehnungsfu-
gen, Verlegepräzision und das
richtige Werkzeug. (djd)

Naturstein-Dekore in XL-Formaten sorgen in exklusiver Optik für eine großzügige, fugenarme Boden-
gestaltung. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtal

Fliesenriemchen im sogenannten Brick-Design bringen den lebendigen Charme von
Ziegelwänden in moderne Wohnräume. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Ströher Living

INNENAUSBAU
BAUBERATER

FÜR IHR ZUHAUSE

Sonderveröffentlichung

HALLOMMO 24.10.2026, Seite GIF_HP_6 21.10.26 15:28
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39343 Ingersleben - OT Ostingersleben
Hinterdorfstraße 23
Telefon 03 90 52-4 78 - Fax 03 90 52-66 77
info@alu-factory.com - www.alu-factory.com

• Terrassendächer bis 7 m
mit 2 Stützpfostenmöglich
• Sonnenschutzanlagen
• Fenster
• Türen
•Wintergärten
• Kellereingangsüberdachungen

Komplettleistung: Beratung – Aufmaß – Fertigung –Montage

Sichern Sie sich jetztSichern Sie sich jetzt
10%10%HERBSTRABATTHERBSTRABATT

Fliesenaustellung geöffnet:Mo. - Fr. 09 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr

Wir beraten Sie gerne!

INH. MATTHIAS SCHULTZ
Erfurter Ring 7
38444 Wolfburg
Tel. 0 53 61/27 50 00
Fax 0 53 61/77 38 45S A N I TÄ R • H E I Z U N G • F L I E S E N

Meisterbetrieb

MARKISEN KIESEL
Stadtwaldstraße 2 • 38440 Wolfsburg

Tel./Fax 05361/31636
www.markisen-wolfsburg.de
info@markisen-wolfsburg.de

Mit Abstand die Beste
unter der Sonne

I h r P a r t n e r f ü r M a r k i s e n

Immer

für Si
e da!

Designmarkisen – Made in Germany
Einfach online informieren
und konfigurieren. Sie
bleiben sicher im Haus.
Wir kommen raus.

Die Nr. 1 am Wochenende!

Fiese Frage im
Bewerbungsgespräch?
Die Frage nach Schwanger-
schaft und Kinderwunsch hat in
einem Bewerbungsgespräch
nichts verloren, sagt Alexander
Bredereck. Sie gehört laut dem
Fachanwalt für Arbeitsrecht zu
den unzulässigen Fragen auf
Grundlage des Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetzes
(AGG).

Demnach sind auch Fragen
nach der ethnischen Herkunft,
sexuellen Orientierung, Partei-
oder Gewerkschaftszugehörig-
keit sowie pauschale Fragen
nachKrankheitenoder Behinde-
rungen unzulässig. Auch Vor-
strafen, Vermögensverhältnisse
oder Religion zählen dazu. Aus-
nahmen sind unter Umständen
bei einem speziellen beruflichen
Hintergrund möglich.

Offenkundige Tabufragen
werden allerdings laut dem An-
walt nur noch selten gestellt.
„Inzwischen ist den meisten

Arbeitgebern klar, dass gewisse
Fragen diskriminierungsrecht-
lich sehr heikel sind.“

Recht zuR Lüge

Und wenn es doch passiert? Mit
einer Antwort wie «Das geht Sie
nichts an» bekommt man den
Job vermutlich nicht. Das Bun-
desarbeitsgericht hat in solchen
Fällen aber eine Art «Recht zur
Lüge» eingeräumt (z. B. 6 AZR
339/11). Fliegt die Lüge später
auf, kann ein Arbeitgeber zum
Beispiel nicht denArbeitsvertrag
anfechten oder kündigen.

Alexander Bredereck will den-
noch nicht zu einer Lüge raten.
Die Frage sei, ob man ein
Arbeitsverhältnis wirklich mit
einer Lüge beginnen wolle.
„Oder mehr noch: 'Ist das wirk-
lich der richtige Arbeitgeber für
mich, wenn er so eine Frage
stellt?'“, sagt der Anwalt.

Was Bewerberinnen und Be-
werbern nach einer unzulässi-
gen Frage offensteht: gegen die
Diskriminierung gerichtlich vor-
zugehen. „Allerdings muss ich
sie dann beweisen können“,
sagt Bredereck. Und das dürfte
in der Praxis meist schwer wer-
den.

Diese FRagen sinD eRLaubt

Übrigens: Zulässig ist, als Arbeit-
geber mit konkretem Grund für
den Job notwendige Skills abzu-
fragen.Denkbar ist laut demAn-
walt etwa, eine Postzustellkraft
zu fragen: „Können Sie 25 Kilo-
gramm anheben?“ Oder in
einem Schichtbetrieb: „Können
Sie auch Nachtschichten ma-
chen?“ Ebenso darf nach Brede-
recks Ansicht gefragt werden,
ob man rechts- und verhand-
lungssicher eine bestimmte
Sprache beherrscht. (dpa)

Blaulicht im Rückspiegel:
So müssen Sie reagieren
Im Großstadtgetümmel ist
längst nicht jede Autofahrt ent-
spannt. Da ein Bus, dort die Stra-
ßenbahn, Fußgänger hier und
Radler überall - und schon ist die
Ampelwieder rot. EinehalbeMi-
nuteRuhe?Nein!Denn imRück-
spiegel blitzt es blau, dazu das
laute Martinshorn. Die Einsatz-
fahrzeuge müssen natürlich
schnell vorbei - was nun tun?

VinzenzKasch ist Sprecher der
Berliner Feuerwehr und gibt ein
paarTipps,wiemankühlenKopf
bewahrt und schlau und sicher
Platz macht.

FRage: heRR Kasch,wie
muss ich mich aLs autoFah-
ReR veRhaLten,wenn sich
PoLizei, FeueRwehR oDeR
RettungsDienst mit bLau-
Licht unDmaRtinshoRn
von hinten näheRn?

VinzenzKasch: Sofort freie Bahn
schaffen, das ist in der Straßen-
verkehrsordnung vorgeschrie-
ben. Wenn Blaulicht und Ein-
satzhorn angeschaltet sind, gel-
ten die Wegerechte. Dann müs-
sen andere Verkehrsteilnehmer
sofort freieBahn schaffen.Dabei
gilt, dassman sich selbst und an-
dere nicht in Gefahr bringen
darf.

So ist immer Vorsicht geboten
und es gelten die allgemeinen
Sorgfaltspflichten, gerade bei
Radschutzstreifen.Wenn ich da-
rauf fahre, um Platz zu schaffen,
muss ich schauen: Ist da gerade
frei?Nicht, dassdanochmalwas
passiert. Die oberste Pflicht ist:
Beim Ausweichen darf nicht
noch einmal jemand gefährdet
werden.

Man darf aber auch Verkehrs-
regeln brechen, wenn das erfor-

derlich ist: beispielsweise eine
rote Ampel überfahren, um sich
in die Kreuzung hineinzutasten
und Platz zu schaffen.

Tatsächlich sehen wir immer
wieder im Einsatz: Die anderen
Verkehrsteilnehmer trauen sich
oft nicht, etwa über eine rote
Ampel zu fahren, leicht in eine
Kreuzung reinzufahren, an die
Seite zu fahren oder auf einem
Gehweg auszuweichen.

FRage:was tue ich,wenn
LinKs unD Rechts DeR PLatz
nicht ausReicht?

Vinzenz Kasch: Wenn wir zum
Stehen kommen, macht es da-
bei auch in der Stadt immer wie-
der Sinn, ein bisschen Abstand
zum Vordermann zu halten.
Dann kann man noch reagieren,
wenn von hinten ein Fahrzeug
mit eingeschaltetem Sondersig-
nal kommt.

Ich stehe ineinemAmpelstau?
Dann sich schon vorauseilend
fragen: Wo könnte ich hin? In

der Regel gibt es die Möglich-
keit, auf den Fahrradweg, Rad-
schutzstreifen oder im Zweifel
auf den Gehweg auszuweichen
oder im einfachsten Fall so weit
an den Rand fahren zu können,
dass in der Mitte eine Rettungs-
gasse entsteht.

Wenn es für die anderen, die
hinter einem an der Ampel ste-
hen, nicht möglich ist, Platz zu
schaffen und eine Rettungsgas-
se zu bilden, ist man auch selbst
in der Pflicht. Dann bitte nach
vorn, etwa auf die Kreuzung, hi-
nausfahren, um eine Entlastung
zu schaffen, sodass die Einsatz-
fahrzeuge durchkommen und
dieRettungsgassegeöffnetwer-
den kann.

FRage: ich mache Dem
Rettungswagen PLatz unD
weRDe Dabei gebLitzt:
was nun?

Vinzenz Kasch: Man kann Wi-
derspruch gegen den Bescheid
einlegen und auf eine entspre-

chende Sonderrechtsfahrt ver-
weisen, der man Platz gemacht
hat. Die Behörden prüfen, ob
das wirklich stattgefunden hat.

Gut wäre, gleich dabei zu sa-
gen: „Ich habe einem Feuer-
wehrauto Platz gemacht“, oder
„Ich habe einem Rettungswa-
gen Platz gemacht“ oder „Ich
habe einem Polizeifahrzeug
Platz gemacht“. Dann weiß die
Stelle, wo sie konkret anfragen
muss.

Deswegenmuss also niemand
Scheu haben und etwa wegen
eines bekannten Rotlichtblitzers
auf einer Kreuzung auf die Aus-
weichaktion verzichten. Aber:
Auch wenn ich in solchen Situa-
tionen von den Regeln abwei-
chen darf, ummeiner Pflicht, so-
fort freie Bahn zu schaffen,
nachzukommen, muss ich auf-
passen, dass ich dabei keinen
weiter gefährde.
Zur Person:Vinzenz Kasch ist

Leiter des Stabes Kommunika-
tion und Sprecher der Berliner
Feuerwehr. (dpa)

Gefahr im Gewusel: Gerade im hektischen Verkehr kann ein Einsatzfahrzeug zusätzlichen Stress aus-
lösen - wie reagiert man richtig? Foto: Robert Michael/dpa/dpa-mag

Zulässig ist, als Arbeitgeber mit konkretem Grund für den Job notwendige Skills abzufragen.
Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Entdecken. Entspannen. Dahingleiten.

Jetzt beraten lassenundbuchen:
0531 - 2509930oder imReisebüro
www.fumu-reisen.de •buchungszentrale@fumu-reisen.de

Besuchen Sie
uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig • Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler undÄnderungen vorbehalten.

Entspannt und komfortabel reisen
im modernen Luxusreisebus

Bequem einsteigen
Zustieg auch in Braunschweig und
Helmstedt

Haustürservice
Auf Wunsch holen wir Sie von zu Hause ab

Seit über 30 Jahren
ihr Reiseveranstalter aus Braunschweig

Termin
26.09. - 06.10.27

Reisecode: HAM-THESE6

Preise pro Person
TOP Innenkabine 2899,- €
TOP Außenkabine: 3899,- €
Infinity Balkon: 5969,- €
weitere Kabinenkategorien buchbar

Großbritannien/Frankreich/Belgien 12 Tage

Themse, Seine und
Mee(h)r
Hamburg - Portsmouth - Caen - Rouen - Honfleur - Dover -
London - Antwerpen - Hamburg
Leistungen

Transfer zum/vom Schiff
Kreuzfahrt gemäß Rou-
tenbeschreibung auf der
MS Hamburg
11 x Übernachtung in der
gebuchten Kabine
Vollpension an Bord: Buf-
fet- und Service-Restau-
rant zur Auswahl
2 x Kapitänsdinner
Sämtliche Hafen- und
Passagiergebühren

Kostenlose Nutzung aus-
gewählter Bordeinrichtun-
gen
Fahrräder (gegen Gebühr),
Nordic Walking Stöcke
(gegen Gebühr), Smovey
Ringe
Lektorate über Ihre Reise-
ziele sowie thematische
Vorträge (auf ausgewähl-
ten Reisen)
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Termin
16.03. - 19.03.27

Reisecode: D-SAXBSDR6

Preis pro Person
Hauptdeck
2-Bett Kabine achtern: 599,- €
Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 699,- €
Hauptdeck Einzelkabine: 925,- €
Oberdeck 2-Bett-Kabine: 799,- €
Oberdeck Einzelkabine: 999,- €

Deutschland 4 Tage

Elbidylle & Heidezauber
Braunschweig - Uelzen - Scharnebeck - Lauenburg -
Hamburg - Drochtersen
Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf auf der ****MS Thurgau
Saxonia
3 x Übernachtung in der gebuchten Kabine
Vollpension: Frühstücksbuffet, Mittag- und Abendessen
Kaffee- und Kuchenempfang am Einschiffungstag
Kapitänsempfang mit Begrüßungs-Cocktail
Gepäckservice an/von Bord
Tägliche Live-Musik
alle Schifffahrtsgebühren
Benutzung der Bordreinrichtungen
durchgehende Reisebegleitung

Ausflugspaket zubuchbar: 70,- €

©
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Reisecode: HAM-GROEN6

Grönland 10 Tage

Grönland intensiv
Kangerlussuaq - Sisimiut - Aasiaat - Kreuzen in der Diskobucht - Qasgiannguit - Qeqertarsuaq - Uum-
mannaq - Upernavik - Passage Sullorsuaq-Sund - Ilulissat - Passage Søndre Strømfjord - Kangerlussuaq

Leistungen

Transfer zum/vom Flughafen
Sonderflug ab/bis Frankfurt nach Kangerlus-
suaq
Transfer Flughafen - Schiff - Flughafen
Kreuzfahrt gemäß Routenbeschreibung auf
der MS Hamburg
9 x Übernachtung in der gebuchten Kabine
Vollpension an Bord: Buffet- und Service-Res-
taurant zur Auswahl
2 x Kapitänsdinner
Sämtliche Hafen- und Passagiergebühren
Kostenlose Nutzung ausgewählter Bord-
einrichtungen

Fahrräder (gegen Gebühr), Nordic Walking
Stöcke (gegen Gebühr), Smovey Ringe
Lektorate über Ihre Reiseziele sowie themati-
sche Vorträge (auf ausgewählten Reisen)

Termin
08.08. - 17.08.27

Preis pro Person
TOP Innenkabine 3999,- €
TOP Außenkabine: 4999,- €
Infinity Balkon: 6999,- €
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Termin
28.06. - 07.07.27

Reisecode: IRL-RUN6

Preis pro Person

DZ Innenkabine: 2559,- €
DZ Außenkabine: 2599,- €
EZ Innenkabine: ab 3129,- €
EZ Außenkabine: ab 3169,- €

Irland 10 Tage

Traumreise Irland
Leistungen

Fahrt im *****superior Royal-Luxusbus
Fährüberfahrt Calais - Dover
1 x Ü/HP Fähre Hull-Rotterdam
8 x Ü/HP im DZ
gesamte Rundreise laut Reiseverlauf
verschiedene Fährüberfahrten
Ausflüge Ring of Kerry, Dingle, Connemara, Dublin
großes Eintrittspaket mit Bantry House and Gardens, Muck-
ross House, Gallarus Oratory, Bunratty Castle & Folkpark,
Eintritt Cliffs of Moher, Kylemore Abbey
BesichtigungWhiskey Distillery mit Verkostung
durchgehende Reisebegleitung

Termin
09.05. - 18.05.27

Reisecode: GB-LIWAI6

Preis pro Person

DZ Innenkabine: 2249,- €
DZ Außenkabine: 2319,- €
EZ Innenkabine: 2849,- €
EZ Außenkabine: 2739,- €

Großbritannien 10 Tage

Britische Inselträume
Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
2 x Ü/HP Fähre Amsterdam - Newcastle und zurück
7 x Ü/F
4 x Abendessen im Hotel
1 x Abendessen im Cavern Restaurant
1 x Abendessen in einem Pub in Chester
1 x Abendessen auf der Fährpassage von Belfast nach
Liverpool
Besuch Liverpool, Belfast, Chester, York
Stadtrundfahrten in Liverpool und Belfast
Rundfahrt Wales, Isle of Man, Nordirland
Fahrt mit der historischen Snaefell Mountain Railway
Besuch und Eintritt Conwy Castle und Titanic Museum
verschiedene Fährüberfahrten
gesamte Rundreise lt. Reiseverlauf
durchgehende Reisebegleitung

Termine
05.06. - 16.06.27
07.08. - 18.08.27

Reisecode: NS-NOL16

Preis pro Person

DZ Innenkabine: 2599,- €
DZ Außenkabine: 2699,- €
EZ Innenkabine: 3279,- €
EZ Außenkabine: 3399,- €

Norwegen 12 Tage

Faszination Nordkap und
traumhafte Lofoten
Leistungen

Fahrt im *****superior Royal-Luxusbus
Fährüberfahrt Puttgarden – Rödby
Fahrt über die Öresundbrücke
9 x Ü/HP
Fährüberfahrten Göteborg - Kiel , Stockholm - Helsinki inkl.
Ü/HP
Fährüberfahrten mit Kurzfähren lt. Programm
Eintritt Nordkaphallen
Stadtrundfahrten in Stockholm, Helsinki und Oslo
Nordlandfahrerzertifikat
ausführliches Informationsmaterial
gesamte Rundreise lt Reiseverlauf mit Reiseleitung

Trollfjord Cruise zubuchbar

Termine
07.06. - 16.06.27
16.08. - 25.08.27

Reisecode: N-SNOHA6

Preis pro Person

DZ Innenkabine: 2299,- €
DZ Außenkabine: 2399,- €
EZ Innenkabine: 2949,- €
EZ Außenkabine: 2999,- €

Norwegen 10 Tage

Norwegens Fjordzauber
und die legendäre Postschiffroute
Leistungen

Fahrt im *****superior Royal-Luxusbus
Fährüberfahrten von Kiel - Göteborg und Oslo - Kiel inkl.
Ü/HP
Postschifffahrt mit Hurtigruten von Trondheim nach Kristi-
ansund
7 x Ü/HP in Norwegen
Stadtführungen Aalesund, Bergen und Oslo
Fahrt über die Atlantikstraße
gesamte Rundreise lt. Reiseverlauf mit Reiseleitung

27841501_002426



So schützen Sie sich
vor dem Fuchsbandwurm
Herbstzeit ist Pilzzeit: Viele Men-
schen sind derzeit zum Sammeln
von Pilzen oder Beeren im Wald
unterwegs. Dabei wird immer
wieder vordemFuchsbandwurm
gewarnt, der auch fürMenschen
gefährlich werden kann. Wie
groß ist das Ansteckungsrisiko
tatsächlich, und wie kann man
sich schützen?

Wie groß ist die gefahr
einer infektion - undWie
steckt man sich an?

Der Kleine Fuchsbandwurm gilt
nach Angaben des Landesunter-
suchungsamts Rheinland-Pfalz
(LUA) in Mitteleuropa als der für
den Menschen gefährlichste
Parasit. Die Eier des Kleinen
Fuchsbandwurms (Echinococcus
multilocularis) werden von Füch-
sen mit dem Kot ausgeschieden.
Werden sie über den Mund auf-
genommen, können sie eine In-
fektion auslösen.
Unbehandelt ende diese fast

immer tödlich. Bei einer Infek-

tion könne es zur lebensbedroh-
lichen und unheilbaren „Alveo-
lären Echinokokkose“ kommen.
Die Symptome - meist Schmer-
zen im Oberbauch und Funk-
tionsstörungender Leber - treten
unterUmständenerst Jahrenach
der Ansteckung auf. Erkrankte
müssen lebenslangMedikamen-
te einnehmen.
Nach Einschätzung des Natur-

schutzbundes (Nabu) ist das Risi-
ko sich zu infizieren für Men-
schen aber eher gering. Pilz- und
Beerensammler müssen sich da-
her nicht übermäßig sorgen.

Was sollte man beim
sammeln von Pilzen,
beeren und co. beachten?

AufWaldfrüchte, Pilze oderObst
aus dem Freiland muss nach Ein-
schätzung der Naturschützer
wegen des geringen Erkran-
kungsrisikos nicht verzichtet
werden. Dennoch sollten ein
paar Hinweise beachtet werden:
Rohe Lebensmittel sollten

gründlich gewaschen, besser
nochaufmehrals60Graderhitzt
werden, wie der Nabu rät. Es rei-
chenicht aus, die Fundstücke auf
bis zu minus 20 Grad zu kühlen
oder in Alkohol einzulegen.
Nach Kontakt mit Erde sollte

man sich die Hände waschen.
Gartengeräte, Schuhe und Klei-
dung sollten möglichst nicht mit
ins Haus genommen werden.

sind haustiere eine
gefahr?

Hunde und Katzen können sich
mitdemFuchsbandwurm infizie-
ren, wenn sie befallene Nagetie-
re wie Mäuse fressen, wie der
Nabu erklärt. Meist zeigen sie
demnach keine oder nur unspe-
zifische Symptome. Doch: Über
Bandwurmeier am Fell könnten
sich Menschen theoretisch an-
stecken. Hunde und Katzen soll-
ten deshalb regelmäßig und
nach Rücksprachemit einer Tier-
ärztin oder einem Tierarzt ent-
wurmt werden. (dpa)

Heizung noch aus?
So sparen Sie im Oktober bares Geld
Wenn die herbstliche Kälte all-
mählich in die Wohnung zieht,
kann es sich lohnen, mit einer
weiteren Kleidungsschicht, De-
cken oder Heißgetränken
gegenzusteuern. Bleibt die Hei-
zung noch aus, kann das näm-
lich ordentlich den Geldbeutel
schonen, hat das Vergleichs-
portal Verivox ausgerechnet. Je
nach Heizart und Witterung
könnteman so bis zu 9 Euro pro
Tag an Heizkosten sparen.
Das größte Sparpotenzial

bietet sich Verivox zufolge bei
fossilen Heizarten. Bewohne-
rinnen und Bewohner eines
Einfamilienhauses etwa mit
180qmWohnflächebei Ener-
gieeffizienzklasse D und
einem jährlichen Gasver-
brauch von 20.000 kWh
könnten - ausgehend von
deutschen Durchschnittsver-
brauchspreisen und Durch-
schnittstemperaturen - zwi-
schen 5 und 7 Euro pro Tag
sparen, wenn die Gasheizung
noch ausbleibt. Wer das den
gesamtenOktober durchhält,

kommt auf ein mögliches
Sparpotenzial von rund 177
Euro.

WärmePumPen bieten
geringstes einsParPoten-
zial

Bei einer Ölheizung würde die
Einsparung im selben Beispiel
mit 6 bis 9 Euro pro Tag sogar
noch größer ausfallen - macht
für Oktober ein Einsparpoten-
zial von 246 Euro.
Wer mit einer Wärmepumpe

heizt, erreicht dieseWerte nicht
ganz. Weil die Wärmeerzeu-
gung auf dieseWeise günstiger
ist, können hier je nach Witte-
rung nur rund 3 bis 4 Euro ein-
gespart werden, also rund 113
Euro im Oktober.
In kleineren Wohnungen

fällt die mögliche Einsparung
durchdengeringerenHeizbe-
darf noch kleiner aus. Singles
in einer 50 qm großen Woh-
nung können je nach Heizart,
Witterung und Energieeffi-
zienzklasse desHauses imOk-

tober zwischen 28 und 61
Euro einsparen. Bei Paaren in
einer 100 qm großen Woh-
nung liegt das Sparpotenzial
zwischen 68 und 147 Euro.

raumtemPeraturen nicht
unter 16 grad celsius
sinken lassen

AberAchtungvor falschemEhr-
geiz: „Die günstigste Heizung
ist zwar eine, die nicht läuft“,
sagt Verivox-Energieexperte
Thorsten Storck. Es sollte aber
niemand frieren müssen. „Be-
sonders ältere Menschen und
Kinder können empfindlich auf
niedrige Raumtemperaturen
reagieren“, so Storck. Wichtig
ist darum, dass sich alle Bewoh-
ner wohlfühlen.
Auch für das Gebäude selbst

kann es schädlich sein, wenn es
zu stark auskühlt. Wer Schim-
mel und andere Schäden ver-
meiden möchte, sollte dafür
sorgen, dass die Innentempera-
tur nicht dauerhaft unter etwa
16 Grad Celsius sinkt. (dpa)

Je nach Heizsystem und Wetterlage können sich durch das Abschalten der Heizung täglich bis zu neun Euro einsparen lassen.
Foto: Elisa Schu/dpa/dpa-mag

Der Fuchsbandwurm stellt zwar eine seltene, aber ernstzunehmende Gefahr dar, auf das Sammeln
von Pilzen und Beeren muss deshalb jedoch nicht generell verzichtet werden.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Gutschein
für eine kostenlose Fußdruck- und Körperan

alyse
(bei unserem wellbe Experten nur am Eventtag (gilt f. 2 Personen)

Freitag, 30.Oktober von 10-18 h
wellbe Shop Groß Oesingen

Dorfstraße 10
29393 Groß Oesingen
Tel. 05838 / 261

die Softschuhe

Gesund + fit bleiben
ohne Zeitaufwand

Druckentlastung in Gelenken und sanfte Muskelaktivierung erleben
Groß Oesingen
wellbe ist die neu-
este Generation
von Aktivschuhen,
beliebt als die Soft-
schuhe mit Tram-
polineffekt. wellbe
konnte bereits vielen
Menschen helfen bei
Fuß-, Gelenks- und
Venenproblemen.

wellbe eröffnete
jetzt auch in unserer
Region einen Shop
in Shop im Schuh &
Sporthaus Heers in
der Dorfstraße 10 in
Groß Oesingen.

Softschuhe mit
Trampolineffekt
energiesparend

Durch den einzigarti-
gen Trampolineffekt
der wellbe Softschu-
he erleben seine Nut-
zer ein völlig neues
Gehgefühl - energie-
sparend und bele-
bend!

In der Freizeit, im Be-

ruf und beim Sport
nutzen unsere Kun-
den diese wellbe Ak-
tivschuhe speziell auf
hartem Untergrund.
wellbe Softschuhe
mit Trampolineffekt
können den Rücken,
die Hüfte, Knie, Füße
gesund + fit halten,
bei Hallux valgus,
Fersensporn sowie
bei Durchblutungs-
und Venenproblemen
helfen.
Eigentlich sind sie
ultra leichte, weiche
Komfortschuhe mit

einer sanften Aktivi-
tät in der Muskulatur.
So können Füße und
Gelenke natürlich
stabilisiert werden.
Seine Nutzer treten
direkt in eine von
uns gemeinsam mit
erfahrenen Schuh-
orthopäden anato-
misch perfekt geform-
ten, weichelastischen
„Mattensohle“.
Das hat sofortige und
langfristige Vorteile:
Sofort können der
sanftweiche Auftritt
den Druck aus den

Gelenken nehmen
und ab der 2. Woche
sich Muskeln sowie
Bänder in den Füßen,
Fußgelenken, Knien,
Hüften und sogar bis
in den Rücken fit trai-
nieren.

Die wellbe Lauf-
sohle massiert und
trainiert sofort Ihre
Faszien, Ihre Bänder
und Fußmuskulatur,
passt sich durch die
Weichelastizität allen
Fußformen natür-
lich an. Die sanfte
wellbe Fußrolle kann
ein Einknicken nach
innen verhindern,
leitet Sie Schritt für
Schritt perfekt und
sanft in den nächsten
Schritt.
Das kommt einem
„perfekten Schritt“,
wie sich Orthopäden
das vorstellen, sehr
nahe.

Landkreis Gifhorn steht auf
Softschuhe mit Trampolineffekt

wellbe erleben: Dorfstraße 10
„Wir als etabliertes Unter-
nehmen Schuh & Sport-
haus Heers sind froh,
dass wir uns die exklusi-
ve wellbe-Lizenz für die
Region sichern konnten“,
heißt es aus der Dorfstra-
ße 10 in Groß Oesingen.

Kein anderes Unterneh-
men in der Region habe
so viele verschiedene
Modelle der einzigartigen
Softschuhe von wellbe so-
fort lieferbar.

Gezielte Entlastung
und Belastung

wellbe hat in den vergan-
genen sechs Jahren den
Gesundheitsschuhmarkt
revolutioniert.
Die Laufsohle aller well-
be Modelle bewirkt zu-
sätzlich zu persönlichen
orthopädischen Einlagen
nicht nur eine gezielte
Druckentlastung in den
Füßen und Gelenken son-
dern fördert auch durch
seine ausbalancierte Trai-
ningsbelastung der Mus-
kulatur und des Bänder-
apparates die Therapie
seiner Nutzer.

Ganz ohne Zeitaufwand
werden auch die Venen
verstärkt durchblutet –
eine tolle Kombination
mit Kompressionsstrümp-
fen.

Wir gelten als Profis für
Komfortschuhe und mo-
dische Schuhe in der Regi-
on – sind froh, den wellbe
Shop in unserem Hause
integriert zu haben.
Mit den Softschuhen von
wellbe können wir unse-
ren Kunden noch besser
helfen und seine Nutzer
können vielen Problemen
in Gelenken und Venen
vorbeugen.
Wir freuen uns auf Sie –
auch Sie werden begeis-
tert sein !

Heers
schuh + sport

Das Team um Stefanie und Carsten Heers freut sich auf Sie.
Nur am Fr., den 30. Oktober
vor Ort: Michael Scheike, Ex-
Fußballprofi und der wellbe
Erfinder
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Füße gut, alles gut
Tipps für gesunde Füße

Unsere Füße sind Helden des
Alltags. Sie tragen uns sprich-
wörtlich durchs Leben, Tag für

Tag, oft stundenlang und ohne Pau-
se. Und trotzdem werden sie oft ein-
fach vernachlässigt. Dabei hat die
Gesundheit derFüßeeinenenormen
Einfluss auf unsere Körperhaltung
und das gesamteWohlbefinden.
Fehlbelastungen oder Beschwer-

den können sich auf die gesamte
Skelettstruktur auswirken und zu
Problemen in den Knien, der Hüfte
oder imRücken führen.Umsowich-
tiger ist es, den Füßen eine beson-
dere Aufmerksamkeit zu schenken
und sie regelmäßig zu pflegen.

Warnsignale erkennen

Wenn irgendetwas nicht stimmt,
kannman das oft an den Füßen ab-
lesen: Übermäßige Hornhautbil-
dunganbestimmtenStellen ist bei-

spielsweise ein häufiger Indikator
für Fehlbelastungen. Veränderun-
gen an Haut und Nägeln oder der
Form der Füße können Hinweise
auf Stoffwechselerkrankungen,
Durchblutungsstörungen oder
auch neurologische Probleme ge-
ben.
Wer Veränderungen frühzeitig

erkennt, kanngegensteuern.Gera-
de bei Erkrankungen, wie bei-
spielsweise Diabetes mellitus bzw.
einem diabetischen Fuß, ist es
enorm wichtig, die Füße regelmä-
ßig durch einen Spezialisten kon-
trollieren zu lassen.

Prävention und Pflege imAlltag

Darüber hinaus kann man –
neben der Wahl des passenden
Schuhwerks - aber auch selbst jede
Menge für die eigene Fußgesund-
heit tun.

Barfußlaufen stärkt beispiels-
weise die Fußmuskulatur und regt
dieDurchblutungan.UnsereFüße
bestehen aus einer Vielzahl von
kleinen Muskeln, Sehnen und
Bändern – und wie jeder andere
Muskel wollen auch diese trai-
niert werden. Sind die Fußmus-
keln geschwächt, kann das lang-
fristig zu Fehlstellungen, Schmer-
zen oder einem unsicheren Gang-
bild führen. Kleine täglicheÜbun-
gen, wie Zehengreifen oder das
Aufrollen eines Handtuchs mit
den Zehen, können da schon viel
bewirken.

Pflege sollte Routine werden

Regelmäßige Pflege beugtHaut-
problemen,Hornhautbildung, Ris-
sen oder auch Infektionen vor.
Pflegerituale wie das Schneiden
der Fußnägel, regelmäßige Fußbä-
der, sanftes Entfernen von Horn-
hautundEincremensollten zurBa-
sisroutine werden.
Bei eingewachsenen Nägeln,

schmerzhaften Druckstellen oder
offenen Stellen solltemanden Pro-
fi ranlassen. Ausgebildete Podolo-
gen und medizinische Fußpfleger
können Fußprobleme mit dem nö-
tigen Knowhow behandeln.

Wer auf seine Füße achtgibt, kann Beschwerden vorbeugen. Foto: pixabay

OrthOpädie
und Schuhtechnik Anzeigen-Spezial

Tschüss Fußschmerz!
Was orthopädische Schuhzurichtung leistet
Expertentipp von Klaus Starke,
Orthopädieschuhmachermeister
bei Bode:
“Schmerzen beim Gehenmuss heute
niemandmehr klaglos hinnehmen. Oft
bringt der Gang zu uns eine unglaubli-
che Erleichterung. Durch unsere Or-
thopädische Schuhzurichtungen
schließen wir eine diskrete und hoch-
effektive Lücke zwischen Konfek-
tionsschuhen undmaßgefertigtem
Gesundheitsschuhwerk.

Als Orthopädieschuhmachermeister
erlebe ich fast täglich Kundinnen und
Kunden, die von chronischen Fuß-,
Knie- oder Rückenschmerzen geplagt
sind, aber dennoch nicht auf ihre mo-
dischen Lieblingsschuhe verzichten

möchten. Genau hier liegt das Ge-
heimnis in der Schuhzurichtung: In
unserer hauseigenenWerkstatt opti-
mieren wir den vorhandenen Konfek-
tionsschuh so, dass er Fehlstellungen
korrigiert, den Gang harmonisiert und
Schmerzen spürbar lindert – oft völlig
unsichtbar von außen.

Im Gegensatz zu einer losen Einlage,
die in den Schuh hineingelegt wird, ist
die Schuhzurichtung deine dauerhaf-
te Veränderung des Schuhs selbst.
Wir greifen dabei direkt in die Statik
der Schuhbodens (Sohle oder Ab-
satz) oder des Schaftes ein. Das Ziel
ist es, die Biomechanik des Fußes
beim Gehen gezielt zu unterstützen
oder zu entlasten.”

Foto: Nicola Paschinski

ANZEIGE

Wolfsburg hat
einen neuen
Experten
Mathias

Heuberger
ist sektoraler
Heilpraktiker
für Podologie

Es gibt zahlreiche medizi-
nische Indikationen am
Fuß, die ohne ärztliche
Überweisung nicht behan-
delt werden dürfen. “Wenn
ein Patient beispielsweise
mit einem eingewachse-
nen Zehennagel oder Na-
gelpilz zu uns kommt, darf
ich ihn ohne ärztliche Diag-
nostik nicht behandeln”,
erklärt Mathias Heuberber.

Aber das ändert sich nun.
Denn dank seiner sektora-
len Heilpraktikererlaubnis
hat er ab sofort die Befug-
nis, Anamnesen zu erstel-
len, Diagnosen zu stellen
und Rezepte auszustellen.

Das erweitert sein Be-
handlungsspektrum und
ermöglicht ab sofort die
Versorgung von Patienten,
die sonst keinen Zugang zu
bestimmten podologi-
schen Therapien hätten.
“Während meiner umfas-
senden Weiterbildungs-
maßnahme habe ich mein
Wissen und Verständnis in
Sachen Fußkrankheiten
umfassend erweitert, und
kann Patienten nun noch
gezielter und effektiver
behandeln.“

Foto: privat

ANZEIGE

Das Drei-Minuten-
Fuß-Workout
Diese schnellen Übungen lassen
sich problemlos in den Alltag in-
tegrieren, beispielsweise beim
Zähneputzen oder am Schreib-
tisch.

1.Die Raupe:Die Zehen kraftvoll
zusammenziehen und die Ferse
nach vorne schieben. Den Fuß
wie eine kleine Raupe vorwärts-
bewegen – das trainiert vor allem
dieMuskulatur, die das Querge-
wölbe stützt.

2.Die Greif-Übung: Eine Socke
oder einen Stift auf den Boden le-
gen. Den Gegenstandmit den Ze-
hen greifen und kontrolliert anhe-
ben. Das stärkt die Muskulatur
und kann das Quergewölbe
unterstützen – hilfreich vor allem
bei Spreizfuß.

3.Der Zehenstand.Den Fuß lang-
sam auf die Zehenspitzen rollen
und kurz halten. Dann die Fersen
wieder kontrolliert absenken –
das kräftigt dieWaden und stabi-
lisiert das Sprunggelenk.

Praxis für Podologie &
med. Fußbehandlung

Ihre Füße
in den besten

Händen.

Seit 1969
im Dienst Ihrer
Fußgesundheit

Schillerstraße 46 · 38440 Wolfsburg · Telefon: (05361) 16565 · www.fussdienst-heuberger.de

Experten-Tipp

Damit Sie besser geh
en.

SCHUHbegeistert

• Modische Komfortschuhe
• Schuhe für Einlagen
• Schuhe in
verschiedenen
Weiten

• Spezialschuhe
für Problemfüße

• Fußpflege

EINLAGEN
Perfektion bis in die Fußspitze
Schuheinlagen benötigen etwa 75% aller Menschen. Unsere Füße müssen den ganzen Tag
arbeiten.
Aus diesem Grunde sollten auch hier nur die besten Materialien und Einlagen verwendet
werden.
Auch hier setzt das Sanitätshaus Bode auf modernste Technik. Alle Messungen für die Ein-
lagenproduktion werden mit einem Digitalem Abdruck gemacht. Zudem ist eine dynami-
sche Messung während des Laufens möglich. Alle Einlagearten bis hin zur CAD gefrästen
Einlage sind möglich.

Wir nennen es Lösungen nach Maß.

Alessandro-Volta-Str. 20, Ambulanzzentrum am Klinikum Dummfrieser Ring 2-4,
Wolfsburg Sauerbruchstr. 13, Wolfsburg, Gifhorn
Hotline: 05361/29560 Hotline: 05361/29560 Hotline: 05361/29560

Einlagen
Leistungsangebot

• Anfertigung orthopädischer Maßschuhe jeder Art
• Therapie- und Spezialschuhe
• Verband- und Vorfußentlastungsschuhe
• Orthopädische Schuhzurichtung an Konfektionsschuhen
• Diabetikerschutzschuhe
• Schuhe mit diabetesadaptierter Weichbettung
• Maßanfertigung von Business-Schuhen

u.v.m.
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1× 2 exklusive Emotional Seats für das
Eishockeyspiel der Grizzlys Wolfsburg gegen
die Augsburger Panther zu gewinnen

Tickets für diese außer-
gewöhnlichen Plätze gibt
es nicht zu kaufen, aber zu
gewinnen! Die Plätze bieten
ein exklusives Live-Erlebnis
direkt an der Eisfläche. Erle-
ben Sie die Geschwindigkeit,
Spannung und Intensität des
Grizzlys-Spiels so nah wie
nie zuvor – für zwei Perso-
nen und mit bester Sicht auf
das Geschehen. Für das Spiel

der Grizzlys Wolfsburg ge-
gen die Augsburger Panther
am Sonntag, 01. November
2026 um 14 Uhr verlosen
die Wolfsburger Allgemeine

Zeitung und die Aller-Zei-
tung 1x2 Tickets.
So sichern Sie sich Ihre
Chance auf dieses besondere
sportliche Highlight:

Scannen Sie den QR-Code und
hinterlassen Sie auf unserer Ge-
winnspielseite Ihre Kontaktdaten.

Teilnahmeschluss ist der
26.10.2026 um 12 Uhr.

Wir wünschen viel Glück!

Foto: Moritz Eden/City-Press GmbH

Die AZ verlost 5x2 Karten
für den Winterzauber Herrenhausen

Vom 28. Oktober bis
zum 01. November
2026 erwarten Sie
auf dem vorweih-
nachtlichen Markt am
Schloss Herrenhau-
sen rund 130 Austeller
mit Kunsthandwerk,
Weihnachtsschmuck,
Geschenkideen und al-
lem, was Leib und See-
le wärmt.
Dazu gibt es kulinari-

sche Köstlichkeiten wie
gebrannte Mandeln,
Glühwein, Raclette,
Wildburger und finni-
schen Flammlachs.
Das diesjährige High-

light ist die kostenlos
zugängliche Illumina-
tion des Großen Gar-
tens ab 16:30 Uhr. Die
Aller-Zeitung verlost
5x2 Eintrittskarten.

Foto: EVERGREEN GmbH

Scannen Sie einfach den QR-Co-
de und hinterlassen Sie auf unserer
Gewinnspielseite Ihre Kontaktdaten.

Teilnahmeschluss ist der 25.10.2026
um 23:30 Uhr.

Wir wünschen viel Glück!
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WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
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Rühen
Gifhorn
Isenbüttel
Neudorf-Platendorf

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Gifhorn und Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Hausmeister Paar (m/w/d)
für Resthof auf Fehmarn gesucht
Betreuung Wohnungen/Hof/Tiere.

Weitere Informationen

q 0170 8524700
christoph.kroschke@kroschke.de

7 Zimmer l 157 m2 l 249.900,- €

Festpreis Impuls 157
Wärmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollläden, Gästezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m
☎ 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

Putzhilfe gesucht in Hattorf, 1 x
wöchentl., 3 Std., Gehalt VB ‡ 0159
0235 1702

Haushaltshilfe in Wendschott gesucht
(4–7 Std./Woche) Familie mit 2 Kindern
sucht zuverlässige Unterstützung im
Haushalt. Aufgaben nach Absprache.
Nur auf Anmeldung (Minijob). Wir freuen
uns auf Ihre Nachricht! ‡ 01799014269

Älteres Ehepaar sucht dringen
Unterstützung im Haushalt im EFH.
‡ 0152/02841281

Suche eine Putzstelle im Raum
Wolfsburg. ‡ 0151/46143665.

Ausgebildeter Gärtner auf Jobsuche
(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc.) ‡0176 71226091

Liebevolle, erfahrene Altenpflegerin
sucht Aufgabe in der 24-h-
Seniorenbetreuung. Haushalt, Pflege,
Betreuung alg. 015 901 489 862

5-Zi.- Praxis-/Gewerbefläche in GF-
Innenstadt 94 qm EG + 61 qm Keller-
/Sozialräume incl. 3-6 PKW-
Einstellplätze zum 01.01.27, KM 980€
‡0161/4144580, 05371/932759

GF-Zentrum gesucht ...
Sonnige Wohnung zum Kauf mit 2 bis 3
Zi und mind. 70m² von jungem Ehepaar
gesucht, gern mit Kellerraum. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

4 Zi. in WOB gesucht
Paul, seine Schwester u. die Eltern
suchen schöne Eigentumswohnung in
WOB, bevorzugt mit Balkon. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

Bis ca. 400.000,- gesu.
Ingenieurin u. ihre Familie suchen gepfl.
Haus mit Garten und gern Einbau-
küche, zu sofort oder später. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

In/nahe Wolfsburg
Bald zu dritt: Familie sucht Haus/
Reihenhaus mit pflegeleichtem Garten,
gern mit Stellplatz od. Garage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca 500.000,- gesucht
Zahnarzt und seine Frau suchen
exklusives Haus od. Bungalow in gepfl.
Zustand auf großzügigem Grundstück,
bevorzugt im Raum Gifhorn. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Klinker- od. Fachwerkhs
Landschaftsarchitekt su familienfreundl.
Haus mit Charme ab 100m² Wfl., 4-6 Zi
oder größer, in idyllischer Lage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum abreißen.
‡ 0176/ 86099868

Haus mit 5 Zi gesucht
Freiberufliches Paar mit 2 Kindern
sucht Haus mit kleinem Garten in WOB
+/- 10 km. Ggf. mit Keller. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Isenbüttel od. Calberlah
Familie möchte sich vergrößern u.
sucht gepfl. EFH, DHH od. größeres RH
mit 5-6 Zi. u. gern Grg/Carport. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Anlageobjekt gesucht
Erbengemeinschaft sucht gepfl. Mehr-
fam.hs ab 4 Wohneinh. in gut vermiet-
barer Lage, auch mit Leerstand. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gr. EFH in GF/Gamsen
EFH in guter Lage, 897 qm Grdst., ca.
200 qm Wfl, Bj. 1958/1980/2000/2024,
8 Zi., div. Nebenräume, gr. Garten, Öl-
Zentr.-Heiz., 2 Garagen, Privatverkauf,
399.000 €.
kerstindzierzon63@gmail.com

DHH Neubokel attraktiver Grundriss
1997, 4 Zi., 120 m² Wfl., 420 m² Grdst.,
65 m² VK, FBH im EG, Glasfaser über-
dachte Terrasse, Carport, Gas-Brenn-
hzg. v. 11/2023, V-Ausweis, E.-Kl. C,
87,51 kWh/(m²a), 310.000 € VB, privat,
DHH-Neubokel@gmx.de

Zu verkaufen: Jagd-/Wochenend-
haus, ca. 36m², 2 Räume+ Flur, Holz-
bauweise, offener Kamin gemauert,
Baugenehmigung vorhanden. Das Haus
steht auf einem überwiegend mit Eichen
bewachsenem Grundstück (ca.
10.700m²), stadtnah im Boldecker Land
und ist mit dem Auto gut zu erreichen.
VB 92.000€. Ab sofort. ¤ Z 284742

Verkaufe Bauplatz in 38467 Bergfeld
Das Grundstück ist vermessen und
Teilerschlossen.‡ 01716940368

SUCHE Baumöglichkeit
ab 400qm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof o.ä.
‡ 0176/ 15416372

Suche Baugrundstück in GIF bis
1000m² ‡ 01 60 /916 146 69

1 Zi.-Whg. in Danndorf, 36m², EBK,
KM 300€+ NK ‡ 0170/6899022

2 Zi.-Whg. in Danndorf, 72m², EBK,
Blk., KM 535€+ NK ‡ 0170/6899022

Wagenhoff, 2 Zi.-Whg., 65m², EBK,
420€ KM + NK, frei ‡ 05376/5216

2 Zi.-Whg., 65m², Parterre (1 Stufe),
EBK, Terrasse in GF. ¤ Z 297232

Stüde, renov. 2Zi.-App., 42m², EBK,
380€ KM + NK. ‡0172/9162556

3 Zi.-Whg. in Danndorf, 98m², EBK, gr.
Dachterrasse, Gartennutzung, 650€ KM
+ NK ‡ 0170/6899022

Velpke, 88m², 4-5 Zi., Kü., Bad m.
Dusche u. Wanne, Flur, vollrenov.
Altbau m. Vollwärmeschutz, 550€ KM.
‡ 0176/55980142

Garage i. Danndorf frei. 0170/6899022

Ehemalige Nordsteimkerin (60) sucht
ruhige Whg., EG od. Hochparterre,
max. 55m², mit Blk. od. Garten,
vorzugsweise Nordsteimke, Waldhof,
Barnstorf ‡ 0157/84463799

Su. Haus od. Whg., zur Miete, im
Raum WOB. ‡ 0172/6291241

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

Haushaltsauflösungen, Entrümpelun-
gen seriös u. pietätvoll
‡(0160) 96333244 gewerblich

Witwe, 80J., schlk., möchte nicht mehr
allein sein. Ein Partner pass. Alters wäre
schön. Den Alltag, Freizeit u. Urlaub zu
Zweit erleben. ¤ Z 296993

Gesucht wird spontaner und zuver-
lässiger Er bis 73J., von ebensolcher
Sie. ¤ Z 292409

Sympathische Sie um die 70,
blond und blauäugig, sucht einen
lieben, fröhlichen Herrn für schöne
gemeinsame Stunden und eine
harmonische Freizeitgestaltung.
‡ 0163/3055959

Männl., 60J., sucht den Kontakt zu
einer aufgeschlossenen Dame, 40 -
55J., gern mollig oder üppig, auch
Dauerfreundschaft, ‡0172/7988380

Er, Rentner, Mitte 60, schlank sucht
sie bis 60 J. für Neuanfang.
‡0151/64873693

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter: 05371 - 51755

Sexy Maria, ältere Herren willkommen,
auch Hausbesuche, Tel. 0176-
32550503, nur Wolfsburg

Reif/Scharf, ‡ (0152)23034716 GF

Gartenpfleger bietet seine Hilfe an
017657678236Suche Putzstelle, helfe auch im

Garten. ‡0170/2387854

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

Immerwieder gute Unterhaltung und viele

Tipps umReise, Freizeit und Erholung…

…undeineguteReise

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige Papiere bei, deren Verlust oft
unersetzlich ist. Für verlorengegangene Einsendun-
gen können wir keinerlei Haftung übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

15718701_00242625978001_002426 27883901_002426

28784101_002426

28196201_002426

29722901_002426

28731101_002426

STELLENGESUCHESTELLENANGEBOTE

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

IMMOBILIENMARKT

ANLAGEOBJEKTE

GRUNDSTÜCKE

IMMOBILIENVERKAUF

HÄUSER

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

1 ZIMMER /
APPARTEMENT

2 ZIMMER

3 ZIMMER

4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

GARAGEN /
EINSTELLPLÄTZE

ANDERE MIETANGEBOTE

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

ANDERE MIETGESUCHE

IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

TRANSPORTE / UMZÜGE

SPORT / HOBBY /
SPIEL / VEREIN

SIE SUCHT IHN ER SUCHT SIE

KONTAKTBÖRSE /
EROTIK

BEKANNTSCHAFTSANZEIGEN
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Jetzt hier bestellen:
0800 12 34-902 (AZ) bzw.

0800 12 34-905 (WAZ)

abo.WAZ-online.de/schnell26
Wissen, was Wolfsburg,
Gifhorn, die Region und
die Welt bewegt.

geschenktgeschenkt

60€60€

Jetzt bis Jahresende
gratis lesen.

Schnell
sein zahlt
sich aus:

2x2 Tickets für VfL Wolfsburg vs.
VfL Osnabrück zu gewinnen!

Am 31. Oktober emp-
fängt der VfL Wolfs-
burg den VfL Osnabrück
in der Volkswagen Are-
na. Anpfiff der Partie ist
um 13 Uhr. Erleben Sie
die spannende Atmo-
sphäre der 2. Bundes-
liga live im Stadion und
seien Sie hautnah dabei!
Die Peiner Allgemeine
Zeitung, Aller-Zeitung
und Wolfsburger Allge-
meine Zeitung verlosen

2x2 Tickets für das Spiel.
Seien Sie hautnah dabei
und freuen Sie sich auf
eine spannende Partie.
Die Teilnahme ist denk-
bar einfach: Scannen Sie
lediglich den QR-Code
und hinterlassen Sie auf

unserer Gewinnspielseite
Ihre Kontaktdaten.
Nutzen Sie Ihre Chance
auf ein unvergessliches
Stadionerlebnis.

Wir wünschen Ihnen viel
Erfolg!

Teilnahmeschluss ist der
25. Oktober 2026 um 23:30 Uhr.

Foto: Matthias Leitzke

10.01.–17.01.
31.01.–07.02.
28.02.–07.03.
21.03.–29.03.

(Ostern)
29.03.–04.04.

(7 Tage)
04.04.–11.04.
11.04.–18.04.

8-Tage-SONDERREISEN
Jubiläumsreise * ab € 488,–

01.11.–08.11. | 08.11.–15.11.2026
15.11.–22.11. | 22.11.–29.11.2026

Christmasparty * ab € 428,–
29.11.–06.12. | 06.12.–13.12.
13.12.–20.12.2026

Silvesternachfeier * ab € 498,–
03.01.–10.01.2027

Weihnachten ab € 858,–
20.12.–27.12.2026

Silvester ab € 958,–
27.12.2026–03.01.2027

Gemeinsam statt einsam ab € 575,–
10.01.–17.01. | 31.01.–07.02.
28.02.–07.03.2027

Winterzauber * ab € 458,–
17.01.–24.01. | 24.01.–31.01.2027

Fasching entfliehen * ab € 498,–
07.02.–14.02.2027

• An- und Abreise im Fernreisebus mit WC
und Getränke-Selfservice

• 7 Übernachtungen in Zimmern mit Dusche/
WC inkl. Halbpension

• Galabuffet und Mecklenburgisches
Spezialitätenbuffet (im Rahmen der HP)

• Unterhaltungsabende
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf
und vieles mehr ...

INKLUSIV-LEISTUNGEN

TERMINE 2027

Preisnachlass bei Selbstanreise: 50,– pro Person!
(außer * Sonderreisen)

ab Euro555,–
pro Person im Doppel-
zimmer inkl.Halbpension
Kein Einzelzimmer-
zuschlag (begr. Anzahl)
Zuschlag für DZ-Allein-
benutzung: ab € 150,–

Goldene Ostseeküste 8-Tage-
Senioren-
reisenresort kühlungsborn

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

Zäune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zäune, E-Antriebe u.v.m.
Günstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
FirmaGoldhammerπ015251522210
www.goldhammer-zaune.eu

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage
& Naturheilpraxis

Röntgenstr. 83 • 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall

E-Mail:
hirsch-rudolf@web.de
Tel. 0171-7777742

Bei Ihrem Vertragshändler

Küttner · Gifhorn
Schillerplatz 7 · Telefon (0 53 71) 43 44

www.kuettner24.de

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2004 – 2026
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

!!Seriöser Ankauf!!
Pelze, Krüge Römergläser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, Näh-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Münzen,
Möbel, Bleikristall, Schallpl., Bücher
‡01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 27 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassräumungen mit
Anrechnung, Entrümpelungen
jeder Art auch Extremfälle mit
Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten

zu Sonderpreisen.

BBB
Entrümpelungen
➡

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60 / 6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Büsing

.

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0175/2127702
info@uener-putz.de

Mobile Fußpflege ‡0176-70361205

Biete Senioren meine Hilfe an, Haus-
halt aller Art, auch Haare schneiden
usw. nur WOB ‡ 0176/32550503

Haushaltsauflösung, 24.10.26, 11 - 15
Uhr, Lönsweg 11, 29399 Wahrenholz.
Infos über 0176/49203000 WhatsApp

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. ‡ 0171-4136625

Verkaufe diverse Profi-Karosserie-
Instandsetzungswerkzeuge: 10t
Hydraulikpressen, Euro-Dozer, reichlich
Zubehör ‡ 015229603012

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
‡ 038232/80341, www.luetten-kulli.de

Lupo, 1.0, "Princetown", sehr gepfl.,
TÜV/Insp. neu, ohne Mängel, Extras,
nur 1.900€ VB ‡ 0152/11545982

Verkaufe VW LT 35, Missouri, 600H, Bj.
99, TÜV 03/27, ca. 192Tkm, Extras,
18.800€. ‡0152/27198704

Satz Winterreifen auf LM-Felge, 225 /
55 / R 17, Marke Michellin, Preis VB
320€. ‡0174/9029059

4 LM-Felgen, für Audi A5/A6, 7,5 x 17,
ET 37, Preis 190€ VB ‡0174/9029059

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Püschel
‡(0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Mängel. Alles
anbieten. ‡0172/8415509

Roller, Mopeds, Motorräder,
Aufsitzmäher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Der Herbst ist da – der Winter kommt!
Hunde- und Katzenbesitzer, sichern Sie
sich noch diesen Monat einen Termin
für Ihren Liebling und machen Sie ihn
schick für die kalte Jahreszeit. Wir
freuen uns auf Ihren Vierbeiner!
Hundesalon Wolfsburg‡05363-945786

2 Pferdeboxen von Rüb/Röver und
Außentüren mit Lamellenvorhang;
Kutsche: Wagonette; Geschirr Pony u.
Großpferd mit Geschirrwagen; Hafer-
quetsche, Futterwagen; älterer Pferde-
hänger mit TÜV. Gepflegtes Equipment.
Weitere Infos ‡ 051715404465

Hilfe im Garten und rund ums Haus.
‡(0176) 70782356

Suche ständig für sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Möbel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir führen auch Haus-
haltsauflösungen und Entrümpelungen
durch. ‡ (0173) 6179306

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht ‡ (0172) 5427777

Kindermann Gartenpflege
Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fällung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.
‡Tel. 0152 24 93 48 37

Wuzelfräsen: Fräse Ihre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim ‡ (0 53 71) 73 584

Hilfe für Senioren! Zuverlässiger
Gärtner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! ‡ 01 57 - 78 79 23 97

Rollrasen in allerbester Qualität vom
Fachmann, schäle Ihren Altrasen
Tel.: 01 71 - 413 66 25

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht ‡ 01575 8919194

Kaufe Bücher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, ‡ (05149) 8608

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡(0152) 15790993

×××× SUCHE MODELLAUTOS ×××××
aus dem VW Werk, alle Größen. Suche
auch andere Modelle Tel. 05361/55465

Abverkauf Restposten u. Einzelstücke
v. Haustüren, Tore, Rollläden, Sonnen-
Insektenschutz uvm. mit einzigartigen
Sonderpreisen! Auf www.gloger.com
unter Angebote o. telef. 05351-424757

Modelleisenbahn zu verkaufen?
Modellbahner kauft komplette Samm-
lungen und Zubehör. ‡0175 777 44 99

Verk. Brennholz in 3m Längen, Anfuhr
mögl. ‡ (0176) 61 92 76 74

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std ‡ (05363) 74222

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus ‡ (0 58 33) 1835

Wir pflegen Ihren Garten, ob einmalig,
wöchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, mähen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
düngen und säen usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gärtnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡(0 53 63) 9 89 80

Dachdecker aus der Region hat
kurzfristig Termine frei. ‡0163 2045605

Dach& Bau Schuller Betrieb hat noch
Termine frei ‡ 0531/37957766

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! ‡(0176)
61531056 o. ‡05371/6723367 gew.

Pflege Ihren Garten, Hecke u. Bäume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Kostenlose Entrümpelungen und
Haushaltsauflösungen bei Wiederver-
wendung, ‡ (0174) 2978098

Gartenarbeiten, Bäume-Hecken
Schneiden, Rollrasen ‡01707744244

Fa. Weiß, Dacharbeiten aller Art,
Dachreparaturen, Dachsanierungen,
und fachgerechte Ausführung rund ums
Dach. Dachreinigung 9,90€/m², Dach-
rinnenreinigung 0,99€ pro laufendem
Meter. Für Neukunden: 20 % Rabatt auf
alle Arbeiten. Mitglied der Handwerks-
kammer. Kostenlose Besichtigung u.
unverbindl. Angebot. ‡ 0163/9712845

Handwerker Sucht Aufträge: Garten,
Holzanstrich, uvm. Tel:0174/3671673

Anstrich und Tapezierarbeiten
führt aus: ‡ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Sie wollen Ihren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausführung. Außerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art führt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡ (0 53 63) 9 89 80

Im Gartenbereich übernehmen wir die
Ausführung sämtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zäunen.
Fa. L. Bittner, Gärtnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
‡ (0 53 63) 9 89 80

EDI-AL Garten & Landschaftsbau
rund ums Haus + Winterdienst.
‡0176-51888020

Containerdienst: Container 2m³ bis 40
m³ für Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim
‡(0 53 71) 73 584

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur
und Flachdach, Jürgen Weiß ‡ (01 57)
56 47 82 48

Maurermeister übernimmt kl. Maurer-
und Putzarbeiten sowie nachträglich
Fassadendämmung, Terr.- u. Pflaster-
arbeiten ‡(05833) 9555115 oder
0170/5412865
Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfällung und Rodung
jeglicher Art führt aus: Fa. L. Bittner,
Gärtnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡ (0 53 63) 9 89 80

Der Gärtner
Baumfällung, Pflastern, Zaunbau, Gar-
tenpfl., Heckenschnitt. 0157/50283769

Gartenbau-Köppen.de
‡(0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstückspflege, Baum-
fällung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Gr. Bäume, kleine, krumme, schräge,
riesen, trockene Bäume, Heckenschnitt.
Sturmschäden mit Entsorgung.
‡ (0171) 4136625

Der Handwerker für alle Fälle, der
auch für "Kleinkram kommt"
‡(0160) 96333244 gewerblich

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
gärten/ Vordächer für gewerbliche
sowie private Haushalte ‡(05361)
291824 ¤ info@top-clean.org

Die aktuelle
Wochenendzeitung
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TIERMARKT

GESUNDHEIT

VERSCHIEDENES

KRAFTFAHRZEUGMARKT

REISEMARKT
DEUTSCHLAND

KFZ ANGEBOTE

ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

VW

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

WOHNMOBILE /
−WAGEN

ERSATZTEILE /
ZUBEHÖR

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

WOHNMOBILE /
−WAGEN

TIERMARKTZUBEHÖR&CO.

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

MUSIK

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

KAMINE / SAUNA

UNTERRICHT

DIENSTLEISTUNGEN
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Keine leichte Beute
So schützen Sie Fenster und Türen vor Einbrechern

Smartphone oder einer
Alarmanlage verbunden
werden.

Muss die Fensterscheibe
auch gesichert werden?
Fenster und Türen der Klas-
sen RC2 und RC3 enthalten
standardmäßig Sicherheits-
glas. Aber viele Einbrecher
scheuen sich ohnehin davor,
die Fensterscheibe einzu-
schlagen – aus Angst vor Ver-
letzungen oder Lärm. Nur in
zehn Prozent der Einbruchs-
versuche wird eine Scheibe
eingeschlagen. Es gibt daher
auch die Widerstandsklasse
RC2N, die zwar die Sicher-
heitskriterien gegen das Auf-
hebeln mit einem Schrauben-
zieher erfüllt, aber kein Si-
cherheitsglas enthält. Dies ist
gegebenenfalls eine kosten-
günstigere Option für weni-
ger gefährdete Fenster.

Verhaltensregeln beachten
Auch die beste Sicherheits-
technik hilft nur, wenn ein
paar Grundregeln beachtet
werden. Denn Einbrecher set-
zen auf die Nachlässigkeit der
Bewohner. Deshalb sollten
Fenster und Türen niemals
unbeaufsichtigt offenstehen,
auch nicht ‚auf Kipp‘ und auch
nicht im vermeintlich sicheren
Obergeschoss. Fensterexper-
te Lange erklärt: „Auch ein Si-
cherheitsfenster schützt nur
zuverlässig, wenn es ge-
schlossen ist. In Kippstellung
kann es trotzdem mit einem
Schraubenzieher mühe- und
geräuschlos aus den Angeln
gehoben werden.“

Die Zahl der Wohnungs-
einbrüche istwiederge-
stiegen.Undwereinmal

Opfer eines Einbruchs ge-
worden ist, muss damit rech-
nen, dass der Täter nie gefun-
den wird, denn die Aufklä-
rungsquote liegt bei nur rund
14 Prozent. Aber es gibt auch
eine gute Nachricht: Fast die
Hälfte aller Einbruchsversu-
che scheitert, und zwar ange-
sicherten Fenstern und Tü-
ren. „Baulicher Einbruch-
schutz lohnt sich. Die meisten
Täter kommen nicht mit Spe-
zialwerkzeug, sondernversu-
chen, Fenster oder Türen mit
einem einfachen Schrauben-
dreher aufzuhebeln. Mecha-
nische Sicherungen können
genau das verhindern. Elekt-
ronische Maßnahmen wie
Einbruchmeldeanlagen kön-
nen diesen mechanischen
Schutz ergänzen“, erklärt
VFF-Geschäftsführer Frank
Lange.

Diese Fenster und Türen
bietenWiderstand
Einen soliden Schutz gegen
ungebetene Gäste bieten
Fenster und Türen der Wider-
standsklasse RC2 (Resistance
Class). SiemüsseneinemEin-
bruchsversuch mit Werkzeu-
gen wie Schraubenzieher,
Zange und Keilen mindes-
tens drei Minuten standhal-
ten. Bei Fenstern erschwert
unter anderem eine Sicher-
heits-Verriegelung an meh-
reren Punkten im Fensterflü-
gel das Aufhebeln. Auch Be-
schläge und Bänder, das „In-
nenleben“ der Fenster, sind

entsprechend gesichert. Die
Fenstergriffe lassen sich ab-
schließen, damit sie nicht auf-
gedreht werden können.

Bei Haustüren ist ebenfalls
entscheidend, dass sie sich
nicht einfach aufhebeln las-
sen. Wie beim Fenster kommt
hier eine Stahlverriegelung
an mehreren Punkten zum
Einsatz. Ein besonderer
Knackpunkt ist aber die Zar-
ge, also der fest mit der Wand
verbundene Rahmen der Tür,
in die der Schließmechanis-
mus einrastet. Bei einer ein-
bruchhemmenden Tür kann
sie hohe Hebelkräfte aufneh-
men und in die Wand ablei-
ten.

Wer einen höheren Schutz
wünscht, kann auf Fenster
und Türen der Widerstands-
klasse RC3 setzen. Sie müs-
sen auch einem Einbruchs-
versuch mit schwererem
Werkzeug wie einer Brech-
stange mindestens fünf Mi-
nuten standhalten. Das wird
in der Regel durch weitere Si-
cherheitszapfen und ein An-
bohrschutz fürdasFensterge-
triebe erreicht.

„Welche Widerstandsklas-
se für die eigene Immobilie
sinnvoll ist, hängt von ver-
schiedenen Faktoren und
vom persönlichen Sicher-
heitsempfinden ab. Besonde-
res Augenmerk sollte auf
leicht erreichbare Fenster
undTüren sowie schlecht ein-
sehbare Bereiche gelegt wer-
den. Ein Fachbetrieb kann
dabei helfen, die passende
Lösung zu finden“, empfiehlt
Lange.

Sensoren erkennen
Einbruchsversuche
Sind Fenster und Türen ge-
wappnet, können elektroni-
sche Komponenten zusätz-
lich schützen. Versteckte
Kontakte im Fenster oder der
Tür melden beispielsweise,
wenn diese aufgehebelt wer-
den. Auch die Verglasung
lässt sich überwachen: Kleine
Drähte im Glas, oder auf das
Glas aufgedampft, schlagen
Alarm, sobalddasGlaseinge-
schlagen wird und so der
Stromkreis durchbrochen
wird. Viele dieser Systeme
können zudem mit dem

Einbrecher verwenden häufig einfache Schraubendreher für einen Ein-
bruchversuch. Foto: Siegenia

E inbruch EigEntum sichErn
Anzeigen-Spezial

Fördertipp

Für neue Sicherheitsfenster können unter bestimmten Voraus-
setzungen Förderprogramme in Frage kommen. Wichtig ist:
Nach der Abstimmung mit dem Fachbetrieb wird zunächst ein
Auftrag unter Fördervorbehalt erteilt. Danach kann der För-
derantrag gestellt werden. Mit der Förderzusage wird der Auf-
trag verbindlich. Eigentümer sollten sich deshalb frühzeitig in-
formieren und die Förderfähigkeit mit dem Fachbetrieb oder
einer Beratungsstelle klären.

Foto: imago

HAUSSICHERHEIT

Ihr Meisterbetrieb für alle Tischlerarbeiten
z.B. Fenster, Türen, Treppen, Rolladen, Insektenschutz

Mail: info@stahl-fensterbau.de ∙ www.stahl-fensterbau.de
Zum Wohlenberg 3 + 12 ∙ 38542 Leiferde

Telefon 0 53 73 / 14 34 ∙ Fax 0 53 73 /42 44

Fenster und Türen
der Extraklasse
Eigene Herstellung und
Montage in Alt- und NeubauGmbH + Co. KG

Umrüstung auf
einbruchhemmende Beschläge

Die Glaserei
M.Wolter - Meisterbetrieb
-------------------------------------

➢ Sicherheits-
verglasungen
in verschiedenen
Schutzklassen

------------------------------------
Vorsfelde, Tel. 05363-81 227 80
Parsau, mobil: 0171 – 61 32 335

www.glaserei-wob.de

Einbruchschutz, Sicherheit
und Energieeffizienz
schaffen Sie mit

NEUEN FENSTERN
UND TÜREN

Einen ganz besonderen
Einbruchschutz in

verschiedenen Qualitäten zum
„Sicherfühlen“ liefern wir

Ihnen in bester
Montagequalität.

Besuchen Sie unsere
Ausstellung!

Handeln Sie mit uns …

Seit über Jahren
Ihr Geld wert!

Braunschweiger Straße 143, 38518 Gifhorn
Tel. (0 53 71) 94 30–0, Fax 94 30 30

www.wiegmanngmbh.de

So nutzen Sie das
Gemüsebeet im Winter
DieGartensaisonnähert sich zwar
demEnde,dochdieBeetemüssen
über den Winter nicht leer blei-
ben. Werden die Tage kürzer,
wachsen die Pflanzen allerdings
langsamer oder gar nicht mehr.

Damit das Gemüse vor dem
Winter noch kräftig genug wird,
sollte man rechtzeitig mit dem
Pflanzen beginnen, rät der Baye-
rische Landesverband fürGarten-
bau und Landespflege (BLGL).
Der Oktober gilt als guter Zeit-
raum, um winterfestes Gemüse
zu pflanzen.

Die Beete sinD leer –
unD nun?

Wer seine Beete jetzt abgeerntet
hat, verzichtet ambestenerst ein-

mal aufs Umgraben.
Bleibt der Boden bedeckt, ist er

besser vorWind, RegenundNähr-
stoffverlust geschützt. Will man
das Beet nicht direkt neu mit Ge-
müse bepflanzen, kann man eine
Gründüngung aussäen. Die Pflan-
zen bedecken den Boden und
können auch während der kalten
Zeit stehen bleiben.

Alternative: Bleiben Beete über
denWinter frei, kanneineMulch-
schicht den Boden schützen und
gute Bedingungen für die nächs-
te Kultur schaffen.

Was kann im OktOBer
in Die erDe?

Wer jetzt noch etwas aussäen
oder pflanzen will, kann dafür ro-

buste Gemüsearten wählen. Da-
zu gehören etwa Feldsalat und
andere Schnittsalate, Endivien,
Winterportulak (Tellerkraut) und
Spinat. Sie kommen mit weniger
Licht besser zurecht als viele an-
dere Gemüsearten.

Bevor das neue Gemüse ins
Beet kommt, werden erst einmal
Pflanzenreste und Unkraut ent-
fernt. Die Erde sollte fein und
nicht verschlämmt sein.

Wie kOmmen Die Pflanzen
gut Durch DenWinter?

ImWinterkanndemBLGLzufolge
nicht nur Frost zum Problem wer-
den. Auch viel Feuchtigkeit be-
günstigt Pilzkrankheiten. Mit
einem Frühbeet, Mini-Tunnel,

Vlies oder einemungeheiztenGe-
wächshaus lassen sich empfindli-
chere Pflanzen vor starkemRegen
schützen und länger beernten.

Ist eine Frostnacht angekün-
digt, kann Verfrühungsvlies die
Temperatur direkt an den Pflan-
zen um einige Grad erhöhen.
Wichtig ist allerdings, regelmäßig
zu lüften, damit die Pflanzen
unter der Abdeckung wieder ab-
trocknen können.

Für die Ernte nutzt man dann
am besten frostfreie Tage. Die
Pflanzen sollten aufgetaut sein,
denn gefrorene Blätter können
leicht brechen. Gerade bei Spinat
und anderem Blattgemüse sollte
man vorsichtig schneiden, um ihr
Wachstum nicht zu beeinträchti-
gen. (dpa)

Herbst im Beet: Auch wenn es draußen kühler wird, muss im Garten noch lange nicht Schluss sein. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Bahnsteig-Bier bald
verboten: Was Reisende
jetzt noch dürfen
Das ändert manchen Feierabend,
Fußball-Trip und Mädels-Ausflug:
Bier und Sektchen auf dem Bahn-
steig? Das ist bald an allen Bahn-
höfen der Deutschen Bahn tabu.
Die DB hat in den letzten Wochen
bundesweit ein Alkoholkonsum-
verbot eingeführt. Am 15. Okto-
ber 2026 soll die Regel an rund
5.400Bahnhöfenumgesetzt sein.

Was ist verBOten?

Verboten ist derKonsumalkoholi-
scher Getränke auf dem Bahn-
hofsgelände - also auch auf Bahn-
steigen. Die Bahn kannundwill es
über ihr Hausrecht durchsetzen.
Wer dort trotzdem Alkohol trinkt,
muss laut DB zunächst mit einem
Platzverweis rechnen. Im Wieder-
holungsfall kann ein Hausverbot
ausgesprochen werden.

alkOhOl im gePäck?

Verschlossene alkoholische Ge-
tränke dürfen Reisendeweiterhin
mitnehmen, etwa im Koffer,
Rucksackoder nachdemEinkauf.
Das Verbot richtet sich gegen das
Trinken von Alkohol am Bahnhof,
nicht gegen den Transport.

Was gilt in restaurants
unD geschäften?

Die Bahnhofsgastronomie ist
nach Angaben der Bahn ausge-
nommen. Wer also in einem Res-
taurant oder einer Bar imBahnhof
Alkohol konsumiert, fällt nicht
automatisch unter das Verbot.
Wichtig ist aber: Auf dem Bahn-
steig oder in anderen öffentlichen
BereichendesBahnhofsdarfnicht
weitergetrunken werden.

Darf man im zug
alkOhOl trinken?

Die Bahn-Mitteilung bezieht sich
auf Bahnhöfe. Für Züge gelten
die jeweiligen Beförderungsbe-
dingungen und Hausregeln. Im
DB-Bordrestaurant etwa gibt es
weiterhinAlkohol; in vielen regio-
nalen Bahnen gilt schon länger
ein Alkoholverbot.

Hintergrund: Bahn-Chefin
Evelyn Palla hatte im Juli erklärt,
mit dem Alkoholverbot an allen
Bahnhöfen die Sicherheit erhö-
hen zu wollen. „Es geht um den
Schutz unserer Mitarbeitenden
und Fahrgäste.“ Erfahrungen an
Bahnhöfen, wo das Verbot
schon länger gilt, hätten ge-
zeigt: „Alkoholfrei heißt: weni-
ger Gewalt und weniger Müll.“
(dpa)

Prost in der Vorhalle? Foto: Daniel Karmann
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