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Arztliche Versorgung: Ideen gefragt

Verwaltung soll nach Mehrheitsbeschluss des Kreistags ein Konzept erarbeiten

Kreis Gifhorn. Ein ganzheitli-
ches Konzept zur drztlichen Ver-
sorgung im Landkreis Githorn -
vor allem im lindlichen Raum -
war das Ziel eines Antrags, den
die SPD-Kreistagsfraktion be-
reits im Januar gestellt hat. Beim
jungsten Kreistag wurde dieser
Antrag beraten und mehrheit-
lich beschlossen, wie die SPD
mitteilt.

Das freut insbesondere Anna
Fischer, die Vorsitzende des
Kreisausschusses fiir Soziales,
Gesundheit und Integration:
~Wir wollen die medizinische
Versorgung im Landkreis Gif-
horn langfristig sicherstellen.
Insbesondere in lindlichen Ge-
bieten, wo es immer weniger
Hausarztpraxen gibt, besteht
Handlungsbedarf. Deshalb wol-
len wir alternative Gesundheits-
modelle priifen lassen und die
Ansiedlung von neuen Arzten

Telemedizin: Kénnte das zum kiinftigen Konzept der arztlichen

Versorgung im Landkreis Gifhorn gehéren?

und Arztinnen im Landkreis
Gifthorn unterstiitzen.*

Die Verwaltung soll nun prii-
fen, welche Moglichkeiten be-
stehen, die érztliche Versorgung
zu sichern. Das Medizin-Mento-
ring und das Stipendienpro-

SYMBOLFOTO: PIXABAY

gramm, die es bereits im Land-
kreis gibt, sollen in das Gesamt-
konzept einflielen. Als Vor-
schldge hat die SPD verschiede-
ne Schlagworte genannt: Dazu
gehoren mobile Arztpraxen oder
Medibusse ebenso wie Zuschiis-

se fiir Telemedizin. Auflerdem
soll die Verwaltung sich umho-
ren, welche Modelle bereits in
anderen Landkreisen erfolg-
reich umgesetzt werden. Und es
gilt zu priifen, welche Unterstiit-
zungsmoglichkeiten das Land
und die Kassenirztliche Vereini-
gung Niedersachsen sowie die
Beratungsstelle fiir innovative
Gesundheitsmodelle bieten.

Fraktionsvorsitzende Brigitte
Brinkmann hatte in dem Antrag
darauf hingewiesen, dass sich in
vielen kleineren Orten jetzt
schon keine Arztpraxen mehr
befinden, sodass fiir den Besuch
beim Haus- oder Facharzt lange
Wege zuriickgelegt werden miis-
sen - ein Problem fiir Menschen,
die keinen Fithrerschein haben
oder die wegen korperlicher
Einschrinkungen beziehungs-
weise aus Altersgriinden kein
Auto fahren kénnen.

wintec.de
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Dazu kommt als weiteres
Problem, dass auch die Hausérz-
tinnen und Hausdrzte immer &l-
ter werden und zum Teil keine
Nachfolger fiir ihre Praxen fin-
den, sodass diese womoglich ge-
schlossen werden miissen. ,Um
diesem Problem aktiv entgegen-
zutreten, wird die Verwaltung
beauftragt, die genannten Mog-
lichkeiten zu priifen und kon-
krete Losungsideen vorzule-
gen.”

Aus der AfD war erginzend
dazu der Vorschlag gekommen,
auch das Krankenhaus in die
Uberlegungen einzubinden.
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Nach der Pandemie:

Mehr Hilfe fiir Kinder

/3 Prozent des Nachwuchses sind durch die Folgen der Corona-Krise immer noch psychisch belastet

VON ANNA HOFFMANN

Berlin. Mit einem Mafinahmen-
paket will die Bundesregierung
Kinder und Jugendliche bei der
Bewiltigung der psychosozialen
Belastungen durch die Corona-
Pandemie unterstiitzen. 73 Pro-
zent der jungen Menschen seien
immer noch psychisch belastet,
heifit es in einem kiirzlich vorge-
stellten und vom Bundeskabinett
beschlossenen Abschlussbericht
einer interministeriellen
Arbeitsgruppe. Zu den Belastun-
gen in der Pandemie kimen ak-
tuell weitere Belastungen durch
Krieg, Inflation und Klimakrise,
sagte Familienministerin Lisa
Paus (Griine). Dies treffe Kinder
aus drmeren Familien besonders
hart. ,,Es darf aber nicht von per-
sonlichen Ressourcen oder vom
sozialen Status der Familie ab-
héngen, wie gut junge Menschen
Krisen tiberstehen, mahnte sie.

TR T N

Viele Kinder und Jugendliche sind durch

Bundesgesundheitsminister
Karl Lauterbach (SPD) sagte,
nachdem Kinder unter der Pan-
demie und den Schutzmafinah-
men besonders gelitten hitten,
schulde man ihnen, dass ihre
Versorgung jetzt Prioritdt habe.
Der SPD-Politiker rief Eltern da-
zu auf, vorsorgliche U-Untersu-
chungen auf jeden Fall wahrzu-
nehmen. Wenn Kinder auffillig
seien, depressiv wirkten oder
sich zuriickzogen, sollten Eltern
sie im Zweifelsfall immer von
Psychologen oder Arzten unter-
suchen lassen.

Lauterbach erklirte, Deutsch-
land habe im Vergleich zu ande-
ren europidischen Lindern be-
sonders lange SchulschlieSun-
gen gehabt. Das sei wahrschein-
lich ein Fehler gewesen und habe
den Kindern geschadet. ,,Es sind
Schiden, die nicht bleiben miis-
sen, es sind aber auf jeden Fall
Schiden, die bleiben konnen®

il

mie s{ark be-

fep i
i

die Pande

sagte er. ,Wir kiimmern uns jetzt
um einen schnelleren Zugang zur
therapeutischen ~ Versorgung®,
versicherte der SPD-Politiker.

Konkret will die Regierung
unter anderem 10 Millionen
Euro fiir Mental-Health-Coa-
ches an Schulen zur Verfiigung
stellen. Sie sollen ab dem Schul-
jahr 2023/2024 Kindern und Ju-
gendlichen an gut 100 Schulen in
Deutschland bei Sorgen und
Problemen zur Seite stehen, bei
akuten Krisen eine erste psychi-
sche Hilfe bieten und weitere
Unterstiitzungsangebote vermit-
teln. Zudem sollen durch eine
Gesetzesanderung mehr Thera-
pieplitze fiir Kinder geschaffen
werden. Je nachdem, wie schnell
dieses Gesetz beschlossen wer-
den konne, diirfte es schon in der
zweiten Jahreshilfte von 2023
wirken, so der Minister.

Der Chef der Krankenkasse
DAK-Gesundheit, Andreas
Storm, der fiir die Kassen an dem
Bericht mitgearbeitet hat, sagte
dem RND, der Einsatz von Men-
tal-Health-Coaches sei ein we-
sentlicher Schritt. ,,Bei der psy-
chischen Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen besteht
jetzt eindeutig der grofite Hand-
lungsbedarf®, sagte er. Studien,
wie zum Beispiel der Kinder- und
Jugendreport der DAK, hitten
gezeigt, dass durch die Pandemie
und die damit verbundenen
Lockdowns Depressionen und
Essstorungen bei Jugendlichen
im Alter zwischen 15 und 17 Jah-
ren deutlich zugenommen hit-
ten. Im Grundschulalter zeige
sich eine spiirbare Steigerung

»Die Lage hat sich dramatisch
verscharft®, sagte Storm.

Die Vorsitzende der Gewerk-
schaft Erziehung und Wissen-
schaft, Maike Finnern, forderte,
den schulpsychologischen
Dienst auszubauen. Das Angebot
sei in den Bundeslindern un-
gleich verteilt, sagte sie dem

RND. Finnern: ,Von einer Stelle
Schulpsychologie fiir 1000 Schii-
lerinnen und Schiiler, die fiir eine
gute Unterstiitzung der Kinder
und Jugendlichen notwendig ist,
sind alle Bundeslander meilen-
weit entfernt. Die Spreizung rei-
che von eins zu 3114 bis zu einem
Verhiltnis von eins zu 9822.

BRODOWYS WOCHE

Ich habe sie verschlafen! Wie
mich das argert! Wobei ich sie
in der Stadt gar nicht gesehen
héatte. Vielleicht haben Sie sie
ja gesehen. Die Polarlichter
Gber Deutschland. Am Anfang
der zuriickliegenden Woche
war dieses seltene Himmels-
schauspiel zu beobachten.
Was sonst vor allem im hohen
Norden Skandinaviens zu se-
hen ist, erfreute viele Men-
schen in Regionen, denen ein
derart bunter Himmel fremd
ist. Tja, und ich habe geschla-
fen. Das erinnert mich an eine
Nacht im Jahr 1986, als Joa-
chim Bublath eine Sondersen-
dung zum Halleyschen Kome-
ten machte. Bublath war quasi
der Harald Lesch der 80er-Jah-
re beim ZDF. Er machte Wis-
senschaftsjournalismus mas-
sentauglich, indem er keine
Schulstunde mit Tafel abfilm-
te, wie es das Bildungsfernse-
hen bis dato Ublicherweise tat,
sondern er brachte Leichtig-
keit und neue Medien in seine
Sendungen ein. Den Dixieland-

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.

FOTO: PRIVAT

Show* haben Sie bestimmt
noch im Ohr. So gesehen war
der Mann ein Pionier. Am
14. Marz 1986 schoss die

Raumsonde Giotto mit einem
Abstand von nur 6000 Kilome-
tern am Kometen Halley vorbei
und dieses Ereignis wurde also
live im ZDF Ubertragen. Vorher
musste aber ich tragen: Nam-
lich unseren winzig kleinen
Schwarz-WeiB-Fernseher mit
Antenne in mein Zimmer. Heu-
te weil3 ich gar nicht, wie man
Uberhaupt etwas darauf sehen
konnte. Ist aber auch wurscht,
denn ich habe die Nacht des
Kometen eh verschlafen, lag
ich doch gemutlich in meinem
Bett. Naja, 2061 kommt Hal-
ley wieder. Dann bin ich 89.
Vielleicht bleibe ich dann ja
wach.

lastet. SYMBOLFOTO: ZHIVKO MINKOV/ UNSPLASH ~ von Entwicklungsstorungen. =~ Sound seiner ,,Knoff-hoff- Matthias Brodowy
Nicht allzu friihlingshaft! Das Wochenwetter wird Sonntag =2 5
prasentiert von @
4 J

Vorhersage

nur zwischendurch.

Biowetter

antwortlich sein.

Bauernregel
Lachende Kunigunde,

Recht wechselhaft gestaltet sich das Wetter
in den kommenden Tagen. Immer wieder er-
reichen namlich dichtere Wolkenfelder unser
Land und bringen auch ein paar Regen- oder
Schneeregenschauer mit. Die Sonne zeigt sich

Vor allem in den Morgenstunden klagen mehr
Menschen mit Atemwegserkrankungen Uber
einen verstarkten Hustenreiz im Freien. Wei-
ters konnte das Wetter auch fiir rheumatische
Schmerzen in Gelenken und an Narben mitver-

die bringt uns frohe Kunde. (3. Marz)
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,Jugend forscht”: Leonard (14) aus Rotgesbiittel
gewinnt Regionalwettbewerb

Erfinder Gberzeugt Jury in der Technik-Sparte bei ,Schiler experimentieren® mit ferngesteuertem Ball

VON DENNIS NOBBE
Rotgesbiittel. Schon im Kinder-
gartenalter war Leonard Arndt
ein begeisterter Erfinder. Heute
ist der Rotgesbiitteler 14 Jahre
alt, besucht das Gymnasium -
und hat jiingst im Bereich ,,Tech-
nik“ in der Juniorensparte des
Wettbewerbs ,,Jugend forscht®
den ersten Platz auf regionaler
Ebene belegt. Leonard hat sieben
Monate lang jeden freien Mo-
ment genutzt, um an seiner Er-
findung, dem ,Remote Control-
led Ball“ (zu Deutsch: fernge-
steuerter Ball), zu tiifteln. Die Ju-
ry in Braunschweig konnte der
Jugendliche damit tiberzeugen:
Fiir ihn steht als Nachstes im Ap-
ril der Entscheid auf Landesebe-
ne an.

Die Juniorensparte von ,Ju-
gend forscht® heifit ,,Schiiler ex-
perimentieren’, teilnehmen kon-
nen daran Kinder und Jugendli-
che, die beim Anmeldedatum
mindestens die vierte Klasse be-
suchen und maximal 14 Jahre alt
sind. Fir Leonard war es die ers-

o
HADI

te Teilnahme - und die war
prompt von Erfolg gekront. ,,Die
Inspiration fiir die Erfindung
hatte ich schon vor vier Jahren®
erkldrt er. Damals habe er eine
Dokumentation tiber Roboter in
Filmen gesehen, mit dabei war
der Droid BB-8 aus Star Wars,
der sich auf einem Ball fortbe-
wegt.

Die erste Version baute Leo-
nard aus Lego-Teilen, es folgten
zwei weitere Modelle, ehe er vor
sieben Monaten mit der Konst-
ruktion der neusten Version fiir
den Wettbewerb begann. Diese
besteht neben dem Plastikge-
héuse aus mechanischen bezie-
hungsweise elektronischen Tei-
len, zugeschnittenem Holz und
mit einem 3D-Drucker selbst
angefertigten =~ Komponenten.
Ein wichtiges Element ist ein Ge-
wicht, das durch Motoren ge-
neigt wird und Hauptbestandteil
der Fortbewegung ist. Diesen
»Remote Controlled Ball“ fertig-
te Leonard extra fiir ,,Schiiler ex-
perimentieren® an, denn dort
hatte er sich kurz zuvor bewor-

Herlitz

fiir GrofRrollen
bis 66 m

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 06.03. bis 11.03.2023

Aussaaterde

auch zum Pikieren
und Vermehren
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11=0.11%)

v
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z 20 ==
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’l'-um torcse
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Holzbriketts

- sehr hoher Heizwert
- langanhaltende Verbrennung

20 Liter - platzsparend stapelbar

T

werden
(1 kg =0.50 €)

Ideal fiir den Kamin oder!Kaéhelofen ek

- Klimaschutz durch CO,-Neutralitat
- ohne Bindemittel und Zusatzstoffe

Jugend forscht Leonard Arndt demonstrlert wie der ,,Remote

Controlled Ball* funktioniert.

ben. Allein dafiir sei ein 15-seiti-
ges Schriftstiick notig gewesen,
erklért er — darin musste er zum
Beispiel die Herausforderung bei
seinem Projekt schildern und

Packbandabroller:

Bei Abnahme von
1 bis 5 Paketen
6 bis 10 Paketen

11 bis 20 Paketen

21 bis 95 Paketen

ab 96 Paketen

1o"‘.‘.l-l’aket

S

Staffelprels ab
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wie genau er dieses entwickeln
will.

Als es dann am 24. Februar
nach Braunschweig zu ,,Jugend
forscht“ ging, sei er schon aufge-

Herlitz
Packband

2x 33 mm x 38 mm
leise abrollend

je 5.95
je 5.75
je 5.55
je 5.35
je 4.95

495

extra
tropffrei

UHU Alleskleber

31 g Tube
(1 kg = 80,65 €)

regt gewesen, sagt Leonard li-
chelnd. Doch die Aufregung sei
dann schnell der Begeisterung
gewichen. ,,Es war richtig cool,
schwérmt der 14-Jahrige. Insge-
samt 90 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer seien vor Ort gewe-
sen, alle mit den unterschied-
lichsten Projekten in verschiede-
nen Kategorien. Eine siebenkép-
fige Jury, unterteilt in zwei Grup-
pen, nahm diese unter die Lupe
und bewertete sie. Leonard
konnte sich mit seiner Erfindung
gegen die Konkurrenz aus der
Region und in seiner Sparte
durchsetzen. Und nicht nur das:
Den Sonderpreis fiir Mobilitdt
gewann der junge Rotgesbiitteler
auch. ,Uber beides habe ich
mich total gefreut®, sagt er.

Fiir ihn steht nun der Wettbe-
werb ,,Schiiler experimentieren®
auf Landesebene an, der tber
drei Tage hinweg in Einbeck
stattfindet — und bis dahin sind
es nur noch wenige Wochen.
Aufgeregt sei er bereits jetzt, sagt
Leonard, der bereits Ideen fiir
weitere Projekte im Kopf hat.

2>
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die richtige Erde
fiir erfolgreiche
Neueinpflanzung,
fordert das
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sattes Grin
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Dahlien u.v.m.

Beutel

Blumenzwiebeln
,Herbstbliiher”

wie z.B. Lilien, Gladiolen, Canna,
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F S
FABER'CASTELL
- 24 Buntstlfte

5

Deutsche Speise-
kartoffeln ETET

KI. I, vorwiegend festkochend
festkochend siehe Etikett

Unsere
kommen aus Ahnsen
vom Landwirt Ahrens

Nistkasten

-30x14x17
- Kieferholz
— grau oder natur

Triangel, Gifhorner Strae 20, Tel. 0179-4390520 » Meinersen, Hauptstrafie 46, Tel. 0179 - 4190864

Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr

Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geéffnet.

6972501_002423

bargeldios mit Ihrer
EC-Karte bezahlen!

F s
FABERCASTELL

- 12er Deckfarbenkasten
inkl. Deckweil®

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesbiittel e Irrtlimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.
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Bilanz des NABU-Artenschutzzentrums
ist trotz niedrigerer Zahlen erschreckend

3.764 Tiere aus 187 Arten wurden 2022 im Zentrum Leiferde versorgt — Unterernahrte Jungvogel bilden grote Gruppe

VON SIEGFRIED GLASOW
Leiferde. 3.764 Tiere aus 187
Arten wurden im vergangenen
Jahr im NABU-Artenschutz-
zentrum in Leiferde versorgt.
Das geht aus der Jahresstatistik
hervor, die die Zentrums-Leite-
rin Bérbel Rogoschik jetzt zu-
sammen mit ihrem Mitarbeiter
Joachim Neumann und dem
Vorsitzenden des Forderkreises,
Uwe-Peter Lestin, vorstellte.

»Hatten wir im Mirz des Jah-
res nicht die Vogelgrippe gehabt,
wiren die Aufnahmezahlen si-
cher noch tibertroffen worden.
So durften keine weiteren Tiere
aufgenommen werden, erklirte
Rogoschik bei der Pressekonfe-
renz auch fiir Rundfunk und
Fernsehen. Die grofite Gruppe
der zu versorgenden Tiere be-
stand allerdings trotzdem - wie
in jedem Jahr - aus einheimi-
schen Vogeln, wobei die Zahl im
Vergleich zum Vorjahr um 239
Tiere zuriickgegangen ist, aber
immer noch die dritthochste je
gezdhlte Zahl ist.

»Das Problem ist der Mensch,
der aus falsch verstandener Tier-
liebe immer wieder Jungvogel in
die Aufnahmestelle bringt, die
man eigentlich in freier Natur
hitte belassen miissen, denn die
Eltern befinden sich in der Regel
inder Nahe ihrer Kinder®, so Ro-
goschik. Ein weiteres Problem
waren die Trockenjahre und die
extreme Sommerhitze, die das
Uberleben der Jungvogel er-
schwerte und fiir steigende Pfle-
getierzahlen sorgte - immer
wieder kamen unterernihrte

e
Stellten die Jahresbilanz 2022 des NABU-Artenschutzze

(v.1.), Barbel Rogoschik und Uwe-Peter Lestin vom Forderverein.

Jungvogel nach Leiferde. Die am
hdufigsten  aufgenommenen
Singvogel waren erneut 390
Haussperlinge, 214 Amseln, 183
Mehl- und 104 Rauchschwal-
ben. Mit 2.538 Vogeln aus 98 Ar-
ten wurde immerhin noch der
dritthochste je festgestellte Wert
erreicht.

Die Summe der Tag- und
Nachtgreifvogel, hauptsichlich
Miusebussarde und Turmfal-
ken, belief sich auf 190 Tiere.
Insgesamt wurden 36 Weif3- und
drei Schwarzstorche gepflegt.
»Leider treten seit 2015 alljahr-
lich Weif3storche als Pfleglinge
auf, die Gummibénder gefressen

6065501_002423
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haben, was zum Tode fithren
kann', so Rogoschik. Sie machte
dafiir Milldeponien und Abfalle
verantwortlich, denn Stdrche
verwechseln die Gummiringe
mit Witrmern und schlucken sie
in Massen. Thr Appell an Haus-
eigentlimer: Immer die Gummi-
ringe um Gemiisegebinde aus
den Supermirkten trennen und
gesondert entsorgen.

Ein weiteres Problem sah die
Naturschiitzerin im Ausbau von
Windenergie-Anlagen,  denn
nach den neuesten Bestimmun-
gen steht die Energiesicherheit
vor dem Artenschutz. Heif$t im
Klartext, wenn Freiflichen fiir

ntrums Leiferde vor: Joachim Neumann

Pl e P -

FOTO: SIEGFRIED GLASOW

Windkraftanlagen ~ gefunden
werden, hat der Artenschutz
kein Verweigerungsrecht mehr.
Fiir Rogoschik wird durch die
Politik auf dem Riicken des Ar-
tenschutzes die Energiewende
ausgetragen.

Trotzdem stieg in Niedersach-
sen und Bremen die Zahl der
Storchenpaare auf 1.700, die et-
wa 2.700 Junge zum Ausflug
brachten - diese Zahl ist der
hochste Stand seit 70 Jahren. So
erfreulich die steigenden Zahlen
freilebender Weif3storche sind,
so gibt es wegen der genannten
Griinde und der fehlenden
Feuchtgebiete und Griinfléchen

Gemeinsam fur
Ihr leibliches Wohl

»,Essen auf Radern®“ des DRK
kommt jetzt aus Kastorfs Kiiche

qualitativ hochwertig!

Kreisverband Gifhorn a. V.

Frisch auf den Tisch. Ab sofort werden die Mittags-
menus fUr den beliebten DRK-Lieferservice ,Essen
auf Radern“ vom Kuichenteam der Diakonischen
Servicegesellschaft Kastorf zubereitet. Mit besten
regionalen Zutaten — immer gesund, lecker und

Deutsches Rotes Kreuz +

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Rufen Sie uns gerne an: 05371 804-840

Diakonische
r..a Servicegesellschaft
. Késtorf
Im Verbund der Dachstiftung Diakonie

immer weniger Moglichkeiten,
die Jungen zu fiittern.

Neben 17 Papageien wurden
im Artenschutzzentrum auch
584 Reptilien gepflegt, davon
329 Sumpfschildkréten, die im
Zuge des Zucht- und Auswilde-
rungsprojektes gehalten werden.
Auflerdem wurden hier 95 Was-
serschildkroten, 88 Landschild-
kroten, 34 Schlangen und 38
Echsen gepflegt. ,,Leider gibt es
keine Moglichkeiten mehr, diese
Tiere an zoologische Girten
oder Tierparks abzugeben®, so
Rogischik, die davor warnte, sich
solche Tiere fiir 1 Euro im Inter-
net zu bestellen und spater den
Kauf zu bereuen.

»Irotz des Riickganges um 204
Tiere war die Kategorie der ,Wai-
sen’ mit 1.265 Tieren mit weitem
Abstand traditionell die zahlen-
starkste,  berichtet Joachim
Neumann vom Nabu-Arten-
schutzzentrum. Auf Platz 2 fol-
gen 481 Tiere, die durch Kolli-
sionen mit Kraftfahrzeugen
oder Scheiben zu Schaden kom-
men. Als néchstfolgende Ursa-
che bei 227 Pfleglingen waren
Verletzungen durch andere Tie-
re, zumeist Hauskatzen, zu nen-
nen. Einen deutlichen Zuwachs
hatten die sogenannten Witte-
rungsopfer zu verzeichnen, die
mit 219 Tieren zu Buche schlu-
gen. Ursache hierfiir waren
hauptsdchlich Hitzephasen im
Mai und der zweiten Junihilfte,
die vor allem den Gebéudebrii-
tern zu schaffen machten.

In der Kategorie der Zivilisa-
tionsopfer (183) sind die Tiere
zusammengefasst, die durch
Handlungen, Bauwerke oder
Hinterlassenschaften des Men-
schen zu Schaden gekommen
sind. So sind auch im vergange-
nen Jahr wieder zahlreiche Tiere
in ungesicherte Schornsteine,
Fenster- und Liiftungsschichte,
Kellerabginge oder Pools gefal-
len oder haben sich in Schniiren,
Netzen, Drahten oder Miill ver-
fangen. Nach wie vor auf hohem
Niveau bewegt sich die Zahl der
entwichen oder ausgesetzt auf-
gefundenen Tiere (137). In aller
Regel handelt es sich hier um
exotische Tiere, die unter den
hiesigen klimatischen Bedin-
gungen kaum iberlebensfahig
sind. 104 Tiere wurden wegen
Verstoflen gegen das Arten- oder
Tierschutzgesetz ~ behordlich
eingezogen.

Abschlieflend gab Forderver-
einsvorsitzender Uwe-Peter Les-
tin bekannt, dass das Storchen-
fest am Sonntag, 23. April, statt-
findet. Neben staatlicher Unter-
stiitzung ist das eine Einnahme-
quelle, mit der man viele neue
Projekte unterstiitzen kann.



Vorsorge kann Leben retten:
Darmkrebs-Risiko minimieren

Experten-Telefon des Helios Klinikums Gifhorn zum Thema Darmkrebs am 8. Marz:
Privatdozent Dr. Sven Miiller, Dr. Ingo Klute und Dr. Maike Koch beantworten alle Fragen

Gifhorn. Darmkrebs ist eine , stille“ Krank-
heit, in den meisten Fallen gibt es keine
Warnzeichen. Im Gegensatz zu anderen
Krebsarten entsteht Darmkrebs aus Vor-
stufen, den Polypen, die lange gutartig sind,
bevor sie zu Krebs entarten. Man schatzt,
dass dieser Vorgang etwa zehn Jahre
dauert - viel Zeit also, um die Krebser-
krankung zu verhindern. Die Vorsorge ist
deshalb eine der wichtigsten Waffen gegen
den Krebs. Mithilfe von Vorsorgeunter-
suchungen kénnen Vorstufen rechtzeitig
entdeckt und entfernt werden, bevor sie

zu Krebs werden. In den zurlickliegenden
Corona-Pandemie-Jahren ging die Zahl

der Vorsorgeuntersuchungen deutlich
zurlick, Termine wurden aufgeschoben -
wohl auch als Folge davon verzeichnen die
Mediziner momentan eine steigende Zahl
an Darmkrebs-Patienten.

Experten kliaren auf

Uber das Thema Darmkrebs sowie die
Wichtigkeit der Vorsorge méchten

im Darmkrebs-Monat Méarz auch drei
Experten in Gifhorn informieren: Privat-
dozent (PD) Dr. Sven Miller ist Chefarzt fur
Allgemeinchirurgie und Leiter des Darm-
krebszentrums am Helios Klinikum Gifhorn
und bietet gemeinsam mit dem leitenden
Oberarzt Dr. Ingo Klute und der gastroen-
terologischen Oberarztin Dr. Maike Koch
am Mittwoch, 8. Mérz, eine Telefonsprech-
stunde an. Betroffene, Besorgte oder In-
teressierte kdnnen in der Zeit von 15 bis

18 Uhr unter der kostenfreien Rufnummer
05371808444 anrufen und den Experten
ihre Fragen rund um die Themen Darmkrebs
und Darmkrebsvorsorge stellen.

Friihzeitige Erkennung wichtig
Darmkrebs ist eine der haufigsten Krebs-
erkrankungen in Deutschland. Jahrlich er-
kranken knapp 63.000 Menschen neu daran,
etwa 25.000 Menschen pro Jahr (iberleben

7717001_002423

die Erkrankung nicht. ,Tlickischerweise
bemerkt man erste Symptome wie bei-
spielsweise Blut im Stuhl oder tastbare Ver-
hartungen erst spat, wenn sich der Krebs
schon in einem fortgeschrittenen Stadium
befindet*, weif3 PD Dr. Miller. ,Wird eine
krankhafte Veranderung frilhzeitig erkannt,
stehen die Heilungschancen um ein Viel-
faches besser“, betonen die Experten.

»Wir wollen I’-’\ngste nehmen“

Alle Krankenkassen (ibernehmen die Kos-
ten fiir die Untersuchung zur Friherken-
nung von Darmkrebs fiir ihre Versicherten
ab 50 Jahren. Damit mehr Menschen zur
Vorsorge gehen, bekommen seit 2019

alle gesetzlich Versicherten ab 50 Jah-

ren von ihrer Krankenkasse per Post eine
Einladung und Informationen zur Friiher-
kennung. ,Wenn es in der Familie schon
Darmkrebserkrankungen gab oder Sie an
einer chronisch entziindlichen Darmerkran-
kung leiden, besteht ein erhéhtes Risiko fur
Darmkrebs. Sprechen Sie in diesem Fall mit
Ihrer Arztin oder lhrem Arzt dariiber, ob
Friherkennungsuntersuchungen bereits vor
lhrem 50. Geburtstag sinnvoll waren“, emp-
fiehlt PD Dr. Miiller. Er und seine Kollegen
wissen, wie wichtig eine umfassende Auf-
klarung Giber diese Krankheit ist: ,Uns ist es
ein grofies Anliegen, als Mediziner fir die
Blirgerinnen und Blirger ein Ansprechpart-
ner zu sein. Insbesondere das Thema Krebs
weckt bei vielen Menschen grof3e Sorgen
und Angste. Diese versuchen wir innerhalb
der Telefonaktion zu nehmen.“

Am 8. Mérz stehen die drei Mediziner von 15
bis 18 Uhr allen Interessierten unter Telefon
05371808444 zur Verfliigung. Fragen rund
ums Thema Darmkrebs und Darmkrebsvor-
sorge kénnen au3erdem ab sofort sowie auch
wahrend und noch nach der Telefonaktion an
die E-Mail-Adresse GF-OnkoNurse@helios-
gesundheit.de geschickt werden.

Eine Aktion von:

@ Helios
Klinikum Gifhorn

Aller-Zeitung
WolfsburgerAllgemeine



Y.

> Ir:-!_ o~ o

"

=

T
L

. d

ke ?'.'!_'!“
W ey

e

[ N

Professionelle _ 2
Badsanierung LS . el L AR

Trockenbau - 25 '|Zdune und Tore aus Polen.
Fliesenverlegung Unsere Produkte sind feuerverzinkt und

Sanierung von - y _
GmbH Balkon und Treppe SISO | coLoHAMMER 2 (01 52) 5152 22 1
0176/72602141 0. |CME IS v CG G OR AL S
05371-6721245 B Sl £

© choreggraph/ 123RF

AZIWAZ

-
© abrosimovae/ 123RF

Auf die Pinsel, fertig, los!

Auch in diesem Jahr rufen wir alle kleinen Kiinstler
zum frohlichen Osterbasteln auf. Die kreativen Werke
kénnen gegen eine kleine Uberraschung (von uns gestellt)
an allen teilnehmenden Tauschstationen abgegeben werden.
Komplettieren Sie Ihre Osterdekoration und freuen sich
iiber leuchtende Kinderaugen!

Dann melden Sie sich jetzt an bei Frederike Geick
E-Mail: f.geick@mmo-niedersachsen.de | Telefon 05361 200-131
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Gestalten Sie Thr Testament

zugunsten des WWF und leis-
ten Sie einen unvergesslichen
Beitrag fiir bedrohte Tierarten
und ihre Lebensraume.

TEL.: 030.311777-729
lisa.tembrink-sorino@wwf.de

WWF Deutschland
Reinhardtstraf3e 18
10117 Berlin

wwf.de/testamente

= el

T WL

LTI e L O

SR



*Bei Bestellung fiir 12 Monate
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o Abtrennen und ab die Post

[« Ja, ich mochte die [1AZ bzw. [ 1 WAZ bestellen!

Schnell sein

lohnt sich!

Jetzt AZ/WAZ Digital bestellen
und bis zu 180 € sichern!

180 €

bis 10.3.2023*

Die wichtigsten Infos des Tages zusammengefasst
digital lesen im E-Paper oder auf WAZ-online.de

Die AZ bzw. WAZ als E-Paper bereits ab 20:15 Uhr

am Vorabend lesen

Exklusiv nur im E-Paper: die AZ bzw. WAZ
am Sonntag

Mehr Freiheit, mehr Komfort, mehr Inhalt
mit der AZ/WAZ-App

Und so geht’s: QR-Code scannen, Coupon ausflllen
und einsenden an AZ/WAZ Leserservice, Steinweg 73,
38518 Gifhorn, telefonisch & 0800 12 34-902 (AZ) bzw.
0800 12 34-905 (WAZ) oder online bestellen

unter & WAZ-online.de/schnell

Die Lieferung soll beginnen am: |

(spatestens am 30.04.2023) T T Y

[JAZ/WAZ Digital (E-Paper mit vollem Zugriff auf AZ/WAZ+) fiir 33,90 € mtl.
] AZ/WAZ (Print mit E-Paper) fiir 49,90 € mtl.

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse (wichtig fiir die Bestellbest&tigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Als Dankeschon fir meine Bestellung erhalte ich nach der ersten Zahlung eine Geldpramie
von 180 € bei einem Bestelleingang bis zum 10.3.2023, 130 € bei einem Bestelleingang
bis zum 17.03.2023 bzw. 80 € bei einem Bestelleingang bis zum 24.03.2023. Das
Abonnement lauft mindestens 12 Monate und danach weiter, bis Sie etwas anderes von mir
horen. Angebot gilt nur, wenn in den letzten drei Monaten kein Abonnement im Haushalt
bestanden hat.

Wolfsburger

’_qx Ir:—T [atealalinla

Alberaiteing

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Grinden in Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug

Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermachtige ich die Madsack Medien
Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Andernfalls erhalte ich eine Rechnung.

ID|E|
IBAN

Bankinstitut

Kundeninformationen
[1 Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der
AZ bzw. WAZ per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestatige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personen-
bezogenen Daten durch die AZ bzw. WAZ kann ich jederzeit telefonisch (AZ: 0800 12 34-
902; WAZ: 0800 12 34-905), schriftlich (Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co.
KG, AZ/WAZ, Leserservice, Steinweg 73, 38518 Gifhorn) oder per E-Mail (AZ:vertrieb@
aller-zeitung.de; WAZ:vertrieb@waz-online.de) widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info
Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, Sitz: Peine, Registergericht:
Hildesheim HRA 100766

Unterschrift

84430/3

Foto: vivacityimages/123RF
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Kindertagespflege: Neues vom

Stiitzpunkt in Miiden

Nach Erfolg in mehreren Samtgemeinden soll auch Gifhorn einen Vertretungsstitzpunkt bekommen

VON HILKE KOTTLICK
Miiden. Das Projekt kommt an.
Nachdem es in der Samtge-
meinde Meinersen und seit dem
Vorjahr auch in den Samtge-
meinden Brome und Papen-
teich Kindertagespflege-Stiitz-
punkte gibt, zieht jetzt Gifhorn
nach. Im Haus des Kinder-
schutzbundes soll ein entspre-
chender Pflegestiitzpunkt ein-
gerichtet werden. Die Pléne lie-
gen bereits in der Schublade.
Fallt die Tagespflege aus, kon-
nen Eltern in der Samtgemeinde

Meinersen trotzdem beruhigt
zur Arbeit gehen. Fiir die Be-
treuung ihrer Kinder ist gesorgt
- am Tagespflege-Stiitzpunkt in
Miiden. Das Projekt dort lauft
seit Januar 2021. Mittlerweile
hat es sich so gut etabliert, dass
es jetzt um zweieinhalb Jahre
»bis Juli 2025% verlangert wur-
de, wie Martina Jordan vom
DRK-Fachbereich Kindertages-
pflege berichtet.

Damit nicht genug - auch in
den Samtgemeinden Brome
und Papenteich wurden Jordan
zufolge im Vorjahr entspre-

Experten-Telefon

Darmkrebs

Mittwoch, den

08. Marz 2023

15:00 bis 18:00 Uhr

chende Stiitzpunkte eingerich-
tet, und zwar in Brome und
Schwiilper. Und wie sie zudem
verrdt, istauch im Haus des Kin-
derschutzbundes in Gifhorn ein
Vertretungsstiitzpunkt geplant
fiir den Fall, dass in der Kreis-
stadt eine Tagesmutter kurzfris-
tig ausfallt.

Und wihrend das DRK fiir
die Personalien zustindig ist,
sorgt laut Jordan die Samtge-
meinde Meinersen an ihrem
Stiitzpunkt in freiwilliger Leis-
tung fiir die Bereitstellung der
Réumlichkeiten mit Kiche,

Jahrlich erkranken knapp 63.000 Menschen neu an Darmkrebs. Und dabei

ist gerade Darmkrebs eine Erkrankung, die durch Friiherkennungsmafinahmen

gut verhindert werden kann. Die Experten des Helios Klinikums Gifhorn

stehen wahrend einer Telefonsprechstunde fiir Ihre Fragen bereit.

Telefon: (05371) 808 444

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. Sven
Miuiller berichtet Giber die
Therapie von Darmkrebs
und Operation.

Leitender Oberarzt Dr.
Ingo Klute informiert Sie
ebenfalls Gber Moglich-
keiten der Therapie von
Darmkrebs.

fb Helios Klinikum Gifhorn

7716801_002423

Haben Sie Fragen zum
Thema Vorsorge und
Risikoabklarung ist

Dr. Maike Koch die richtige
Ansprechpartnerin.

www.helios-gesundheit.de

Schlafraum, Spielzimmer und
Freigelande. ,Das ist vorbild-
lich, meint Jordan. In Brome
und im Papenteich mussten da-
fiir Rdume angemietet werden.

Aus dem Pflegestiitzpunkt in
Miiden gibt es weitere Neuigkei-
ten, namlich einen Wechsel.
Christiane Fuchs - bisherige
Betreuungskraft in der dortigen
Einrichtung - verlief} die Ein-
richtung aus  personlichen
Griinden.

Thre Nachfolgerin ist nun Me-
lanie Korbach aus Flettmar. Die
48-Jahrige hat vorher selbst als
Tagesmutter Kinder betreut
und arbeitet jetzt im Stiitzpunkt
in Miiden. Dafiir hat sie sich laut
Jordan anhand von Kursen qua-
lifiziert. ,,Sie muss gut mit Kin-
dern arbeiten koénnen und -
falls es mal Fragen gibt — auch
mit den Eltern®, nennt Jordan
Voraussetzungen. Mit den Kin-
dern ist das laut Melanie Kor-
bach gar kein Problem. ,Man
braucht nur etwas zum Locken®
sagt sie. ,,Biicher sind da immer
die Highlights, damit kriegst du
sie.

»In der Samtgemeinde Mei-
nersen arbeiten 13 Tagesmiitter,
die maximal finf Kinder zeit-

Stellen Neuigkeitén in Sa'chen Kindertagespflege-Stitzpunkt vor:
Melanie Korbach (I.) und Martina Jordan.

gleich betreuen®, informiert Jor-
dan weiter. Drei dieser Tages-
miitter kooperieren mit dem
Pflegestiitzpunkt in Miden.
Das heifst laut Jordan: ,Wird
eine Tagesmutter krank, dann
springt Melanie Korbach ein
und betreut die Kinder in den
Réumen des Miidener Stiitz-
punktes. Und damit die Kinder
mit den Ortlichkeiten dort ver-
traut sind, pflegen Tagesmiitter
regen Kontakt mit Melanie Kor-
bach. ,,Die Kinder kommen hier
vorab in den Stitzpunkt, damit
sie sich sicher fithlen und alles
kennen lernen fiir den Fall, dass
ihre Tagesmutter einmal ver-
hindert ist.% sagt sie.

Die Betreuungszeit der Jun-
gen und Médchen, die laut Kor-
bach zumeist im Alter von
einem bis zu drei Jahren sind, ist
laut Jordan von 8 bis 16 Uhr.
Und selbst wenn im offentli-
chen Dienst gestreikt werden
sollte, miissen Eltern der hier
betreuten Kinder nicht auf ihre
Arbeit verzichten und auf Be-
treuungsalternativen  zurfick-

greifen. ,Das DRK hat einen
Haustarif-Vertrag®, sagt Jordan.
»Damit ist die Versorgung der
Kinder gesichert.”

FOTO: HILKE KOTTLICK
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Wer hilft beim Aufbau und
der Betreuung von Krotenzaunen?

Der NABU-Kreisverband will den Amphibienschutz starken und eine Arbeitsgemeinschaft zu dem Thema aufbauen

Kreis Gifhorn. Warmere Tempe-
raturen 16sen bei Froschen, Kro-
ten, Molchen und Unken Friih-
lingsgefiihle aus und locken sie
aus ihren Winterquartieren.
Auch im Landkreis Gifhorn ma-

chen sich die Amphibien wieder

aufihren Wegzu den Laichgewds-

sern. Aufler dem Straflenverkehr [
macht den Tieren auch der Kli-

mawandel zunehmend zu schaf- ,,

fen. ,,2022 haben wir das fiinfte

Diirrejahr in Folge erlebt. Ausge-

trocknete Laichgewdsser, aber “
auch zu trockene Landlebensréu-

me bereiten den Amphibien er-

hebliche Probleme®, so Florian

Preusse, Biologe und Vorsitzen- [ ]

der des NABU-Kreisverbandes.

Laut Michael Steinkamp, dem
Koordinator der vom NABU be-
treuten Amphibienwechsel, ma-
che sich dies auch an den Zahlen
der wandernden Tiere bemerk-
bar. Diese seien in den vergange- H

nen Jahren deutlich riicklaufig.
Nun mochte der NABU den
Amphibienschutz wieder starken

und eine Arbeitsgemeinschaft Ganz egal, ob Sie sich bereits flr Glasfaser
Amphibienschutz ~ aufbauen. entschieden haben oder sich erst noch

Dank der finanziellen Forderung . . . )

durch die Niedersichsische Bin- informieren méchten: Bei unserer Veranstaltung

go-Umweltstiftung  sowie der
Stifter-Gemeinschaft der Spar-
kasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg
konnten Materialien fir den
Zaunbau beschafft werden. Bei
einem ersten Treffen Anfang Feb-

erfahren Sie alles rund um das Thema Glasfaser.

ruar gab es fir die ehrenamtli- Alle Glasfaser-Vorteile Die wichtigsten Termine fiir Sie
chen Helferinnen und Helfer
auch die notwendige Sicherheits- lhr passgenauer Tarif Die konkreten Ablaufe in der Bauphase
ausriistung, wie zum Beispiel
Warnwesten. Unsere gesamten Alle Infos, um perfekt
Eine weitere Aktivitit der zu- 5 Serviceleistungen fiir Sie vorbereitet zu sein
kiinftigen  Arbeitsgemeinschaft 9
konnte neben der Pflege be- o Wie der Ausbau in lhrem Alles Giber die BaumaBnahmen in lhrem
stehender Laichgewasser auch die 8 Zuhause funktioniert Haus oder Ihrer Wohnung

Beratung bei der Anlage von na-
turnahen Gartenteichen sein.
Wer helfen mochte, Kroten-
schutzzdune in Teichgut, Stiide,
Warmbiittel, Abbesbiittel, Um-
mern, Bokensdorf und Calberlah
aufzubauen und zu betreuen oder
anderweitig beim Amphibien-
schutz mitwirken mochte, meldet

Egal, ob schon Kunde oder nicht: Sie profitieren von besonderen Angeboten und
umfangreichen Informationen. Lassen Sie uns gemeinsam darauf anstoBen, dass
Ihr Ort bald zukunftssicher ist. Dank dem schnellen Glasfaser-Netz.

lS)iCh geﬁne per E-Mafi}llan aénphi‘ Stadthalle Gifhorn Datum & Uhrzeit
ienschutz@nabu-githorn.de -

oder unter Tel. (053 73) 4361 Schutze_nplatz 2 06.-03-2023
wihrend der Geschiftszeiten. 38518 Gifhorn 19:00 Uhr

Deutsche
Glasfaser

Deutsche Glasfaser Wholesale GmbH - Am Kuhm 31- 46325 Borken

Die Wanderschaft geht_wiédér deutsche-glasfaser.de/gifhorn-phase-1
los: Amphibien Gberqueren auf
dem Weg zu ihren Laichplatzen

StraBen. FOTO: JONATHAN FIEBER

8019401_002423
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Schmerzen bekimpfen -

doppelt so schnell1

Arthrose ist die haufigste Gelenkerkrankung. Wenn sich
der Knorpel abbaut und die Knochen aufeinander reiben,
wird es schmerzhaft. Haufig kommen Entziindungen hinzu.
Nimmt der Schmerz iiberhand, ist schnelle Schmerz- und
Entziindungshemmung gefragt. Das innovative Schmerz-
mittel Spalt Forte (rezeptfrei) bietet erstmalig in Europa
400mg Ibuprofen in einer patentierten Fliissigkapsel an, wel-
che die Wirkung beschleunigt und die Entziindung effektiv
bekampft. Spalt Forte reduziert nachweislich entziindlich be-
dingte Schmerzen. Auflerdem belegten Wissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell vom Kérper aufgenommen
wird wie herkémmliche Ibuprofen-Schmerztabletten.

i Spalt Forte
! (PZN 00793839)

www.spalt-online.de

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information:
Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Be
handlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht léngere Zeit oder in hoherer Dosierung
ohne drztlichen oder zahndrztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder
Fieber ohne drztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
www.spalt-online.de @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

7031601_002423

GIFHORN

’ ’ WOLFSBURG

wochenende wo:h nende

I

Baldriparan

Stark fur
die Nacht

Schlafstorungen?

Das hilft wirklich!

Mehr als die Halfte der Deutschen hat  bei Schlafstorungen nachweislich helfen.

aktuell Probleme beim Einschlafen. Sogar
zwei Drittel leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Viele Schlafmittel versprechen
Hilfe. Doch die Wahl des richtigen Prépa-
rates ist entscheidend, um nervds bedingte
Schlafstorungen langfristig in den Griff zu
bekommen. Das Schlafmittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht hat sich seit Generatio-
nen bewihrt. Bis heute vertrauen zahlreiche
Betroffene auf das pflanzliche Schlafmittel
Nr. 1" aus der Apotheke.

Bewiesene Wirksamkeit

Seit iiber 65 Jahren empfehlen Experten
das pflanzliche Arzneimittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Denn die Wirksamkeit
des Baldrians ist wissenschaftlich in Studien
belegt.? Nur Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt enthalten, konnen

Baldriparan enthalt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Das Besondere: Es
beschleunigt nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durchschlaft, hat
eine erholsame Nacht. Essenziell da-
fiir ist ein ausreichend langer Tiefschlaf.
Chemisch-synthetische Schlafmittel
reduzieren jedoch meist den Tiefschlaf.
Anders Baldriparan: Es verdndert den
natiirlichen Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und fordert
so das Durchschlafen.! Somit verursacht
es keine Miidigkeit am nichsten Morgen
und ermoglicht einen erholten Start in
den Tag.

Fordert nicht
nur das Ein-,
sondern auch das
Durchschlafen’

Keine Schlafrigkeit
®/ am Folgetag

@/ Macht nicht
abhangig

getestet?

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nac
Baldriparan ,
Stark fiir die Nacht :

(PZN 00499175)

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric
insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J.
(1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e *Insight Health MAT 12/2022 e Abbildungen
Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker).
www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

LESERREISEN

Istanbul

‘{gpex
| Kusadas

‘g Bodrum
>

e

Santorin
p

AW NICKO Cruises’

Zwischen Istanbul und Marseille

10 N&chte mit der VASCO DA GAMA inkl. Flug ab/bis Hamburg

Termin: 12.04. - 22.04.2023

Istanbul ¢ Kepez ¢ Kusadasi * Bodrum ¢ Santorin
« Syrakus ¢ Marseille

Eine Reise durch die Geschichte erleben Sie auf dieser Route zu
den prachtigsten kulturellen Kostbarkeiten rund um die Agéis.

In Istanbul, der Stadt am Bosporus, Uberragen die Minarette der
Blauen Moschee und der weltberiihmten Hagia Sofia das Hau-
sermeer. In Griechenland und Italien erleben Sie eine spannende
Mischung aus paradiesischen Stranden, charmanten Dérfern und
historischen Ausgrabungsstatten.

Leistungen: Preise pro Person*:
v Flug ab/bis Hamburg 12.04. - 22.04.2023
v 10 Néchte Kreuzfahrt in der gebuchten Garantiekabine innen 1139 EUR
e ord (Frihstick, Mittag- und Garantiekabine auBen (Bullauge/sichtbehindert)........... 1279 EUR
Abendessen mit flexiblen Essenszeiten und freier Garantiekabine auBen Fenster 1439 EUR
Platzwahl, Kaffee/Kuchen je nach Programm) Garantiekabine auBen Balkon 2.039 EUR
v nicko cruises Kreuzfahrtleitung und deutschsprachige
ortliche Reiseleitung Getrankepaket ab 290 EUR

v Kinderbetreuung und groBer Kinderbereich
Uber zwei Decks mit Innen- und AuBenbereichen Einzel- und Mehrbettbelegung

auf Anfrage

*Preis p.P. in der Doppelbelegung in Garantiekabinen. Vorbehaltlich Verfiigbarkeit. Es gelten die Reisebedingungen der nicko cruises Schiffsreisen GmbH. Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details.
Druckfehler vorbehalten. Bildquelle: nicko cruises Schiffsreisen GmbH. Veranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad 2, 70499 Stuttgart. Vermittler: AtourO GmbH/Treffpunkt Schiff, Martin-Luther-Str. 69, 71636 Ludwigsburg.

BUCHUNG UND BERATUNG BEI TREFFPUNKT SCHIFF:

0800 - 2 63 42 66 (gebiihrenfrei) // Stichwort: 1665 // Mo. - Fr. 09.30 -

Weitere preislich attraktive Treffpunkt Schiff Sonderkontingente finden Sie unter www.treffpunkt-schiff.de/specials

T REFFPUNKT / )

18.00 Uhr SCH+H ,,z:,z: ’/\'/Z\

4295901_002423
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Wie wichtig
ist Thnen die
Energiewende?

Machen Sie mit bei unserer Umfrage und
gewinnen Sie eines von funf Plus-Abos

Photovoltalk auf den Dachern
von Privathausern oder Firmen-
geb&uden ist eine Moglichkeit
von vielen, um zur Energiewen-
de beizutragen. FOTO: PIXABAY

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-
Code
scannen.

Gifhorn. Wind, Sonne, Wasser:
Die erneuerbaren Energien sind
fiir den Klimaschutz und mehr
Unabhingigkeit von Zulieferern
von grofler Bedeutung. Der Frei-
staat Sachsen hat jedoch noch
Defizite bei der Umsetzung der
Energiewende. Doch nicht nur
dasLand, sondern jede und jeder
Einzelne kann etwas fur diesen
Wandel tun und umweltbewusst
leben. Wie ist es bei Thnen? Wie
wichtig ist Thnen die Energie-
wende? Teilen Sie uns Thre Mei-
nung mit und gewinnen Sie eines
von funf Plus-Abos der AZ.

In der vergangenen Woche
wollten wir von Ihnen wissen, ob
Sie den Abschuss von Wolfen
unterstiitzen wiirden oder nicht.
Die Abstimmung liefert ein kla-
res Bild: 80,7 % der Teilnehmen-
den sind fiir einen Abschuss,
17,7 % dagegen. Nur 1,6 % haben
keine Meinung dazu.

Anzeige —

Doppelt sparen mit dem Energiegeld
von expert Gifhorn

Gifhorn, 03.03.2023 - Vom 03. bis 13. Marz konnen
Kunden bei expert in Gifhorn nicht nur die energie-
effizientesten Gerate kaufen, die der Markt derzeit
zu bieten hat, sondern dabei auch noch richtig Geld
sparen: Auf teilnehmende Aktionsgerdte aus allen
Warenbereichen gibt es bis zu 480 Euro Preisvorteil.

,Mit unserem Energiegeld wollen wir unsere Kunden
dabei unterstiitzen, ihre alten Gerdte gegen neue,
energiesparendere Modelle auszutauschen und so
bares Geld zu sparen®, erklart Peter Royer, Geschéfts-
fiihrer von expert Gifhorn. ,Um den immer noch hohen
Strom- und Energiepreisen entgegenzuwirken, emp-
fehlen wir je nach Geratetyp Modelle der Effizienzklas-
se C oder hoher. Hier kann man leicht bis zu 800 Euro
Strom in den nachsten zehn Jahren sparen. Gern be-
raten wir Sie kompetent und individuell im Fachmarkt
zu den neuesten Wasch- sowie Kiihl-/Gefriergeraten.”

Auch zum Energiesparen haben die experten in Gif-
horn einige Tipps und Tricks fiir ihre Nachbarn parat,
um im Alltag spielend einfach den Stromverbrauch
zu senken. So empfiehlt es sich, die Waschmaschine
maglichst immer voll zu beladen, da eine halbvolle
Maschine im Waschgang rund ein Drittel mehr Energie
verbraucht. Mit dem Ausschalten von Elektrogeraten
kann man zusatzlich sparen: Bei einem TV-Gerét fal-
len allein durch den Standby-Modus ungeféhr 30 Euro
pro Jahr an, die durch cleveres Haushalten - also Aus-
schalten - eingespart werden kdnnen. Weitere Spar-
tipps erhalten Sie von den experten oder unter expert.
de/Aktionen/Energiesparen

expert in Gifhorn stehen fiir beste personliche Be-
ratung im Elektrofachmarkt direkt vor Ort. Das ex-
pert Auslieferteam liefert und installiert piinktlich,
freundlich und fachgerecht. Als Familienunterneh-
men mit lokalen Wurzeln wird
Ausbildung und Engagement
vor Ort groRgeschrieben. Die
Kunden finden alle Angebote
im groBen Prospekt, der dieser
Zeitung beiliegt oder online auf
www.expert-gifhorn.de.

Hier geht es zu den
ANGEBOTEN

[=]arH[a]
=]

101601_002423

[nitiative
Horgesundheit 2023

Einladung zur Vorsorge
Horgesundheit 2023

Experten empfehlen, ein Mal pro
Jahr das Gehor Uberprifen zu lassen.

Bereits ab dem 50. Lebensjahr
nimmt bei vielen Menschen die na-
tiirliche Horfahigkeit fiir bestimmte
Frequenzen ab. Diese Entwicklung
setzt sich im Laufe des Lebens fort.
Doch kaum jemand nimmt das wahr,
denn unser Gehirn ist ein Meister im
Kompensieren der fehlenden Sin-
neseindriicke.

Der Horverlust kommt schleichend
und Betroffene merken oft zuletzt,
dass ihr Hoérvermogen abnimmit.
Denn es sind nur bestimmte Situa-
tionen, in denen das Verstehen an-
strengender ist als frither. Etwa wenn
in Gesellschaft alle durcheinander
reden oder wenn zu den Dialogen im
Fernsehen eine Hintergrundmusik
spielt.

Gutes Horen halt uns fit.

Studien zufolge beschleunigt ein
unbehandelter Horverlust bei  vie-
len Menschen den geistigen Abbau.

Durch eine Hérminderung wirken
weniger Reize auf das Gehirn. Zum
einen, weil weniger akustische Sig-
nale das Hoérzentrum erreichen. Zum
anderen, weil die Betroffenen sich oft
aus der Gesellschaft zuriickziehen.
Die Folge ist nicht nur ein geringe-
res Miteinander, sondern auch eine
Unterforderung des Gehirns. Exper-
ten empfehlen daher, ab dem 50.
Lebensjahr einmal jahrlich einen Hor-
test zu machen.

Je frither eine Hérminderung erkannt
wird, desto besser kann diese behan-
delt und negativen Folgen vorgebeugt
werden.

Nutzen Sie gerne die Einladung des
OHRWERK Fachgeschéftes zum kos-
tenlosen Vorsorge-Hortest. Der Hor-
test dauert nur wenige Minuten.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin.

Wir laden Sie zum kostenlosen
Vorsorge-Hortest ein. Ergebnis
in 15 Minuten - kostenlos und
unverbindlich.

Gifhorn
Steinweg 60
Tel. 05371 - 956 05 66

OHRWERKS

ehemals OHR-CONCEPT

022501_002423
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Betriebsnachfolge: Wilscher Firma macht’s vor

Andreas Jaensch (36): Vom langjahrigen Mitarbeiter zum Geschéftsfihrer

VON ANDREA POSSELT
Wilsche. Am Kriimmeweg 20 in
Wilsche befindet sich schon seit
einigen Jahren die Arbeitsstitte
von Andreas Jaensch. Seit 1. Janu-
ar 2022 jedoch kommt er dort als
Chef zur Arbeit, ist offiziell mit
Christian Somnitz zweiter Ge-
schiftsfithrer. ,,Das ist schon ein
anderes Gefiihl. Ich bin stolz -
auch wegen meines Teams®, sagt
der 36-Jahrige. Fir die Hand-
werkskammer ist das, was die Fir-
ma FeSo in Wilsche vollzogen hat,
gerade ein Musterbeispiel fiir eine
erfolgreiche Betriebsnachfolge.
Wie es dazu kam? Jaensch
arbeitet seit 2009 bei der Wilscher
Firma. Immer mal wieder habe
der damalige Geschiftsfiihrer mit
ihm dartiber gesprochen, dass er
so langsam an eine Firmeniiber-

gabe denke. ,,Er hat mir das zuge-
traut.“ Abgeneigt war Jaensch
nicht, ,aber die Entscheidung
musste erst einmal reifen”. Der ge-
lernte Anlagenmechaniker fiir
Heizungs- und Sanitartechnik
machte sichimmer mehr mit dem
Gedanken vertraut, absolvierte
die Meisterschule. Und dann
wagte er es, den Werdegang neu
zu denken. Eben nicht mehr mit
der Haltung ,Da muss sich der
Chef drum kiimmern, wie Geld
rankommt*, sagt er lachend.

Was ihn bestérkte: Er habe Fe-
So seit Jahren wachsen sehen.
»Ich kenne hier alles.“ Eben auch
den zweiten Geschéftsfithrer. Ein
Segen fir den Familienvater.
»Mal in den Urlaub fahren kon-
nen und wissen, dass es lauft, ist
schon super.“ Und dann ist da
noch der ausgestiegene Vorgin-

’ﬂ’* Y S

Melodien aufgefihrt!

Mitglieder des Gala Sinfonie Orchesters Prag, Sollsten und
Ballett prasentieren unvergessliche Melodien der Strau® Familie

DIE GROBE JOHANN STRAUSS GALA

Zusammen mit bekannten Solisten, dem JOHANN STRAUSS BALLETT, daj
Ganze unterhaltsam moderiert, werden die unsterblichen Operetten als eir
Rausch farbenprachtiger Kostiime, erstklassiger Stimmen und mitreiRende

STADTHALLE in GIFHORN am sa, 01.04.23

15.30Uhr Karten ab 19,-€: Konzertkasse Gifhorn 05371-808 136
und Reservix-VVK-Stellen. Telefon: 0761-888 499 99

www.wunschticket24.de

6519301_002423

TATTO

WWW.JABELMANNHALLE.DE

CA. £0 AUSSTELLER
18.+19.3.23:4 112¢umm
JABELMANNHALLE =

6939101_002423

Er hat es ,,kelne Mlnute bereut“ Selt Am‘ang 2022 ist Andreas Ja-

ensch Geschaftsfiihrer bei FeSo in Wilsche.

ger, der in Altersteilzeit noch als
Angestellter mitarbeitet. Flan-
kiert von der Erfahrung konnte
sich der 36-Jahrige nach und nach
in die neue Aufgabe einarbeiten.
Noch dazu habe er das Wachstum
der Firma Stiick fir Stiick mit-
erlebt. ,,Ich weif, wie jeder tickt.
Und die wissen, wie ich ticke. Wir
sind wie eine Familie.“ Die ist auf
sieben Gesellen, vier Lehrlinge,
Biirokraft und den in Altersteil-
zeit befindlichen Ex-Geschifts-
fithrer angewachsen. Dieser Ver-
antwortung sei er sich bewusst.
Hat er es jemals bereut? ,Nicht
eine Minute.“ Sein Arbeitsplatz
sei nun verstarkt im Biiro. ,Aber
ich mochte weiter auch auf Bau-
stellen. Ich liebe meinen Beruf zu
sehr, sagt Jaensch lachend. Und
als Chef gehe er durchaus auch

FOTO: ANDREA POSSELT

neue Ideen an. Die mag er seinen
Mitarbeitern nicht einfach auf-
driicken, weil er Chef ist. Uber-
zeugen mag er, zur Not iiberzeuge
ihn das Team, dass seine Idee kei-
ne gute sei. Hatte er sich das in
einer ihm zuvor unbekannten
Firma zugetraut? ,,Eher nicht.
Mehr Technik, mehr Digitali-
sierung hat Jaensch schon einzie-
hen lassen. Mitarbeiter sind nun
geschult, um drauflen mit iPads
zu arbeiten. Uberzeugungsarbeit
habe das schon gekostet. ,,Aber
das ist auch normal, wenn man
seit Jahren eben alles so gemacht
hat, wie man es eben gewohnt ist.“
Als junger Mensch habe er Inte-
resse an Neuem - das aktuell gro-
e Thema Wiarmepumpe liege
ihm. Klar, eine Firma in einer
Branche zu iibernehmen, die ge-

rade boomt, sei ein Privileg. ,Die
Auftragsbiicher sind voll. Aber
man muss immer daran denken,
dass es auch mal anders kommen
kann.“ Er mag nicht tiberheblich
riiberkommen, was seine Veran-
derungen angeht. ,Wenn ich ir-
gendwann einmal den Betrieb
tibergebe, kommt da sicher auch
ein Jingerer, der bessere Ideen
hat.“ Der Tradition der Wilscher
Firma fiihlt er sich verpflichtet.
Die ist nach den Anfangsbuchsta-
ben der bisherigen Spitze be-
nannt. ,Das wird auch so bleiben.
Ich muss nicht unbedingt mein
»Ja* im Firmennamen haben.“
Nur das Logo mochte er etwas
moderner gestalten.

Das nichste Kapitel ist auch
schon aufgeschlagen: Im August
zieht FeSo an die Carl-Miele-
Strafle ins Gewerbegebiet Wester-
feld in Gamsen. Der Geist der
Tradition soll auch dort weiterle-
ben. , Aber alles beim Alten belas-
sen geht auch nicht® so Jaensch.
Ein Instagram-Auftritt fiir FeSo
etwa steht noch auf seinem
Wunschzettel.  Zum  Schluss
mochte der 36-Jéhrige andere er-
muntern, es ihm nachzumachen.
»Regionale Firmen sind so wich-
tig. Wenn ein Chef schlau ist,
zieht er einen Mitarbeiter zu sei-
nem Nachfolger heran - so wie es
bei mir war.”

Braunschweig. Kein Geringe-
rer als der Neffe von Eric Clap-
ton, Will Johns, présentiert am
Sonntag, 5. Mirz, ab 19 Uhr
»The Very Best of Eric Clapton®
im Braunschweiger westand.
Der Leadgitarrist und Sénger
spielt gemeinsam mit Noah
East, Dylan Elise und Steve Ball
nicht nur die bekannten ,Clap-
ton Classics®, sondern sie inter-
pretieren viele klassische Mo-
mente der Rockgeschichte in
ihrem eigenen Stil und mit un-
bandiger Spielfreude - von
»Cocaine, ,Badge®, ,Sunshine
of Your Love® und ,Layla“ bis
hin zu ,,Forever Man', ,Tearing
Us Apart“ und ,,Bad Love®
»The Cream of Clapton
Band® sind vier erfahrene Mu-
siker mit familidren und/oder
musikalischen Verbindungen
zum Werk Eric Claptons. Sie
haben sich zusammengefun-
den, um seine Titel mit der ih-
nen innewohnenden Inspira-
tion auf ihre eigene Art — mit
ihrer Energie und Ausstrahlung
- frisch und neu zu interpretie-
ren. Frontmann ist Will Johns,

Eric Claptons Hits frisch
und neu interpretiert

,1he Cream of Clapton Band” spielt am 5. Méarz im westand

W|II Johns(ll ), der Neffe von Eric Clapton (r.), prasentlert mit
seiner Band , The Cream of Clapton Band* die Hits seines be-

rihmten Onkels im westand.

Sohn des Sound Engineers und
Produzenten Andy Johns, der
unter anderem die Stones und
Led Zeppelin produzierte. Will
Johns erhielt seine erste Gitarre
von seinem Onkel Eric Clapton,
wiahrend sein anderer Onkel
Glyn Johns neben Alben von
Eric auch Alben von The Who
und den Eagles produzierte.
Will spielt virtuos Gitarre und
singt, was er auch auf seinen
eigenen hochgelobten Bluesal-
ben wie ,Bluesdaddy” ein-
driicklich beweist.

An Will Johns' Seite stehen
andere hochkaritige Musiker
der jungen Generation: Mit
dem  Multiinstrumentalisten

ANZEIGE

FOTO: VERANSTALTER

Steve Ball arbeitet Will schon
sehr lange zusammen, bei die-
ser Produktion wird Steve
neben Will die zweite Gesangs-
stimme sein und vor allem Bass
spielen. An den Keyboards fin-
det sich mit Noah East der Sohn
des legendéren Bassisten Na-
than East, langjahreiges Band-
mitglied bei Eric Clapton selbst.
Ein anderer junger Musiker
komplettiert die Band am
Schlagzeug: Der aus Neusee-
land stammende Dylan Elise ist
seit 2015 Schlagzeuger der
Kultband ,,Blood, Sweat & Te-
ars®.

Eintrittskarten gibt es online
unter www.paulis.de.
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Die Backerei Leifert spendete 4863 Euro aus dem Verkauf
ihrer ,,Glicksbrote” an die Ambulante Hospizarbeit Gifhorn

e.V.

Gifhorn. Auch in diesem Jahr
erweist sich Nils Leifert von
der Bickerei Leifert als ver-
lasslicher Unterstiitzer der
Ambulanten ~ Hospizarbeit
Githorn. Waren es in der Ver-
gangenheit Aktionen wie die
»Sonnen-Kekse, wurden
diesmal von April bis Septem-
ber 2022 ,Gliicksbrote® geba-
cken. Von jedem verkauften
Brot wurden 30 Cent fiir einen
guten Zweck gespendet -
beim Verkauf ist die stolze
Summe von 4863 Euro zusam-
mengekommen.

Das Geld kommt der Kin-
derhospizarbeit zugute. ,,Die-
ser Bereich der Ambulanten
Hospizarbeit wichst zuneh-
mend, sagt die Vorsitzende
Ingrid Pahlmann. Er beinhalte
nicht nur die Begleitung von
Kindern und Jugendlichen
mit lebensverkiirzenden Er-
krankungen, sondern auch die
Unterstiitzung von Angehori-
gen und Geschwisterkindern
durch speziell geschulte Kin-
derhospizbegleiterinnen. Eine
von ihnen ist Kerstin Hiining-
hake. Die ehrenamtliche Kin-
derhospizbegleiterin mit lang-
jahriger Erfahrung blickt auf
viele bewegende und auch be-
gliickende Momente im Rah-

wmrbek
H
g ) A i

,Glucksbrote”
fir Ambulante
Hospizarbeit

Spende der Backerei Leifert

ANZEIGE

Y,

FOTO: PRIVAT

men ihrer Tatigkeit zuriick:
»Den Angehorigen Zeit und
Raum zu geben fiir einige un-
belastete  Stunden  gehort
ebenso zu meiner Tatigkeit
wie die gemeinsame Freude,
wenn sich ein betroffenes
Kind entgegen aller Erwartun-
gen erholt und gesundet.“
Zusitzlich entwickelt sich
auch die Kindertrauerarbeit
zu einem festen Bestandteil in
der Ambulanten Hospizarbeit
Gifhorn e.V.. Sehr aktiv und
kreativ gestalten Karla Peine
und ihre ehrenamtlichen Kol-
leginnen spezielle Angebote
zur Kindertrauerarbeit. Die
regelmafligen Treffen der
Gruppe finden kiinftig im neu
gestalteten Kinderzimmer des
Hospizhauses Gifhorn statt.
Ingrid Pahlmann weist da-
rauf hin, dass all diese Ange-
bote inklusive der notwendi-
gen Schulungen der Ehren-
amtlichen ausschliellich
durch Spenden finanziert wer-
den. ,Der Dank des Vereins
gilt darum besonders allen
Spendern - wie jetzt der Bi-
ckerei Leifert.“ Deren Ge-
schiftsfithrer Nils Leifert be-
tont: ,,Es ist uns eine Herzens-
angelegenheit, diese wertvolle
Arbeit zu unterstiitzen.*

Klimaschutz ist Kurs-Thema

Gifhorn. In dem KVHS-Kurs
»klima.fit - schlaumachen. kon-
kret werden® beschiftigen sich
die Teilnehmenden an sechs Ter-
minen mit dem Thema Klima-
wandel, den regionalen Folgen
sowie dem Klimaschutz und
-anpassung auf kommunaler
und privater Ebene. Mit der Kli-
maschutzmanagerin des Land-

kreises Gifhorn sowie regiona-
len Experten werden konkrete
Handlungsmoglichkeiten  fiir
den Alltag erortert ,und der Kli-
mawandel gemeinsam ange-
packt®. Der Kurs beginnt am 15.
Mirz um 18 Uhr in der Kreis-
volkshochschule Githorn. Infos
und Anmeldungen: c.maier-spa-
renborg@kvhs-githorn.de

Hammer

ZUSCHLAGEN!

NUR BIS ZUM
15.03.2023

Nur solange der Vorrat reicht.

20% WINTER-RABATT

AUF MARKISEN UND INSEKTENSCHUTZ*

BIS ZUM 31.03.2023

e Gilt nicht fur Produkte der Marke VELUX

i AN 3

GLEICH VORBEIKOMMEN!

Finden Sie lhren Hammer Fachmarkt in lhrer Ndhe:
www.hammer-zuhause.de/maerkte

Farben - Tapeten - Gardinen - Sonnenschutz - Bodenbelage
Teppiche - Badausstattung - Betten - Wohnaccessoires

38518 Gifhorn
Hamburger Strale 77

38644 Goslar-BaRRgeige
Carl-ZeiR-StralRe 6

31135 Hildesheim
SiemensstralRe 6

31224 Peine
SchéferstraBe 13

38112 Braunschweig
HansestraBe 30

38228 Salzgitter-Lichtenberg
Theodor-Heuss-StralRe 65-67

38350 Helmstedt
Magdeburger Berg 7

38444 Wolfsburg
Brandgehaege 5b

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, OehrkstraRe 1, 32457 Porta Westfalica

7919301_002423

HS 92023
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

6 Zimmer | 149m? | 189.900,- €

¥

[ v
u__ |
S |

Festpreis Esprit 149, inkl. Finanzierungsservice,
Rollladen, Sicherheitsfenster 3fach verglast, inkl.
Ausbaureserve, Drempel 1,125 m, Solaranlage
T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

westermann-massivhaus.de

36249901_002422

« Energieberatung - Energieauweis
« Fordermittelberatung/-beantragung
mit Baubegleitung! (BAFA-gefordert)
« Warmepumpen-Info im Eigenheim

Erstinfos & Termine: 0160/69 80 834

www.die-energieberatungsagentur.de
7867001_002423

> EIN- & ZWEI-
FAMILIENHAUSER

GF Kernstadt, MFH Privat Verkauf,
260m2Wfl., Grdstk. 1648m2, E: 140,8
Kwh/m2a & (01 60) 98 52 13 35

Doppelhaus zu Verkaufen in
Calberlah (X AG 78 931

» 300 000 BIS 350 000 EURO

Miiden: 1-2 Familienhaus
178 m2Wil, 8 Zi, KU, 2 Bader, WC zzgl.
Vollkeller, DoGarage, Bj. 1978, EAW,
V, 69,6 kWh (B), Ol, 1041 m? Grdst.
320.000 Euro Miiller-immobilien
www.immomueller.de 05375-2698

» 450 000 EURO & MEHR

++ Wendschott ++ Randlage mit
Garage ++ EFH, Bj. 2009, ca.
116m2 Wfl., 4 Zimmer, ca. 403 m?
Grundstiick, EBK, Kaminofen, gr.
liberdachte Terrasse, L-War-
mepumpe. E-Verbrauch: 55,2 kWh
(m2*a)

E-Klasse: B, € 455.000,-,

Info: www.bu-schmidt.de

2 (05361) 867 87 00

Bungalow in Ehmen, ruhige, griine
Lage, 134m2 Wil., Nutzflache Keller
140m2, Massivbau, Grd. 705m2,

Bj. 82, 152,3kWh/ E, Fernwarme,
Garage, sofort frei, € 530.000.-,

W. Jacob-Immobilien,

2 (05362) 64305

Das Beste am

guten Morgen:
Entdecken
Sie unsere guten

Seiten!

hallo

» 2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

++ WOB-Rabenberg ++ West-Bal-
kon, 2,5 Zimmer ++ Ca. 60 m2,

2. OG, Bj. 1962, Tageslicht-Bad,
Balkon, Kellerraum, Erbpacht-
grdst. der Stadt Wob lauft noch bis
2057 (Pacht p.a. 91,95€), Fernhzg.,
E-Verbrauch: 95,8 kWh (m2*a) E-
Klasse: C, € 149.000,-

Info: www.bu-schmidt.de oder

2 (05361) 867 87 00

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

++ Hattorf - KrugstraBe 3,

BAUBESICHTIGUNG am Diens-
tag, 07.03..2023 von 16-18.00h
++Neubau, 3 Zi. Wohnung mit
Weitblick, ca. 91m2 mit Balkon o.
ca 100m2 mit Garten, Energiespar-
haus, Stellplatz mit E-Mobilitat-
Vorb., inkl. AuBenanlage,
FuBbhzg., 3fach-Vergl., elektr.
Rollladen, Glasfaser, Gas-Brenn-
werttherme mit Solar, E-Bedarf:
33 kWh (m2*a) E-Klasse: A, Bj.:
2021, Info: www.bu-schmidt.de
oder & (053 61) 8 67 87 00

++ Fallersleben, BAUBESICHTI-
GUNG am Mittwoch, 08.03.23
von16-18.00h ++ Herzogin-Clara-
StraBe 25A-E, 2-3 Zi. Wohnungen
von 69-87m2 Wfl., mit Aufzug, ver-
glaster Balkon oder eigener Gar-
ten, Energiesparhaus, FuBbhzg.,
elektr. Rollladen, Be-und Entlif-
tungsanlage, 3fach-Vergl., Glasfa-
ser, AuBenanlage, Stellplatze E-
Mobilitat-Vorb., Bj 2021, Fernhzg.,
E-Bedarf: 38kWh (m2*a) E-Klasse:
A, Info: www.bu-schmidt.de

2 (05361) 867 87 00

++ WOB-Klieversberg ++ nur noch
einziehen ++ Ca. 75 m2, 3 Zi., Bad
NEU, Rollladen, Balkon, Bj. 1957,
Fernhzg., Erbpachtgrdst., der
Stadt Wob lauft noch 34 Jahre
(Pacht p.a. 377€), E-Verbrauch:
122,1 kWh (m2*a) E-Klasse: D, €
209.000,-

Info: www.bu-schmidt.de oder

2 (05361) 867 87 00

» 4- & MEHR-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

++ Morse Randlage ++ 4 Zi. - Woh-
nung mit Garten & Garage ++ ca.
116m?, Bj. 2011, gr. Dachterrasse,
EBK, tlw. Fbhzg., Rollldden, 3fach-
Verglasung, Fernhzg., E-Ver-
brauch: 70,1kWh (m2*a)
E-Klasse:B 427.000,-€

Info: www.bu-schmidt.de

2 (05361) 867 87 00

Wunderschéne 4 Zi.-Whg. in
WOB-Vorsfelde, 96 m?, Tiefgarage,
Keller, Einbaukliche, 270.000 €

& (0163) 7145354

» BAUGRUNDSTUCKE

Resthof auf 6061 gm? Land 16 Zi.,
Wfl. 450 m2, KP 399000,- €, Energie
209 kWh & 015 1- 1554 92 65

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

00 000000000OCOCGOCGBOCGCS
® Sie suchen einen guten Makler?
:Wir verstehen unsere Arbeit. Das
o konnen wir lhnen nach tiber 25 jah-
e riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
® egine kostenlose Kurzbewertung
rufen Sie uns an:

o INAN-IMMOBILIEN o
® SUDSTR. 2, - HELMSTEDT :
TEL.: 05351-42073

000000O0OCOOOOIOOGNOGOGDG
36572701_002422

Mehrfamilienhaus ge-

sucht

Suche  Mehrfamilienhaus  oder
Wohnanlage ab 4. Einheiten. Direk-
tankauf, ab 500.000€ - 3. MIO.€, sehr
diskret, kurze Entscheidungswege.
& (0151) 6287 13 01

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Einfamilienhaus gesucht

Suche EFH in familienfreundlicher
Gegend zum Kauf. Einfach alles an-
bieten & (01 51) 62 87 13 01

Handwerker sucht Haus in Githorn/-
Wolfburg+Umgebung ,gern auch re-
novierungsbedirftig gegen Barzah-
lung 0175-1010652

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Eigentumswohnung

gesucht

ca. 3 Zimmer ab 60m?2, gerne auch
mobliert und ggf. vermietet.

& (0151)6287 1301

Priv. Anleger sucht !

Whg. oder MFH von priv., leerste-
hend oder verm., auch unrenov. oder
sanierungsbed. rasche Kaufabwick-
lung! Tel.: 05192/979175

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

Haus m. Garten zu verm., 75mz2,
2 (05372) 6291

> 1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

WOB/Laagberg, 1Zi.-Whg, 2. OG,
40 m?, EBK, Duschbad, Glasfaser,
Stellplatz, KM 340,- € zzgl. NK + KT,
®(05361)33613

Meinersen, 1 Zi. Apart. mit Pantry
Ku., Blk, Bodenraum, Fahrradraum,
Stellpl. (26m2+11m?3), KM 230,- €,
®(05372)76 23

1 moébl. Zi. in WOB zu verm., WM
250€ ®(05363) 74222

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

GF, stadtnah, 2-ZKB, 62 m2, Auf-
zug, BIk, Kellerr., Wasch-u. Tro-
ckenr., EP in Tiefgrg., Fahrr.-EP, ab
sofort, & (01 75) 1 91 90 21

Vermiete 2 ZW, 60m2, Kiiche vor-
handen, sofort bezugsfertig.
2 0171/6876977

Gifhorn- 1. Koppelweg, 2 Zi.-Whg.,
ca. 38m2 ab sofort, WM 500€
& (01 78) 203 65 82

WOB-Sandkamp, 2-Zi. Whg.,
1 0OG, EBK, 91 m2, 590,-€ KM + NK,
2 (05361) 34241

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

3 Zimmer WHG 66gm in Hankens-
blttel zu vermieten. 0176/44225994

Suche 2-3 Zi.-Whg von Privat in
GF, WOB, BS = (0 53 74) 34 27

3 - Zi. - Whg., Tilau Ortsmitte, ab
1.2.2023 zu verm. & (0 58 33) 1835

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Isenbittel, gerdumige Whg. im MFH
4 Zi., 2 Bader, Balk., Keller, PKW EP
111m?, ruh. Lage, nahe Zentr., KM
880,-€ + NK 420.-€, EV: 84kWh/m?a
ab Juni ev. eher & 0177/5979896
Mail: rudolf-hempel@gmx.de

Schéne Maisonette-Whg., ca.
100m2, 4 Zi., EBK, Bad m. DU, Ga-
WC, FBHzg., eig. Haustdr, kl. Terras-
se, gut geeignet fir 1 Pers. + Blro
®(05374)4678

Wolfsburg, Westhagen 4 Zi., Wfl.
97,6 m2, KM 1000,-,- €,Jenaer Str.,
Teilmobliert & +4 91 52 29 81 98 31

Gamsen, 4 Zi.-Whg., Altbau, frei,
gute Lage & (053 71) 7 50 63 85

» GARAGE

Garage zum 1.3. zu vermieten im
Garagenhof Gifhorn, Gladiolenstr.,
60,- €/mtl., & (01 74)208 75 11

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Grundstiicke gesucht! Wir zahlen
Hachstpreise! 0531 /87 70 40

36249201_002422

» HANDWERKER

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Gehdlz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einséhen. Alt und Neu, Planung und
Beratung. @ (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,
www.de-gartenland.de
7665101_002623
Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fir "Kleinkram kommt",
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Wir liefern und montieren:
Hoérmann-Garagentore u.
Original-Ersatzteile Wauschkies-
Bauelemente

Meinersen, Tel. 05372-8220

Biete Pflaster- und Gartenarbeiten
an. ®(05171) 7727538

Handwerker hat Termine frei!!!
Maler-, Putz-, Fassaden u. Dam-
mung, Fliesen- und Innenarb., Ba-
der, Schimmelbeseitigung,

Meier, & (01 52) 55 68 83 29

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 27 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

4751601_002423

Baum- u. Heckenschnitt, Zaunbau,

Rollrasen, Pflaster-, Fliesen-, Bo-

denbelag, Trockenbauarbeiten, zu

fairen Preisen & (0170) 7744244

Handwerker aus BS bietet Schim-
melentfernung an. Alles weitere tele-
fonisch & (01 74) 367 16 73

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
053 71/897 83 57, 0174/3240546

Biete Elektrikerarbeiten an.
®(05171) 7727537

Vermiete Minibagger plus
Zubehor. ® (051 71) 77275 38

» BADSANIERUNG
M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!
0176/72602141 o. 05371/6721245

2902201_002423

» DACHDECKER

Alteres Dachdeckerteam hat noch
Termine frei, Holz-Rinne-Flach-
dach-Schiefer-Carport, gern auch
Kleinrepar. & (01 76) 70 17 94 07

lhr zuverlassiger Dachdecker aus
der Umgebung hat wieder Termi-
ne frei, & (01 63) 4 59 90 63

Dachdeckerarbeiten aller Art,

Isolierung, Fassade. Zimmerei,
Kl.-u. GroBreparaturen. & (01 51)
639377 240.8& (01 57)33 3707 99

Biete Stein-Dachreinigung an
& (01 76) 35 42 22 06

» ENTRUMPELUNG

==>B B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassradumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

37804001_002422

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
I6sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage, & (0 53 61) 29 18 24,
info@top-clean.org

Haushaltsauflésungen, Entriim-
pelungen serids u. pietatvoll
& (01 60) 96 33 32 44 gewerblich
Pl I Hasselbachstr. 20
38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entrimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art

WOB 05365 -941454

Mobil 01 75 - 819 36 81
36526301_002422
Entriimpelungen jeder Art,
m. Anrechnung zum Festpreis, zu-
verlassig, besenrein, AC Dienstleis-
tungen & (01 74) 954 2513

Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsaufldsungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98

Inh. Ingo Piitz

> ELEKTRIKER

Bin gelernter Elektriker und repa-
riere alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen & (01 77) 4 03 04 44

> FLIESENLEGER

Fliesenleger hat noch Termine frei
& (01 70) 2 80 62 97 oder
(05304) 7790067

» GARTNER

Flora Garten- u. Landschaftsbau
GmbH Ubernimmt fir Sie fachge-
recht u. zu fairen Preisen Pflaster-
u. Natursteinarbeiten, Terrassen- u.
Zaunbau, Teichanlagen, Baumfal-
lungen, Rollrasen, Gartenpflege,
Mahroboter u. Bewasserungssyste-
me. & (053 62) 94 91 11
www.flora-garten-wob.de

Gartenarbeit Aller Art inklusive
Entsorgung! Kostenloses Ange-
bot & (01 76) 35 42 22 06

Gartenbau-Koéppen.de
& (01 71)6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumfallung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&ume schneiden, Rollrasen legen,
& (0177)40304 44

Planung - Anlegen - Pflegen
gemeinsam zum zauberhaften
Garten. & (053 08) 520 06 10
www.galabau-ibishi.de

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfallung, usw.
Biete auch preiswerte Entrimelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
78792397

Erledige Gartenarbeit von A-Z
incl. Entsorgung. & 0176-67625982

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/ Vordacher fiir gewerbliche
sowie private Haushalte,

& (05361)291824
info@top-clean.org

> MALER / TAPEZIERER

Anstrich und Tapezierarbeiten
fithrtaus: & (01 71)9 93 81 58 gew.

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
61 53 10 56 0. 05371/6723367 gew.

Maler im Ruhestand,
& (0178) 1312131
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Alle Events — alle Tickets in den AZ/WAZ-Geschaftsstellen in Gifhorn

und Wolfsburg

KONZERTKASSE

ABGESAGT

10.03.2023 - 19.30 Uhr
Stefan Mross &
Anna-Carina Woitschack —
Immer wieder Schlager
Stadthalle Gifhorn

19.03.2023 - 16.00 Uhr
Miss Daisy und ihr
Chauffeur

Stadthalle Gifhorn

22.03.2023 - 20.00 Uhr
Panagiota Petridou -
Live On Tour -

Wer bremst, verliert!
Hallenbad Wolfsburg

29.03.2023 - 19.00 Uhr
Dornrdoschen —
Klassisches Ballett
Stadthalle Gifhorn

01.04.2023 - 15.30 Uhr

Die grofie Johann Straul
Gala - Eine Wiener
Operetten Revue
Stadthalle Gifhorn

14.04.2023 - 20.00 Uhr

Die Vier Jahreszeiten -
Antonio Vivaldi — Handels
Wassermusik & Haydns
Abschiedssinfonie
Kreuzkirche Wolfsburg

20.04.2023 - 20.00 Uhr
Ein Kapitel fiir sich
Stadthalle Gifhorn

21.04.2023 - 20.00 Uhr
Marlene Jaschke -
Hier bin ich Mensch
Stadthalle Gifhorn

23.04.2023 - 19.00 Uhr

TINA - The Rock Legend -
The Ultimate Tribute -
Explosiv! Authentisch!
LIVE on stage!
CongressPark Wolfsburg

30.05.2023 - 20.00 Uhr
The Scottish Music Parade
CongressPark Wolfsburg

~

01.06.2023 - 20.00 Uhr
Unser Aller Festival 2023 -

29.04. - 01.05.2023 - 9.30 Uhr
Theaterfrithstiick
Stadthalle Gifhorn

Suzi Quatro & Band
Schlosshof Gifhorn

02.06.2023 - 20.00 Uhr

30.04.2023 - 15.00 Uhr
Geschichten aus der
Haifischbar! Ein Musical:

mit Shantys, Seemannsgarn,

Stimmung und Musik
Hallenbad Wolfsburg

Unser Aller Festival 2023 -
TORFROCK,
Schlosshof Gifhorn

08.09.2023 - 20.00 Uhr
Nicole - Ich bin zuriick -
Tour 2023

30.04.2023 - 19.00 Uhr
Rock the Circus -

Musik fiir die Augen
CongressPark Wolfsburg

Stadthalle Gifhorn

28.10.2023 - 20.00 Uhr
The Best of Queen -
performed by Break Free

17.05.2023 - 20.00 Uhr
Giinther, der Treckerfahrer:
Jahreshauptversammlung
CongressPark Wolfsburg

Stadthalle Gifhorn

03.11.2023 - 20.00 Uhr
Paul Panzer -

20.05.2023 - 20.00 Uhr
Cornamusa - World of Pipe
Rock and Irish Dance
Stadthalle Gifhorn

geht einmal zu Ende
CongressPark Wolfsburg

APAULKALYPSE - Jede Reise

17.11. +18.11.2023 — 20.00 Uhr

21.05.2023 - 17.00 Uhr

The Gregorian Voices -
Gregorianik meets Pop -
Vom Mittelalter bis heute
St. Ludgeri-Kirche Ehmen
Wolfsburg

Sweety Glitter & The
Sweethearts: Live 2023
Kultbahnhof Gifhorn

06.12.2023 - 20.00 Uhr
DESIMOs Spezial Club
Hallenbad Wolfsburg

Dies ist nur eine kleine Auswahl an Veranstaltungen. Viele weitere Infos fiir Musicals und andere
Veranstaltungen erhalten Sie bei uns.

Steinweg 73, 38518 Gifhorn
Tel. 05371 / 808136
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 08.30 —17.00 Uhr

Sa. 09.00 — 13.00 Uhr

PorschestraRe 74, 38440 Wolfsburg

Tel. 05361

1 200186

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 08.30 — 17.00 Uhr

Sa. 09.00

Immer aktuell mit unserem Newsletter.

Anmeldung iiber den Ticketshop.

-13.00 Uhr

Aller-Zeitung

Wolfsburger Allgemeine

7713201_002423

» HANDWERKER
» MAURER

Maurermeister iibernimmt

kl. Maurer und Putzarbeiten sowie
nachtraglich Fassadendammung
Terr.-u. Pflasterarbeit., & (0 58 33)
9 55 51 15 oder 0170/5412865

» MOBELTRANSPORTE

C&K Umzugsservice

Umzige, Entriimpelungen, Renov.,
Mébelmontagen, Lagerung

& (0531) 38912355

Umaziige und Kiichenaufbau,
Mdébelmontagen, fachgerecht zum
FP, auch WE, Firma Stahlmann,
= (0162) 617 00 84

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

531 / 4 00 666
e de

5141501_002423

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann Gartenpfle-
ge

Gartenarbeiten aller Art, korrekte
Schnittarbeiten wahrend der Brut-
und Nistzeit, Zaunbau, Pflasterarbei-
ten, Beregnungsanlagen uvm. Rufen

» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL

VOLLREINIGUNG
* Aufarbeitung ¢ Reparaturen

Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

Ca. 30
(Sandsteine) VS,
& (01 57) 7952 19 09

m2 alte Pflastersteine,

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert,Selbstabh.2&(0 58 33) 1835

Gr. Baume, kl. Bdume, krumme
Baume, schrdge B&ume, riesen
Baume, trockene Baume, Hecken-
schnitt. Sturmschaden sowie Gefah-
renféllungen ohne Aufpreis kompl.
mit Entsorgung v. Fachmann,
& (0171) 41366 25

Kaminholz frei Haus,
& (0170) 10452 67

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 39435
Egeln, Feld am Bruche 18, bundes-
weite Lieferung, & (03 51)
88961 30. 5 % Online-Rabatt
sichern. www.dachbleche24.de

Cohiba Esplendidos, zu verk.
& (01 57) 53 29 00 29

Sie gern jederzeit an!
0152249348 37
Schone alte Glasvitrine, alter

Schreibtisch, Frisierkommode wei3
m. Spiegel (lkea), weiBes Bett m.
Bettkasten (neu, 3 Monate alt, m.
Matratze), Creme farbender Esstisch
mit 4 Stihle von Chippendale, 1 wei-
Bes Ikea Regal. & (01 71)2 75 84 23

Neuer Besteckkasten, 60 -tlg,
von Zwilling, Edelstahl, Original
verpackt, VB 150,-€,

2 (01 51) 21 23 84 62

Kellerflohmarkt, div. Gartengerate,
Gartenmobel, Werkzeug und Ma-
schinen, etc. & (01 52) 27 19 87 04
Bonhoefferstr. 11, 38440 Wolfsburg

Buche, Eiche, 5 Kart., a25 Kg, 135,-
€, Lief. 15,- €, ® (01 71) 4 1366 25

Kompl. Hauhaltsauflésung in Tap-
penbeck, Schitzenweg 3, am
04.+05.03.23 von 11:00-15.30 Uhr
Klavier zu verschenken.
& (053 74) 3599

Komplette Haushaltsauflé6sung,
Garten, Garage, am 04.+05.03.23,
ab 10 Uhr, Querenhorster Str. 12,
38464 Papenrode

> HAUSRAT VERKAUF

Waschetrockner Fa. Miele, div. M6-
bel u. Tepp., & (01 51) 11 53 70 00

» ALLGEMEIN ANKAUF

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel
0160 7495050

Suche sténdig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fihren auch Haushaltsaufldsungen
und Entrimpelungen durch.
& (01 73) 6 17 93 06

Kaufe lhre gebrauchten Brillen,
Handtaschen, H. Winter & (01 76)
37 26 58 77

Kaufe Blicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08
Ankauf von Briefmarken, Minzen
und Ansichtskarten zu reellen
Preisen. Korr. Abwicklg. an lhrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
& (051 95) 97 29 81

Suche gebrauchte Hobelbank
& (01 76) 61 52 85 48

Suche gebrauchten Perser oder Sei-
den Teppich Bricke & (0179)
1698142

Sammler sucht alte Uhren, alten
Modeschmuck altes Porzellan, alte
Miinzenausallen Landern, & (01 76)
62 21 20 32 oder 05371/54723

Kaufe Porzellan (Hutschenreuther
u. Meissen), Kristall, Bestecke
uvm. 2 (01 51) 7421 0283

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehér. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw.
B0175-7774499

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

SUCHE MODELLAUTOS

Wiking VW Kafer/Bus/411/K70 usw.
aus dem VW-Werk Tel.05361/55465

Eine Zeitung fiir alle! hallo

> TIERMARKT VERKAUF

> FISCHE & AQUARISTIK

Verk. kompl. Teichzubehér und 10
Koi's in der GroBe 10 bis 50 cm
2 (0179) 3418438

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir tiber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

Haus u. Garten Service aus BS bie-
tet u. liefert Blumenerde, Rinden-
mulch vor der Haustlr an. Alles wei-
tere telefonisch. & (01 74)3 67 16 73

» FLOHMARKT

Verschenke abgelagerten Pferde-
mist ohne Stroh an Selbstabholer
in Isenbiittel, & (01 70) 4 81 20 52
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

MEDI-MARKT ist einer der

SONNABEND, 4. MARZ 2023

Zur Verstarkung unseres Teams in unserer Zentrale am Empfang

. fihrenden Direktanbieter rund um Mit uns .
suchen wir zum 01.06.2023 die Versorgung mit medizinischen P — Stellenausschreibung
Biirokraft mit kaufmannischer Ausbildung (m/w/d) Verbrauchs- und Hilfsmitteln. ~Wes I Fir den Fachbereich Bauverwaltung sind zum
Mit unserem zukunftsorientierten ~ Si€ Wasl! nachstmaglichen Zeitpunkt Stellen als

in Teilzeit Mo. - Fr. tagl 4 Std., Arbeitszeit nach Absprache

Ihr Profil:
+ idealerweise Erfahrungen im kaufmannischen landwirtschaftlichen
Bereich, aber nicht zwingend notwendig.

* Kenntnisse im Rechnungswesen und Schriftverkehr

+ Sicherer Umgang mit MS-Office ist Voraussetzung, insbesondere Excel
Wir bieten:

* Eine vielseitige Tatigkeit

+ Umfassende Einarbeitung

+ Angemessene Bezahlung

Weitere Informationen unter: www.gut-brenneckenbrueck.de

Bei Interesse Bewerbung bitte an:
Verwaltungsgesellschaft HKE Services mbH
z. H. Frau Heidi Horschig
Brenneckenbriick 4 « 38518 Gifhorn

Dienstleistungskonzept sind wir wei-
terhin auf Wachstumskurs. Zur Un-
terstitzung unseres Teams suchen
wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt
Fachlageristen, Fachkréfte fiir La- 7U besetzen
erlogistik und Lagermitarbeiter '
?m/w;,:]d) —am Stando?t Isenbuittel- Das Aufgabengebiet umfasst die allgemeine Reini-
in Vollzeit und mit der Bereitschaft Eung bzw. Unterhaltreinigungsarbeiten im Innen-
zum 3-Schichtsystem. Schwer- ereich des Gebaudes, die ausgefihrten Tatigkei-
punkt Kommissionierung und Paket- ten konnen je nach Einsatzort, Reinigungsarbeiten
et : ARie. in einer Schule, Sport- und Mehrzweckhalle oder
K::’ts a;g\'/eﬁgggthlfgiliedtﬁ dTe:wifsasheI‘%- einem Kindergarten beinhalten sowie die jahrliche
’ dssig! gew Grund-und Sonderreinigungsarbeiten im Zuge der
hafte Arbeitsweise setzen wir vo- Unterhaltreinigung
raus. Senden Sie lhre aussagekrafti- )
ge Bewerbung an: 9 Erfahrungen in der Raumpflege sind wiinschens-
MEDI-MARKT Homecare GmbH, wert. Der Einsatz erfolgt in den Liegenschaften

i der Stadt Gifhorn, dies setzt eine raumliche Nahe
tt i | :
Sel leerb!e:tlt;.’ 5’P?8i5ff50r Isenl t:u er: i zu Gifhorn voraus. Das Aufgabenfeld erfordert

Raumpfleger/in (m/w/d)
- Entgeltgruppe 1 V6D -

fur die Liegenschaften der Stadt Gifhorn in Teilzeit

HIIHTIII10110021002200 01000

Telefon: (05371) 891-135
Handy: (0172) 9 70 57 85 E-Mail:
jobs@gut-brenneckenbrueck.de

a.pfeiffer@medi-markt.de

8258501_002423

Querein-
steiger*innen
willkommen

Als Spezialist fur Transport, Warehousing und
integrierte Value Added Services bietet Meyer &
Meyer die beste Logistiklésung fir individuelle An-
forderungen.

Fur unser Logistikzentrum in Peine suchen wir zum
nédchstmdglichen Zeitpunkt mehrere

Lagerhelfer (m/w/d)

Unser Angebot

e Leistungsgerechte Vergiitung
¢ Urlaubs- und Weihnachtsgeld
¢ 28 Tage Urlaub

e Planbare Arbeitszeiten

* Weiterbildung

Deine Aufgaben

® Be-/Entladen von Lkw und Container

¢ (Ab-)Packen von Paletten und sortieren von
Kartons

o Priifen der Artikel auf Vollstandigkeit, Schaden

* Kommissionieren, Etikettieren, Verpacken von
Ware

e Erstellen von Versanddokumenten und Liefer-
scheinen

Jetzt bewerben

Wir konnten dein Interesse wecken ?
Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung unter
bewerbungen-gewerblich@meyermeyer.com.

Wir freuen uns darauf, Dich kennenzulernen.

6645401_002423

= m Zapraszamy

N —

osoby bez
doswiadczenia

Jako specjalista w zakresie transportu, magazyno-
wania i zintegrowanych ustug dodanych, Meyer &
Meyer oferuje najlepsze rozwigzania logistyczne dla
indywidualnych wymagan.

Do naszego centrum logistycznego w Peine poszu-
kujemy oséb na stanowisko

Pomocnik
magazyniera (m/f/d)

* Wynagrodzenie zalezne od wynikéw
® Premia wakacyjna i Swigteczna

e 28 dni urlopu

® Planowane godziny pracy

* Mozliwo$¢ dalszego rozwoju

woje zadania

e Zatadunek/roztadunek ciezaréwek i konteneréw

* pakowanie i rozpakowywanie produktéw na
palety, sortowanie kartonéw

¢ Sprawdzanie towaréw pod katem kompletnosci i
uszkodzen

* Kompletowanie, etykietowanie, pakowanie
towaréw

* Przygotowywanie towaru i dokumentéw do
wysytki

Aplikuj teraz

Wzbudzilismy Twoje zainteresowanie?
Aplikuj teraz pod adresem
bewerbungen-gewerblich@meyermeyer.com.

Czekamy na Ciebie.

korperliche Belastbarkeit, Teamfahigkeit und Sorg-
faltim Umgang mit den Hygienevorschriften.

Wenn Sie bei der Stadt Gifhorn ein motiviertes
Team zuverldssig unterstlitzen machten, freuen
wir uns Uber lhre Kurzbewerbung bis spatestens
18.03.2023 unter Nennung des Kennwortes 2023-
60-01. Naherer Informationen erhalten Sie tber
unsere Homepage.

Die Bewerbung von schwerbehinderten Menschen
oder Gleichzustellenden wird begrift. Die Stadt
Gifhorn strebt in allen Bereichen und Positionen
den Abbau von Unterreprasentanzen im Sinne des
Niedersdchsischen  Gleichberechtigungsgesetzes
an.

& stadt Gifhor

8321301_002423

r.' '.1 Venito

Diakonische Gesellschaft
.. fur Kinder, Jugendliche und Familien

Die Dachstiftung Diakonie sucht fiir die Venito Diakonische
Gesellschatft fiir Kinder, Jugendliche und Familien am
Standort Braunschweig fiir die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen begeisterte

Padagogische Fachkrafte (d/m/w)
im stationaren Bereich

¢ Erzieher:innen

¢ Heilerziehungspfleger:innen

¢ Heilpagagog:innen

¢ (Sozial-) Padagog:innen

¢ Fachkrafte mit vergleichbarer Ausbildung

Wir bieten dir eine sinnstiftende Aufgabe in einem professio-
nellen Team, tarifliche Bezahlung, eine betriebliche Altersvor-
sorge und sechs Wochen Urlaubsanspruch pro Jahr.

Wenn du Freude daran hast, Kinder und Jugendliche im Rah-
men der Wohngruppenarbeit bei ihrer Selbstentwicklung und

ihrer alltédglichen Lebensgestaltung zu unterstutzen, findest du
alle Infos und weitere Stellenangebote auf:

= '-'E karriere.dachstiftung-diakonie.de

a2 Bei Fragen wende dich gern an Stefanie
Steinke Tel. 0531 80116010 oder per Mail an
Stefanie.Steinke@dachstiftung-diakonie.de

#machtspaB #machtsinn

7639401_002423
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» REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Schiitzenplatz BS!
SONNTAG 05. MARZ mit dem
Angebot: 3 m 12€ /5 m 20€

Flohm. Harz + Heide BS!
Sa/So 11./12.3.-pinguin-maerkte.de

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Dipl-Ing. gibt Nachh. in Mathe, Phy-
sik und Chemie & (0 53 63) 7 42 22

hallo
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten mochten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis:
.bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

%

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Mit uns
bewegen
Sie was!

77
1111111111111 7/4
Lz

f. stadt-gifhorn.de

Die Stadt Gifhorn sucht laufend fir die
Ganztagsschulen:

Betreuungskrafte (m/w/d) in Teilzeit
- Entgeltgruppe S 2 bzw. S3 TV6D -

Gifhorn ist eine familienfreundliche Stadt. Dabei
stehen die Begleitung der Kinder in ihrer Entwick-
lung, die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den
Erziehungsberechtigten und den Kooperations-
partnern im Mittelpunkt. Nahere Informationen
erhalten Sie auf der Homepage unter der Rubrik
Jobs & Karriere.

Sie erkennen sich in dieser Beschreibung wie-
der? Dann wollen wir schnellstens erfahren, wer
Sie sind! Bewerben Sie sich mit dem Kennwort
2023-40-05 bis spatestens zum 31.03.2023.

% Stadt Gifhorn

A\

8347001_002423

Unser Angebot an Sie:

+ familidres Arbeitsumfeld

« sichere Festanstellung

« faire Vergutung

» Vermdgenswirksame
Leistungen

» Weiterbildungsmaglichkeiten

+ Mitarbeiterrabatte auf das
gesamte Produktportfolio
...und vieles mehr!

Bauer Stolze

An der Kapelle 5
31311 Uetze
0173 6303077

Fleischer (m/w/d) gesucht

Kein Schichtdienst & jeden zweiten Freitag frei!

Wir sind ein traditionsreiches Familienunternehmen in der Gemeinde Uetze
und suchen Unterstitzung bei der Schlachtung sowie bei der Produktion
unserer biologischen Fleisch- und Wurstwaren. Alle Produkte stammen aus-
schlieBlich aus eigener Tierhaltung und Herstellung, so kénnen wir unver-
gleichbare Qualitat anbieten - ganz ohne Geschmacks- oder Aromastoffe!

lhre Aufgaben:

* Herstellung von Fleisch- und Wurstwaren

« Zerlegen der Schlachtkérper und Zu-
schnitt der Teilstlicke

« Einhaltung der Hygienevorschriften

Wir freuen auf auf Ilhre Bewerbung!

8091101_002423
Personalsachbearbeiter/in
(m/w/d)inVZ flr unsere zentrale Per-
sonalabteilung in Isenbdittel bei Gif-
horn zum Eintritt nach Vereinbarung
gesucht. Sie unterstiitzen unseren
Personalleiter bei allen anfallenden
Arbeiten einer modernen Personal-
wirtschaft und erganzen das Team
bei der Durchfihrung der monatli-
chen L/G-Abrechnung. Idealerweise
haben Sie eine kaufmannische oder
steuerrechtliche Ausbildung oder
verfligen Uber einschlagige Erfah-
rungen. Diese Position ist auch fir
engagierte Nachwuchskréfte geeig-
net. Bewerbungen bitte an: SKAN
TOURS Touristik Int., Gehrenkamp
1, 38550 Isenbdittel,

& 05374/9191-3576,

=1 karriere@skan-tours.de

Reinigungskréfte auf 520,-€ Basis
fur Treppenhausreinigung in WOB
ges. Fa. Giesecke (053 79) 98 09 88

Gesucht: Telefonist (m/w/d), 30-
Std.-Wo., & (053 61) 2 30 23

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Brauche Haushaltshilfe fiir 1-Fami-
lien Haushalt. & 05371/51636

Suche Reinigungskraft fir 1 Pers.-
Privathaushalt, 14 tag. f. 2 Stundenin
WOB/Siilfeld, & (01 51) 53 85 65 54

Gartenhilfe privat gesucht (Wolfs-
burg-38446).Tel.: 01717086527

» MINIJOBS ANGEBOTE

Wir suchen fiir unser Unterneh-
men am Standort Isenbiittel
Ausbhilfskrafte auf 520,00 € Basis zur
Unterstiitzung im Lagerbereich.

Ihr Aufgabenfeld umfasst haupt-
séchlich die Kommissionierung.
Senden Sie lhre Bewerbung mit
mdglichem Eintrittstermin an:
MEDI-MARKT Homecare GmbH,
Gewerbestr. 5, 38550 Isenbiittel
z.Hd. André Pfeiffer oder an
a.pfeiffer@medi-markt.de

5365001_002423

B
CEin sicherenr

Job
Sie sind tiber 18 und Sie
haben frithmorgens
1 bis 2 Stunden Zeit. Wir su-
chen Sie als Zeitungszustel-
ler/in auf Dauer fiir die
Zeitungszustellung in..

Rihen

Hillerse
Gifhorn-Kiistorf
Leiferde oder
Miiden

Rufen Sie uns an:

(0 53 71)808502

Wir nehmen dann gleich
personlich mit Thnen
Kontakt auf und beraten
Sie gern Uber alle Aspekte
des Hinzuverdienens.
Zack Vertriebs-und
Werbeservice GmbH
Steinweg 73

38518 Gifhorn

'588701_002423

» MINIJOBS GESUCHE

Suche Putzstelle / Haushaltshilfe
in GF, 1x wochentl.
2 (0179)53984 14

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung Gibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Gelernter Fliesenleger, Rentner,
sucht Arbeit, & (01 70) 2 91 89 54

Er, 65, su. Beschaftigung als Gar-
tenarb. in GF & (01 76) 61 52 85 48
Umzugtransp. u. Entriimpl., Haus-
haltsaufl. etc. & (01 77) 4 03 04 44

Fliesenleger sucht Arbeit.
& 017624341080

Suche Putzstelle im Raum
Wolfsburg, & (01 52) 17 96 08 99

Maler und Tapezierer sucht Arbeit.
& (01 57) 58 77 10 27

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

hallo

» VERSCHIEDENES

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewerbeputz, kostenl. Angeb.

Fa. Kreh & (05131) 562 37

Zierfischborse Zum SchieBstand
in Ummern am 5.3. von 14-16 Uhr

Fachmann erl. alle anfall. Arbeiten
wie Hecke schneiden, Baum-u.
Straucherschnitt, alle anfall. Pflas-
terarbeiten, zu giinstigen Preisen,
& (01 60) 849 19 21

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Sie, 70+, sucht ehrlichen, symp. NR,
bis 78J., fUr eine feste Beziehung.
X Z 82 642

Gisela 75 J., (beruflich habe ich
uber 40 Jahre im Krankenhaus ge-
arbeitet), bin sehr gutaussehend,
lieb u. natlrlich, mit viel Herz u.
Menschlichkeit, ich mag die Natur u.
Garten, kann fiir Sie kochen und den
Haushalt fihren. Ich kdnnte Sie ger-
ne mal mit meinem Auto besuchen,
damit wir alles weitere in Ruhe be-
sprechen koénnen pv Tel. 0160 -
97541357

» VERKAUF PKW
> DACIA

Dacia, Sandero
1.Hd.,EZ01/Bj.2019,5Gang Schal-
ter,Benziner,54kw,60.000km,5TU-
rer,Klima,Scheckheft  gepfl.,blau-
met.,Start-Stop-Automatik,Berg-
anfahr-Assistent,ZV,E-Fenster,Tag-
fahrlicht,Isofixsitze,Allwetterrei-
fen,TUV1.24,uvm!
8900,-VB,Tel:015174364655

> VW FOX

VW Fox, Bj. 2006, 1,4 Itr., 80tkm,
Klima,VB 3300,--.
= (01 76) 23 21 73 57

> VW LUPO

Lupo, Topzustand, TUV neu, wenig
KM, Sondermodel, Klima, EFH, ZV,
usw. 2.900,-€ & (01 52) 11 54 59 82

> ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2002 — 2023
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

430701_002423

Suche ein Auto mit Méngeln ab BJ.
2005 ® 015770418872

Kaufe PKW, Wohnmobile, LKW,
auch Unfall

E-Mail: hirsch-rudolfeweb.de
Tel.O171-7777742
36573201_002422

Suche Mercedes

Suche Mercedes von privat fir pri-
vat. Hr.Beyer @ 017 89338357

Schrott Pkw, kostenl. Abholung,
& (0 39 49) 51 26 71, Auto Piischel

Su. PKW mit Mangel fiir Bastler,
auch am So. & (01 62) 296 53 12

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter : 05371 -51755

Witwe, 61J., sucht Reisekamerad,
der gegen Unkostenbeteiligung mit
mir an der Ostsee, von ca. Mai - Sep.
FKK Camping machen méchte. Kein
sexuelles Interesse. Bitte Tel. ange-
ben. X Z 82 764

Er, 44, makanter Typ, su. Sie 27-55.
Mehr Gber mich & (01 62)8 14 48 94

Bildschéne Witwe vom Land, Ute,
65 J., finanz. unabhangig, habe eine
schlanke Figur, bin sehr vielseitig,
warmherzig u. romantisch, da ich
keine Kinder habe wohneich ganzal-
lein u. fuhle mich oft sehr einsam.
Wenn Sie mich gern kennenlernen
mochten, rufen Sie gleich an pv Tel.
0151 - 62913879

Er, 80+, sucht Partnerin in Wilsche.
X Z 80 275

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Ich suche eine nette, schlanke
Partnerin fir gemeinsame Unter-
nehmungen und Urlaub. Ich bin 77,
1,80 m, fit u. kein Opatyp. Eine feste
Bindung wére mir  wichtig.
X Z 81077

Mann sucht lebenslustige FRAU.
Ich bin 61 Jahre, 192 cm groB und
Rentner! Fahre gern Wohnmobil und
Motorrad und das wiirde ich gerne
mit DIR machen! Ich freue mich auf
Dich! X Z 81 402

» KONTAKTANZEIGEN
VIKA 44J. & 0152-15040286

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen

(auch mit Motorschaden)
Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19 - 38110 BS - = 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62
auch per SMS und WhatsApp

37789301_002422

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

Heinze-Motorradservice
alle Marken/TUV, & 0531/ 312003

» MOTORROLLER

Bei lhrem Vertragshéandler

Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de
35237601_002422

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160




Wolfsburger

Allgemeine

Abevditing

19,90 €

fiir 6 Wochen

1 € Gutschgiy kane

Rossmann-
Gutschein

RSSSMANN

Und so geht’s: QR-Code scannen, telefonisch A]ler'zeitung
& 0800 12 34-902 (AZ) bzw. 0800 12 34-905 (WAZ) Wolfsburger A“gemeine

oder online bestellen unter & abo.WAZ-online.de/relevant

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

4797301_002423



