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Stadt: Dienstleistungen online

Portal wird kontinuierlich erweitert — ,,Wir bekommen durchweg positives Feedback”

Gifhorn. Online Antrége stellen
und Unterlagen digital einrei-
chen - seit November ist das fiir
viele Dienstleistungen der Stadt
Gifhorn méglich. Uber dasland-
kreisweite Serviceportal Open-
Rathaus wurden bisher rund 250
Antrége erfolgreich eingereicht,
wochentlich sind rund 100 Biir-
gerinnen und Biirger auf dem
Portal unterwegs, um sich tiber
die Leistungen der Stadt zu in-
formieren oder sie direkt in An-
spruch zu nehmen.

»Mit dem Start unseres Ser-
viceportals sind wir sehr zufrie-
den’, sagt Biirgermeister Matthi-
as Nerlich. ,Wir bekommen
durchweg positives Feedback
und das Rathaus wird immer di-
gitaler. Das freut mich sehr.“ Die
beliebteste Dienstleistung im
Serviceportal ist aktuell der Ab-
ruf von Personenstandsurkun-

b |

Die Stadt Gifhorn erweitert ihr Serviceportal kontinuierlich.

den, aber auch die An- und Ab-
meldung von Hunden sowie die
Erteilung von SEPA-Lastschrift-
mandaten, die An-, Ab- und
Ummeldung von Gewerbe oder
die Ausstellungen von Biicherei-
ausweisen fiir die Onleihe wer-
den gerne online abgewickelt.
Das Serviceportal wéchst konti-
nuierlich weiter: Seit dem Start
sind bereits weitere Vorgange di-

gitalisiert worden, zum Beispiel
Online-Antréige filir verschiede-
ne Zuschiisse und zahlreiche Ge-
werbeangelegenheiten. In der
Planung sind auferdem Leistun-
gen wie Online-Antrage fiir
Wohngeld.

Insgesamt konnen bis jetzt
rund 50 stadtische Leistungen
online abgewickelt werden, ein
Dutzend Leistungen des Land-

kreises kommen hinzu. Das Ser-
viceportal ist iiber service.stadt-
gifhorn.de oder tiber die stadti-
sche Internetseite erreichbar
und bietet eine Vielzahl an Funk-
tionen. Es ermoglicht zum Bei-
spiel auch eine sichere digitale
Kommunikation zwischen den
Biirgern und Verwaltungsmit-
arbeitenden. Auf diesem Weg
konnen beispielsweise Hinweise
tiber noch fehlende Unterlagen
gegeben werden. Dariiber hi-
naus ist jederzeit der aktuelle Be-
arbeitungsstatus eines Anliegens
einsehbar und auch Online-
Zahlungen sind moglich.

Einige Dienste konnen ohne
Anmeldung als Gast erledigt
werden. Wer alle Leistungen des
Serviceportales nutzen mochte,
muss sich zuvor einmalig mit
seinen personlichen Daten re-
gistrieren.

Heizung
austauschen

Hohe Zusatzkosten
drohen 2024
Vissmann Gas Br. Heizung
fiir HK Heizung inkl. Montage

6ss0  4.700,—

Fa. Busse
Sanitéir + Heizung GmbH
(05371) 52303 ¢ GF * EyBelheideweg 11
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Konkurrenz mit kiinstlicher Intelligenz

Microsoft startet Angriff auf Google: Suchmaschine Bing soll mit neuen Funktionen die Internetnutzung verandern

VON FRANK-THOMAS WENZEL

Sie haben das Zeug dazu, die
Artund Weise, wie wir das Web
nutzen, komplett zu verdndern.
Chatbots, die mit kiinstlicher
Intelligenz arbeiten, werden in
Suchmaschinen integriert.
Microsoft hat damit begonnen.
Google wird bald nachziehen.

Warum sind Chatbots
pldtzlich so populdr?

Die von Sam Altman gegriinde-
te Start-up-Firma OpenAl, hin-
ter der unter anderem Tesla-
Chef Elon Musk und Microsoft
stehen, hat Ende November
eine Vorversion eines Chatbots
offentlich zuginglich gemacht:
ChatGPT. Der Erfolg war welt-
weit iiberwiltigend. Der Grund
dafiir war vor allem, dass die so-
genannte generative kiinstliche
Intelligenz auf Kommando gut
lesbare Texte zu beinahe belie-
bigen Themen verfassen kann.

-

Was waren die Folgen?

Microsoft hat OpenAl weitere
10 Milliarden Dollar zur Verfii-
gung gestellt, um ChatGPT und
andere KI-Anwendungen wei-
terzuentwickeln. Zudem hat
der Konzern gerade die Integra-
tion von ChatGPT in die eigene
Suchmaschine Bing und den
Internetbrowser Edge présen-
tiert. Im Gegenzug hat die Goo-
gle-Mutter Alphabet angekiin-
digt, ihre neuesten KI-Werk-
zeuge vorzustellen. Auch der
chinesische Suchmaschinengi-
gant Baidu will kiinstliche Intel-
ligenz verstarkt nutzen.

Was wird fiir Nutzer nun
anders?

Die neue Version von Bing hat
ein grofleres Eingabefeld. Da-
mit soll signalisiert werden,
dass der Nutzer auch vollstin-
dige ldngere Sitze eingeben
kann. Es wird ausdriicklich da-
rauf hingewiesen, dass die Ant-

worten umso spezifischer wer-
den, je préziser die Fragen sind.
Bing arbeitet nun mit zwei
nebeneinander angeordneten
Ergebnisblocken. Auf der lin-
ken Seite werden die Ergebnisse
im klassischen Stil angeordnet
- mit einer Auflistung von
Websites. Auf der rechten Seite
steht ein Textblock, wie er von
ChatGPT erzeugt wird. Hier
werden auch aktuelle Informa-
tionen aus dem Internet und
Quellenangaben eingebaut, was
mittels zusétzlicher KI-Soft-
ware von Microsoft moéglich
wird.

Wie fallen die Ergebnisse aus?
Erste Tests zeigen, dass die klas-
sischen Listen verldssliche Er-
gebnisse liefern. Wer nach den
nichsten Spielen von Eintracht
Frankfurt fragt, bekommt als
Erstes den Spielplan der Fufi-
ball-Bundesliga-Mannschaft

angezeigt. Der Chat beantwor-

M\mm\h\l’

Ein Chatbot ist ein technisches Dialogsystem, das den Dialog zwischen Mensch und technischem

System erméglicht.
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tet einfache Fragen zuverlissig,
aber nicht unbedingt originell.
Auch  Zusammenfassungen
langerer Texte funktionierten.
Bei komplexeren Fragen zeigte
sich allerdings, dass die KI zum
»Halluzinieren neigt. So wur-
den auf mehrfache Nachfrage
des ,Handelsblatts“ iiber den
Lebenslauf ihres Chefredak-
teurs Sebastian Matthes krasse
Falschinformationen gegeben.

Wie werden die KI-Bots die
Internetnutzung verandern?

Microsoft-Chef Satya Nadella
sagte: ,Heute hat ein Wettlauf
begonnen.“ Er meint damit
einen Wettlauf gegen Google.
Der Internetgigant hat weltweit
einen Marktanteil bei der Suche
von 90 Prozent. Das Quasi-
monopol sichert dem Konzern
hohe Werbeeinnahmen. Micro-
soft ist es hingegen in fast an-
derthalb Jahrzehnten nicht ge-
lungen, den Marktanteil von
Bing tiber die 10-Prozent-Mar-
ke zu hieven. Jetzt hofft Nadella
auf einen Schub.

BRODOWYS WOCHE

Ich bin bekennender FuBball-
fan und habe in meiner alten
Heimatstadt Wolfsburg eine
Dauerkarte fir die Nordkurve.
Stehplatz. Dort, wo die Fange-
sange laut erschallen, Leiden-
schaft die Stadionluft erfiillt
und man ab und an choreo-
grafisch gemeinsam hiipft -
die einen wie ein Flummi, ich
wie ein Medizinball. Natirlich
gehdrt es dazu, mit Inbrunst
Richtung Rasen zu rufen und
Chancen der eigenen wie der
anderen Mannschaft mit den
entsprechenden Urlauten zu
untermalen. RegelmaBig mel-
den sich die Schlaumeier, die
genau wissen, wie man eigent-
lich hatte spielen sollen. Sie
sehen meist nicht wie Sportler
aus! Aber das gehért zum FuB-
ball dazu. Kirre hat mich ver-
gangene Woche allerdings die
Frau hinter mir gemacht. Jedes
Mal, wenn die Rasenballer aus
Leipzig auf unser Tor zuliefen,
schrie sie ,,Hexhex! Hexhex!".
So wie Leute ,,sauer, sauer* ru-
fen, wenn eine Wespe um sie

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.
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herumfliegt. Beim ersten Mal
fand ich die versuchte Hexerei,
die Gbrigens ob der drei Gegen-
treffer gehorig schief ging,
noch lustig. Spatestens das
zehnte ,,Hexhex" machte mich
wahnsinnig. So konzentrierte
ich mich zur Abwechslung auf
den Mann vor mir, der im Laufe
des Spieles satte vier Einliter-
becher Bier leerte. Und jetzt
kommt es: Ohne ein einziges
Mal auf die Toilette zu gehen.
Moglicherweise hat die Pseu-
dobibiblocksberg hinter mir
zwar nicht die Tore verhindert,
daflr aber dem Typen die Bla-
se leer gehext. Philosophisch
wurde es, als das Hopfenpul-
lerwunder am Ende des verlo-
renen Spieles seufzend fest-
stellte: ,,Hauptsache gesund!“
Matthias Brodowy

Spatwinterlich kalt!

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Sonntag

.
-4°
Montag

Vorhersage
Am Sonntag gehen die Temperaturen weiter "
zurlick. Das Thermometer zeigt tagsiber nur m = n
mehr leichte Plusgrade an, in der Friih gibt es = .
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Rheumatiker und Asthmatiker. Bad-Trends + moderne Heizungen olimon
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Abriss schafft Platz fur Strafde

Calberlaher Damm: Arbeiten flir zusatzliche Zufahrt zum Klimaschutzquartier Hohe Diine

VON ANDREA POSSELT

Gifhorn. Am  Calberlaher
Damm - dort, wo sich einst die
Zentrale des Taxiunternehmens
von Fabian Hoffmann befand -
sind die Abrissbagger am Werk
und machen das Gebdude dem
Erdboden gleich. Der Grund:
An dieser Stelle entsteht eine
zweite Zufahrt zum kiinftigen
groBen Wohngebiet Klima-
schutzquartier Hohe Diine. Ein
zweites Haus wird auch noch
weichen miissen, aber erst in
zwei bis drei Jahren.

Rund 400 Wohneinheiten -
Eigentumswohnungen, Reihen-
héuser, Kita, Tagespflege, gefor-
derte Mietwohnungen: In dem
Quartier an der Bergstrafle wer-
den bald einige hundert Men-
schen leben. Obwohl die beiden
Zufahrten von der Bergstrafle
ausreichen wiirden, ist Ingo Da-
maschke, Geschiftsfithrer der
Eigentiimerin, der Asset Fir-
mengruppe, frithzeitig dem
Waunsch der Stadt gefolgt, eine
dritte Zufahrt zu realisieren. Da-
her stand mit Beginn der Pla-

nungen fest, dass auch zum Cal-
berlaher Damm hin eine Anbin-
dung entstehen wird.

Das Gifhorner Erdbauunter-
nehmen Rogalski fithrt die Er-
schliefungsmafinahme durch.

Rasenkalk

gekornt,

beugt Moosbildung ~ 25- kg-

im Rasen vor
(1 kg =0.20 €)

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 27.02. bis 04.03.2023

Deko-Holz i

— Nadelholzschnitzel fir den Garten

— frei von Schadstoffen und
Unkrautsamen

— flir unkrautfreie Beete

— dekorativ fir Garten und Wege

(1 Liter = 0.09 €)

60 Liter- Sack

i}
oy
=

5‘“‘50

Deutsche
Qualititserde

(1 Liter = 0.05 €)

6.25

Unsere Blumenerde
kommt aus der
Region Erdenwerl:(
Kunze, Westerbec

,s
|
|

A risriten am Calbelaher D: as ebéude, das einst ofma beheimatete, mcht
Platz fir die Zufahrt zum Wohnquartier Hohe Diine.
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»Ende Februar oder Anfang
Mirz beginnen die Arbeiten’,
sagt Damaschke. ,Es freut uns

Dolomitkalk

beugt der Moosbildung
vor, schafft sattgriine
Pflanzen

(1kg=0.18 €)

of §: |

(\

[*

\-'[ﬂ-"l'l‘!.:\ﬂvu\';'%
Oualitate.Bignassads — -

Samereien

versch. Sorten

sehr, dass eine Ortliche Firma,
auch unter Nachhaltigkeitsge-
sichtspunkten, diesen grofien
Auftrag bekommen hat*, so der
Asset-Geschiftsfiihrer.

Im Klimaschutzquartier ist
das Auto nicht die Nummer eins
beim Thema Mobilitit. Auch
Fuf3- und Fahrradverbindungen
sind festim Bebauungsplan fest-
geschrieben. Die innere Er-
schlieffung des Wohngebietes
erfolgt tiber eine Ringstrafle, die
sich Fuf3gidnger, Radfahrer und
Autofahrer gleichberechtigt tei-
len. Eine Car- und Bikesharing-
Station entsteht ebenfalls im Kli-
maschutzquartier.

Im ersten Abschnitt des 120-
Millionen-Euro-Vorhabens ent-
stehen an der Feldstrafle Rei-
henhiduser. Der Vermarktungs-
start hiangt noch an neuen For-
derrichtlinien der Kreditanstalt
fir Wiederaufbau. Stehen die
Ende Februar fest und stimmt
die Nachfrage, dann erfolge die
Ausschreibung der Bauleistun-
gen. ,Nach der Sommerpause
konnte dann Baustart sein®, sagt
Damaschke.

Heliumgas

- 13,4 Liter

- Elnwegflasche mit Ventil
(1 Liter = 2.61 €)

llon
¢ ca. 50 Ba
fu Fu“l“‘ gen

Rindenmulch
(1 Liter = 0.06 €)

| 12.-

RINDEN

3 sack
a 70 Liter
= 210 Liter

Ei!Nl EN EIINI EN

Rinderdung

(1kg=0.71€)

870

12,5kg

Foﬁenba"ons

(HOhe 45 cm)

Beeren-, Rhododendron-, Rosen-, Tannen- und

Universaldiinger, Schnellkomposter

(1kg=1.30€)

325

je 2,5-kg-
Packung

Triangel, Gifhorner Strae 20, Tel. 0179-4390520 » Meinersen, Hauptstrafie 46, Tel. 0179 - 4190864

Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr

Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geéffnet.
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argeldlos mit threr
EC-Karte bezahlen!

FABER-CASTELL
— 50 Filzstifte m
— Filzstifttinte lasst sich leicht

von den Handen waschen

R

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesbittel e Irrtlimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.
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[senbiitteler Frithlingswiesn erneut
mit der Miinchner Zwietracht

Oktoberfest-Stimmung im April: Der Vorverkauf lauft

Isenbiittel. Wer sagt denn, dass
ein Oktoberfest nur im Oktober
richtig Spafd macht? Zum mittler-
weile sechsten Mal wird Roth Ca-
tering beweisen, dass das auch im
April geht: Am 21. und 22. April
heiflt es im Partyzelt am Feier-
werk im Isenbiitteler Gehren-
kamp wieder ziinftig und stilecht
LOzapft is, denn natiirlich ge-
hort ein richtiger Fassanstich an
beiden Abenden zu den Friih-
lingswiesn dazu. Tell Roth freut
sich schon: ,,Es ist jedes Mal wie-
der eine Mordsgaudi, und viele
Besucherinnen und Besucher
kommen sogar stilecht in Dirndl
oder Lederhose.”

Mittlerweile haben sich die
Isenbiitteler Frithlingswiesn zum
grofiten Oktoberfest der Region
etabliert, und daran dirfte die
Band einen nicht unerheblichen
Anteil haben: Die Miinchner

Hoch die Hande: Bei Roth Catering in Isenbuttel gibt's W|eder

Frahlingswiesn mit der Mnchner Zwietracht.

Zwietracht gehort nach eigenen
Angaben zu den populérsten Ok-
toberfest-Bands der Welt, zum
zweiten Mal in Folge wurden die
Musiker vom goldenen Kiinstler-
magazin als ,,Kiinstler des Jahres®
ausgezeichnet, voriges Jahr in der
Sparte ,Party- und Oktoberfest-
band®, dieses Jahr in der Sparte

FOTO: SEBASTIAN PREUB

»Live-Kult-Akt“ Thr Repertoire
ist eine schwungvolle Mischung
aus internationalen Top-Hits und
eigenen Gassenhauern, und sie
versprechen: ,,Alle Titel sind Ga-
ranten fiir kollektives Mitsingen,
Feiern und Mitklatschen.”

Kein Wunder, dass das Publi-
kum von Anfang an in Fejerlaune

Medizin

ist. Mit Evergreens wie ,Oh wie
ist das schon, ,,In Miinchen steht
ein Hofbriauhaus®, ,,Links, rechts,
vor und zuriick beginnt im
Handumdrehen die  grofle
Schunkelparade. ,Wenn diese
Jungs loslegen, hilt es garantiert
niemanden mehr auf der Bank"
ist Tell Roth sicher — und er muss
es wissen, denn die Miinchner
Zwietracht ist in Isenbiittel schon
so gut wie zuhause: Schon mehr-
fach haben die sechs Jungs bewie-
sen, dass an einem Abend mit ih-
nen das Publikum auf Tischen
und Béinken tanzt.

Serviert werden im Gastrono-
mie-Bereich stilecht bayrische
Schmankerln wie Butterbrezeln,
Fleischkise-Semmeln, Back-
schinken-Broétchen und Festbier,
gebraut von Gilde. Auch die De-
koration des Festzelts ist ganz in
bayrischem Stil gehalten.

Platz istan jedem Abend fiir et-
wa 1.500 Besucher, das Zelt ist
mit Bierzeltgarnituren bestuhlt -
und der Vorverkauf liuft bereits.
An einen Tisch passen acht Per-
sonen, Tickets gibt es fiir 29 Euro
pro Person in der 2. Preiskatego-
rie und fiir 35 Euroin der 1. Preis-
kategorie. Am Freitag macht
Roth Catering ein spezielles An-
gebot an Gruppen: Bei einer Bu-
chung ab 16 Tickets kostet das
Einzelticket dann in der 2. Preis-
kategorie nur 25 Euro pro Person.
Dazu gibt es fiir jedes Gruppen-
mitglied einen halben Liter Gra-
tis-Festbier von Gilde, eintausch-
bar gegen eine Wertmarke, die je-
des Gruppenmitglied erhalt.

Die  Friihlingswiesn-Tickets
gibt es unter www.roth-cate-
ring.de. Einlass ist jeweils ab
18 Uhr, Beginn um 20 Uhr - und
gegen 2 Uhr ist dann Feierabend.

- Anzeige -

‘Magen-Darm-Probleme?!
Blahbauch — Ubelkeit —
Mac en-Beschwerden

helfen spiirbar und
i ' sind sehr gut

Magentropfen

vertréaglich

Bereits um 1900 wurde

die Passionshlume bei s,
Schlaflosigkeit empfohlen
Insbesondere betonte

man, dass der durch

die Passionshlume’|
herbeigefiihrte Schlaf
erholsam und ohné iible
Nachwirkungen seillies

N
Schlaflose N hte Standlges Aufwachen

Die Passionsblume
bringt den Schiaf zuriick

Sieben von 10 Deutschen
leiden unter Magen-Darm-
Beschwerden und suchen
eine wirksame, pflanzliche
Hilfe. Vielen Betroffenen
werden in der Apotheke
Gasteo Magen-Tropfen
empfohlen. Gasteo ist eine
einzigartige Natur-Arznei
mit den 6 richtigen Heil-
pflanzen. Sie erganzen und
unterstiitzen sich gegensei-
tig in ihrer Wirkung.

Das hilft, das wirkt,

das spiirt man

Die Verdauungssifte werden
aktiviert und die Fettverdauung

kommtin Schwung. Zudemregen
Gasteo-Magen-Tropfen die na-
tirliche Eigenbewegung des
Darms an. Belastende Verdau-
ungs-Probleme konnen ver-
schwinden. ,Gasteo ist fiir mich
eine gute, pflanzliche Alternative
zu anderen Magen-Darm-Pro-
dukten. Es hilft schnell gegen
Unwohlsein, Ubelkeit, Vollege-
fithlund bringt die Verdauung ins
Gleichgewicht, weifs eine zufrie-
dene Apotheken-Kundin*.

Die kleine Flasche

in jeder Tasche

Gasteo Magen-Tropfen gibt es als
Arzneimittel rezeptfrei nur in Apo-

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Génsefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Be-

nediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei
leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Villegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Be-
schwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-%
Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Si
Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Bade

6507601_002623
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theken. Fiir unterwegs passt die
kleine Gasteo-Flasche in jede
Handtasche.

*medpex.de

Fiir Ihre Apotheke

Gefiihlt leben wir seit liber
drei Jahren im sténdigen
Krisenmodus. Mit fatalen
Folgen fiir die Gesundheit:
Mehr und mehr Menschen
leiden unter Ein- und Durch-
schlaf-Stérungen - verbun-
den mit dem Risiko fiir Herz
und Kreislauf und das Im-
munsystem. Expertenrat:
Lioran centra hochstdosiert
mit der einzigartigen
Wirkung der Passionsblume
ohne das chemische Hormon
Melatonin.

Guter Schiaf in der ganzen Nacht
Standiger Stress fiihrt dazu, dass
im Koérper ein Mangel an GABA
(Gamma-Aminobuttersidure)
vorliegt. GABA ist der wichtigste
Botenstoff des Korpers mit
starker beruhigender und ent-

Studie bestatigt
Wirksamkeit

»Aktuelle Studien belegen,
dass hochdosierter Pas-
sionsblumen-Wirkstoff die
gesamte Schlafdauer erhoht
und deutlich das néchtliche
Aufwachen reduziert.“’

spannender Wirkung fiir den
Schlaf. Die moderne Wissen-
schaft untermauert, dass die Wir-
kung der Passionsblume den
Korperwieder zur ausreichenden
GABA-Versorgung aktiviert. Das
sorgt fiir gutes Einschlafen und
entspannt maximal fiir das erhol-
same Durchschlafen in der
ganzen Nacht.

Endlich gut schiafen

»Ich habe alles probiert. Lioran
centraistdas erste Natur-Medika-

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arz-
neimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Forderung des Schlafes
ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022)
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

ment, mitdem ich durchschlafen
kann,” berichten Apotheken-
Kunden.? Dazu werden 2 Lioran
centra-Dragees eine gute Stunde
vor dem Schlafengehen ein-
genommen. Zudem ist Lioran
centra fiir die Langzeit Einnahme
geeignet. Bei dem meist-
verlangten Passionsblumen-
Arzneimittel in der Apotheke gibt
es keine Abhédngigkeit und
Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten sind nicht
bekannt.
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F-3 :
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Gut ein- und §
i durchschlafen o

Ohne Gewohnung
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AZ-Umfrage: Unterstiitzen Sie
den Abschuss von Wolfen?

Stimmen Sie ab und gewinnen Sie eines von funf Jahres-Abos fur Abo-Plus

Gifhorn. Der Wolf galt in unse-
ren Gefilden lange Zeit als aus-
gerottet, nun ist er zuriick in
unseren Wildern. Naturfreun-
de sind gliicklich tiber diesen
Erfolg der erneuten Ausbrei-
tung des Raubtiers, doch es gibt

Das Handwerkerhaus

ELNBAUY

BAUGESCHAFT

7640201_002423

auch viele Gegner des ,wilden
Hundes*

In den vergangenen Wochen
gab es vor allem im Landkreis
Gifhorn zahlreiche Wolf-Sich-
tungen und auch einige Schafs-
risse. In Neudorf-Platendorf
beispielsweise totete ein Tier
13 Schafe, darunter tréichtige
Muttertiere. Daraufhin wurden
Stimmen lauter, die forderten,
man solle ,,Problemwolfe®, also
solche, die zu nah in den
menschlichen Lebensraum vor-

Direkt zur Umfrage: Dafiir einfach den
QR-Code scannen.

dringen und dann Herden ge-
fahrden, zum Abschuss frei ge-
ben.

Wie stehen Sie dazu? Ist der
Abschuss des einst ausgerotte-
ten Tieres die Losung des Prob-
lems? Stimmen Sie hier ab.
Unter allen Teilnehmenden
verlosen wir fiinf Jahresabos
von Abo-Plus.

In der vergangenen Woche
wollten wir wissen, ob Sie an
Aliens glauben. 63,0 Prozent
der Teilnehmenden verneinten,
32,8 Prozent bejahten die Frage.
4,2 Prozent gaben an, es nicht
Zu wissen.

Kundencenter Braunschweig
BraunstraBe 16a, 38122 Braunschweig-Riningen

Tel.: 0531 8770445 | Mail: braunschweig@elmbau.de

Der Wolf ist zuriick: Doch nicht alle smd erfreut Gber die Rickkehr

des wilden Waldbewohners.

FOTO: PIXABAY

BEI UNS FESTPREIS- UND
BAUZEITGARANTIE!

* zzgl. Grundstiick, BNK und HAK; bezugsfertig (ohne Maler/Teppich)

MUSTERKUCHEN REDUZIERT

8 %

REDUZIERT

Quooker =

mim

!1‘._ e T
OO, 0
T F
Alle Musterkiichen
im Abverkauf finden Sie hier: derkuechenmacher.de/sale

OHNE AUFPREIS®

QUOOKER FUSION ROUND

IMWERT VON 1.295 €

3814201_002423

FPRO3I-VAQ

QQuooker y

KUCHE IST UNSERE LEIDENSCHAFT

kiima GmbH
Brandgehaege 3a
38444 Wolfsburg

Tel.: 05308 40493 - 0

wolfsburg@derkuechenmacher.de

Offnungszeiten: Di-Fr: 10-19 Uhr, Sa: 10-16 Uhr
$ derkuechenmacher | @ derkuechenmacher |

KUVG Kiichenvertriebsgesellschaft mbH

SudetenstraBe 4b
38114 Braunschweig

Tel.: 0531129749 - 10

braunschweig@derkuechenmacher.de

GREEN MONDAY:
MONTAGS HABEN ALLE STANDORTE GESCHLOSSEN

@ Den Quooker Fusion Round in Chrom inkl. PRO3-Reservoir Kochendwassergerat (Artikelnummer: 3XCHR) erhalt jeder 10. Kiichen-Kéaufer pro Standort ohne Auf-
preis zur Blanco Linus Armatur (Artikelnummer: 517183). Die Ermittlung des 10. Kaufers erfolgt je Kiichenstudio per Zufall liber die letzte Ziffer der Kaufvertragsnum-
mer. Die jeweilige Ziffer wird tagesaktuell in den Kiichenstudios ausgehangen. Gliltig bis 17.03.2023 fiir alle Kiichen ab 7.998 € Einkaufswert. Nicht gltig fur bereits
bestehende Kaufvertrdge und Angebote. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Nur solange der Vorrat reicht.

Der Kiichenmacher GmbH
Drispenstedter StraBe 8

31135 Hildesheim

Tel.: 0512120630 -0
hildesheim@derkuechenmacher.de
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Vier Museen Offnen fur Sommersaison

Auch das beliebte Friihstiicksbuffet im Schulmuseum Steinhorst wird wieder angeboten

Offnet seine Tiren: Das Kava-
lierhaus. FOTO: SEBASTIAN PREUB

Kreis Gifhorn. Die vier Museen
des Landkreises Gifhorn 6ffnen
ihre Tiiren zur neuen Saison am
Samstag, 4. Mirz: Zu den Off-
nungszeiten konnen das Kava-
lierhaus, das Historische Mu-
seum Schloss Gifhorn, das Mu-
seum Burg Brome und das Schul-
museum Steinhorst besichtigt
werden. Auflerdem koénnen Be-
sucher im Schulmuseum ab dem

Das

5. Mirz bei dem beliebten Friih-
stiicksbiiffet schlemmen.

Historische
Schloss Gifhorn ist samstags und
sonntags von 11 bis 17 Uhr geoff-
net, das EMMA im Kavalierhaus
kann samstags zwischen 11 und
13 Uhr sowie sonntags von 14 bis
16 Uhr besucht werden. Im Mu-
seum Burg Brome sind Géste
zwischen 14 und 17 Uhr gern ge-

Museum
von 11 bis 17 Uhr.

Medizin

sechen und das Schulmuseum
Steinhorst ist samstags von 14 bis
16 Uhr geoffnet sowie sonntags

Jeden ersten Sonntag im Mo-
nat werden die Tische im Kultur-
café am Schulmuseum Steinhorst
mit Frithstiickskostlichkeiten ge-
deckt, so auch am 5. Mérz. Das
Frithsticksbuffet ist eine gute
Gelegenheit fiir gesellige Stunden

zum Start in einen Sonntag, ge-
frihstiickt werden kann zwi-
schen 9 und 11.30 Uhr. Der Kos-
tenbeitrag liegt bei 18 Euro pro
Person, inklusive Kaffee und Tee.
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter Tel. (051 48) 3039 990 oder
per Mail an steinhorst@museen-
githorn.de. Ab 13.30 Uhr gibt es
im Kulturcafé Kuchen, Torte und
Getrinkespezialititen.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Volksleiden Gelenkschmerzen
Was Betroffenen wirklich hilft

Gelenkschmerzen konnen Betroffenen
das Leben schwer machen. Millionen
Deutsche kennen dieses regelmiflige
Leiden. Doch ein spezielles Arznei-
mittel iiberzeugt zahlreiche Schmerz-
geplagte: Rubaxx (Apotheke) ist
wirksam bei rheumatischen Gelenk-
schmerzen, dabei aber sanft zum
Korper.

Gelenkschmerzen sind weit verbreitet.
Etwa 20 Millionen Deutsche leiden an
Knieschmerzen. Auch andere Gelenke
wie Hiifte, Schulter oder Finger bereiten

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

vielen Probleme. Mittlerweile vertrau-
en zahlreiche Betroffene auf spezielle
Arzneitropfen namens Rubaxx. Das
Besondere darin: der natiirliche Arznei-
stoff T. quercifolium, der wirksam bei
rheumatischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen,
sanft zum Korper

Die Arzneitropfen Rubaxx bieten Be-
troffenen Wirksamkeit kombiniert mit
guter Vertraglichkeit. Denn ihr Arznei-
stoff wirkt schmerzlindernd, ist dabei

153

aber sanft zum Korper. Die typischen
schweren Nebenwirkungen wie Magen-
geschwiire oder Herzbeschwerden sind
nicht bekannt, Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln ebenfalls nicht.

Wirkung ohne Umwege

Dank der Tropfenform kann der
Wirkstoft in Rubaxx direkt tiber die
Schleimhéute aufgenommen werden
und seine schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten — im Gegensatz
zu Tabletten, die erst im Magen zersetzt
werden miissen. Ein weiterer Plus-

¥

Rubaxx

bei rheumatischen Gelenkschmerzen

Der enthaltene Wirkstoff T. querci-
folium wirkt schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen sowie
bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. \

» Schmerzlindernde \
Wirkung ohne Umwege
» Individuell dosierbar &

» Natiirlich & gut
vertriglich

punkt der Tropfen: Betroffene konnen
Rubaxx je nach Stirke ihrer Schmerzen
individuell dosieren.

! Fiir Ihre Apotheke:

: Rubaxx
1 (PZN 13588561)

| www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei theumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und

Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
~ Y
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Schweinebauch

4, 5% u am Stiick

Schweinebauch

32672801_002422
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Im Paulsumpf 3

Gifhorn-Gamsen
Tel.: 05371-743480

/ %% w1179 Gifhorn-
429 % 500 Stange, 1kg I g ab Mo. 27.02.bis Sa. 04.03.2023

Kochsalaml 300g Stange Kondensmilch 8% Fett Sauerrahm
gezuckert 397g Dose

R/nd Schweinefleisch 3 2 9

2509 Becher

139

Kekse verschledene Sorten

20% Fett

i

Lachshering
mit Kopf, unausgenommen, 1kg
kaltgerauchen‘

B uchwelzen gerdstet

800g Pack
s

stat: 389
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Urlaub mitHerz

4 Tage Busreise vom 21.06.-24.06.

" Mittsommerfest mit Musik, Tanz, Gesang
und typischem Mittsommerbuffet auf Schloss

Bosjokloster inkl

» 3 x U/HP im 4* Scandic Hotel Triangeln in Malmé
» Ausflug Halbinsel Kullen und nach Helsingborg
» Mittsommerfeier auf Schloss Bosjokloster

» Eintritt Freilichtmuseum Fredriksdal
» 1 x schwedische Fika im Café

ab€ 779,-

5 Mittsommer in Stidschweden
2 Schweden pur in und um Malmé

8 Tage Busreise vom 24.05.-31.05.
Die Riviera Levante von Land & von See aus

entdecken » Kulinarischer Genuss: Pesto-Kurs
mit Pasta und Wein » Zauberhafte Stadte &

herrliche Landschaft

Zugerlebnisse bei
den Ausfliigen inkl.

Italienische Riviera & Cinque Terre
Die romantische Kiiste Italiens

» 2 x ZWU/HP in Matrei » 5 x U/HP im 3* Hotel Bristol
in Lavagna inkl. 1 x Pesto-Kurs mit Pastateller & 1 Glas
Wein in einer Osteria » Ausfluge: Minikreuzfahrt,
Sestri Levante & die Cinque Terre » Schifffahrten &

ab€ 1179,-

Hotline 05331-884-222

Mo - Fr von 9.00 -18.00 Uhr und Sa von 9.00 - 13.00 Uhr

www.der-schmidt.de

FRUHBUCHER

N b

5
w
2
26.10.-31.10.

Altstadt

=

Cornwall

-

Provence zur Lavendelbliite

Geheimtipp unweit des Gardasees

6 Tage Busreise vom 18.04.-23.04. /

» Dolomiten, Seen und Schldsser » GroBes
Leistungspaket inkl » 4* Hotel direkt in der

» 5 x U/HP im 4* Hotel Palace Citta direkt neben
der Altstadt » groBes Leistungspaket mit zahl-
reichen Ausfltgen, Schifffahrt, Eintritten

und Besichtigungen inklusive

Schlesien und Siidpolen

~  Paris & Schlosser der Loire
- Weltstadtflair und Prachtbauten

7 Tage Busreise vom 08.05.-14.05.

Schifffahrt auf dem Cher mit Blick auf das Chateau

de Chenonceau » Zwei besondere Abendessen im
Felsenkeller & im Pariser Viertel Montmartre inkl.

» 1 x ZwU/HP Raum Reims » 3 x U/HP im 3* Hotel in

ab € 639,-

Tours & 2 x U/HP im 4* Hotel im Pariser Metrobereich

» 1 x Abendessen Felsenkeller/Loiretal & 1 x Abendessen
Restaurant/Montmartre » Weinprobe Loiretal » Stadt-
fuhrung Tours » Stadtrundfahrt Paris » Bootsfahrt Cher
» Eintritte Schldsser, u.a. Fontaine-
bleau, Blois, Chambord a b

€ 1349,-

Bornholm -

& Bilderbuchlandschaften & Bliitenpracht =—Bliiten, Diifte & vieles mehr erwarten Sie!®

9 Tage Busreise vom 28.06.-06.07.
Sie wohnen in einem typisch provenzalischen
Landhotel » Sie besuchen eine Stierfarm inkl.
Abendessen

» 2 x ZwU/HP im Raum Mulhouse & Nancy » 6 x U/HP
im Hotel La Fenouillere » Zahlreiche Ausflige inkl.,
2.B. Besuch Olmiihle, Museum Pont du Gard, Besuch

Breslau, Kattowitz, Gleiwitz & Krakau Perle der Ostsee
6 Tage Busreise vom 03.06.-08.06. /
10.09.-15.09.

Malerische Stadte, zauberhafte Natur, Strand-
spaziergange und Kustenwanderungen

» 5 x U/HP im 3* Strandhotel Balka Sebad

> Fahruberfahrt Sassnitz - Renne - Sassnitz

> 2 Rundfahrten » Begleitete Wanderung

9 Tage Busreise vom 10.06.-18.06.

» Stonehenge » Moor- & Heidelandschaft des
Dartmoor Nationalparks

» 7 x U/HP in ausgewahliten Hotels » Fahrt Dartmoor
Nationalparks » Kustenstadt St. lves » groBes Leistungs-
paket mit zahlreichen Ausfligen, Eintritten & Besichti-
gungen inkl., u.a. Great Dixter Garden, Stonehenge,
Lanhydrock House, Lost Gardens of Heligan, Minack

6 Tage Busreise vom 24.07.-29.07.

Kultur erleben mit Komfort! » Vier-Sterne-
Erlebnis: Hotels mit Komfort » Stadtfih-
rungen inkl. Dombesuch & Aula Leopoldina
in Breslau » Wawelschloss in Krakau

» 5 x U/HP in 4* Hotels » Zahlreiche Ausfluge inkl.,
2.B. Stadtfuhrungen in Breslau, Krakau, Kattowitz &

Theatre, Clovelly & Tintagel Castle » Fahrpassage

Calais - Dover & Harwich -

Hoek van Holland inkl. l'.'J/Fa b € 2 0 9 9' -

Papstpalast in Avignon

einer Stierfarm inkl. Abendessen (im Rahmen der HP),

ab € 1379, -

Oppeln, Dom & Aula Leopoldina Breslau, Gleiwitz mit

Reiseleitung, Eintritt & Fihrung beim Radiosender

Wawelschloss

IHR STADTETRIPP - Shdferlebnis & mehr

Stockholm &
Schéarenkreuzfahrt

7 Tage Busreise vom 14.06.-20.06. /
16.08.-22.08.

» Zu Gast in Schweden

» Fahre Puttgarden - Rédby » Maut Oresund

» Schiffspassage Stockholm - Aland Inseln - Tur-
ku und zurtick & Fahre Trelleborg - Travemun-
de, je U/F 2-Bett Innenkabine » 4 x U/HP in
ausgewdhlten Hotels » Stadtfiihrung Stockholm

» Bootsfahrt “Unter
den Briicken Stockholms” ab €1 149,-

Reisen mit DER SCHMIDT
Hnsere Lé/j”firlxgn:

» Frihstlick im Bus am Anreisetag*
» Fahrt im modernen Reisebus

» DER SCHMIDT-Taxi-Service von der
Hausttr zum Abfahrtsort & zurtick*

» DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**

» Preis gultig bei Eigenanreise zum
Zustiegsort

Fur alle Reisen **bis 4 Tage/*ab 5 Tage Reisedauer
und mit Zuschlag (auBer Sonderreisen).

DER > > > >

CHMIDT

Urlaub mit Herz

Wien wie zu
Kaisers Zeiten

6 Tage Busreise vom 13.07.-18.07. /
02.10.-07.10.

» Die Stadt voller Charme & Genuss

» 5 x U/HP im 4* Hotel in Wien inkl.

1 x Abendessen Wiener Ratskeller, Schnit-
zelessen Prater & Heurigenabend » groBes
Ausflugs- & Besichtigungsprogramm mit
Stadtrundfahrt, Schloss Schénbrunn, Prater,

Klosterneuburg
ab € 949,-

Bratislava, uvm.

IHRE FLUSSREISE - /(’/x//éh nenen M/gm

Durch drei Lander den
Rhein hinauf
7 Tage Schiffsreise vom 17.06.-23.06. /
03.09.-09.09.

Mit der MS Lady Diletta auf dem Rhein
bis Basel! Entdecken Sie das faszinierende
Elsass & die Schweiz!

» Kreuzfahrt Dusseldorf - Speyer - Basel -
Koblenz - Dusseldorf » Vollpension an Bord

ab€1379,-
>

Reisebiiro Schmidt im
SchmidtTerminal

Halchtersche Str. 33 - Wolfenbuttel
Tel.: 05331 - 884 - 222

VIVA TOUR Reisebiiro GmbH TUI ReiseCenter
Hauptstr. 23 - Meine - Tel.: 05304 - 51 19

Danzig & Masuren

8 Tage Busreise vom 16.06.-23.06.

» Streifzug durch Geschichte & Natur

» 7 x U/HP in ausgewahlten 3* & 4* Hotels

> 1 x Kaffee & Kuchen Wasserturm Lotzen

» Johannisburger Heide » Masurenrundfahrt
» Staakenbootsfahrt auf der Kruttinna

» Stadtfuhrungen Stettin, Danzig, Sensburg,
Lotzen, Thorn, Nikolaiken & Posen » Eintritt &
Fihrung (inkl. Orgelkonzert)

Dom Oliwa & Heilige Linde ab € 1 099,-

> Neckar - Rhein -
2 Mosel -Saar

8 Tage Schiffsreise vom 27.09.-04.10.
Mit der MS Casanova Deutschlands
schonste Weinanbaugebiete & beschau-
liche Stadte entdecken

» Kreuzfahrt Heidelberg - Rudesheim -
Koblenz - Cochem - Trier - Saarlouis - Saar-
briicken » 7 x U/VP auf dem Schiff » Nach-
mittagskaffee/-Tee oder Mitternachtssnack

» Festliches Kapiténsdinngrb € 1469,'

in Gleiwitz und Wawelberg mit

TUI ReiseCenter
Steinweg 31 - Gifthorn
Tel.: 05371-12058

ab € 789,'

Zauber des
glanzvollen Prags

NEU!

5 Tage Busreise vom 24.05.-28.05. /
31.08.-04.09.

» Prag mit dem gewissen Plus

» 4 x U/F/HP im 4* Clarion Congress Hotel
Prague » Stadtfuhrung Prager Altstadt,
Judisches Viertel & Prager Burg » Moldau-
schifffahrt » alle Eintritte Judisches Vier-

tel inkl. Altneu-Synagoge
ab € 649,-

Fliissezauber von
Regensburg bis Trier

10 Tage Schiffsreise vom 13.09.-22.09.

Mit der MS Elegant Lady auf einer ganz
besonderen Route unterwegs

» Kreuzfahrt Regensburg - Nurnberg - Bam-
berg - Wirzburg - Wertheim - Miltenberg -
Frankfurt - Ridesheim - Koblenz - Cochem -
Trier » Vollpension an Bord » Nachmittags-
kaffee/-Tee oder Mitternachtssnack

» Festliches Kapitansdinner
ab €.1729,-

ab € 999, -

NEU!

Lang Lang in Leipzig

2 Tage Busreise vom 17.06.-18.06.
» GroBes Konzert im Gewandhaus

» 1 x U/F im Pentahotel » Eintrittskarte
zum GroBen Konzert mit Lang Lang in
der Preisgruppe 4 » DAS GONN’ ICH
MIR (ZUASTZK.): Stadtrundfahrt, héhere
Preiskategorie

ab € 289,-

Norwegens
Mitternachtssonne

14 Tage Schiffsreise vom 10.06.-23.06.

Mit der MS Vasco da Gama zum Nordkap
» Kreuzfahrt Hamburg - Bergen - Geiranger -
Lofoten - Nordkap - Trondheim - Warneminde
» 13 x Ubernachtung mit Vollpension an Bord
» Mitternacht am Nordkap » Ausflugs-
programm zubuchbar,

ab € 2349,-

Buchung und freundliche Beratung
auch in vielen weiteren Reisebiiros!

Veranstalter: Reisebiro Schmidt GmbH

Wy /42/4514 ung m/ Sref
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Fliesenverlegung

Sanierung von
Balkon und Treppe

0176/72602141 o.
05371-6721245

Fachbetrieb fir Fliesen-, Platten-
und Mosaikverlegearbeiten

Beratung
Verlegung . . .

« Badsanierung Verkauf | Container 1,2 bis 3,5 m
¢ Treppen und Balkone Telefon 01 72'97 64 64 6
* Natursteine ARLES e S BN, SR e L T Y T
38518 Gifhorn — Bostelberg 5 ] i Jne e 3 fg
Tel. 053 71/9 37 68 32

05 31/1 22 88 21
| E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de
A

Ma Deseke

Gas- und Wasserinstallateurmeister

Sanitar - Heizung - Solar - Badsanierung
Ol- und Gasgerate-Wartung

. ) Kundenservice
Heidkamp 4 - 38536 Meinersen

Telefon (0 53 72) 53 94 - info@deseke.de

L)

SER S | AN WERDEN SIE

Fleischerei | Partyservice
27.02.2023 bis 04.03.2023

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Hahnchen-Fitness-Pfanne mit Frichten
100g 1,19 €

in Curry-Marinade
Von Montag bis Samstag

URWALD
RETTER

MIT IHREM NACHLASS.

Steaks von Putenbrust

natur & mariniert 100g 1,39 € Die letzte Woche unserer Coupon-

Aktion ist angebrochen:
vom Imbiss
Fikadellen-Brotchen

Stick 2,22 €
aus unserer Salatkiiche

- = und viele weitere Artikel
hausgemachter Frischkdse bek si 05.03
mit roten Zwiebeln .....100g 1,69 € ekommen Sie zum 035.03. gegen

Hahnchen Bonbon

marinierte Hdhnchenbrust

auf Gemiise in der praktischen
Backpapierform 100g 1,39 €

Dattelfrischkdse 100g 1,69 €

hausgemachte Mettwurst
luftgetrocknet und besonders mild:
Bdarlauchmettwurst, Pfefferschinken-
wurst oder Strackemettwurst

100g 1,99 €

Vorlage unserer Coupons!
Coupons erhalten Sie in
unseren Filialen, alternativ
konnen Sie auf unserer Website
heruntergeladen werden:
www fleischerei-zimmermann.de

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030.311 777-729 - wwf.de/testamente

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag

wirzige Stadtbratwurst vom Strohschwein
Beste Rinderrouladen mit oder ohne Fiillung

100g 1,39€
100g 1,49 €

Fleischerei Zimmermann GmbH | Hauptstr. 7 | 38539 Muden/Aller | Tel. 05375/498
Fax 05375/2464 | partyservicc@zww.de | www.fleischerei-zimmermann.de




Damit haben Sie

nicht gerechnet

Echt gut gemacht.

Hahnchenbrustfilet
auf Grillgemise mit Bandnudeln
und Toskanasauce

Kerrygold Original Irische Butter
oder Extra

Verschiedene Sorten,

1 kg: 7.96-9.95

je 200 - 250 g

1°=

RACIMAL IRISEHT

“BUTTER ‘=

i

e

Energizer Batterien 15 + 5
Mignon AA oder Micro AAA,
je 20er-Pack oder Knopfzellen
Lithiumzelle CR2032 4 + 2
6er-Pack ,Stiick: 0.50-0.83

2032
a2
BONUS
PACK

GLOBUS Handelshof

St. Wendel GmbH & Co.KG
globus.de/braunschweig
info-sbwbsg@globus.de

Markthalle Braunschweig
Otto-vom-Guericke-StraBe 11 Mo-Fr: 07.00-24.00 Uhr

38112 Braunschweig
Telefon: 0531 121970

*Teilnahme sowie
Teilnahmebedingungen unter:

globus.de/nebenkosten

Schweinerollbraten
Aus der Schulter

1kg

9%

Herr Edelmann

Sonnenblumendl
PET-Flasche
_1 ) _1
X X \ -.'1\ 443N
Tiefstpreis LTS
Vi
11 Ve ]
n ‘*'T__.)Iﬁ] H —s = ,*-’4_..)"“
o % o %y

Harzer Mineralquelle
Regensteiner Mineralwasser
Verschiedene Sorten,

je 12 x 0,7 I-MW-Flasche, 1 1=0.48
+ Pfand 3.30

Markthalle

Sa: 07.00-23.30 Uhr
Sonn-und feiertags geschlossen

Vom 01.bis 28.02.23
Nachzahlung online
einreichen und mit

etwas Gliick gewinnen

Leerdammer Scheiben
Verschiedene Sorten,
1kg: 10.64-14.90

je100-140g =l B

1 49 | s =p=

e Clngm A q,}!-i
b= M
s "

Wassersprudler Duo Titan
Inklusive 1 I-PET-Flasche, 1 |-Glas-
Flasche, splilmaschinengeeignet
und 1 I-Kohlenséaurezylinde

fir max. 60 | '

je Set

8922

Wolters Pilsener Premium
24 x 0,33-I-MW-Flasche,
11=1.20

+ Pfand 3.42

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Druckfehler keine Haftung
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© Sebastian Preuf3

,0'zapft is"

Authentisches Oktoberfest-Erleb-
nis mitten im Fruhling — das gibt
es wieder bei ROTH Catering in
Isenbuttel. ,,0’zapft is“, schallt es
am Freitag und Samstag, 21. und
22. April, wieder durch den Gehren-
kamp, wenn Tell Roth vom gleich-
namigen Cateringunternehmen

die 6. Frihlingswiesn eroffnet. An
beiden Abenden ist in dem blau-
weiBen Oktoberfest-Ambiente
Hochststimmung angesagt. Fur
Musik sorgt erneut die ,Munchner
Zwietracht“. Der Ticketverkauf
lauft online, mehr Infos auf
www.roth-catering.de.

Mannerchor-Konzert

© Gifhorner Mdnnerchor

Der Gifhorner Mannerchor ver-
anstaltet sein durch die Corona-
Pandemie mehrmals verschobenes
Jubilaums-Konzert zum 175-jahrigen
Bestehen am 11. und 12. Marz
jeweils ab 16 Uhr im Rittersaal des
Gifhorner Schlosses. Als Partner
konnte das Blechblaserquintett
»,Shorty Brass” gewonnen wer-
den. Zu horen sein werden unter

anderem Lieder von Peter Maffay,
Udo Jirgens und Santiano sowie
schmissige Marsche und Melodien
zum Frieden. Der Eintritt ist frei,
aufgrund der begrenzten Kapazi-
tat werden Einlasskarten durch den
Gifhorner Kulturverein, Steinweg 3,
ausgegeben (montags und mitt-
wochs von 10 bis 14 Uhr und don-
nerstags von 15 bis 18 Uhr).

Stadthalle Gifhorn

Zwei grolartige Schauspieler sind
am 19. Marz um 16 Uhr in der Stadt-
halle zu erleben: Doris Kunstmann
und Ron Williams in der Komodie
»Miss Daisy und ihr Chauffeur”.
US-Sudstaaten 1948: Miss Daisy hat
ihr Auto in den Zaun des Nachbarn
gefahren. Ihr Sohn kauft ihr zwar ein
neues, engagiert vorsichtshalber
aber auch einen Chauffeur,

den Schwarzen Hoke
Colburn. Hoke ist
ein ruhiger, lebens-
kluger Mann und ‘
somit der ideale
Gegenpart zur
egozentrischen
Miss Daisy, die
sich hartnackig
weigert, sich fah-

Eine Aktion der:

ren zu lassen. Mit Ausdauer und un-
beeindruckt von manch unfreund-
licher Bemerkung der alten Dame
schafft es Hoke, dass Miss Daisy in
den Wagen einsteigt, und allmahlich
entsteht wahrend der gemeinsamen
Ausfahrten zwischen dem unglei-
chen Paar eine respektvolle Sympa-
thie. Was zunachst den Charme
einer widerspenstigen
Zahmung hat, entwi-
ckelt sich zu einem
vielschichtigen
Gesellschafts-
stick mit Tief-
gang und sub-
tilen Ober- und

4 Untertonen.

© Dietrich Dettmann

Aller-Zeitung

Die Tage sind inzwischen wieder
deutlich langer, der Winterblues
ist voriiber und die Lust auf frische
Frithlingsluft und erlebnisreiche
Tage nimmt spiirbar zu: Nichts wie
runter vom Sofa und raus aus dem
Haus. Ob ausgedehnte Spaziergan-
ge im Sonnenschein, ausgelassene
Feier bei Live-Musik oder gemiitli-
cher Theaterabend - wer Lust auf

Unternehmungen hat, findet in und

um Gifhorn auf jeden Fall etwas Lauftag,
Passendes. Auf dieser Doppelsei- Sportpark
Flutmulde

te sind nur ein paar der zahllosen
Meoglichkeiten, mit denen sich un-

ternehmensfreudige
Gifhornerinnen
und Gifhorner

den Friihling

in der nachs-

ten Zeit noch
schoner ma-

chen konnen.

10. Marz, 19.30 Uhr:
~Jmmer wieder
Schlager” mit Stefan
Mross und Anna
Carina Woitschack,
Stadthalle Gifhorn

23. April:

Ohren auf fur

8. Gifhorner

Hier ist
was los!

Augen und

23. April:

Familientag mit
Flohmarkt am
Tankumsee

Jazz in der
Scheune

Wie das Jazzrepertoire heute aus-
sehen wirde, wenn Musiker wie
Louis Armstrong oder Charlie Parker
Kompositionen von Johann Sebastian
Bach, Guiseppe Verdi, Franz Lehar oder
Ennio Morricone flir ihre Improvisationen
ausgewahlt hatten? Eine interessan-
te und ganzlich neue Antwort auf die-
se Frage geben die ,Three Wise Men“
mit ihrem neuen Projekt ,European
Songbook“ am Donnerstag, 2. Marz, um
20 Uhr in der Scheune des Deutschen
Hauses. Frank Roberscheuten aus den
Niederlanden, einer der profiliertesten
europaischen Jazzsaxofonisten, hat
mit seinen Kollegen, dem italienischen

© Christoph Hendler

Pianisten Rossano Sportiello und dem
Wiener Drummer Martin Breinschmid,
Titel der europaischen Musikgeschich-
te von Johann Sebastian Bach bis
Toots Thielemanns, von Franz Lehar zu
Ennio Morricone ausgewahlt und sie zu
swingenden Jazzstandards umgearbeitet.

Museen offnen

Die vier Museen des Land-
kreises Gifhorn starten am
kommenden Wochenende,
4. und 5. Marz, in die neue
Saison: Das Historische
Museum Schloss Gifhorn ist
Samstag und Sonntag von 11
bis 17 Uhr geoffnet, das EMMA
kann Samstag zwischen 11 und
13 Uhr sowie Sonntag von 14
bis 16 Uhr besucht werden. Im
Museum Burg Brome sind Gas-
te zwischen 14 und 17 Uhr gern
gesehen und das Schulmuseum
Steinhorst ist Samstag von 14

© Historisches Museum Schloss Gifhorn

Kultbahnhof-Events

Hochkaratige
Musikkunstler
sind in der
nachsten Zeit
im Gifhorner
Kultbahnhof zu
Gast: Ulla Mein-
ecke, die Grand
Dame der po-
etischen deut-
schen Popmu-
sik, prasentiert
dort ihre Songs
und Geschich-
ten in gewohnt leidenschaftlicher,
charmanter und schlagfertiger Art am
Freitag, 10. Marz, ab 20 Uhr. Am 21. April
tritt ab 20 Uhr Abi Wallenstein gemein-
sam mit Steve Baker und Martin Rottger
auf. Als vaterfigur der Hamburger Blues-

HaarConcept
(/74

© Ellen Cénders

© Agentur Reisinger

Mit freundlicher
Unterstiitzung:

Szene zahlt Abi Wallenstein zu den her-
ausragenden europaischen Bluesgrofen.
Sein einmaliger Fingerpicking-Stil ist
eine faszinierende Mischung aus Delta
Blues und Rockelementen — druckvoll,
rhythmisch und voller Spielfreude.

Kultur-Highlights
im Friuhling

13. Mai,

Gifhorn

y

25. Juni:
City-Flohmarkt
Gifhorn in der
Fuf3gangerzone

5 Sparkasse

Celle-Gifhorn-Wolfsburg

bis 16 Uhr geoffnet sowie Sonntag von
11 bis 17 Uhr. Im Historischen Museum
Schloss Gifhorn, das vor 100 Jahren erst-
mals die Tiren offnete, wird am 10. Marz

die Jubilaums-Sonderausstellung mit
dem Titel ,Kleinkram, Kulturgut &
Kuriositaten” eroffnet. Sie wird dort bis
zum 20. August zu sehen sein.

15 bis 18 Uhr:
»Modewinkel",
Flohmarkt von

Frau zu Frau,
Stadthalle

Benefizkonzert

© Niedersdchsisches Polizeiorchester

Ganz besondere Tone der Polizei gibt
es am 23. Marz ab 19 Uhr im Theater-
saal der Stadthalle Gifhorn zu horen:

© theromb/123RF

Landkreis Gifhorn

Leifert

Das Niedersachsische Polizeiorchester
begibt sich dort unter der Leitung von
Thomas Boger gemeinsam mit dem Publi-
kum auf eine musikalische Reise , Around
the World“. Der Erlos dieses Benefizkonzer-
tes geht im Anschluss an das Hospizhaus
Gifhorn. Einlass in die Stadthalle ist ab
18 Uhr. Vor dem Konzert konnen sich die Be-
sucherinnen und Besucher an einem Stand
des Praventionsteams der Polizei Gifhorn
uber verschiedene polizeiliche Themen
informieren. Zudem besteht die Moglich-
keit, die Arbeit des Hospizhauses naher
kennenzulernen. Die limitierten Eintritts-
karten konnen fur 15 Euro in den Polizei-
dienststellen in Gifhorn, Meine, Meinersen
und Wittingen direkt erworben oder per
E-Mail unter pressestelle@pi-gf.polizei.
niedersachsen.de bestellt werden.

Der Schndppchenjige
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Vorverkauf fiir Standplitze
City-Flohmarkt: Tickets in der AZ-Konzertkasse

Gifhorn. Der Termin fiir den
néchsten City-Flohmarkt in Gif-
horn steht fest: Am Sonntag,
25. Juni, verwandelt sich die Fuf3-
gingerzone in ein Open-air-
Kaufhaus, in dem es von Kitsch
tiber Kuriositdten bis hin zu
Kostbarkeiten alles zu kaufen
gibt.

Selbstverstandlich ist auch gut
erhaltene Kinderkleidung im
Angebot - schliefSlich wichst der
Nachwuchs ziigig aus den Kla-
motten raus und so mancher
freut sich, wenn es Hosen, Sweat-
shirts und anderes fiir kleines
Geld gibt. Spielzeug, Biicher, Por-
zellan und mehr finden garan-
tiert auch dankbare Abnehmer.

Die Standplitze sind in der Re-
gel sehr gefragt. Der Vorverkauf
beginnt am Montag, 27. Februar,
in der Konzertkasse der Aller-

Zeitung. Der Standplatz kostet
23 Euro fiir drei Meter Stand fiir
Privatanbieter, jeder weitere lau-
fende Meter kostet 5 Euro, die
Standtiefe darf einen Meter nicht
uiberschreiten. Auflerdem wer-
den 5 Euro Miillkaution fillig, die
bei einem ordentlichen Verlassen
des Platzes ab 14 Uhr zuriickge-
zahlt werden. Anbieter von Neu-
ware zahlen 39 Euro. Diese beno-
tigen auflerdem einen schriftli-
chen Vertrag, Bewerbungen sind
ausschlieflich tiber flohmarkt@
clever.ms moglich.

Der Aufbau der Stinde sollte
zwischen 6 und 8 Uhr passieren,
der Verkauf startet um 8 Uhr.
Pkw konnen nicht am Stand ste-
hen, der Veranstalter kiimmert
sich um einen WC-Wagen.

Weitere Infos gibt es unter
www.flohmarkt-bs.de.

Nasse eller? Feuchie Weénde?

20 Jahre Erfahrung

10 Jahre Gewadhrleistung
TUV-zertifiziert

qualifiziertes Fachpersonal
Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

innotech:

sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

Grinstr. 11, 38102 Braunschweig
www.innotech-team.de

Tel. 0531/70 73 48 09

20%

Winterrabatt
bis zum 11.3.2023

\ Fachbetrieb fiir
Bautenschutz

TOVRheinland

Mg ) www.tuv.com
1D 0000001510

476201_002423

Das Schaufenster der heimischen Wirtschaft...

BURO &
BETRIEB

vom 27.02.-05.03.2023 / 09. Woche

/MNever,/Neni

LIEFERT LECKER

Ohne

Geschrmacks-
verstarker

Montag - 27.02.2023 Dienstag - 28.02.2023 Mittwoch - 01.03.2023 Donnerstag - 02.03.2023 Freitag - 03.03.2023

Leberkdse mit
Rostzwiebeln

dazu Bayrisch-Kraut
und Kartoffelpiiree

Menii 1

Paniertes
Hahnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemdise,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln

Menii 2

Djuvecreispfanne

mit Tomatensauce,
Hahnchenbrustwiirfel
und Hirtenkdse

Menii 3

Friihlingsgemiise-
Eintopf

mit Fleischeinlage

Menii 4

Pennein
Gorgonzolasauce

mit Blattspinat und
Broccoli

Vegetarisch

3 Matjesfilets

mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise

Kaltes Menii

Salat Sunny Surprise

Salat mit Pute, Pfirsich,
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und Tkleines
Brotchen

Salat

Penne Bolognese

Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankdése extra

Hiihnerbrustfilet

in Sauce Hollandaise
mit Spargel und
buntem Reis

2 Rindfleisch-
Gemliise-Frikadellen

in einer Gemusebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemdsetaler

Gediinstetes
Seehechtfilet

in Gemiiserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln

Eieromelette
“natur”

mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Quinoa-Salat

mit roten Linsen, dicken
Bohnen, Griinkohl, Paprika,
Lauchzwiebeln, Tomaten und
Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu
WeiRbrot und Butter

Salat Allgauer-Art

Eisberg und Feldsalat

mit Rostiballchen gefiillt
mit Bergkase und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1kleines Brétchen

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,

1 Mettwiirstchen
und 1Brotchen

Zartes
Pfeffer-Steak

in wiirziger Késesauce
mit Pariser Karotten
und Erbsen, dazu
Salzkartoffeln

Meyers

groBe Nudelplatte
Kasetortellini und griine
Nudeln in Kdsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Griinkohlteller
mit Kasseler und

Mettwiirstchen, dazu
Salzkartoffeln

Buntes

Gemiisecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Frischer
Sahnequark

mit Himbeeren
und Gebéck

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Héhnchenstiicken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1kleines
Brotchen

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz

4218101_002423

Kraftige
Kohlroulade

mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Milchreis
Pflaume

mit Zimt und Zucker,
dazu warmes
Pflaumenkompott

Tagliatelle
“al prosciutto”

griine Bandnudeln mit
Schinken und Pilzen in
milder Sahnesauce

Dicke Bohnen

mit 1Scheibe magerem
Speck und 1 Wirstchen,
dazu Salzkartoffeln

Mediterrane
Linsensuppe

mit Tomaten, Krdutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brétchen

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Fit-Salat

bunter Salat mit
geraucherter Putenbrust

in Streifen, dazu Joghurt-

Dressing und 1kleines
Brotchen

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,

dazu Zopfli-Nudeln mit
Semmelbrosel

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln

Thailandisches
Rindfleisch

in Kokossauce mit typischen
Gewdirzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Gebratene
Rinderleber

in Apfel-Zwiebelsauce
mit Kartoffelpliree

Gemiise-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,

Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkése

3 Cevapcici

mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot

Bunter

Salat Mix

Salat mit Bérlauch-Kartof-
feln, Hirtenkdse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1kleines Brétchen

| Neukunden _ 20 %*
~Aktion! £

Wenn Sie @
Tagen best llen,
4 Tage. Giiltig bis zu

inkl. Lieferund
und Dessert

Aktion!

aufeinander fplgendgn
re‘:llsen, pezahlen Sie nur fiir
m 26.03.2023

Samstag - 04.03.2023

auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelptiree

Bl Gebratene

&3 Hahnchenkeule

& in feiner Sauce mit Rotkohl
=8 und Salzkartoffeln

[

i 4 Bratwiirstchen

il “Niirnberger Art”

£

o

(%]

Sonntag - 05.03.2023

Kasselerbraten

in feiner Bratensauce mit
griinen Béhnchen und
Kartoffelptiree

Gediinstetes
Seehechtfilet

in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln
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- lokale Tel. 05144-698 823 0 - www.meyer-menue.de
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t. Alle Preise in EURO.

Rodna;a Derewnja Kd
i€ SOUgPack
je T kg SO T30

ja .Derewn]a Schmand/

"""‘i -

Wi scuan 50,
Ny A

e !
reek 'Orhﬁge /

je 071 Pfasche 4

W -

WeiRkohl
Herkunit und
HEKL siche
Etikett

Chinakohl
Herkunfl und
HEKL siche
Etiketl

jel kg lose




AnzeigenSpezial

Wissen, was Deutschland und die Region bewegt,
dazu ein neues Tablet — und

Alles Wichtige immer mit dabei und (iberall verfligbar mit einem neuen Samsung, iPad oder Xiaomi Pad

¢

Gifhorn. Nachrichten von
Zuhause und aus aller Welt,
jederzeit verfiigbar, egal wo.
Und das auf einem neuen Ta-
blet von Samsung, Apple
oder Xiaomi flirnur14,90 € in
den ersten sechs Monaten.
Fiir wen das spannend klingt,
der sollte jetzt unbedingt
weiterlesen!

Die digitale Ausgabe der AZ,
den vollen Zugriff auf alle
Inhalte auf WAZ-online.de
und in der AZ/WAZ+ News
und Podcasts App und wahl-
weise einem Samsung Galaxy
S6 Lite, einem Xiamo Pad 5
oder einem Apple iPad 10.2
gibt es nur jetzt mit fast 60%
Rabatt in den ersten sechs
Monaten! Die Mindestlauf-
zeit liegt bei 24 Monaten.
Nach den ersten sechs Mo-
naten zum Sonderpreis von
nur 14,90 € im Komplettpa-
ket kostet der Zugriff nur
36,90 € monatlich.

Egal, ob Neuvertrag, oder
beim Wechsel von einem be-

i

& Foto: PIXABAY

Die neuesten Nachrichten auf dem Tablet Ihrer Wah| — die AZ macht es mdglich.

stehenden Printabo auf AZ
Digital: Das E-Paper der AZ
mit den neuesten und wich-
tigsten Informationen aus
Gifhorn, der Region und der
Welt steht am Vorabend
schon ab 20.15 Uhr zum

Download bereit. Aufierdem
mit dabei: Die digitale AZ
am Sonntag und AZ/WAZ+,
der flexible Zugriff auf alle
exklusiven Inhalte wie zum
Beispiel Eilmeldungen, Bil-
dergalerien und Podcasts

Meine digitalen News.
Meine Art zu lesen.
Mein neues Tablet.

Freuen Sie sich auf das E-Paper
inklusive AZ/WAZ+ und Tablet.

Wissen, was

[=]

o

4802401_002423

und

bewegt.

[=] Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter

& abo.WAZ-online.de/zugreifen

auf WAZ-online.de und der
AZ/WAZ+ News und Podcasts
App. Das ausgewahlte Tablet
wird in dem Komplettpaket
selbstverstandlich nicht nur
gemietet, sondern gehort
nach den 24 Monaten dem

Leser beziehungsweise der
Leserin.

Klingt gut? Dann gleich bes-
tens informiert mit neuem
Tablet den Friihling genie-
3en und dabei 132 € sparen!
Das Angebot gibt es nurjetzt
unter abo.WAZ-online.de/
zugreifen und in der AZ
Geschéftsstelle im  Stein-
weg 73 in Gifhorn. Das Team
freut sich von Montag bis
Freitag in der Zeit von
8.30 bis 17 Uhr und sonn-
abends von 9 bis 13 Uhr auf
Ilhren Besuch und berdt Sie
gern.

Noch nicht sicher? Dann tes-
ten Sie einfach kostenlos
und  unverbindlich  fir
zwei Wochen AZ Digital mit
dem E-Paper, der digitalen
AZ am Sonntag und allen
spannenden Inhalten von
AZ[/WAZ+.

Zugang einfach freischalten
unter abo.WAZ-online.de/
zwei-wochen-gratis-digital

Angebot
sichern und

sparen!

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




DEIN TIER IN BESTEN HANDEN
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Was Tierschutz bei DeineTierwelt i RN A ]

bedeutet, erfahren Sie auf
www.deine-tierwelt.de/tierschutz
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Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: UNSPLASH.COM
Berauschte Frau wirft Dackel
iiber Doner-Theke und fliichtet
Die Polizei in Koblenz erhielt
einen auBerst ungewodhnlichen
Notruf. In einem Dénerladen in
der Innenstadt hatte eine
schreiende Frau einen Karton
Uber die Theke geworfen und
sei gefliichtet...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin
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Nach Biss-Attacke: Muss der
Hundefiihrerschein her?
Ein 20-jahriger Mann wurde in
Hessen Opfer eines Hundebis-
ses. Der Tierschutzverband PE-
TA fordert nun nachdriicklich
einen Hundeflhrerschein fiir
alle Halter. Was wiirde ein sol-
cher Nachweis bringen?
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

R

Medical Training: Endlich
entspannt zum Tlerarzt

edical Training fiir

Hunde - was ist das

eigentlich? Und wie
konnen Sie es mit Threm Hund
iiben, damit dieser endlich
entspannt und ohne Angst
zum Tierarzt kann? Hier gibt
es sechs wertvolle Tipps.

Die Tierarztpraxis ist ein Ort,
der bei so manchem Tier direkt
Panik auslost. Fiir viele Vierbei-
ner ist ein Tierarzt-Besuch meist
Stress pur — aber Du kannst Dei-
ner Fellnase helfen! Mithilfe von
Medical Training kann sowohl
Tier als auch Mensch entspann-
ter und gelassener die Untersu-
chung hinter sich bringen. Aber
was ist eigentlich Medical Trai-
ning?

Kurz gesagt: Medical Training
zeigt Thnen, wie Sie Threm Hund
beibringen koénnen, sich unter-
suchen und anfassen zu lassen.
Das ist vor allem deshalb wich-
tig, weil Vorsorge und Impfun-
gen die Gesundheit Thres besten
tierischen Freundes enorm ver-
bessern kénnen - und wenn das
stressfrei klappt, ist es umso bes-
ser.

Untersuchen lassen und
dabei wohlfiihlen — geht das?

Vermutlich kennen Sie das
selbst schon: Sobald Sie Ihren
Vierbeiner an die Tirschwelle
des Arztes bringen, ist er gar
nicht gliicklich dariiber. Auch
wenn der Tierarzt noch so vor-
sichtig und lieb ist, Ihr Hund
wird einfach nicht warm mit
diesem Menschen. Das liegt
unter anderem daran, dass er an
einem ungewdhnlichen Ort ist,

Dein Tier in
besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:

seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de
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Der Hund ist der beste Freund des Menscheﬁ ud daist es nur na-
tlrlich, ihm die beste Pflege und Vorsorge zukommen zu lassen.

an dem er nur selten ist. Die Be-
rithrungen sind komisch, anders
als die Streicheleinheiten zu
Hause. Und die Piekser der Imp-
fung sind vermutlich auch alles
andere als angenehm. Wer kann
es seinem Tier veriibeln, diesen
Ort nicht zu mégen?

Aber durch das Medical Trai-
ning ist es moglich, den Hund an
die notwendige Prozedur beim
Tierarzt zu gewdhnen. Dann ist

FOTO: PEXELS.COM

es kein unbekanntes Ereignis
mehr - der Vierbeiner ist vorbe-
reitet. Es geht vor allem darum,
dem Hund schon in seiner ge-
wohnten Umgebung die Unter-
suchung nahezubringen und
ihm zu zeigen, was ihn erwarten
wird.

Es gibt verschiedene Ubun-
gen, die Sie bei Ihrer Fellnase an-
wenden konnen, um ihr einen
Tierarztbesuch naherzubringen.

Sie erfordern keinen groflen
Aufwand und kénnen sogar in
die tagliche Hundeerziehung in-
tegriert werden. Am besten fiih-
ren Sie diese auf einem Tisch
oder dhnlich erhéhtem Mobel-
stiick durch - beim Tierarzt,
sitzt der Hund ja auch auf einem
Tisch.

Schritt fiir Schritt
zum Tierarzt

Tasten Sie die Ohren sanft ab
und tberpriifen Sie das Maul
und die Zahne Ihres Vierbei-
ners. Dann heben Sie die Pfoten
vorsichtig an und tasten Sie Ze-
hen ab. Anschlieflend untersu-
chen Sie den Rumpf, Bauch und
Beine in Form von Streicheln
und Abtasten und gewohnen Sie
die Fellnase an die Seitenlage.
Belohnen Sie ihn immer mit Le-
ckerlies, sobald etwas gut klappt.

Zunichst sollten Sie mit nur
einer Ubung beginnen. Wenn
der Vierbeiner das gut macht,
konnen Sie schrittweise weitere
Ubungen hinzufiigen, bis Sie ir-
gendwann  eine  komplette
Untersuchung simulieren kon-
nen.

Tipp fiir Fortgeschrittene:
Wenn schon alles richtig gut
klappt, probieren Sie, ob jemand
anderes als Sie die Ubungen ma-
chen kann. Fragen Sie einfach
Freunde oder Bekannte, ob sie
auch mal iiben wollen.

Mehr Informationen
© & finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin

(o I o
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DeineTierwelt
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Mit den Worten ,Einfach gute
Diabetologie“ wirbt das Diabe-
teszentrum Weyhausen fiir sein
Angebot. Hinter den drei Wor-
ten steckt eine grofle Bedeutung.
JWir sind iberzeugt, dass je-
der Diabetiker, egal ob mit Typ
1 oder Typ 2, von einem zu ihm
optimal passenden Diabetesma-
nagement so profitieren kann,
dass er oder sie ein weitgehend
normales Leben ohne dauerhaf-
te Verzichte fithren kann', ist sich
der erfahrene Diabetologe Jorg
von Hiibbenet sicher. Genau da
setzen er und sein Team im Dia-
beteszentrum Weyhausen an.
Effektives  Diabetesmanage-
ment basiert auf drei Sdulen:
dem Wissen iiber die chroni-
sche Stoffwechselkrankheit, ei-
ner passenden Lebensweise und
der inneren Einstellung. Gerade
letzteres wird von Betroffenen zu
oft unterschitzt: ,Wer aus Unsi-
cherheit mit zu vielen Verboten
und Einschriankungen lebt, um
seinen Diabetes im Griff zu ha-
ben - wer sich zum Beispiel aus
Angst vor Unterzuckerung vor
sportlicher Betitigung scheut

In Weyhausen: Individuelle Diabetes-Kurse.

oder den Eisbecher im Sommer
gar nicht mehr genieflen kann -
der leidet viel mehr unter der Er-
krankung als jemand, der sie als
Teil von sich akzeptiert und die
Regie iiber den Diabetes und da-
mit iiber sein Leben selbst {iber-
nimmt*, so von Hiibbenet.
Damit ein Leben mit Diabe-
tes aber eben auch ,.einfach® und
nicht nur ,,gut® ist, muss ein in-
dividueller Weg gefunden wer-
den, denn einen allgemeingiil-

DIABETESZENTRUM

tigen gibt es nicht. ,Wihrend es
beispielsweise dem einem Dia-
betiker leichtfillt, seine Ernah-
rung umzustellen, ist dies fiir
den anderen eine schwierige
Aufgabe“, weif3 Jorg von Hiibbe-
net. Und nicht jedem Betroffe-
nen gelinge problemlos der Um-
gang mit modernster Insulin-
pumpen-Technik, die anderen
wiederum den Alltag enorm er-
leichtert. ,,So individuell wie die
Menschen selbst sind auch ihre

Eftektives Diabetesmanagement leicht gemacht

,Ubernimm die Regie“: Individuelle Diabetes-Seminare im Diabeteszentrum Weyhausen

Lebens- und Denkweisen, und
so individuell sollte auch der je-
weilige Umgang mit dem Diabe-
tes sein’, findet von Hiibbenet.

In Diabetes-Workshops, Se-
minaren und Schulungen ver-
mitteln der Diabetologe und sein
Team neben fachlichem Wissen
iiber Insulin, Unterzuckerung
und Co. auch Tipps rund um
die gesunde, aber leckere Ernah-
rung und Alltagsgestaltung mit
einer Diabeteserkrankung. Das
Feedback nach den ersten Kur-
sen zeigt, wie sehr sie damit den
Nerv Betroffener treffen: ,Die
Resonanz der Teilnehmenden ist
durchweg positiv. Manche sind
verbliifft, wie wenig die Krank-
heit sie einschrinkt, wenn sie si-
cher und positiv mit ihr umge-
hen’, so Jorg von Hiibbenet. Ein
besonderes Merkmal der Kurse
im Diabeteszentrum Weyhau-
sen ist, dass sie alle neben allge-
meinen Fakten und Grundlagen
sehr viel Raum lassen fiir per-
sonliche Wiinsche und Fragen.
»Die Teilnehmenden bestimmen
quasi die Tagesordnung selbst®,
sagt von Hiibbenet.

Anzeige

Ihm liegen auch die soge-
nannten Typ-F-Diabetiker am
Herzen, also die Familie und
Freunde von Diabetikern. ,Vor
allem Eltern von kleinen Kin-
dern tragen eine grofie Last, da
sie statt ihres erkrankten Kin-
des die Verantwortung fiir den
richtigen Umgang mit der chro-
nischen Krankheit tragen. Miit-
ter und Viter werden bei uns so
geschult wie die Typ-1-Diabeti-
ker selbst — und wir spiiren bei
ihnen grofle Dankbarkeit, dass
hier bei uns Zeit und Raum ist
fiir alle Sorgen und Néte, die wir
gemeinsam besiegen wollen.”

) www.diabetes-weyhausen.de
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Auch Eltern von Kindern mit
Diabetes bekommen hier Hilfe.

Medizin

ANZEIGE

Multi-Target-Komplex
aus der Nervenforschung

kann Millionen Schmerzpatienten helfen,
ihre Dauerschmerzen in den Griff zu hekommen

Top-Thema: Nervenschmerzen

| Dauerschmerzen im Riicken sind
¥ oft Nervenschmerzen

»Ich hatte Tag und Nacht Beschwerden
in beiden Fiiflen, Brennen und Taubheits-
gefiihle®, beschreibt eine Schmerzgeplagte
ihren Kummer. Ein anderer Betroffener
erzdhlt, er habe mysteridse ,,Schmerzen
am ganzen Korper. Wieder andere klagen
iber Schmerzen in Riicken und Nacken,
die sogar nachts zum Problem werden:
»Liegen ging gar nicht, ich musste im
Sitzen schlafen, weil ich sonst nicht mehr
aufkam.“ Auch wenn es so scheint, als
wiirden die Betroffenen unter vollig ver-
schiedenen Beschwerdebildern leiden, so
steckt doch meist derselbe Ausloser dahin-
ter: geschidigte oder gereizte Nerven! Die
Folge sind sogenannte Nervenschmerzen.

Wie konnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie ist es
besonders wichtig, direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Wissenschaftler
suchten deshalb nach einer Kombination

spezieller Wirkstoffe, die an mehreren
Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Stellen im Korper mehrere Symptome
gleichzeitig bekdmpfen (sogenannter
Multi-Target-Komplex). Besonders be-
eindruckte die Experten der natiirliche
Arzneistoff Gelsemium sempervirens. Er
hat seinen Hauptansatzpunkt im zentralen
Nervensystem und kommt laut Arzneimit-
telbild bei scharfen, schieflenden Schmer-
zen lings einzelner Nervenbahnen in fast
allen Teilen des Korpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
Millionen Schmerzpatienten helfen kann
Neben Gelsemium sempervirens ist
es gelungen, vier weitere spezifische
Arzneipflanzen zu identifizieren, die
ahnliches Potenzial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa: Sie hat sich laut
Arzneimittelbild bei ziehenden und ste-
chenden neuralgischen Schmerzen sowie
Taubheitsgefiithlen bewahrt. Dabei entfal-
tet sie ihre Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten. Iris ver-
sicolor wirkt bei ziehenden, reiffenden

und brennenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fufl. Cyclamen purpurascens hat
sich wiederum bei Schwere in den Fiiflen
bewihrt. Bei ausstrahlenden Nerven-
schmerzen sowie Berithrungsschmerz
kann laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaffen.

\JV
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»yJetzt kann ich mich
wieder besser bewegen"

Inzwischen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland, welches
genau diese Kombination aus spezifi-

'““89<““'

schen Arzneistoffen in einem besonderen
5-fach-Wirkkomplex enthilt. Die Arz-
neitropfen sind in Apotheken unter dem
Namen Restaxil erhéltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechselwirkungen
sind bei Restaxil nicht bekannt. Deshalb
sind die Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet. Im
Netz findet man zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten Anwendern,
so berichtet eine Anwenderin: ,,Dieses
Mittel ist fiir mich die Wucht! Jetzt kann
ich mich wieder besser bewegen.*

v Fiir Ihre Apotheke:

. Restaxil
1 (PZN 12895108)

www.restaxil.de

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

6266801_002423
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN? |

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa— &5
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps. f‘ﬂ‘
1) www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: IMAGO IMAGES

WWW.REISEREPORTER.DE

Street-Art ist schon lange
mehr als unansehnliche

Wandschmiererei.
FOTO: IMAGO IMAGES

Street-Art in Deutschland

Von riesigen Wandgemalden

bis zu Tags auf Milleimern

oder Stromkasten: Street-Art

hat viele Gesichter. Wir zeigen

die besten Orte in Deutsch-

land, um urbane StraBenkunst

zu erleben.

) www.reisereporter.de/
street-art

Die Cliffs f Moher in Irland
bieten einen spektakularen
Anblick. FOTO: IMAGO IMAGES

Europas spektakularste
Naturwunder
Alte Vulkane, zerkliftete Kis-
ten und spektakulare Felsen —
Europa hat unzahlige Natur-
wunder zu bieten. Wir haben
15 der schonsten Phdnomene
und Orte rausgesucht, die je-
den zum Staunen bringen.
) www.reisereporter.de/
natur-europa

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Griechisches Inselidyll:
Dorfer auf Korfu

iir einen Strandurlaub
ist Korfu natiirlich im-
mer perfekt - aber Rei-
sende sollten die Badekleidung
unbedingt auch mal gegen an-
dere Sommerkleidung austau-
schen und eines der wunder-
schonen Dorfer auf der griechi-
schen Insel erkunden. Davon
gibt es etwa 250, die sich bei
einem Roadtrip mit dem Miet-
wagen wunderbar erkunden
lassen.

1. Bilderbuchkulisse

in Paleokastritsa

Das Dorf liegt an der Westkiiste
Korfus und ist klein, vor allem
aber verstreut. Paleokastritsa be-
findet sich auf zwei Halbinseln,
daher gibt es fiinf verschiedene
Buchten, zwei kleine Hifen und
einen Anleger fiir Ausflugsboote.
Bekannt ist das Dorf fiir sein
hoch auf einem Felsen thronen-
des Kloster, aber auch fiir die Bil-
derbuchkulisse:  Paleokastritsa
liegt inmitten imposanter Felsen,
dichter Oliven- und Zypressen-
walder und des Ionischen Mee-
res.

Paleokastritsa bedeutet iibri-
gens alter Burgplatz“ und be-
zieht sich auf die in Sichtweite ge-
legene Burg Angelokastro, die im
13. Jahrhundert als Herrschersitz
erbaut und wegen der strategisch
guten Lage auf dem hohen Felsen
als militdrischer Stiitzpunkt ge-
nutzt wurde.

2. Das Dorf Afionas direkt an
der Schmetterlingsbucht

Eines der altesten Dorfer auf
Korfuist Afionas. Der zauberhaf-

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile
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Einen tollen Ausblick bietet das Do

Balkon Korfus genannt wird.

te Ort liegt auf einem Bergkamm
und bietet einen tollen Blick auf
das Meer, insbesondere beim
Sonnenuntergang. Von
hier blickt man auf die Felsen-
insel Gravia, auf die Diapontia-
Inseln und die Kiisten von Arillas
und Agios Georgios.

Das Dorf hat auch einen der
schonsten Strande der Insel: Der
Afionas Beach wird als Schmet-
terlingsbucht bezeichnet, weil die
Landzunge an beiden Seiten Zu-
gang zum Meer hat und optisch
einem Schmetterling gleicht.

3. ,,Korfus Balkon®:

Das Bergdorf Chlomos
Bergdorfer mit unfassbar scho-
nen Ausblicken sind keine Sel-
tenheit auf Korfu. Eines tragt so-

Wi

rfchen Chlomos, ass auch der

L
FOTO: IMAGO/ROBERTHARDING

gar den Beinamen ,,Korfus Bal-
kon', weil das Panorama so um-
werfend ist: Chlomos ist eines
der dltesten und malerischsten
Dérfer auf Korfu. Es wurde unge-
fahr im 13. Jahrhundert erbaut
und fillt vor allem wegen seiner
Architektur ins Auge. Die roten
und orangefarbenen Héuser sind
um den Platz des Dorfes gebaut
und nicht entlang einer Haupt-
straf3e.

4. Das idlteste und urigste Dorf
der Insel: Palea Perithia

Im Nordosten der Insel am Fufle
des Pantokrators, dem hochsten
Berg Korfus, befindet sich das al-
teste Dorf der Insel: Perithia,
ganz im venezianischen Archi-
tekturstil erbaut, wurde bereits

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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1996 unter Denkmalschutz ge-
stellt. Die auf einer Hohe von 650
Metern liegende, versteckte Ort-
schaft war einst der Zufluchtsort
vieler byzantinischer Kiistenbe-
wohner, die sich hier vor den Pi-
raten versteckten.

Heute ist Perithia bekannt als
das ,verlassene Dorf“ oder
»Geisterdorf*, das aber gar nicht
so verlassen ist: Es gibt Tavernen,
in denen man die Spezialititen
der Insel genieflen kann. Beson-
ders sehenswert sind die Gebau-
de, die zwischen dem 15. und 17.
Jahrhundert erbaut wurden,
mehrere Bauernhiuser, Ruinen
von kleinen Gehoften und viele
Kirchen und Kapellen.

5. Aussicht geniefien wie
Kaiser Wilhelm II. in Pelekas
Im Inselinneren liegt das Dorf
Pelekas, das von Urlaubern am
liebsten zur Zeit des Sonnen-
untergangs angesteuert wird.
Denn hier steht der berithmte
Kaiserthron.

Der Fels bekam den Namen
von Kaiser Wilhelm II., der einst
hierherkam, um die Aussicht zu
genieflen. Der deutsche Kaiser
und Kénig von Preuflen war be-
geistert von Korfu.

Er kaufte 1907 den Palast von
Kaiserin Sisi und lie8 das Achil-
leon fir sich umbauen und um-
gestalten. Bis zum Ersten Welt-
krieg machte er jedes Jahr Oster-
urlaub auf Korfu.

Mehr Informationen
«o 1 finden Sie unter:
) www.reisereporter.de/
korfu-doerfer
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Korperkunst
fiir die Ewigkeit

,»1attoo Convention* in Uelzen

Uelzen. Regionale, iiberregiona-
le und auch internationale Tat-
tookiinstler unter einem Dach:
Am 18.und 19. Marz findet in der
Uelzener Jabelmannhalle zum
zehnten Mal die ,,Tattoo Conven-
tion" statt, die sich in den vergan-
genen Jahren zu einer festen und
weithin bekannten Veranstaltung
entwickelt hat. Kein Wunder also,
dass die alte Werkhalle sowie das
Foyer ausgebucht sind und sich
zahlreiche Tattookiinstler sowie
zudem verschiedene Hindler aus
den Bereichen Textil, Schmuck,
Haare und Make up présentieren.

Am Samstag, 18. Marz, in der
Zeit von 11 bis 24 Uhr sowie am
Sonntag, 19. Mirz, von 11 bis 19
Uhr gibt es ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Musik- und
Showacts sowie — natiirlich - Ta-
towierern bei der Arbeit. Tradi-
tionell wird ein Wettbewerb um
»Das beste Tattoo* veranstaltet:
Jeder hat die Moglichkeit aktiv
daran teilzunehmen und mit sei-
nem frisch auf der Convention
gestochenen Tattoo ins Rennen
um das beste Tattoo zu gehen. An

‘ lwv
awa hgnde

’ ’ WOLFSBURG

wochenende

Nationale und internationale
Tattook(instlerinnen und
-kiinstler zeigen in Uelzen ihr

Kénnen. FOTO: PIXABAY
beiden Tagen wird jeweils ein Ta-
gessieger mit einem Pokal ausge-
zeichnet. Eine Premiere gibt es in
diesem Jahr ebenfalls: Im neu
ausgebauten ersten Oberge-
schoss wird erstmals ein umfang-
reicher Erotik-Bereich mit Ero-
tik-Standen und -Shows zu fin-
den sein (Zutritt ab 18 Jahren).

Der Eintritt kostet 15 Euro, ein
Wochenend-Ticket fiir beide Ta-
ge ist fiir 25 Euro zu haben. Kin-
der bis zwolf Jahre haben freien
Eintritt.

LESERREISEN

7 Nachte mit AIDAnova ab/bis Kiel

Termine:

20.05. - 27.05.2023

12.08. - 19.08.2023

Kommen Sie an Bord von AIDAnova und entdecken Sie auf dieser
Kreuzfahrt Norwegen und Danemark. Die von Fjorden gepragte
norwegische Kste begeistert mit ihrer Flora und Fauna, lassen
Sie sich von der atemberaubenden Landschaft verzaubern. Freuen
Sie sich auBerdem auf die lebhafte, quirlige Stadt Kristiansand mit
ihren Sehenswirdigkeiten sowie auf die norwegische Hauptstadt
Oslo. Tanken Sie an Bord Ihres Schiffes wieder neue Energie flr
Ihre zahlreichen Abenteuer auf dieser Reise oder genieBen Sie die
Annehmlichkeiten an Bord und lassen Sie die Seele baumeln.

Leistungen:

TRAUME AN DER GOLDENEN
OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

7 x Ubernachtung im komforta- 8 Tage
!Jlen Hotelzimrper ur Landseite p.P.im DZ ab
inkl. Halbpension 507 _
1 x Welcomedrink € ’
1 x Ausflug MORADA Express
1 x gefiihrte Wanderung 05.03,,12.03,,
" 19.03.2023
1 x geselliger Tanzabend
1 x Tageskarte KUBOMARE- SONDERTERMIN:
Sauna- und Meerwasserwelt 10.04.-16.04.23
(einmaliger Einlass) u. v. m. ab €413,-

Ostern 07.04.-10.04.23, p. P./DZ ab € 362,~

Himmelfahrt 18. g
Sommerwoche 14.05.-08.10.23, p. P./DZ ab € 886,~

Freecall: 0800/123 39 39

tégl. von 8-18 Uhr, auch sa/so - buchung.ev@morada.de
Anbieter: SKAN-TOURS Touristik International GmbH
Gehrenkamp 1, 38550 Isenbiittel - www.morada.de

723‘2 Prospekte kostenlos anfordern!
Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken
Sie unsere guten
Seiten!

Lokales - SPO“

Kristiansand

Skagen

‘openhagen

Norwegen und Danemark ab Kiel

v 7 Ubernachtungen auf AIDAnova

v Vollpension inkl. ausgewahlter
Getranke zu den Hauptmahlzeiten in
den Buffetrestaurants

v Fitnessstudio mit iber 30 Kursen pro Woche

/10-TAGE-SENIORENREISEN

Fiir alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus « 7 Hoteliibernachtungen im Zimmer mit Bad/
Dusche und WC -« Begriiung durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer + Willkommenscocktail/-drink +
Betreuung durch Skan-Club 60 plus-Team « Kofferservice im Hotel « WLAN - Gefiihrter Spaziergang/
Wanderung (auBer Malé) + Reiseforum und vieles mehr ...

BAD WORISHOFEN IM ALLGAU  Viorada Hotel Bad Worishofen
DZ/Z

Galabuffet und Allgauer Spezialititenbuffet (im Rahmen der HP) -
Begleitung unseres Reisebetreuers zu von ihm ausgewahlten
Kurveranstaltungen

Termine: 01.04. (Ostern, 10 Tage), 06.05., 03.06., 01.07., 29.07.,
26.08., 23.09.2023

GOLDENE OSTSEEK(STE _Morada Resort Kiihlungsborn |

Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und festlicher Atmosphare
sowie Mecklenburgisches Buffet (im Rahmen der Halbpension) +
Kostenlose Nutzung des Hallenbades * Preissturz
Termine: 19.03.*, 26.03., 02.04. (Ostern, 9 Tage), 10.04. (7 Tage), 16.04.,
07.05., 04.06., 02.07., 30.07., 27.08., 24.09., 08.10., 15.10.23
Sonderreisen: FRUHLINGSERWACHEN 19.03.-26.03.23 € 475,-
OSTSEE-SAISONAUFTAKT  23.04.-30.04.23 € 565,-

THERMALHEILBAD BAD NENNDORF

1 Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer + Filmvortrag iber die Region «
Begleitung unseres Reisebetreuers zu ausgewahlten Spaziergéngen
Kostenlose Nutzung der Sauna

Termine: 10.04. (7 Tage), 11.06., 09.07., 06.08., 03.09., 01.10.2023
TRENTINO-SUDTIROL - MERAN, DOLOMITEN

10-Tage-Reise mit 2 Zwischeniibernachtungen - ErméaBigter Eintritt in
Schigsser und Museen + Kostenlose Nutzung von Innen- und AuBenpool,
Sauna, Dampfbad und Sonnenliegen - Fahrkarte fiir OPNV in Trentino
AUSFLUGE: Bozen, Meran & Kalierer See N6rdliche Gardasee-Rund-
fahrt mit Riva & Malcesi P lomil
Termine: 01.04. (Ostern), 22.04., 20.05., 17.06., 15.07., 12.08.,
09.09., 07.10.2023

Kostenloses Servicetelefon: 0 800-123 19 19 (tdglich 8-18 Uhr) + buchung.ev@skan-tours.de

BUCHUNG UND BERATUNG IN EINEM REISEBURO IHRER WAHL ODER BEI:
Peine: Reisebiiro TUI Travelstar Check In: Landecker Str. 17, Tel. 0 51 71-1 20 72 Isenbiittel: SKAN-TOURS:
Gehrenkamp 1, Tel. 0 53 74-91 91-0 Gifhorn: TUI Reisecenter: Steinweg 31, Tel. 0 53 71-1 20 58/59 Wolfsburg:
Reisebiiro Derpart: Porschestr. 45 (City Galerie), Tel. 0 53 61-89 37 40 / Porschestr. 86, Tel. 0 53 61-89 37 10

www.seniorenreisen.de

E|nzeIZ|mmerzuschI
Keine Parkgebuhrenl
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,~ pro Person!

»910,—

pro Person im DZ inkl. HP

Kein EZ-Zuschlag!
Zuschlag fiir DZ-Allein-
benutzung: ab € 140,~

Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50, pro Person!
(auBer Sonderreisen)

110,-Keine Park-
snachlass hel

pro Person im Doppel-/
Zweibettzimmer inkl.
Halbpension

Einzelzimmerzuschlag:
0,-

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

Wir haben die Chance,
etwas dagegen zu tun.
Jetzt spenden!

www.savethechildren.de

Ihr Treffpunkt
Schiff Vorteil:

50 EUR**

Bordguthaben

(pro Kabine)

Preise pro Person*:
20.05. - 27.05.2023

v Musicals, Shows und Livemusik und TV-Shows

v SpaB und Abenteuer fiir Kids und Teens
v groBziigige AuBendecks
v Trinkgelder an Bord und

Bordsprache Deutsch

Innenkabine 799 EUR
Meerblickkabine 999 EUR
Balkonkabine 1.099 EUR
Verandakabine Komfort 1149 E
12.08. - 19.08.2023

Innenkabine 1.049 EUR
Meerblickkabine 1.349 EUR
Balkonkabine 1449 EUR
Verandakabine Komfort 1499 E

Anmeldeschluss: 03.03.2023. *AIDA VARIO Preis p.P bei 2er Belegung, limitiertes Kontingent. Einzel- und Mehrbett-belegung auf Anfrage. **Gilt pro Kabine bei Belegung mit zwei Erwachsenen im 1. und 2. Bett, ist nicht Gibertragbar und nicht mit
anderen AIDA Aktionen kombinierbar. Er wird nur auf Neubuchungen zum AIDA Pauschal Tarif fiir die ausgeschriebenen Reisen gewahrt. Die aktuellen Reisebedingungen, Hinweise und Informationen finden Sie auf der Website des Veranstalters.
Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Druck- und Tippfehler vorbehalten. Vermittler: Treffpunkt Schiff/AtourO GmbH, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg.

Veranstalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A., Am Strande 3 d, 18055 Rostock.

BUCHUNG UND BERATUNG BEI TREFFPUNKT SCHIFF:

0800 - 2 63 42 66 (gebiihrenfrei) // Stichwort: 1665 // Mo. - Fr. 09.30 -

Weitere preislich attraktive Treffpunkt Schiff Sonderkontingente finden Sie unter www.treffpunkt-schiff.de/specials

18.00 Uhr

T REFFPUNKT

SCHIFF._ :/2\

4295701_002423
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und Wolfsburg

03.03.2023 - 19.00 Uhr
Kiinstlerkarussell 2023
mit Dana Holicki,
Nicole Ziemann-Witt
und den Honolulus
verschiedene Orte

lle vents — alle Tickets in den

ABGESAGT

04.03.2023 - 20.00 Uhr
Angelika Milster -
Milster singt Musical
Stadthalle Gifhorn

10.03.2023 - 19.30 Uhr
Stefan Mross &
Anna-Carina Woitschack -
Immer wieder Schlager
Stadthalle Gifhorn

19.03.2023 - 16.00 Uhr
Miss Daisy und ihr
Chauffeur

Stadthalle Gifhorn

22.03.2023 - 20.00 Uhr
Panagiota Petridou - Live On
Tour — Wer bremst, verliert!
Hallenbad Wolfsburg

29.03.2023 - 19.00 Uhr
Dornroschen -
Klassisches Ballett
Stadthalle Gifhorn

01.04.2023 - 15.30 Uhr

Die grofie Johann Straul
Gala - Eine Wiener
Operetten Revue
Stadthalle Gifhorn

|V

14.04.2023 - 20.00 Uhr

Die Vier Jahreszeiten -
Antonio Vivaldi -

Handels Wassermusik &
Haydns Abschiedssinfonie
Kreuzkirche Wolfsburg

21.04.2023 - 20.00 Uhr
Marlene Jaschke -
Hier bin ich Mensch
Stadthalle Gifhorn

23.04.2023 - 19.00 Uhr

TINA - The Rock Legend -
The Ultimate Tribute -
Explosiv! Authentisch!
LIVE on stage!

CongressPark Wolfsburg

30.04.2023 - 15.00 Uhr
Geschichten aus der
Haifischbar!

Ein Musical:

mit Shantys, Seemannsgarn,
Stimmung und Musik
Hallenbad Wolfsburg

30.04.2023 - 19.00 Uhr
Rock the Circus -

Musik fiir die Augen
CongressPark Wolfsburg

17.05.2023 - 20.00 Uhr
Giinther, der Treckerfahrer:
Jahreshauptversammlung,
CongressPark Wolfsburg

20.05.2023 — 20.00 Uhr
Cornamusa - World of Pipe
Rock and Irish Dance
Stadthalle Gifhorn

AZ/WAZ-Geschaftsstellen i Gifhorn

KONZERTKASSE

21.05.2023 - 17.00 Uhr

The Gregorian Voices -
Gregorianik meets Pop -
Vom Mittelalter bis heute
St. Ludgeri-Kirche Ehmen
Wolfsburg

30.05.2023 - 20.00 Uhr
The Scottish Music Parade
CongressPark Wolfsburg

01.06.2023 - 20.00 Uhr
Unser Aller Festival 2023 -
Suzi Quatro & Band
Schlosshof Gifhorn

02.06.2023 - 20.00 Uhr
Unser Aller Festival 2023 -
TORFROCK

Schlosshof Gifhorn

25.06.2023 ab 10 Uhr
Gifhorner Cityflohmarkt
FuBgangerzone Gifhorn

08.09.2023 - 20.00 Uhr
Nicole - Ich bin zuriick -
Tour 2023

Stadthalle Gifhorn

03.11.2023 - 20.00 Uhr

Paul Panzer -
APAULKALYPSE - Jede Reise
geht einmal zu Ende
CongressPark Wolfsburg

06.12.2023 - 20.00 Uhr
DESIMOs Spezial Club
Hallenbad Wolfsburg

Steinweg 73, 38518 Gifhorn
Tel. 05371 / 808136
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 08.30 —17.00 Uhr
Sa. 09.00 — 13.00 Uhr

Dies ist nur eine kleine Auswahl an Veranstaltungen. Viele weitere Infos fiir Musicals und andere
Veranstaltungen erhalten Sie bei uns.

PorschestraBe 74, 38440 Wolfsburg
Tel. 05361 / 200186
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 08.30 —17.00 Uhr

Sa. 09.00-13.00 Uhr

Immer aktuell mit unserem Newsletter.
Anmeldung iiber den Ticketshop.

Aller-Zeitung

7355701_002423

Entdecken Sie unsere
guten Seiten:

Lokales - Sport- Einkaufstipps.

schaft verbringen.

Westerbeck. Zu einem Tag der
offenen Tiir ladt die Tagespfle-
ge Rosenwinkel in Westerbeck,
Ringstrafie 9, ein. Am Samstag,
4. Mérz, konnen sich Interes-
sierte hier in der Zeit von 10 bis
14 Uhr einen umfassenden
Eindruck tiber Raumlichkei-
ten, Strukturen und Angebote
informieren sowie auch mit
Mitarbeitenden und Verant-
wortlichen ins Gesprach kom-
men. Fiir das leibliche Wohl
wird gesorgt.

Die Vorteile einer Tagespfle-
ge liegen auf der Hand: Sie bie-
tet pflegebediirftigen Men-
schen soziale Kontakte, feste
Strukturen und professionelle
Betreuung, ohne dass sie die
Verbindung zu ihrem eigenen
Zuhause verlieren. Gleichzei-
tig wissen Angehorige ihre Lie-
ben tagsiiber gut aufgehoben
und konnen guten Gewissens
ihrem Beruf nachgehen oder
eigene Termine wahrnehmen.
»Beide Seiten profitieren also”,
betont Elena Landgraf, die die
2016 eroffnete Tagespflege Ro-
senwinkel leitet. ,,Unsere Ta-
gesgaste von den sozialen Kon-
takten und der kognitiven For-
derung, die pflegenden Ange-

In der Tagespflege Rosenwinkel kdnnen pflegebedirftige Gas-
te einen erflillten und abwechslungsreichen Tag in Gesell-

Tag der offenen Tiir
in der Tagesptlege
Rosenwinkel

Alle Interessierten sind am 4. Marz willkommen
— Entlastung fur pflegende Angehdrige

ANZEIGE

: ]

FOTO: PRIVAT

horigen von der regelmafligen
Entlastung, die wichtig fiir das
eigene Wohlergehen ist”

Ob spielen oder basteln, Ge-
dachtnistraining oder Sitztanz
- die Angebote zur Tagesge-
staltung richten sich in erster
Linie nach den Interessen der
Giste, die mit Frithstiick, Zwi-
schenmahlzeit, Mittagessen
sowie Kaffee und Geback auch
komplett verpflegt werden. ,,Je
nach Wunsch und Bedarf ver-
bringen unsere Giste einen,
mehrere oder auch alle Wo-
chentage bei uns‘, so Elena
Landgraf. Ein Fahrdienst, der
die Géste morgens abholt und
sie nachmittags wieder nach
Hause bringt, ist ebenfalls vor-
handen.

Die Pflegekasse tibernimmt
das Pflegeentgelt in der Regel
komplett oder grofitenteils, je
nach Pflegegrad und geplanten
Anwesenheitstagen. Fiir weite-
re Auskiinfte steht das Team
der Tagespflege Rosenwinkel
telefonisch ~ unter  05371-
9364153 oder per E-Mail an
info@tp-rosenwinkel.de  zur
Verfiigung. Mehr Infos gibt es
auf der Homepage unter
www.tp-rosenwinkel.de.

Kuinstlerkarussell dreht sich

Die Kulturschmiede Sassenburg ladt ein

Sassenburg. Zum neunten Mal
dreht sich in diesem Jahr das Sas-
senburger Kiinstlerkarussell. Wie
gewohnt gibt es drei verschiedene
Events an drei verschiedenen Or-
ten. Die Besonderheit: Die
Kunstlerinnen und Kiinstler rei-
sen zu den drei verschiedenen
Auftrittsorten, wahrend die Zu-
schauer dort verweilen. Im Pro-
gramm sind die A-cappella-
Gruppe ,,Honolulus®, die Autorin
Nicole Ziemann-Witt aus Gam-
sen sowie die Gitarristin und

Séngerin Dana Holicki aus Gif-
horn. Gesungen, vorgetragen
und gespielt wird am Freitag, 3.
Mirz,ab 19 Uhrin der Sport- und
Freizeitstitte in Triangel, im Ho-
tel Am Bernsteinsee in Stiide so-
wie im Saal der Gaststitte Zum
Landhaus in Dannenbiittel.
Eintrittskarten kosten im Vor-
verkauf 10 Euro plus 1 Euro Vor-
verkaufsgebiihr, an der Abend-
kasse 13 Euro. Tickets gibt es im
Vorverkauf unter anderem in der
Konzertkasse der Aller-Zeitung.
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» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

SALZGROTTE WOLFSBURG
... jetzt auch LAVITA

& HYDROJET
Rontgenstr. 83 - 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

GESCHENKTIPP: GUTSCHEINE
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Praktische Patientenseminare

damit Sie Ihr Leben und nicht das des Diabetes leben kénnen!

1. Essen muss schmecken - praktische Tipps

2. Persdnliche Behandlungsstrategien

3. Wie bekomme ich meinen Diabetes

in den Griff ?

4. Kann ich meinen Diabetes auch ganz

los werden?

einfach gute Diabetologie!

6601101_002423

» VERKAUF ALLGEMEIN

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 39435
Egeln, Feld am Bruche 18, bundes-
weite Lieferung, = (0351)
88961 30. 5 % Online-Rabatt
sichern. www.dachbleche24.de

Gr. Baume, kl. Bdume, krumme
Baume, schrdge Bé&ume, riesen
Baume, trockene Baume, Hecken-
schnitt. Sturmschaden sowie Gefah-
renfallungen ohne Aufpreis kompl.
mit Entsorgung v. Fachmann,
2(0171)41366 25

E-Scooter Seniorengerecht mit
Sitz bis 150Kg, Str.zulass. f. EU, bis
20 Km/h, 80 Km gelaufen, 450¢€.
& (05379) 981330

Kaminholz frei Haus,
& (0170) 1045267

POLSTERMOBEL

VOLLREINIGUNG
* Aufarbeitung ¢ Reparaturen

Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499
36532901_002422

Heurundballen zu verk., 05365/8828

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert,Selbstabh.&(0 58 33) 1835

Komplette Haushaltsauflésung,
Garten, Garage, am 25.+26.02.23,
10 - 17 Uhr, Querenhorster Str. 12,
38464 Papenrode

Buche, Eiche, 5 Kart., a 25 Kg, 135,-
€, Lief. 15,- €, @ (01 71) 4 13 66 25

Wintergarten-Garnitur, asiat.
Handarbeit, 1 Sofa, 2 Sessel, Tisch
m. Glasplatte, VB, & (05361)
771229

Hochzeitsgeschenk! Besteckkas-

ten, Wilkens 800er Silber, 72 Teile,
Friesenmuster, IX Z 70 759

» ALLGEMEIN ANKAUF

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fuhren auch Haushaltsaufldsungen
und Entrimpelungen durch.
2 (0173)617 93 06

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel
0160 7495050

36575001_002422
Eisenbahn Marklin, Trix, Modela.
Wiking, Siku & (0 53 03) 69 59

Luftgewehr-Ankauf Kaufe Luft-
gewehre und Luftpistolen, auch de-

fekt, sowie Wiederlader-Zubehor.
Gerne alles anbieten! & (0151)
7013 09 53

Suche gebrauchten Perser oder Sei-
den Teppich Bricke & (0179)
1698142

Kaufe lhre gebrauchten Brillen,
Handtaschen, H. Winter & (01 76)
37 26 58 77

Sammler sucht alte Uhren, alten
Modeschmuck altes Porzellan, alte
Minzen aus allenLandern, & (01 76)
62 21 20 32 oder 05371/54723

Kaufe Biicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten mochten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis:
.bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

%

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge USW.
B0175-7774499

» FOTO, OPTIK ANKAUF

Ankauf Kameras/Objekti-

ve

Leica,Carl Zeiss,Canon,Minol-
ta,Hasselblad,Contax, Nikon,Olym-
pus,Pentax,Rollei(flex) oder Ferngla-
ser.Gerne auch andere Hersteller.
Mail: photo-place@gmx.de
®01723654334

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Sammler sucht Fotoapparate usw.
Kaufe Fotoapparate Kameras Fern-
glaser optische Gerate und Zubehor
auch alt und defekt
01791698142

Die aktuelle
Wochenendzeitung

halle
» TIERMARKT VERKAUF

Junge kastr. Kater , geb. Mai 22,
gegen Schutzgebihr abzugeben,
& (01 57) 88 29 28 90

» HUNDE & ZUBEHOR
3 Labr. Ridgeback Welpen

suchen ein liebev. Zuhause. Abzuge-
ben ab 04.03.23. Geimpft, entwurmt.
VB 1200 & 01 52 07 13 35 40

> KLEINTIERE & NAGER

Verkaufe Castor-Rex Kaninchen
(053 78) 308

DIABETESZENTRUM

EINFACH GUTE DIABETOLOGIE

An der Klanze 2a
38554 Weyhausen
Terminvereinbarungen:
053262 178 478
oder
www.diabetes-weyhausen.de

» VERSCHIEDENES

Mobile medizinische Fusspflege &
Manikire, Nagelmodellage & Nai-
lart-Design & (01 52) 26 14 58 32

Suche Bauwagen
= (05374) 3427

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewerbeputz, kostenl. Angeb.

Fa. Kreh & (05131) 562 37

Suche Gartenarbeit aller Art
& (0176) 703418 87

Zierfischborse Zum SchieBstand
in Ummern am 5.3. von 14-16 Uhr

» VERKAUF PKW

> NISSAN

Nissan Leaf, Neuzustand, 1. Hd.,
Bj. 7/22, 2.400 km, grau-met.,
Garagenwagen, VB 26.000,- €

& (05302) 3552

> VW LUPO

Lupo zu verk., BJ 2004, TUV neu,
gepflegt, silbergrau, VB 1700,-€
%= (0179) 4281912

Lupo, Topzustand, TUV neu, wenig
KM, Sondermodel, Klima, EFH, ZV,
usw. 2.900,-€ & (01 52) 11 54 59 82

> ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2002 — 2023
ZAHLE HOCHSTPREISE
= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel
2430701_002423
Su. PKW mit Mangel fiir Bastler,
auch am So. & (01 62) 296 53 12

Schrott Pkw, kostenl. Abholung,
2 (0 39 49) 51 26 71, Auto Pischel

Kaufe PKW, Wohnmobile, LKW,
auch Unfall
E-Mail: hirsch-rudolfeweb.de
Tel.0171-7777742
36573201_002422
Suche Mercedes

Suche Mercedes von privat fir pri-
vat. Hr. Beyer @ 017 89 33 83 57

> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Schiitzenplatz BS!
SA. SO. 04.+05. MARZ-Angebot
am Sonntag: 3 m 12€ /5 m 20€

» FLOHMARKT

Gebrauchten Boxsack zu ver-
schenken & (01 62) 7 51 78 55

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Dipl-Ing. gibt Nachh. in Mathe, Phy-
sik und Chemie & (0 53 63) 7 42 22

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kénnen wir Uber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, kiénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mit-
zumachen? Info: FFR 05371 -51755

Er, 44, makanter Typ, su. Sie 27-55.
Mehr Gber mich & (01 62)8 14 48 94

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Hengst sucht Stute fir gemeinsame
Ausritte Tel: 01745770737

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Sie 71J. sucht netten, erlichen,
spontanen, fitten und sympatischen
Mann,70-75J. fur einen feste
Partnerschaft &< AW 74 656

Frau sucht lebenslustigen Mann,
R, flirs gemeinsame Leben, Alter ab
61-64, mobil, Kein Interesse an NR
und Abenteuer NEIN! Bei Antwort
bitte mit Tel. X1 Z 75 987

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen

(auch mit Motorschaden)
Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19- 38110 BS - = 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62
auch per SMS und WhatsApp

37789301_002422

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

Honda CBR 125R JC50, 03/2011,
14 PS, 17Tkm (Austauschmotor),
2.600€ VB ®(01511) 768 76 62

Heinze-Motorradservice
alle Marken/TUV, & 0531/ 312003

» MOTORROLLER

Bei lhrem Vertragshandler

Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

35237601_002422

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Familie sucht Wohnwagen oder
gepflegtes Wohnmobil & (01 78)
926 04 62

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

» LANDMASCHINEN
ANKAUF

Suche Treker m. Frontlader, bis 60
PS & (0151) 1239 80 29

5365001_002423
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Zwangsversteigerungen Amtsgericht Gifhorn

Amtsgericht Gifhorn, Am SchloRgarten 4, Saal 118, 38518 Gifhorn,
Tel. Geschéftsstelle: 05371/897-103 oder -101. Sprechzeiten: Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

" Waldflache
38551 Ribbeshiittel

Verkehrswert:
Grundstiick ca.:
= Wertgrenzen:
Aktenzeichen:
Termin:

€6.210,00

7.532 m?

gelten

5K 28/21

23.03.2023, 10:00 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung:

Bieter haben auf Verlangen im Termin sofort Sicherheit i.d.R. in Hohe von 10% des Verkehrswertes (§ 68
ZVG) zu leisten oder nachzuweisen. 1. Sicherheitsleistung durch Barzahlung ist ausgeschlossen. 2. Sicher-
heit kann gem. § 69 ZVG geleistet werden durch einen friihestens 3 Werktage vor dem Versteigerungster-
min von einem Kreditinstitut oder der Bundesbank ausgestellten Verrechnungsscheck, eine Bankbiirgschaft
oder die Uberweisung der Sicherheit auf das Konto der Gerichtskasse ca. eine Woche VOR der Versteige-
rung. Eine Besichtigung ist nur im Einvernehmen mit dem Eigentiimer, Mieter oder Pachter mdglich. Die
Gutachten kdnnen bei Gericht oder unter www.versteigerungspool.de eingesehen werden.

Letzte Aktualisierung, Montag, den 20.02.23 um 10 Uhr.

7417501_002423

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

6 Zimmer | 149m? | 189.900,- €

Festpreis Esprit 149, inkl. Finanzierungsservice,
Rollladen, Sicherheitsfenster 3fach verglast, inkl.
Ausbaureserve, Drempel 1,125 m, Solaranlage
T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

westermann-massivhaus.de

36249901_002422

» 300 000 BIS 350 000 EURO

Miiden: 1-2 Familienhaus
178 m2Wil, 8 Zi, Ku, 2 Bader, WC zzgl.
Vollkeller, DoGarage, Bj. 1978, EAW,
V, 69,6 kWh (B), Ol, 1041 m? Grdst.
320.000 Euro Miiller-immobilien
www.immomueller.de 05375-2698

» 450 000 EURO & MEHR

++ Hattorf ++ Haus sucht neue
Familie 5 Zi. ++ Bj. 1999, ca. 143 m2
Wfl., Garage, ca. 435 m2 Grdstck.,
Fbhzg., Gas-Hzg., E-Bedarf:
152,2 kWh (m2*a) E-Klasse:

E, € 480.000,-,

Info: www.bu-schmidt.de

2 (05361) 867 87 00

> 4- & MEHR-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

++ Morse ++ 4 Zi. Randlage++ ca.
116m2, Bj. 2011, EBK, tlw. Fbhg.,
Rollladen, gr. Dachterrasse, Gara-
ge, 3fach-Verglasung, Fernhzg.,
E-Verbrauch: 70,1kWh (m2*a)
E-Klasse:B 427.000,-€

Info: www.bu-schmidt.de

= (05361) 867 87 00

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten

Seiten!

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

0000000000 0OCGOCGCGFOS
® Sie suchen einen guten Makler?
:Wir verstehen unsere Arbeit. Das
o konnen wir lhnen nach tiber 25 jah-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
® eine kostenlose Kurzbewertung
rufen Sie uns an:

o INAN-IMMOBILIEN o
® SUDSTR. 2, - HELMSTEDT :
TEL.: 05351-42073

000000 OCOOGOOOGOONIOGDS
36572701_002422

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Handwerker sucht Haus in Gifhorn/-
Wolfburg+Umgebung ,gern auch re-
novierungsbedurftig gegen Barzah-
lung 0175-1010652

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !

Whg. oder MFH von priv., leerste-
hend oder verm., auch unrenov. oder
sanierungsbed. rasche Kaufabwick-
lung! Tel.: 05192/979175

» HANDWERKER

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Geholz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einsdhen. Alt und Neu, Planung und
Beratung. @ (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,
www.de-gartenland.de

aaaaaaaaaaaaa

Wohnungsrenovierung
2 05371-9376832

Haushaltsaufldsungen, Entriim-
pelungen serids u. pietatvoll
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98

> FLIESENLEGER

Fliesen/Sanitdr & 0160/97739654

Wir liefern und montieren:
Hoérmann-Garagentore u.
Original-Ersatzteile Wauschkies-
Bauelemente

Meinersen, Tel. 05372-8220

Baum- u. Heckenschnitt, Zaunbau,
Rollrasen, Pflaster-, Fliesen-, Bo-
denbelag, Trockenbauarbeiten, zu
fairen Preisen & (0170) 7744244

Maler hat noch Termine frei, Sanie-
rungsarbeiten, & (01 62) 527 83 35

Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt",
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Handwerker hat Termine frei!!!
Maler-, Putz-, Fliesen- und Innen-
arb., Bader, Schimmelbeseit.,
Meier, & (01 52) 55 68 83 29

Feuchte Keller, nasse Wande?
= (01 52) 55 68 83 29

Handwerker iibernimmt Badsa-
nierung, Innenputz, Innenrenov.,
Hr. Richter, & (01 78) 4 66 01 00
Vermiete Minibagger plus
Zubehor. & (05171) 77275 38

Biete Elektrikerarbeiten an.
2(05171) 7727537

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 27 Jahren
Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Fugarbeiten

@& 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

nnnnnnnnnnnnn

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
05371/ 897 83 57, 0174/3240546

Badsanierung ® 0160/977 396 54

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

1 mobl. Zi. in WOB zu verm., WM
250€ ®(05363) 74222

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

2-Zi.-Whg. in Westhagen, 55 m?,
EBK, KM 515,-€ + NK + KT,
ab sofort, & (01 73) 9 82 36 33

WOB-Sandkamp, 2-Zi. Whg.,
1 0G, EBK, 91 m2, 590,-€ KM + NK,
2 (05361) 34241

2-Zi.-Whg in WOB, 50m?2, 400,-€
KM + NK + KT, & (01 60) 4 36 74 28
GF-Stadt, 2 Zi.-Whg., 1 OG mit Bal-

kon, 420,-€ KM + NK, Anruf ab
18-20Uhr & (0 53 71) 5 57 51

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Leiferde, 3 Zi.-Whg., 1. OG, Garten-
anteil, 460€ KM + NK und Kaution.
2 0171/6433816

3 Zi.-Whg in Tiddische, 64m2, Ki-
che, Bad, EG, sep. Eingang, PKW
EP, KM 380€ + NK + Kaution.

2 (05366) 7942

3 - Zi. - Whg., Tulau Ortsmitte, ab
1.2.2023 zu verm. & (0 58 33) 1835

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Grundstiicke gesucht! Wir zahlen
Hachstpreise! 0531 /87 70 40

36249201_002422

Biete Pflaster- und Gartenarbeiten
an. ®(05171) 7727538

» BADSANIERUNG
M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!
0176/72602141 o. 05371/6721245

Badumbau inkl. Fliesen- und
Sanitdrarbeiten zu fairen Preisen,
= (058 33) 9555115 oder
0170/5412865

» DACHDECKER

lhr zuverlassiger Dachdecker aus
der Umgebung hat wieder Termi-
ne frei, & (01 63) 4 59 90 63

Dachrinnenreinigung, Dachre-
paratur und Schieferarbeiten.
& (01 57) 56 47 82 48, Jiirgen Weil}

Alteres Dachdeckerteam hat noch
Termine frei, Holz-Rinne-Flach-
dach-Schiefer-Carport, gern auch
Kleinrepar. & (01 76) 70 17 94 07

Dachdeckermeister
hat Termine frei. Kleinauftrage
0531/88535910 0. 0176/74111679

» ENTRUMPELUNG
Hasselbachstr. 20

| l I 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entrimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art
WOB O 5365 -94 1454
Mobil 01 75 - 819 36 81

¥6P-Eiean GmbH: Haushaltsauf-
I6sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage, & (053 61) 29 18 24,
info@top-clean.org

Inh. Ingo Piitz

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb Agirman
Seit liber 24 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

7Fa’efdij«oe'i:]mgmlhren Garten, Hecke und
B&aume schneiden, Rollrasen legen,
& (0177) 40304 44

IBISHI Garten- u. Landschaftsbau.
Pflaster- u. Natursteinarbeiten,
Wege- u. Terrassenbau aller Art,
Winkelstiitzen, Zaunbau, Erdarbei-
ten, Rasen, Rollrasen, Bewésse-
rungsanlage, Gartenplege, u.v.m.
& (05308) 52006 10,
www.galabau-ibishi.de

Erledige Gartenarbeit von A-Z
incl. Entsorgung. & 0176-67625982

Gartenbau-Koéppen.de
& (01 71)6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfallung, usw.
Biete auch preiswerte Entrimelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
78792397

Flora Garten- u. Landschaftsbau
GmbH ubernimmt fiur Sie fachge-
recht u. zu fairen Preisen Pflaster-
u. Natursteinarbeiten, Terrassen- u.
Zaunbau, Teichanlagen, Baumfal-
lungen, Rollrasen, Gartenpflege,
Mahroboter u. Bewasserungssyste-
me. & (0 53 62) 94 91 11
www.flora-garten-wob.de

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/ Vordacher fiir gewerbliche
sowie private Haushalte,
®(05361)291824
info@top-clean.org

> MALER / TAPEZIERER

Maler im Ruhestand,
= (0178) 1312131

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
6153 10 56 0. 05371/6723367 gew.

Anstrich und Tapezierarbeiten
fiilhrtaus: & (01 71)9 93 81 58 gew.

> MAURER

Maurer und Sockelarbeiten Termi-
ne vorhanden. & (01 62) 527 83 35

» MOBELTRANSPORTE

Umziige und Kiichenaufbau,
Mdébelmontagen, fachgerecht zum
FP, auch WE, Firma Stahlmann,
2 (0162)617 00 84

W7 4 PLATE
UMZUGE

.y Kein Umzug ohne
unser Angebot!

Porschestrafie 4 ; D - 38112 Bra :Tel.: +49531 / 4 00 666
info@plate- de ; www plate-umznege.de

5141501_002423
&K Umzugsservice
Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mobelmontagen, Lagerung
= (05 31) 38 91 23 55

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Handwerker zum fairen Preis bei Re-
novierung / Sanierung / Boéden / De-
cken / Wande / Trockenbau / Tiren /
Fenster / uvm. / www.wobdienst.de
& 0152085944 04

perliner
stadt
mission
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Die Kaltehilfe der Berliner Stadtmission rettet Leben.
Spendenkonto IBAN DE63 1002 0500 0003 1555 00 oder
KALT per SMS an 81190 senden und mit 5 € unterstiitzen.
paypal.me/berlinerstadtmission | #wdrmespenden

Eine SMS kostet 5 € zzgl. Versandkosten - 4,83 € kommen unmittelbar den Projekten der Berliner Stadtmission zugute.




» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

HMITEINANDER
ARBEITEN..........

WIR SUCHEN PFLEGEPERSONAL (miwid)
flrdie Altenhilfe im St. Vinzenz
und Bethanien in Braunschweig.

2)

BETHANIEN

Jetzt bewerben!
jobs-esn.de

6650301_002423

Revierfahrer (m/w/d) in Wolfsburg
Zur Verstdrkung unseres Teams sucht die Wach- und SchlieRgesellschaft
Wolfsburg GmbH zuverldssige Revierfahrer (m/w/d) mit dem Unterrichtungs-
nachweis gem. IHK § 34a GewO fiir den Raum Wolfsburg und Gifhorn.
Flhrerschein ist zwingend erforderlich. GréRenteils Nachtschicht.
Bezahlung libertariflich. Zu sofort!
Bewerbung unter www.wusw.de oder Telefon: 05361 - 89 13 001
'461201_002423

Eine Zeitung fiir alle! ha"
I — he"e”de

wocC

r.' ".1 Venito

Diakonische Gesellschaft
.. fur Kinder, Jugendliche und Familien

Die Dachstiftung Diakonie sucht fiir die Venito Diakonische
Gesellschaft fiir Kinder, Jugendliche und Familien am
Standort Braunschweig fiir die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen begeisterte

Padagogische Fachkrafte (d/m/w)
im stationaren Bereich

¢ Erzieher:innen

* Heilerziehungspfleger:innen

¢ Heilpagagog:innen

¢ (Sozial-) Padagog:innen

¢ Fachkrafte mit vergleichbarer Ausbildung

Wir bieten dir eine sinnstiftende Aufgabe in einem professio-
nellen Team, tarifliche Bezahlung, eine betriebliche Altersvor-
sorge und sechs Wochen Urlaubsanspruch pro Jahr.

Wenn du Freude daran hast, Kinder und Jugendliche im Rah-
men der Wohngruppenarbeit bei ihrer Selbstentwicklung und

ihrer alltédglichen Lebensgestaltung zu unterstitzen, findest du
alle Infos und weitere Stellenangebote auf:

= "'E karriere.dachstiftung-diakonie.de

Pt |- 1.1_ 2 Bei Fragen wende dich gern an Stefanie
A:-I- Steinke Tel. 0531 80116010 oder per Mail an
Stefanie.Steinke@dachstiftung-diakonie.de
-

Tred 'T) Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

#machtspaB #machtsinn

7636301_002423

per E-Mail oder rufen einfach an:

Bastian Ehrhardt
Land- u. Forstwirtschaft
Brenneckenbriick 4 - 38518 Gifhorn

Mobil: 0175 / 4112582

Wir suchen fiir die Spargelsaison 2023

Spargelverkaufer*innen

T
* bevorzugt R‘?ntmerrumne o0 Hal f'é”fraiu’/-mann mit PKW.'f
e gerne mit Erfarﬁ?ngenﬁlm Verﬁﬁ% % !

0 Wir bleten
gesetzl Mindestlohn netto//
extra Vergutu_ng fiir zusétzliche Aufwendungen
(Fahrtkosten Telefon usw) be

E-Mail: jobs@gut-brenneckenbrueck.de

L
—§

Pflegehelfer m/w WOB

zu sofort, 15€ nach VB + Zuschlége,
unbef.,VZ/TZ & (053 61)8 93 77 66
Mail: info@propersonagmbh.de

Reservierungssachbearbeiter
(m/w/d) fir unsere MORADA-Hotel-
zentrale in unserer Hauptverwal-
tung in Isenbuttel gesucht. Haben
Sie eventuell schon Erfahrung in Ho-
tels als Hotelfachmann/-frau sam-
meln kénnen? Dann ist dieser Job
genau der Richtige fir Sie! Gerne er-
warten wir lhre aussageféhigen Be-
werbungsunterlagen an: MORADA
Hotels & Resorts, Gehrenkamp 1,
38550 Isenbuttel, 05374/9191-3579
= karriere@morada.de

118301_002423

Praxis sucht MFA, Biirokraft, TZ,
Minijob in WOB, ® (01522
168 30 09

Reinigungskréfte auf 520,-€ Basis
fur Treppenhausreinigung in WOB
ges. Fa. Giesecke (053 79) 98 09 88

Suche Nachhilfelehrer (m/w/d)

fur Mathe und Physik, an ein oder
zwei Nachmittagen. Sie sind Pensio-
nar, Student oder Quereinsteiger mit
Fachkenntnissen und Freude am
Unterrichten? Dann werden Sie Teil

Reinigungskrafte m/w/d gesucht
38444 Wolfsburg-Fallersleben

AZ: Mo.- Fr. ab 10 Uhr, Minijob oder
SV- pflichtig. Tel. Bewerbung:

2 (01 60) 8 86 08 08

Hermes Gebaudereinigung

unseres netten kleinen Teams im
Lernzentrum Fallersleben.
Infos: & (01 78) 5 35 40 80

Gesucht: Telefonist (m/w/d), 30-
Std.-Wo., & (053 61) 2 30 23

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt eine (n)

Elektriker oder Installateur mit Elektrokenntnissen (m/w/d)
in Vollzeit /Teilzeit oder Minijob (gerne auch Rentner *innen)

lhr Profil:
+ Sie haben eine Ausbildung als Elektriker*in oder Installateur*in
+ Sie weisen entsprechende Berufserfahrung vor, idealerweise in der
Instandhaltung von Gebauden und Wohnungen
+ Sie arbeiten gerne in einem familidren Umfeld
+ Sie sind im Besitz der Fahrerlaubnis Klasse B

Wir bieten:
* Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tétigkeit
* Vergitung je nach Qualifikation und Anstellungsvertrag
+ eine glinstige Wohnung kann gestellt werden, auch fir Paare geeignet
* Gratisnutzung des firmeneigenen Schwimmbades
Gerne nehmen wir Ihre Bewerbungsunterlagen mit Angabe lhrer Gehalts-
vorstellung per Mail oder Post entgegen.
Bastian Ehrhardt Land- u. Forstwirtschaft,
Brenneckenbriick 4, 38518 Gifhorn
Tel: 05173/ 891-120, Mobil 0175/4112582 oder
E-Mail: jobs@gut-brenneckenbrueck.de

762001_002423

Wethmacktrbisime - Speryal - Bdlainch

BISCHOF

Sie wollen Verantwortung/Wertschatzung?
Wir suchen jeweils einen erfahrenen

MITARBEITER (m/w/d)

fiir unseren Omnibusbetrieb & fiir unser Biiro in Wesendorf.
Wir bieten einen vielseitigen Arbeitsplatz in einem guten Team.
Interesse? Dann bewerben Sie sich bei uns!

05376 / 97 76 11 oder unter info@bischof-reisen.de

7704601_002423

Wir suchen zum o1. April 2023 eine/n

ausgebildete/n Buchhdndler/in w/m/q)
in Teil- oder Vollzeit (30-40 Std./W.)
fiir die Bereiche Belletristik und Kinderbuch

Buchhandlung
Carl Danzer

38518 Gifhorn
- gern auch per Mail an buero@buchhandlung-daenzer.de

z. Hd. Lutz Danzer - Steinweg 92 -

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe

fur veganen 2 Pers. Haushalt ge-
sucht - Kochen, Kiiche reinigen und
blgeln Freitags 3 Stunden. Vorsfel-
de Sid & 01 52 56 41 44 52

> MINIJOBS ANGEBOTE

=
T
\/‘
.¢.
Cin sicherer

Job

Sie sind iiber 18 und Sie
haben frithmorgens

1 bis 2 Stunden Zeit. Wir su-
chen Sie als Zeitungszustel-
ler/in auf Dauer fir die
Zeitungszustellung in..

Rihen

Hillerse
Gifhorn-Kiistorf
Leiferde oder
Miden

Rufen Sie uns an:

(0 53 71)808502

Wir nehmen dann gleich
personlich mit Thnen
Kontakt auf und beraten
Sie gern liber alle Aspekte
des Hinzuverdienens.
Zack Vertriebs-und
Werbeservice GmbH
Steinweg 73

38518 Gifthorn

'588701_002423

> AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

Ausbildungsplatze zum/r
Kaufmann/-frau fir Buromanage-
ment ab dem 01.08.2023 bei SKAN
TOURS TOURISTIK INTERNATIO-
NAL und MORADA-Hotelzentrale in
Isenbuttel gesucht. SKAN TOURS,
Gehrenkamp 1, 38550 Isenbdttel,
Tel.: 05374/9191-3579,

=1 karriere@skan- tours.de

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Umzugtransp. u. Entriimpl., Haus-
haltsaufl. etc. & (01 77) 4 03 04 44

Gelernter Fliesenleger, Rentner,
sucht Arbeit, & (01 70) 2 91 89 54

Er, 65, su. Beschaftigung als Gar-
tenarb. in GF & (01 76) 61 52 85 48

Maler und Tapezierer sucht Arbeit.
& (0157) 58 77 10 27

Fliesenleger sucht Arbeit.
& 017624341080

004901_002423
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