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Stadt startet neue Sicherheits-Kampagne

Radfahren in Gifhorn: Piktogramme, Farbmarkierungen und BaumaBnahmen

VON DIRK REITMEISTER

Gifhorn. Von dem desastrosen
Ergebnis des ADFC-Fahrradkli-
matests ldsst sich die Stadt Gif-
horn nicht entmutigen. Ver-
kehrsplaner Mario Steinhoff
und  Klimaschutz-Managerin
Leonie Hunkert arbeiten weiter
an der Umsetzung des Radver-
kehrskonzepts und seit vorigem
Jahr an der neuen Kampagne
»Githorn kommt gut an“ Diese
wird jetzt im Stadtgebiet deut-
lich zu sehen sein.

»Toll, dass es jetzt passiert ist,
zitiert Biirgermeister Matthias
Nerlich Reaktionen von Radfah-
renden auf die lange geforderte
Absenkung der Bordsteine ent-
lang des Radwegs an Hamburger
Strafle und Hauptstrafle in Gam-
sen und Kistorf. Die Erneue-
rung des Radwegs zwischen
BGS-Siedlung und Wilsche - ge-
plante Bauzeit 14 Wochen - ha-
be begonnen. In Kooperation

S

,Gifhorn kommt gut an“: Die Stadt hat am Freitag ihre neue Kam-

pagne flr sicheres Radfahren vorgestellt.

mit dem Landkreis entstehe an
der Tangente ein XXL-Radweg,
der modernsten Anspriichen ge-

FOTO: DIRK REITMEISTER

niige, so der Biirgermeister. Zu-
satzlich verldngere die Stadt den
Radweg am Calberlaher Damm

bis zur Wolfsburger Strafle und
errichte dort eine Bedarfsampel
zur sicheren Querung.

Viel angekiindigt, aber bislang
wenig umgesetzt: So lautete hau-
fig die Kritik der ADFC-Fahr-
radklimatester. Steinhoff weist
darauf hin, dass die Mafinah-
men nicht von heute auf morgen
umzusetzen seien - etwa das
Markieren von Radwegen und
Fahrbahnen mit Fahrrad-Pikto-
grammen und das Aufbringen
roter Farbe auf Furten und
Schutzstreifen. Das sei bislang
zum Beispiel an der Liineburger
Strafle und der Maschstrafe er-
folgt. Doch die Arbeiten werden
noch dieses und auch nichstes
Jahr in Anspruch nehmen. ,In
diesem Jahr sind die Vorrang-
routen dran’, sagt Steinhoff. Als
néchstes stehe die Braunschwei-
ger Strafle auf dem Plan, danach
der Calberlaher Damm.

Die Stadt schreibt nun auch
ein Konzept fiir den City-Ring -

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschéftskunden (05371) 808 -104/-116 - Kleinanzeigen (0800) 1234-903 - Redaktion (05371) 808-123

austauschen

Hohe Zusatzkosten drohen ab 2024
Gas Brennwert Heizung
inkl. Montage

e450  4.650,-

Fa. Busse
Sanitar + Heizung GmbH
(05371) 52303 * GF * EyBelheideweg 11
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Konrad-Adenauer-Strafle, Li-
neburger Strafle, Celler Strafle,
Allerstrafie und Fallerslebener
Strafle - aus.

Nerlich und sein Team hoffen,
im Herbst ein Ergebnis prasen-
tieren zu konnen. Piktogramme
mit Fahrrad-Symbol verdeutli-
chen, wo Radler unterwegs sein
diirfen: sowohl auf Gehwegen
als auch wahlweise auf der Fahr-
bahn. Abstand halten beim Vor-
beifahren und nach hinten
schauen, bevor man aus dem
Auto aussteigt: Sechs bunte Ban-
ner sollen Autofahrer dafiir sen-
sibilisieren.

frin

Giiltig vom 03.07. - 08.07.23
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Kasten = 20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€1.20/1.51)

229, €3.10/3.42

Pfand l @
@

7806401_002422

GM Willeke GmbH Dithmarscher Biigel Warsteiner Wittinger 1429
versch. Sorten versch. Sorten Kasten = 24 x 0,33 |
Kasten =20 x 0,33 | Kasten = (11=€1.39)
(11=€1.67) 2zgl. € 4.50 20x0,51/24%0,33 1 229|. €3.42
Pfand C’) (11=€1.1011.39)
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Bundesregierung sucht die Leitplanken fiir KI

Software ChatGPT bringt kiinstliche Intelligenz auf die Agenda — Wirtschaftsministerium will Chancen nutzen

Beim Thema Kiinstliche Intelli-
genz versucht sich das Wirt-
schaftsministerium am Spagat:
Einerseits will man im Haus von
Robert Habeck die Wachstums-
branche voranbringen, anderer-
seits aber auch die Angste in der
Bevolkerung ernst nehmen. Die
Losung soll KI ,made in Europe®
sein, wie Franziska Brantner,
Staatssekretdrin im Wirtschafts-
ministerium, im Gesprach mit
dem RedaktionsNetzwerk
Deutschland (RND) erklérte: In
der EU soll es ihr zufolge strenge
Regeln fiir den Einsatz von Kls
geben, zugleich wolle man aber
heimische KI-Unternehmen for-
dern.

Zuletzt machten vor allem
kiinstliche Intelligenzen aus den
USA Schlagzeilen: ChatGPT ge-

hort zu den am schnellsten
wachsenden Internetanwendun-
gen aller Zeiten, der Chatroboter
kann unter anderem Fragen be-
antworten, Texte erstellen und
iibersetzen. Dann zog Digitalgi-
gant Google nach, dessen ,,Bard“
genannter  ChatGPT-Konkur-
rent demnéchstin 180 Landern -
allerdings nicht in Deutschland
- nutzbar sein soll.

Hiesige Unternehmen spielen
hingegen keine grofle Rolle.
Stattdessen diskutiert man in
Deutschland und Europa iiber
eine umfangreiche Regulierung,
Italien etwa sperrte zuletzt den
Zugang zu ChatGPT. Auch in
Deutschland lassen Umfragen
erhebliche Skepsis erkennen.

»Es gibt Anwendungen, die
sehr nitzlich sind betonte da-

D

ChatGPT gehort zu den am schnellsten wachsenden Internetan-

wendungen aller Zeiten.

FOTO: PEXELS/MATHEUS BERTELLI

gegen Brantner, die als Griinen-
Abgeordnete parlamentarische
Staatssekretdrin ist. Beispiels-
weise konne ein Arzt dank KI ein
Rontgenbild per Knopfdruck
mit Millionen anderen Aufnah-
men abgleichen, um einen Tu-
mor zu finden. Allerdings ist fiir
die Staatssekretdrin auch Kklar,
dass es Grenzen geben muss: Bei
der Auswertung der Rontgen-
aufnahmen konne sie hilfreich
sein, iber die Therapie - und da-
mit womoglich {iber Leben und
Tod - diirfe eine Maschine hin-
gegen nicht entscheiden. ,Es
braucht einen klugen rechtlichen
Rahmen’, sagt Brantner.
Ausdriicklich begrifit sie des-
halb den sogenannten risikoba-
sierten Ansatz, fiir den sich auch
der EU-Binnenmarktausschuss
aussprach: Mogliche Einsatzbe-
reiche sollen je nach Risiko mehr
oder weniger Auflagen bekom-
men, an manchen Stellen soll KI
komplett tabu bleiben. ,,Und wir
brauchen Transparenz®, erklarte
Brantner weiter. Bei Texten miis-
se beispielsweise stets erkennbar
sein, ob sie von einer KI stamm-
ten. Allerdings miissten dafiir
auch hiesige Unternehmen ge-
starkt werden: ,Wenn keiner
mehr in Europa die Technologie
beherrscht, dann wird es umso
schwieriger, diese Technologie
zu regulieren. Insbesondere bei
der Forschung und der indust-
riellen Anwendung sei man aber
hierzulande ,gar nicht so
schlecht, wie wir manchmal
glauben Momentan gingen je-
doch viele Daten und Geschifts-
geheimnisse bei fortschrittlichen
IT-Anwendungen in die USA.
Dort werde erheblich mehr
privates und staatliches Geld in-
vestiert. Hiesige Unternehmen
brauchten deshalb mehr Kapital,
3 Milliarden Euro habe die Bun-
desregierung bereits investiert.

,Wir miissen aber auch die priva-
ten Investitionen deutlich stei-
gern, um vertrauenswiirdige KI
made in Europe zu entwickeln’,
sagte Brantner.

Zentral sei es, aus dem hierzu-
lande vorhandenen Know-how
auch messbar Wertschopfung zu
generieren. Der Staat solle des-
halb die Forschungslandschaft
unterstiitzen, um Unternehmen
die jeweiligen Ergebnisse zur
Verfiigung zu stellen.

Zugleich zeigte sich Brantner
optimistisch, vielen der Sorgen
angesichts kiinstlicher Intelli-

genz begegnen zu kénnen. Das
gilt auch fiir den Arbeitsmarkt:
Im Moment ringe Deutschland
vor allem mit einem Arbeitskraf-
temangel, Roboter und KI-Lo-
sungen konnten da Abhilfe bie-
ten. Auch betonte sie, dass Auto-
matisierung etwa in der Indus-
trie nichts Neues sei — ohne Ro-
botereinsatz ~ konnten  viele
Unternehmen ohnehin nicht im
vergleichsweise teuren Deutsch-
land produzieren. ,Insofern
kann KI sogar dabei helfen,
Standorte und damit Arbeits-
platze zu sichern.”

BRODOWYS WOCHE

Zu den kuriosen Meldungen
der letzten Tage gehort jene
(ber einen Auftritt der Sédnge-
rin Lana del Rey bei einem Fes-
tival in England. Ihr wurde der
Strom abgedreht und der Si-
cherheitsdienst eskortierte sie
von der Buhne. Hat sie so
schlecht gesungen, dass sol-
che MaBnahmen notwendig
wurden? Erfahren Sie hier die
schockierenden Hintergriinde
(ich wollte immer schon einmal
im Boulevardstil schreiben):
Beim Glastonbury-Festival gibt
es eine Art Sperrstunde. Um
Mitternacht ist Schluss. Wegen
der Nachbarn und der Laut-
stérke. Und da gibt es keine
Gnade. Deswegen ist eine ge-
wisse Logistik notwendig, da-
mit alle Musikerinnen und Mu-
siker mit ihren Auftritten gut
durchkommen. Frau del Rey
allerdings kam um 23 Uhr mit
einer halben Stunde Verspa-
tung auf die Biihne. lhre Frisur
saB nicht und die Stylistin wur-
de nicht fertig. Es war offenbar
so schlimm, dass jene Stylistin

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.

FOTO: PRIVAT

sogar noch auf die Blihne kam
und wahrend del Rey sang,
weiter an den Haaren rumfrie-
melte. Da rechtliche Auflagen
auch bei verwuschelter Frisur
gelten, nitzte alles Wollen
nichts, der Strom wurde abge-
dreht und als die Kiinstlerin
das Publikum zum Chorgesang
animierte, zog der Sicherheits-
dienst die ReiBleine. Im Uber-
tragenen Sinne kénnte man sa-
gen, er schaltete den Féhn ab.
Sechs Lieder fehlten und die
Frisur saB immer noch nicht.
Tragisch! Aber sie hat mit die-
ser seltsamen Attitlide Schlag-
zeilen gemacht und so bleibt
man auch im Gesprach. Und
ich habe beim Lesen dieser
Nachricht nur gedacht: Boris
Johnson ware so etwas nie pas-
siert! Matthias Brodowy

Vorhersage

Biowetter

Stimmungslage bei.

Bauernregel

ber soll geraten.

Nur maBig warm!

Am Sonntag kommt die Sonne zum Teil &fter
durch. Die Temperaturen sind aber nur maBig
warm. Flr die neue Woche ergibt sich noch kein
klares Bild. Von Westen her ziehen nur selten
Regenschauergebiete durch. Haufig haben wir
es mit gering bewdlkten Phasen zu tun.

Ab Sonntag werden die Beschwerden und Pro-
bleme bei Wetterfiihligkeit weniger. Geistige
und seelische Belastbarkeit kdnnen wetter-
bedingt kaum starker eingeschrankt sein. Die
sonnigen Phasen tragen oftmals zu einer guten

Im Juli muss vor Hitze braten, was im Septem-

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Sonntag

WIR

renovieren
Ihr Bad

SIE

entspannen

Grofle Ausstellung:

und genieflen

Bad-Trends + moderne Heizungen
Schulstrae 23 | 29399 Wahrenholz
05835/960-0 | www.m-s-m.de

MIT SICHERHEIT MEISTERHAFT

BADER + WARME

Vollmond:

35311601_002422

Sonne: Auf- und Untergang

5| 12°

v ‘) Dienstag
25°
15°

S mmreyre | Mittwoch

03.07.2023

Tt | Donnerstag




SONNABEND, 1. JULI 2023

Lokales hallo |

Gifhorn. Noch nichts vor in den
Ferien? Dann sorgt die AZ dafiir,
dass trotzdem keine Langeweile
aufkommt. In unserem groflen
Ferien-Countdown verlosen wir
bis zum Donnerstag, 6. Juli, je-
den Tag Ausflugs-Tickets fiir Fa-
milien. Zum Beispiel ein Fami-
lienticket fiir Pullman City im

j Y
-"

Der AZ-Ferien-Countdown:
Jeden Tag einen Ausflug gewinnen

Pullman City und Wisentgehege Springe: Gewinnen Sie Tickets fiir tolle Ferienziele

Harz.

Natiirlich verraten wir vorher
nicht, an welchem Tag welches
Ticket verlost wird, sodass im-
mer ein Uberraschungsmoment
dabei ist. Mal geht es nach Bad
Harzburg zum Baumwipfelpfad,
mal in den Tierpark Thale, ins
Wisentgehege Springe oder in

Der AZ-Ferien- Countdown sorgt fur spannende Momente

FOTO: PIXABAY

den Weltvogelpark Walsrode.
Und auch fiir den Wildpark Lii-
neburger Heide gibt es an einem
Tag eine Familienkarte fiir zwei
Erwachsene und zwei Kinder zu
gewinnen.

Wer sein Gliick jeden Tag aufs
Neue probiert, erhoht die Chan-
ce, eines der attraktiven Erleb-
nis-Tickets zu gewinnen. Das
Mitmachen ist einfach: Der hier
abgedruckte QR-Code fiihrt di-
rekt zur Gewinnaktion unter
WAZ-online.de/ferien-count-
down-gf. Jeder, der mitmacht,
hat zusétzlich die Moglichkeit
eines von 25 AZ/WAZ-Plus-Jah-
resabos im Wert von je 119,88
Euro zu gewinnen, gesponsert
von der Firma Fuhrmann-
Mundstock. Mit diesem gibt es
Zugang zu allen exklusiven In-

Direkt zur
Verlosung:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Tauschzylinder

— CO, Kohlensaure

— fiir 60 Liter prickelndes Wasser
- 425 Gramm CO,

- passend fiir fast

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 03.07. b
Ameisenspray

bekdampft Ameisen in Sekunden,
langanhaltender Schutz im Haus,
auf dem Balkon und Terrasse

2 240

300-ml-
Dose

is 08.07.2023

— verschiedene Farben
- ca. 150 cm lang
-g6cm

alle Trinkwassersprudler

halten von der Aller-Zeitung,
wie zum Beispiel Hintergrund-
berichte, Eilmeldungen, Bilder-

‘l“sﬁ:;‘l.-' >

20

: COMI?UNITIES

MOTORSPORT

galerien, Podcasts sowie Veran-
staltungs- und Freizeittipps auf
www.waz-online.de.

PE]

>~—"07.-09. Juli
MESSE HANNOVER

,DAYS.COM

12516101_002623

Fiillung kaufen, nur im Tausch gegen
eine leere CO,-Flasche gleicher Form.

Schwimmnudeln

29

5°0

Kiihlakku

—je 200 g schwer

Ameisenstreu* 2
Streu- und GieRBmittel E

1

zur Bekampfung o

(1 kg =16,-€) |

i
250-g-Dose 4 \ ?ﬁ

"]P

von Ameisen f... e o

Sitzkissen

— verschiedene Farben
—ca. 150 cm lang
-@g6cm

=)
]
Tl

mreunmini

3.-

Premium Teichsticks

Hauptfutter fir
Kaltwasserfische
(11=0.50%)

10-Liter-Eimer

Ameisenkoder

umweltfreundlichergKéder;
zur Bekdmpfung von Ameisen

3.

4-Stiick-Packu

Y e Ameisen-
im Haus und auf de#'[errasse héder

[ S—

—-40 x50 cm

Lka

Hunde-Kiihimatte

— funktioniert ohne Wasser
oder zusatzliche Kiihlung

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 ¢ Mcinersen, Hauptstrafie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geéffnet.

6974301_002423

Insektenentferner

— fiir Glas-, Lack-, Chrom-
u. Kunststoffflachen
(1 Liter = 3,80 €)

500-ml-
Spriihflasche

179

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesbuttel ¢ Irrtimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.
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Gifhorn. Ob russische und uk-
rainische Spezialititen, frischer
Fisch, knusprige Brétchen oder
hausgemachte Kostlichkeiten:
Waldemar Werner, Inhaber des
Frischmarkts am Alten Postweg
41 in Githorn, setzt auf ein um-
fangreiches Sortiment und he-
rausragende Qualitit. ,Wir bie-
ten in unserem modernen Ein-
kaufsmarkt neben ausgesuchten
osteuropdischen Lebensmitteln
auch weitere gingige Produkte
an‘, sagt er. Vor zehn Jahren
griindete er sein Unternehmen
- das sich seitdem stetig weiter-
entwickelt hat. ,Riickblickend

Unterneh mer Waldemar Wer—
ner setzt auf einen hohen
Standard und die Qualitat sei-
ner Dienstleistungen.

FOTOS (2): BUHLMANN/PHOTOWERK

Frischmarkt: seit zehn Jahren eine Erfolgsgeschichte

Waldemar Werner setzt auf eine stetige Weiterentwicklung

bin ich sowohl stolz als auch er-
staunt iiber den Fortschritt mei-
ner Firma. Die stdndige Weiter-
entwicklung in der Technologie
sowie beim Inventar und vor al-
lem die Professionalitdt meines
Teams haben zu diesem Erfolg

beigetragen.
Mit Leidenschaft ist Walde-
mar Werner eigenstindiger

Kaufmann. Seine Frau Helene
steht thm tatkriftig zur Seite.
»Ich freue mich jeden Tag auf
meine Arbeit, weil ich hier etwas
gestalten, etwas bewegen kann®,
betont er. Kundenzufriedenheit
liegt ihm ganz besonders am
Herzen. Emotionen mochte er
wecken, seine Kundschaft be-
rithren. ,,Schone Erinnerungen
sind es, die viele Kunden zu uns
bringen und unser Angebot zu
etwas ganz Besonderem ma-
chen. Vor einiger Zeit hat sich
ein alterer Herr aus Brome bei
mir bedankt, dass es uns gibt,
weil er endlich wieder die Toma-
ten ohne Essig gefunden hat, die
er vor mehr als 30 Jahren bei sei-
nen russischen Freunden pro-
biert hat. Sie waren damals in
Steimke bei Brome stationiert.“
Solche Geschichten motivieren

ihn. ,,Denn das ist genau unser
Alleinstellungsmerkmal.

Im Miérz 2020 hat Waldemar
Werner seinen Markt nach einer
kompletten ~ Modernisierung
neu erdffnet. ,Wir legen grof3en
Wert auf Klimafreundlichkeit.
Daher haben wir die Kithlanla-
gen und die gesamte Beleuch-
tung auf den neuesten Stand ge-
bracht.“ In diesem Jahr wurde
auch der Parkplatz erneuert, um
den Kunden einen noch ange-
nehmeren Einkauf zu ermdgli-
chen. ,,Und momentan aktuali-
sieren wir die Technik an der
Kasse. Ein weiterer Schritt sei
die Einfithrung griiner Arbeits-
kleidung. Zudem punktet der
Markt mit einer Vielzahl beson-
derer Aktionen, wie zum Bei-
spiel mit Verkostungen im
Markt, Sonderangeboten und
der Kundenkarte mit zwei Pro-
zent Sofortrabatt. Stammkunde
Alexander Wenk schétzt die fa-
milidre Atmosphire im Frisch-
markt. ,Ich liebe dieses Ge-
schift®, schwiarmt er. ,Hier be-
komme ich alles, was ich benéti-
ge. Das Team ist hilfsbereit und
freundlich.”

Wichtig ist dem Firmeninha-

Stammkunde Alexander Wenk (rechts) schatzt die familiare At-
mosphare im Frischmarkt von Waldemar Werner.

ber auch, am Puls der Zeit zu
sein. ,Unser Onlineshop ver-
schickt Spezialititen an einen
wachsenden ~ Kundenstamm.
Und mit mehr als 20000 Abon-
nenten auf YouTube und einer
aktiven Présenz auf Facebook,
Instagram und TikTok haben
wir uns eine treue und engagier-
te Online-Community aufge-

ANZEIGE

baut.“ Um den hohen Standard
und die Qualitat seiner Dienst-
leistungen aufrechtzuerhalten,
sucht Waldemar Werner perso-
nelle Verstarkung im Obst- und
Gemiisebereich sowie an der
Kasse. ,,Ich freue mich iiber aus-
sagekriftige Bewerbungen', sagt
er. Weitere Infos gibt es unter
www.frischmarkt-gf.de. KB

Meinersen: Am Marktplatz wird komplett umgestaltet

Fachausschuss spricht sich fur mehr Fahrradboxen am Bahnhof in Ohof aus

Meinersen. In Meinersen ist man
sich einig: Fiir alle Beschlussvor-
lagen gab es im Umwelt-, Klima-
und Bauausschuss ein einstimmi-
ges ,,Ja“. Und das fir zukunftswei-
sende Projekte, die die Gemeinde
nachhaltig pragen werden.

Eine Runderneuerung steht
dabei fiir die Straf3e ,,Am Markt-
platz® an, die im Rahmen der
Dorfentwicklung realisiert wird.
Das Ingenieurbiiro stellte die De-
tails vor. Der 265 Meter lange Ab-
schnitt von der Hauptstrale bis
»Am Sportplatz“ erhilt eine 5,5
Meter breite Fahrbahn, ausge-
fihrt in Rumpelpflaster, der Geh-
weg ist jeweils 2,25 Meter breit

Bauernwurst 375g Stange

ca. 3509 Pack, 1kg

32672801_002422

und endet auf der Stidseite am be-
stehenden Weg ab Praxis Ger-
kens, auf der Nordseite reicht er
bis zum Eichenpark. Dazu kom-
men Parkplatze vor der Sparkasse
und 38 Stellflichen zwischen
Spielhalle und ,,Am Sportplatz®
Die geschitzten Baukosten liegen
inklusive des Gemeindeanteils an
einem im Zuge der Baumafinah-
me vom Wasserverband erneuer-
ten  Regenwasserkanal  bei
895.000 Euro, die nach heutigem
Stand zu 80 Prozent aus der Dorf-
entwicklung gefordert werden
konnten.

Fir die Neuherstellung der
Wienroder Strafle in Bdckelse

Lachshering

mit Kopf, unausgenommen, 1kg

T

549

stimmte der Ausschuss fiir die
umweltvertréglichere Variante,
bei der ein grofSer Heckenbereich
erhalten bleibt. Auch hier kbnnen
die Kosten von etwa 1,3 Millio-
nen Euro von der Dorfentwick-
lung gefordert werden.

Am Bahnhof Meinersen/Ohof
soll es weitere Fahrradboxen ge-
ben. ,Wir als Ausschuss sind hier
nicht einer Meinung mit der Ver-
waltung®, so der Ausschuss-Vor-
sitzende Ditmar Beutel (SPD).
»Der Bedarfist da, die Boxen sind
iberlastet, erlauterte er den An-
trag der Gruppe SPD/Linke.
Neue Boxen sollen mit moderner
Technik, zum Beispiel zum Off-

[T TEE ]
INTER

MARKT
N4
Im Paulsumpf 3

~ aus Hammel-, Rind-
und Putenﬂelsch
e

nen per Handy ausgestattet sein.
Zusitzlich konnten auch neue
Abstellplitze mit Metallbogen
zum  Anschliefen  folgen.
»Auflerdem miissen wir priifen,
wie sich der Bau der Forderschule
auf den Bedarf auswirken konn-
te®, betonte Beutel.

Auf der Tagesordnung stand
auch die Frage von SPD und Lin-
ken, wie das Gebdudeensemble
Hauptstrafle 7 in Zukunft mittel-
fristig umgenutzt werden kann.
Das Hauserkarree mit groflem
Innenhof kommt dazu auf den
Priifstand, was die Bausubstanz
angeht und ob die Deckenhdhen
eine offentliche Nutzung erlau-

Schweinebauch

o N :
-« 7.89 Gifhorn-Gamsen .‘\‘m »..\ /:tatt ol
 Tel05371-743480 —

Giiltig ab Mo. 03.07. bis Sa. 08.07.2023

Eingelegte Omas Gurken Teigtaschen 1,5kg Pack Nektar 950mi Pack
verschiedene

ben. Noch weiter geht ein ergin-
zender Antrag von CDU und
Griinen, die in der alten Schmie-
de, die auch zum Gebdudebe-
stand gehort, ein Haus der Verei-
ne einrichten mochten. Hier sind
aber noch Eigentumsverhaltnisse
und Umgang mit vermieteten Be-
reichen zu prifen.

Der Wirtschaftsweg Bockelse
soll zunichst geflickt und in
einen zumutbaren Zustand ge-
bracht werden. Es muss geklart
werden, ob es sich um eine Ge-
meindestrafle oder eine Gemein-
deverbindungsstrafle handelt, fiir
die Meinersen nur zu 80 Prozent
zustandig wire.

Schweinebauch

in Scheiben
>

Joghurterzeugnis

mit Karamellzuckersirup
3,5% Fett

1L Flasche
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BRAWO OPEN
0604 '-._3.07.20"

UUASRTA .

Freuen sich auf das Turnier: Harald Tenzer (von links), Geschafts-
flhrer Brunswiek Marketing GmbH, Jiirgen Brinkmann, Vorstands-
vorsitzender Volksbank BraWo, Markus Beese, Leiter Marketing
Volksbank BraWo und Geschaftsfiihrer Brunswiek Marketing
GmbH, sowie Volker Jacke, Turnierdirektor BraWo Open. FoTo: PRIVAT

Die Kiinstler machen
den Anfang

Vom 6. bis 15. Juli trifft sich die Tenniselite in
Braunschweig zu den BraWo Open

Braunschweig. Aufschlag fiir
die BraWo Open vom 6. bis zum
15. Juli: Mit einem neuen Na-
men, der Volksbank BraWo als
neuem Hauptsponsor und fri-
schem Elan eroffnete das Braun-
schweiger ATP Challenger Ten-
nisturnier 2022 eine neue Ara.
Diese soll abkommender Woche
auf der Anlage des Braunschwei-
ger Tennis- und Hockey-Clubs
(BTHC) im Biirgerpark fortge-
fithrt werden. Tickets gibt es im
Internet unter www.paz-on-
line.de/brawo-open.

»Wir mochten das hochkariti-
ge Turnier, zusammen mit dem
langjéhrigen Veranstalter
Brunswiek Marketing, zukiinftig
kontinuierlich weiterentwickeln
und verbessern. Mit unserer Be-
teiligung erhalten wir die belieb-
te, etablierte Veranstaltung. Die
BraWo Open sind eine ganz be-
sondere Plattform, ein einzig-
artiges Aushéngeschild fiir die
attraktive, weltoffene Region
und fiir alle Menschen, die hier
leben®, erldutert Jiirgen Brink-
mann, Vorstandsvorsitzender

der Volksbank BraWo.

Doch bevor die Spieler ab dem
10. Juli auf den Platz gehen, stei-
gen die Kiinstler auf die Biihne.
Denn das Turnier wird wieder
begleitet durch ein grofles Show-
programm. Los geht es am Don-
nerstag, 6. Juli, ab 18 Uhr mit
gleich fiinf Braunschweiger
Club-DJs, die jeweils eine Stunde
lang auflegen. Am Freitag eroff-
net DJ Tom um 18 Uhr mit Salsa-
und Bachata-Tanzgruppen den
Abend, um 20 Uhr {ibernimmt
die  Antenne-Niedersachsen-
Band.

Am Samstag, 8. Juli, lauft von
15 bis 17 Uhr der Sport-Thieme
Kid’s Day, danach legt D] Tom
Mixed-Music auf, ehe sich gegen
20 Uhr die erfolgreiche Deutsch-
Pop-Band Juli die Ehre gibt. Mit
ihren Singles ,Perfekte Welle®,
~Geile Zeit®, ,Elektrisches Ge-
fithl“ sowie ,,Regen und Meer“
platzierten sie sich an der Spitze
der deutschen Charts. Die Band
tritt im Rahmen ijhrer Deutsch-
land-Tour bei den BraWo Open
auf.

Auftritt: Juli mit Sangerin Eva Briegel.

FOTO: SAMANTHA FRANSON

18107601_002423

SAVE THE DATE

.FREIWILLIGENTAG IM LANDKREIS GIFHORN"

£y BRI

Sei dabei, mach mit,
pack mit an!

o)X EHREN
SACHE

LANDKREIS GIFHORN

724401_002423

BRAWO
OPEN 2025

Weltklasse-Tennis und Entertainment

06.07. - 15.07.2023 CHALLENGER
BTHC Braunschweig TOUR

Jetzt Ticket sichern! L2
www.paz-online.de/brawo-open
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. Sonnenblumen

Sonnige Blumengn’iﬁe ftir Githorner

hallo Gifhorn und AZ lassen Blumen sprechen: Geschéfte verteilen ab 6. Juli 1000 Sonnenblumen

Gifhorn. Menschen durch eine
kleine Geste ein Licheln ins Ge-
sicht zaubern - das mochten hal-
lo Githorn die Aller-Zeitung mit
der Aktion “1000 Sommerblu-
men” erreichen. Deshalb spen-
dieren beide Zeitungen piinkt-

lich zum Start der niedersichsi-
schen Sommerferien 1000 froh-
lich-gelbe Sonnenblumen im
Topf, die ab Donnerstag, 6. Juli,
an Biirger verschenkt werden.
“Wer Blumen sprechen lisst,
kann auch ohne Worte viel sa-

BEKANNT DURCH TV, RADIO & ZEITUNG
et

DIE SAI_ZG ROTTE

Naturheilpraxis | Podologie | Massagen

DAS
ORIGINAL
- SEIT 2011 -

INWOLFSBURG

SALZGROTTE WOLFSBURG
Inh. Frank Wéckener
Réntgenstr. 83
38440 Wolfsburg
Tel. 05361 - 848 64 59
biopraxis@web.de

www.salzgrotten.eu

1

17643101 002423

NEOVITA"

COSMETICS

Der Vitamin Effect fiir lhre Haut

7 Mehr Widerstandskraft |
Mehr Ausstrahlung
Mehr Energie

J Y Unsere Spezial Behandlung
- mit Sua Sha Face Massage

L ViTami

Hamburger Str. 144 | D-38518 Gifhorn | Tel. 05371 / 5886297

18546101_002423

gen’, weifl AZ- und hallo Gif-
horn-Vermarktungsleiter ~ Flo-
rian Schernich. Und weil Gesten
heutzutage so wertvoll geworden
sind, mochten AZ und hallo Gif-
horn den Biirgern einen blumi-
gen Gruf3 mit auf den Weg geben
- einfach so.

Die Kunden missen dafiir
nichts tun, die Sonnenblumen-
topfe gibt es bei einem Einkaufin
ausgewiihlten Geschiften gratis
dazu - solange der Vorrat reicht!
Auch in diesem Jahr ist die Son-
nenblume wieder die auserwéhl-
te. Schliefllich verspriiht keine
andere Blume so viel Lebens-
freude und Warme wie sie. Nicht
von ungefihr war die Sonnen-
blume das Symbol der legendi-
ren Hippiebewegung und galt als
Sinnbild fir eine friedvollere
Welt.

Die Blumen kommen auch in
diesem Jahr wieder aus dem
Griinen Garten Gifhorn. Der Fa-
milienbetrieb ist bereits seit
sechs Jahren Partner der Aktion.
Katja Frantz und Ruth Miiller
freuen sich, dass die blumigen
GrufSe direkt aus dem Geschift
in den ganzen Landkreis Gif-
horn finden werden. ,Wer die
Moglichkeit hat, sollte die Son-
nenblumen nach drauflen pflan-
zen', empfiehlt die Expertin
Ruth Miiller. ,Dort fiithlen sie
sich einfach wohler und gedei-
hen besser.“

Die Blume gedeiht aber selbst-
verstandlich auch im Topf auf
der Fensterbank oder im Bal-
konkasten. Hauptsache sie be-
kommt eine liebevolle Pflege.

Ruth Muller (2 VI ) und KatJa Frantz (2.v.li. )von der Gartnerel
Griiner Garten freuen sich, dass auch in diesem Jahr tberall im ge-
samten Landkreis Gifhorn ihre Sonnenblumen erbliihen werden.
FOTO: NICOLA PASCHINSKI

Das Wichtigste ist Schernich,
dass die Blumen in den kom-
menden Wochen viel Freude
bringen und die Githorner
durch einen moglichst unbe-
schwerten Sommer begleiten.

In folgenden Geschiften gibt
es die Sonnenblumen beim Ein-
kauf gratis dazu:

B Kosmetik Siirig, Hamburger
Strafle 144, Githorn (Vertei-
lung ab Donnerstag, 6. Juli)

B JOVO Horakustik, Schiller-
platz 6, Gifhorn (Verteilung
am Donnerstag und Freitag

B Famila, Braunschweiger Stra-
Be 40, Githorn (Verteilung
am Samstag, 8. Juli, ab 11
Uhr)

B Landcafe Neubokel, Alter
Kirchweg 2, Githorn, (Vertei-

lung ab Donnerstag, 6. Juli)

B Ohrwerk Horgerite, Stein-
weg 60, Githorn (Verteilung
ab Donnerstag, 6. Juli)

B Eiscafé Colleti, Steinweg 24,
Githorn (Verteilung Samstag,
8. Juli)

B Griiner Garten, Nordhofstra-
Be 3, Gifthorn (Verteilung
Samstag, 8. Juli)

B Salzheilgrotte Wolfsburg,
Rontgenstrafle 83, Wolfsburg
(Verteilung ab Donnerstag, 6.
Juli)

Die Sonnenblumentdpfe gibt
es bei den oben genannten Part-
nern bei einem Einkauf oder bei
Inanspruchnahme einer Dienst-
leistung gratis dazu - aber natiir-
lich nur, solange der begrenzte
Vorrat reicht.

pKw-Parkaéitze
iberdacht

0 kostenlose
davon 150 i
Mit eigener Bus—l:laltestelle
»FMZ famila«

Uber 50

Das fdmila Team wiinscht eine schéne Urlaubszeit.

famila-Gifhorn

Braunschweiger Str. 40

Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 8-21 Uhr

lhren Besuch!

Wir freuen
uns auf

www.famila-nordost.de

18833601_002423
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Die Sonnenblume steht fiir Som-
mer, Sonne, Sonnenschein und
wird als Symbol der Liebe ange-
sehen. Sie ist eine echte Sonnen-
anbeterin und hat deshalb einen
starken Drang, sich stets dem
Objekt ihrer Begierde zuzuwen-
den: der Sonne. Aufmerksame
Beobachter konnen auch ohne
Hilfsmittel sehen, dass sich die
Pflanze im Laufe eines Tages
stindig neu ausrichtet. Sie
schwanken dabeiim Tagesverlauf
von Ost nach West. Heliotropis-
mus heifit diese Fahigkeit, die an-
sonsten nur wenige Pflanzen be-
sitzen.

Aber wie schaffen es die Blu-
men, das Timing die und die
Richtung des Sonnenaufgangs
vorherzusehen? Dieses Phino-
men untersuchte eine Kaliforni-
sche Biologin: Sie zog Sonnen-
blumen in Topfen heran und
stellte sie auf die Probe. Erst durf-
ten die Pflanzen im Freien tage-
lang dem natiirlichen Sonnen-

Eine Sonnenanbeterin

Die Sonnenblume dreht ihr Képfchen nach dem Licht

stand folgen. Dann wurden sie in
ein Gewichshaus gestellt, bei
dem des nur noch eine fixe Licht-
quelle an der Decke gab, die Tag
und Nacht leuchtete. Trotzdem
behielten die Sonnenblumen an-
fangs noch tiber Tage hinweg ihr
Drehmuster von Ost nach West
bei, bis sie schliefllich zur Leucht-
quelle hin ausgerichtet stehen
blieben und die Stingel der
Pflanze ohne Kriimmung gerade
nach oben wuchsen. Strahlten die
Lampen dagegen in einem Tag-
und-Nacht-Rhythmus, den die
Forscher von den normalen 24
auf30 Stunden verldngerten, kam
das Wachstum der Pflanze v6llig
durcheinander. Fiir die Biologin
der Beweis: Die Drehbewegung
der Sonnenblumen basieren auf
dem Zusammenspiel zweier
Steuermechanismen fiir das
Wachstum. Der eine wird von
Photorezeptoren kontrolliert, der
andere von einer inneren Uhr.
Beide interagieren miteinander.

Sonnenblun%en vérfolgen den Weg der Sonne (iber den Himmel.

FOTO: PIXELIO/RIKE

Wir erweitern

HORSYSTEME
e Giforer A 3 Frerd

Wir bekommen perfekte Verstarkung fur

unser Team. Seit dem 1. Juni 2023 begruflen wir
, die uns tatkraftig mit ihren Uber 14

Jahren Berufserfahrung als Fachassistentin

fur Horakustik unterstutzen wird.

H&f aM W%mm&w{

www.jovo-gifhorn.de

18544601_002423



AnzeigenSpezial

Neuboket

.
... ein echtes Vergniigen.
e

-

e T
Wir freuen uns auf Euch!

mit leckeren Torten
mit Herz & Leidenschaft

von Mittwoch bis Sonntag
14 bis 18 Uhr geoffnet

Donnerstags bis 21 Uhr geoffnet
zum After Work Drink

Eure Familie Kyszkiewicz & Team

Tel. 05371-13533

Jetzt auch auf Instagram! @landcafe_neubokel

¢ ¢ ¢

€

Alter Kirchweg 2a
38518 Gifhorn-Neubokel

18794701_002423

56 Jahre in Gifhorn

& s il Ooletti

(&

1967-2023

Steinweg 24, 38518 Gifhorn
Tel. 05371/3843

Eis Coletti

Das gonnt man sich!

Wir fiihren mehr als 30 taglich
wechselnde hausgemachte Eissorten.
Auch in der 3. Generation verwenden

wir ausschliellich natiirliche Zutaten und
verzichten aus Uberzeugung auf
Konservierungsstoffe. Auf unsere Qualitat
konnen Sie sich verlassen — Garantiert!

8256401_002423

Blumengriifde
zum Ferienstart

Impressionen: Auch 2022 sorgten
hallo Gifhorn und AZ fur frohliche Gesichter

Ein nettes Wort, ein kurzes Li-
cheln - oder eben auch einfach
mal ein hiibsches Bliimchen zwi-
schendurch: Es braucht gar nicht
viel, um einem Menschen eine
kleine Freude zu bereiten. Diese
Erfahrung haben die Aller-Zei-
tung und hallo Githorn in den
vergangenen Jahren immer wie-
der machen diirfen, wenn ge-
meinsam mit einigen Partnern
im Rahmen der Aktion ,Som-
mer, Sonne, Sonnenblumen®
kostenlos Blumentopfe an die = r—HB !

Menschen verteilt wurden. Hier  Da war die Freude groBe: Im Eiscafé Coletti bekamen die Gaste
finden Sie einige Eindriicke aus  nicht nur leckeres Eis, sondern auh noch ein Sonnenbliimchen da-
dem zuriickliegenden Jahr. zu.

ﬁm

1 fimia

Ih j

g |
-

Treuer Partner bei der Sonnenblumen Aktlon von
hallo Gifhorn und der Aller-Zeitung ist das famila-
Warenhaus: Mitarbeitende verteilten am ersten Fe-
rientag fleiBig sonnenblumen-Tépfchen an Kun-
dinnen und Kunden.

Strahlender Teint, strahlendes Lacheln: Kos-
metikerin Petra Strig (li.) verschenkte Sonnen-
blumen an ihre Kundinnen und Kunden.

FOTOS: PHOTOWERK ARCHIV

Auéh das Team des Griinen Gartens verteilte nat(r-
lich wieder zahlreiche Gratis-Sonnenblument&pfe
an die Kunden.

Wir lassen

- Ruth & Katja
lhr Heim
aufbliihen!

Muller
Besuchen

Sieuns! LAY ¢

Nordhoffstr. 3a + 38518 Gifhorn * Tel. 05371 / 3733 + gruenergarten@aol.com * www.gruenergarten-mueller. de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr, Samstag von 8 bis 16 Uhr

18257801_002423
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Von wegen Vogelfutter: Sonnen-
blumen sind mit ihrem nussig-
mildem Aroma auch fiir unsere
Nahrung duflerst gesund. Ob-
wohl sie so winzig sind, steckt in
ihnen viel Power. Wer hitte ge-
dacht, dass schon 100 Gramm
der knackigen Kerne mehr Ei-
weifl enthalten, als ein Steak?
Aber auch sonst sind Sonnen-
blumenkerne wahre Alleskon-
ner: Durch ihre vielen Vitamine
halten sch6n und jung, stirken
Knochen und Zihne, fordern
die Blutbildung, schiitzen Herz
und Gefifle und machen fit. Ob
in der Pfanne gerdstet oder pur -
sie schmecken fast zu allem es
gibt sie das ganze Jahr tiber in
gleichbleibender Qualitat zu
kaufen.

Anti-Aging-Mittel

Vitamin E gilt als perfektes Anti-
Aging-Mittel, das die Haut vor
Falten und die Koérperzellen vor

Gesunde Ernte

Sonnenblumenkerne sind echtes Power-Food

schiadlichen Einfliissen schiitzt.
Besonders viel davon steckt in
Sonnenblumenkernen: schon 50
Gramm decken mit 11 Milli-
gramm Vitamin E den durch-
schnittlichen Tagesbedarf.

EiweiBwunder

Der Gehalt an pflanzlichem Pro-
tein in Sonnenblumenkernen
schlagt nicht nur den anderer
Kerne und Samen um Lingen.
Selbst sehr eiweifSreiche Fleisch-
und Fischsorten konnen da
nicht mithalten. Das macht Son-
nenblumenkerne zum perfekten
Nahrungsmittel fiir Vegetarier,
Veganer und Sportler.

Vitaminbombe

Die enthaltenen Mengen sind
zwar nicht riesig, aber dafiir tut
der Mix von Vitaminen in Son-
nenblumenkernen der Gesund-
heit gut: Wahrend Vitamin A die
Haut schon macht und die Seh-

Von wegen Vogelfutter: In Sonnenblumehkerhen stecken viele Vi-

tamine und Mineralstoffe.

kraft starkt, sorgen B-Vitamine
fiir starke Nerven. Vitamin D re-
gelt den Calciumstoffwechsel;
Vitamin K sorgt fiir eine gute
Blutgerinnung. Auch mit Cal-
cium koénnen Sonnenblumen-

FOTO: PIXELIO/WOLFGANG TEUBER

kerne punkten - der Mineral-
stoff schiitzt die Zahne vor Paro-
dontose und die Knochen vor
Osteoporose. Mit 420 Milli-
gramm Magnesium pro 100
Gramm sind Sonnenblumen-

kerne nach Weizenkleie der bes-
te Lieferant fur diesen Mineral-
stoff. Magnesium spielt eine
wichtige Rolle fiir die Funktion
von Nerven und Muskeln.

Herz-Schutzschild

Das in Sonnenblumenkernen
enthaltene Fett besteht zu 90
Prozent aus ungesittigten Fett-
sauren. Fiir die Blutgefifie und
das Herz ein Super-Pluspunkt,
denn diese Fettsduren halten den
Cholesterinspiegel in einer ge-
sunden Balance und verhindern
schédliche Ablagerungen.

Eisenlieferant

Mit gut 6 Gramm Eisen pro 100
Gramm sind Sonnenblumen-
kerne ein Geheimtipp nicht nur
fiir Veggies, bei denen wegen des
Verzichts auf Fleisch Mangelzu-
stinde ofter vorkommen. Eisen
schiitzt vor Blutarmut und Er-
schopfungszustdnden.

Experten raten:

ein Mal im Jahr zum Hortest

Waussten Sie, dass regelméfige Hor-
tests ein wichtiger Bestandteil der
Vorsorgeuntersuchungen sind? Ein
Hoérverlust setzt oft schleichend ein
und die meisten Menschen bemerken
diesen erst, wenn die Héorminderung
schon weit fortgeschritten ist. Exper-
ten empfehlen daher, einmal pro Jahr
das Gehor iiberpriifen zu lassen.
Deshalb 1adt OHRWERK Horgerate
Sie herzlich zu einem unverbindlichen
Gratis-Hortest ein.

Ein Horverlust kommt schleichend
Die Betroffenen merken oft zuletzt,
dass ihr Hérvermogen abnimmt. Denn
es sind nur bestimmte Situationen, in
denen das Verstehen anstrengender
ist als friher. Etwa, wenn in Gesell-
schaft alle durcheinanderreden oder
wenn zu den Dialogen im Fernsehen
eine Hintergrundmusik spielt.

Gutes Horen halt fit

Studien zufolge beschleunigt ein un-
behandelter Horverlust bei vielen Men-
schen den geistigen Abbau. Durch eine
Hoérminderung wirken weniger Reize

auf das Gehirn ein. Zum einen, weil
tatsachlich weniger akustische Signa-
le das Horzentrum erreichen. Zum an-
deren, weil die Betroffenen sich haufig
aus der Gesellschaft zuriickziehen.
Die Folge: Das Gehirn ist unterfordert.

Regelmiflig das Gehor

iiberpriifen lassen

Experten empfehlen daher, ab dem
50. Lebensjahr regelmafig einen
Hortest zu machen. Je friher eine
Hoérminderung erkannt wird, des-
to besser kann diese behandelt und
negativen Folgen vorgebeugt werden.

Einladung zum kostenlosen Hortest
[nvestieren Sie jetzt nur 15 Minuten
in Thre Horgesundheit. Vereinbaren
Sie gleich bei OHRWERK Hoérgeréte
in Ihrer Ndhe Thren Termin fiir einen
kostenfreien und unverbindlichen
Hortest.

www.ohrwerk-hoergeraete.de

Einladung zum
Gratis-Hortest.

Investieren Sie jetzt nur
15 Minuten in lhre Hérgesundheit.

Ergebnis in wenigen Minuten,
kostenlos und unverbindlich.
Gleich Termin
vereinbaren.

Gifhorn
Steinweg 60
Tel. 05371 - 956 05 66

OHRWERKS)
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f/jese;? cﬁif)e_g@ '~ | Containerdienst & Handel

Fachbetrieb fur Fliesen-, Platten- ]
und Mosaikverlegearbeiten ||
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« Badsanierung Verkauf |
¢ Treppen und Balkone

| * Naturstei b .
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el 355217/1 /3232362132 Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
E-Mail: fliesenu Schaschlik-Pfanne .
- mit feinen Schinken- und Zwiebelwdrfeln .....100 g 1,09 €

Zimmermanns Schlemmer-Tite
- 2 groBe Scheiben Leberkdse

- 2 Putensteaks Bomb: '
-2 Port.nPfu:nens‘::rla;y& 2009 TUte nur ]0190 €

Montag bis Samstag

Wirstchen vom Strohschwein Zum Aufwérmen fiir zu Hause fiir Ofen
Barlauch Bratwurst oder Grill, zart & saftig
Jer-Packchen 2,60 € || herzhaft gewiirzte Spare Ribs, Sous Vide

Strohschweinbratwurst vorgegart, 30 Min bei 120°c im Ofen, fertig
3er Péckchen 2,99 € 100g 119€

BEC f

LincE Rippenbraten 100 g nur 0,69 € STROH

STROI ; ;
Schwein  Honig-Grilliippen fiir den Grill 100 g 0,79 € Schwei

leicht und sommerlich Gefliigelmortadella mit oder ohne
Bulgursalat mir frischem Gemiise Pistazien, Gefligelgutswurst,
100 g 1,19€ || Gefligeljagdwurst ......100g 1,49 €

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag:
SchweinefleischspieBe mit Paprika, Zwiebel und Bacon 100g 1,39 €
Hdhnchen Grill- oder Pfannenlolly ... 100g 159€

: Fleischerei ~Zimmermann GmbH | Marktst. 17 | 31303  Burgdorf
SICHERHEIT - ] . Telefon 05136/2228 | www.fleischerei-zimmermann.de

Grofie Ausstellung: Bad-Trends + moderne Heizungen
Schulstr. 23 | 29399 Wah 0 | www.m-s-m.de

Wissen, was

Rossmann-
Gutschein

Und so geht'’s: QR-Code scannen, telefonisch e
Q,0800 12 34 902 (AZ) bzw. 0800 12 34 905 (WAZ) Aﬂer—zeltul:lg
oder online bestellen unter @ abo.WAZ-online.de/angebot23 WOIbeurgerA“gemelne

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Ischias? So bandigen Sie
den Schmerz im Nerv!

Warum ein spezielles Arzneimittel bei Nervenschmerzen
Millionen Schmerzpatienten Hoffnung schenkt

Bereits H_,‘
jeder ||

ist mindestens einmal
im Leben von Ischias-
Schmerzen betroffen.?

v

Langes Sitzen am Schreibtisch oder
im Auto, schweres Heben, falsches Bii-
cken - und schon ist er da! Ein stechen-
der, brennender Schmerz im unteren
Riicken, der tiber den Po bis zum Fuf§
ausstrahlen kann. Mit den oft héllischen
Schmerzen fillt es Betroffenen besonders
schwer, den Alltag zu meistern. Auch
nachts bereiten die Schmerzen hiufig
grofSe Probleme. Davon kann auch dieser
Betroffene ein Lied singen, der berichtet:
,Ich hatte starke Riickenschmerzen. Lie-
gen ging gar nicht, ich musste im Sitzen
schlafen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Doch woher kommen die unange-
nehmen Beschwerden?

Wenn der Ischias nervt

Hinter den Schmerzen rund ums Ge-
saf3 steckt meist der Ischias-Nerv, der
langste und mit rund 1,5 cm Durchmes-
ser auch der dickste Nerv des Korpers.
Er entspringt im unteren Riicken und
durchzieht das Becken. Von dort verlauft
er entlang jeden Beins iiber die Riickseite
des Oberschenkels bis zur Kniekehle und
verzweigt sich bis zum Fufi. Uber die ge-
samte Strecke - die bis zu einem Meter
messen kann - muss der Ischias-Nerv
immer wieder enge Stellen durchlaufen,

=7 %

#

. .
IL |

an denen es besonders haufig zu Ein-
klemmungen und Schmerzen kommen
kann. Mediziner sprechen dann von ei-
ner Ischialgie — dabei handelt es sich um
einen Nervenschmerz.

Ischias unter Druck - das sind die
hiufigsten Ursachen

Fehlhaltungen oder Verspannungen
spielen oft eine grofie Rolle bei der Ent-
stehung von Ischias-Schmerzen: Die ver-
hértete Muskulatur tibt Druck auf den
Ischias aus und kann diesen quetschen
oder reizen. In vielen Fillen ist auch ein
Bandscheibenvorfall die Ursache fiir die
Schmerzen: Die verrutschte Bandschei-
be driickt im unteren Riicken auf die
Nervenwurzel oder klemmt den Nerv
zwischen den Wirbeln ein. Ebenso kon-
nen falsche Bewegungen oder schweres
Heben eine Ischialgie befeuern.

Hausmittel oft nur eine
unzureichende Hilfe

Im Internet kursieren viele vermeint-
lich unterstiitzende Tipps zur Linderung
von Ischias-Schmerzen: Wirme, Liegen
auf dem Boden in der sogenannten
»Stufenlagerung®, Dehniibungen oder
regelmdflige Bewegung - und auch

dann kann nicht garantiert werden, dass
die Schmerzen auf lange Sicht wirklich
gelindert werden. So berichtet ein Be-
troffener: ,,Ich habe schon linger mit
meinem Ischias zu kimpfen. Schmerz-
tabletten, Stufenlagerung und Wérme
haben bisher nur kurz geholfen.“ Dies
ist nicht verwunderlich, denn auch bei
der Auswahl eines geeigneten Schmerz-
mittels sollten Betroffene genauer hinse-
hen: Denn bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig Wirkung,
weil sie Entziindungen bekdmpfen. Bei
Nervenschmerzen handelt es sich hinge-
gen hiufig um geschadigte oder gereizte
Nerven.

Nervenschmerzen im Ischias gezielt
behandeln

Experten war es deshalb besonders
wichtig, eine erfolgversprechende Thera-
pie zu entwickeln, die gezielt an den Ner-
venschmerzen z.B. entlang des Ischias
ansetzt. Mit Erfolg! Auf der Suche nach
geeigneten Wirkstoffen zur Behandlung
von Ischias-Schmerzen haben Forscher
Erstaunliches entdeckt: Der Wirkstoff aus
der speziellen Arzneipflanze Iris versico-
lor wirkt direkt bei einer Ischialgie. Da-
bei bekdmpft er ziehende, reiflende und
brennende Schmerzen im Hiiftnerv bis
zum Fufl. Auch Cimicifuga racemosa
hat sich gezielt bei Ischias-Schmerzen
bewihrt: Der Wirkstoff setzt laut Arznei-
mittelbild gleich an verschiedenen typi-
schen Schmerzpunkten an und bekdmpft
Druck und Schmerz in der Lenden- und
Kreuzbeingegend sowie lings des Isch-
ias-Nervs. Gelsemium sempervirens,
Cyclamen purpurascens und Spigelia
anthelmiasind weitere spezifische Arz-
neistofte, die sich bei Nervenschmerzen
besonders bewahrt haben.

»Hilft mir sehr gut bei Ischias“
Inzwischen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland, welches
genau diese Kombination aus fiinf spe-
zifischen Arzneistoffen in besonderer
Dosierung enthilt. Die Arzneitropfen
sind in Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhaltlich. Das Arzneimittel ist

gut vertraglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt. Deshalb
sind die Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet. Im
Netz findet man bereits zahlreiche positi-
ve Erfahrungen von begeisterten Anwen-
dern: ,Hilft mir sehr gut bei Ischias und
damit zusammenhangenden Nerven-
schmerzen, die bis ins Bein ausstrahlen.”

Tipp: Hier konnen Sie bequem die
Verfiigbarkeit
in den Online-
Apotheken
priifen: Einfach
einscannen und
bestellen!

Neuralgien
) (Nervenschmarzen)

v Speziell bei
Nervenschmerzen wie
z.B. einer Ischialgie

v’ Rezeptfrei und gut
vertréglich

Far lhre
Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

1Focus online. Online: www.focus.de/gesundheit/ratgeber/ruecken/schmerzen-wie-vom-taser-warum-der-ischias-so-grosse-probleme-machen-kann-und-was-hilft_id_7916844.html (abgerufen am 14.02.2023)  Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Hom&opathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

Wenn jeder Schritt schmerzt

So bleiben Sie beweglich und aktiv

Schmerzen auf Schritt und Tritt: Mit zu-
nehmendem Alter hidufen sich auch die
Gelenkbeschwerden und Bewegungen
konnen schnell zur Qual werden. Doch
gerade jetzt mochten viele nach drau-
en, um das schone Wetter zu genieflen!
Damit sich Betroffene bestmoglich be-
wegen konnen, empfehlen unsere Ex-
perten ein natiirliches Schmerzgel, das
hilft - und zwar jeden Tag!

Was meist mit einem leichten Zie-

hen z.B. im Knie beginnt, kann sich
Abbildung Betroffenen nachempfunden

-

*-:_ .‘.‘..'_ \."1
bald zu einem anhaltenden Schmerz

weiterentwickeln — vor allem bei Bewe-
gung oder Belastung der Gelenke. Die

Folge: Schmerzgeplagte bewegen sich
aus Angst weniger. Doch genau das ist
falsch. Denn Bewegung ist wichtig fiir
die Gelenkgesundheit - ganz nach dem
Motto: Wer rastet, der rostet. Schmerz-
experten empfehlen ein natirliches
Schmerzgel der Qualitdtsmarke Rubaxx,
mit dem Betroffene ihre rheumatischen
Schmerzen lindern kénnen.

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in Rubaxx
Schmerzgel mit dem Namen T. querci-
folium wirkt schmerzlindernd. So be-
kampft das Gel rheumatische Schmer-
zen und Folgen von Verletzungen oder
Uberanstrengungen. Was Anwender be-
sonders schétzen: Das Rubaxx Schmerz-

gel ist gut vertriglich und kann somit
auch bei wiederkehrenden Schmerzen,
etwa bei chronischen Verlaufsformen,
angewendet werden.

Rubaxx Schmerzgel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 16758756)

RubaXX

Schmorzpal

www.rubaxx.de

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff- Rhus toxicodendron Dil. DB. Hombopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. wwiw.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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VL Wolfsburg -
BECK'S -Auswahl

Sitzplatz
VVK 15,- € (erm. 13,- €)*
TK19,- € (erm.17- €)*

*gilt nur mit gliltigem Ausweis: Schiller, Studenten, Schwerbehinderte ab 60% und Senioren ab 65 Jahre
Kinder bis 6 Jahre frei. Kinder ohne Eintrittskarte haben keinen Anspruch auf einen eigenen Sitzplatz.

Stehplatz
VVK 10,- € (erm. 8,- €)*
TK12,- € (erm. 10,- €)*

Konzertkasse WAZ
Wolfsburg | PorschestraBe 74

Konzertkasse AZ
Gifhorn | Steinweg 73

TICKETS:

AllerZeitun:

WolfsburgerAIIgemeinge @

18 61
A1y oS

LSW

18160701_002423

Excelsior Jazzmen

prasentiert von Ehme de Riese

WEEHE NNl

17538001_002423

Mein Alltag.
Meine Nachrichten.
Mein neues iPad mit Pencil.

Freuen Sie sich auf das AZ/WAZ-E-Paper
inklusive AZ/WAZ+ und iPad.

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
@ abo.WAZ-online.de/geschenkt

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Insolvenzantrag

- beim Notfunkdienst

Fachanwalt hat Arbeit aufgenommen

VON ANDREA POSSELT

Gifhorn. Der Vorstand des Not-
funkdienstes e.V. hat die Reif3lei-
ne gezogen und einen Insolvenz-
antrag auf den Weg gebracht.
Zum vorldufigen Insolvenzver-
walter ist Rechtsanwalt Dr. Franc
Zimmermann vom Biiro Mén-
ning Feser Partner bestellt. Wa-
rum der Notfunkdienst SOS
funkt, liegt fiir den Spezialisten
in Sachen Insolvenzrecht auf der
Hand: ,,Die ganze Branche hat
gerade ein Problem. Die Kosten
sind aus dem Ruder gelaufen.“

Der Vorstand, lobt er, habe er-
kannt, dass es so nicht weiter ge-
hen kénne. Mit dem Antrag auf
Insolvenz sei nun der Weg frei,
den Notfunkdienst zu sanieren.
Das ist das erkldrte Ziel von Dr.
Zimmermann. Den Optimismus
verbreitete er kiirzlich auch bei
einer Mitarbeiterversammlung.
Fiir 57 Angestellte sei der Lohn
fiir drei Monate gesichert. Dass
erst einmal Verunsicherung
herrsche, sei  verstdndlich.
Arbeitsplatzerhalt sei das erklar-
te Ziel. Und auch Angehorige
und Menschen, die Pflegeleis-
tungen beziehen, miissen sich
keine Sorgen machen. Der Be-
trieb laufe wie gewohnt weiter.
Im Bereich der Langzeitpflege
kiimmert sich der Notfunkdienst
aktuell um 31 Bewohnerinnen
und Bewohner. Zusitzlich wer-
den zwischen 150 und 200 pfle-
gebediirftige Menschen iiber die
ambulante Pflege versorgt. ,,Die
Bereiche laufen gut®, sagt der
Fachanwalt.

Fir ihn ist dieser Fall ein be-
sonderer, hier gehe es schliefilich
um ,humanitires Interesse®
Hintergrund sind auch sich an-
dernde  Rahmenbedingungen
der Pflege, die sich in Sachen Per-
sonalschliissel zum 1. Juli andern

Wissen, was
und

: N?ttuﬂkd‘l.enst @
| Githorney,

Ihr Pflegeteam

)

Pflege in Not: Nun ist auch der

Notfunkdienst in wirtschaftli-

che Schwierigkeiten geraten.
FOTO: SEBASTIAN PREUB

sollen. Doch aktuell ist noch un-
klar, welche konkreten Folgen
das haben wird. In Kenntnis ge-
setzt {iber die aktuelle Problem-
lage der Githorner Institution ist
auch der Landkreis. Das weitere
Vorgehen sei abgestimmt, betont
Dr. Zimmermann. Damit ist zu-
néchst ein verldsslicher Rahmen
fiir Mitarbeiterschaft und Pflege-
bediirftige sowie Kunden weite-
rer Dienstleistungen gesteckt.
Der vorldufige Insolvenzver-
walter durchforstet nun die ein-
zelnen Bereiche auf ihre Wirt-
schaftlichkeit. Erkldrtes Ziel:
»Ich mochte, dass der Betrieb
wieder auf eigene Beine kommt.*
Sollte das nicht gliicken, miisse
ein Investor gefunden werden.
Der Notfunkdienst Gifhorn
wurde im Jahr 1978 als Verein ge-
riindet. Anlass damals: die
Uberpriifung der Notrufsiulen
im Landkreis Gifhorn. Diese Ta-
tigkeit entwickelte sich weiter.
Der Verein tibernahm auch Ord-
nungs- und Sanitdtsdienst. Seit
1984 besteht die Hausnotruf-
zentrale. In den 90-er Jahren
wurde das Angebot im Bereich
Pflege im Komplex Lindenstrafie
ausgebaut.

Gratis

Apple Pencil
oder 100 € Geldpriamie
sichern!

bewegt.
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Starkregen bedroht Immobilien

Klimawandel macht auch vor den eigenen vier Wanden nicht halt

Die aktuellen Bilder iiberfluteter
StraBen und Hauser aufgrund
von Starkregenfdllen erschre-
cken - der Klimawandel ist auch
vor unserer Haustiir angekom-
men. Der Deutsche Wetterdienst
prognostiziert, dass sich in den
nachsten Jahrzehnten die Hau-
figkeit entsprechender Wetterla-
gen im Vergleich zu den letzten
50 Jahren nahezu verdoppeln
wird.

Neben Uberfluteten StraBen,
Garten und Gebauden verur-
sacht Starkregen aufgestautes
Wasser im Fundamentbereich,
da das ausgetrocknete Erdreich
die in kurzer Zeit niedergehen-
den Wassermassen nicht absor-
bieren kann. Sind Abdichtungen
von Kellerwanden oder der Bo-
denplatte schadhaft oder gar
unzureichend, treten Feuchtig-
keitsschaden im Innenbereich des
Hauses auf. Abhangig von der
Bodenbeschaffenheit und dem
Grundwasserstand sowie der
Durchlassigkeit des Bodens sind
die Belastungen des Baukorpers
unterschiedlich in Dauer und Star-
ke. Die Metropolregion Hannover
ist beispielsweise zum groBen Teil
von bindigen Béden gepréagt, die
ein Stauen des Sickerwassers be-
glnstigen. Dringt Feuchtigkeit
ins Mauerwerk ein, verursachen
Wasser und Salze Bauschaden,
aber auch die Gesundheit der Be-
wohner ist durch Schimmelpilzbil-
dung gefahrdet.

Die Gebadudeabdichtung im Be-
stand ist fir Wassermengen, wie
sie bei Starkregen auftreten, in
der Regel nicht ausgelegt. Eine
nachtragliche Kellerabdichtung
ist geboten, um den wertvollen
Immobilienbesitz vor den neu-
en klimatischen Bedingungen zu
schitzen. Santino Donnarumma,
geprufter und zertifizierter Sach-
verstandiger fir Bautenschutz,
erklart, wie das geht: ,Hier hilft
nur eine grundlegende Isolierung
des Mauerwerks. Dafir stehen
zwei Verfahren zur Wahl. Bei der
AuBenabdichtung wird die Kel-
lerwand von auBen freigelegt.
AnschlieBend wird eine speziel-
le 2-komponentige Bitumdick-
beschichtung aufgebracht, die
durch Gewebeeinlagen verstarkt
wird. Zusatzlich schitzt eine Drai-

nage gegen Druckwasser. Sind
die Kellerwande hingegen durch
Anbauten oder hochwertige Au-
Benanlagen gar nicht oder nur
unter hohem Aufwand freilegbar,
empfiehlt sich eine Innenabdich-
tung durch eine nachtragliche
Horizontalsperre. Dieses Trocken-
legungsverfahren bringt mittels
Niederdruck-Injektion eine dauer-
elastische Silikon-Mikroemulsion
in das Mauerwerk ein. Diese ver-
teilt sich zu einer wasserdichten

Schicht, die das Gebaude wirk-
sam und nachhaltig gegen ein-
dringende Feuchtigkeit schitzt.
Innenabdichtungssysteme  sind
vorzlglich fur die heute meist
angestrebte hochwertige Nut-
zung konzipiert. Alle Systemkom-
ponenten greifen so zuverlassig
ineinander, dass beispielsweise
aus ehemaligen Abstellkellern
zusatzlicher Wohnraum werden
kann.”  Beide Verfahren soll-
ten nur in die Hande erfahrener

Fachleute gegeben werden, lau-
tet der Rat des Sachverstandigen.
~Lassen Sie sich vor Auftragsertei-
lung Referenzen und Qualifikati-
onsnachweise geben”, empfiehlt
er. Fur die Sanierungsarbeiten
im Innern des Hauses empfiehlt
Donnarumma zudem, sich vorher
beim Anbieter Gber die Sorgfalt
und Sauberkeit seiner Baudurch-
fuhrung zu erkundigen. Donna-
rumma wei3, wovon er spricht.
Der Geschaftsfihrer der innotech
GmbH, eines der fihrenden Bau-
tenschutz-Unternehmens Nord-
deutschlands, hat mit seinem re-
nommierten Fachbetrieb bereits
Uber 6.000 offentliche wie priva-
te Bauten zum Schutz vor Feuch-
tigkeit saniert.

Dabei legt er hochsten Wert
auf Qualitat, Sauberkeit und
Transparenz: ,Das fangt mit einer
kostenlosen Schadensanalyse und
ausfihrlichen Beratung durch un-
sere Sachverstandigen an, fuhrt
Uber eine plnktliche Ausfihrung
der SanierungsmaBnahme ein-
schlieBlich  Sauberkeitsgarantie
und schlieBt mit einer mehrjah-
rigen Gewahrleistung auf unsere
Bauwerksabdichtung ab.”

\ Fachbetrieb fiir
Bautenschutz

- ®
TUVRheinland
\ UBERWACHT

www.tuv.com
ID 0000001510

Nasse Keller? Feuchie Wénede?
Undichier Ballcon?

e 25 Jahre Erfahrung

e 10 Jahre Gewahrleistung

e TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal

e Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Grinstr. 11, 38102 Braunschweig
www.innotech-team.de

Tel. 0531/70 73 48 09

20%

Aktionsrabatt*

*auf alle Abschliisse
bis 31.07.23

8819101_002423
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%GOUNTDOWN

Jetzt tolle Erlebnistickets
fiur die ganze Familie gewinnen!

Bei unserem Ferien-Countdown warten vom 24. Juni bis 6. Juli 2023 taglich exklusive Erleb-
nistickets auf dich und die ganze Familie. Egal ob ihr gern die Westernstadt Pullman City im
Harz erkunden oder euch im Rasti-Land vergnliigen mochtet — es ist flr jeden etwas dabei.
Was alles, verraten wir jetzt aber noch nicht, sondern Gberraschen euch taglich aufs Neue —
es lohnt sich also immer wieder vorbeizuschauen und mitzuspielen!

Jeder der mitmacht, hat zudem zuséatzlich die Chance auf eines von 25 AZ/WAZ-Plus-
Jahresabos im Wert von jeweils 119,88 Euro! Mit AZ/WAZ-Plus hast du Zugang zu allen
exklusiven Inhalten, wie zum Beispiel Hintergrundberichten, Eilmeldungen, Bildergalerien,
Podcasts sowie Veranstaltungs- und Freizeittipps, auf WAZ-online.de!

» Tagliche neue Preise
» Tagliche neue Gewinnchance
* Erhdéhe deine Chancen und nimm an mehreren Tagen teil.

Es lohnt sich! Wir wiinschen viel Gliick!

WAZ-online.de/
ferien-countdown-gf

Mit freundlicher Unterstiitzung von

FUHRMANN Aller-Zeitung

Woivt Reieoproff




SKAN-CLUB

PtoM DIE GOLDENE OSTSEEKUSTE

Kiihlungsborn - wunschlos gliicklich
Das grofte Ostseebad Mecklenburgs emp-
fangt Sie mit Weite, Wellen und Wind, mit

strahlend blauem Meer, feinem Sandstrand
und einer der langsten Strandpromenaden

Deutschlands.
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Umfrage zu Priigeleien und
Beladstigungen im Freibad

Wie sind lhre Erfahrungen? Mitmachen und gewinnen

Entdecken Sie die historischen Villen im Stil
der Baderarchitektur, die elegante Ostsee-
allee, den malerischen Yachthafen und die
renommierte Kunsthalle. Lassen Sie sich
von der Dampf-Schmalspurbahn ,Molli
verzaubern oder erkunden Sie die griine
Umgebung mit dem Fahrrad oder zu FuR.

~Buchen Sie auch unter buchung.ev@skan-tours.de!

Gifhorn.  Polizeieinsatz ~ im
Schwimmbad: In diesen Tagen
machen wieder Priigeleien in
Freibadern bundesweit Schlag-
zeilen. Eine Schldgerei zwischen
Besuchern und der Security in
Berlin-Pankow, sexuelle Belasti-
gungen in Stuttgart oder ein Ba-
demeister, der in Malschen ge-
schlagen wurde - nehmen diese
Falle zu? Gibt es einen hoheren
Sicherheitsaufwand in unseren
Schwimmbédern?

In den genannten Féllen wur-
den als eine der Hauptproblem-
zonen die Rutschen und Sprung-
tiirme identifiziert. Dort stehen
Besucher an stark frequentierten
Tagen dicht gedrdngt in einer
Schlange. Ein falscher Blick, ein

Und wenn Sie sich nach Wellness und Gesundheit sehnen, dann sind Sie in Kiihlungshorn eben-
falls an der richtigen Adresse. Das Reizklima der Ostsee wirkt wohltuend auf Kdrper und Geist,
und zahlreiche Angebote wie Massagen, Kneipp-Anwendungen oder Kosmetikbehandlungen
sorgen fiir Entspannung und Wohlbefinden.

Worauf warten Sie noch? Buchen Sie jetzt Ihren Aufenthalt im MORADA Resort Kiihlungshorn,
wo Sie sich wie zu Hause fiihlen konnen. GenieBen Sie die Lage des Hotels an der Promenade -
Strand und Yachthafen erreichen Sie in wenigen Schritten. Im Resort erwarten Sie komfortable
Zimmer mit Liftzugang, Dusche (Haltegriff), WC, Fhn, Kosmetikspiegel, Bademantel, Safe, Flach-
bild-TV, Telefon, WLAN und groRtenteils Balkon. Ob Sie einen Snack oder ein Menii wiinschen:

In der Mermaid-Bar, der Brasserie Bernstein oder dem Bistro an der Promenade werden Sie
kulinarisch verwdhnt. Fiir Ihr Wohlbefinden sorgen der hauseigene Pool und die Wellnessoase
KUBOMARE (gegen Aufpreis), die Ihnen eine groRe Saunalandschaft und ein Meerwasser-
Schwimmbecken bietet.

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (taglich von 8 bis 20 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel www.seniorenreisen.de

18597701_002423

Argerim Frlbad? Fihlen Sie |ch in Ihrerh Freibad um die Ecke
wohl? FOTO: BRITTA SCHULZE

FASZINATION HARZ

Rempeln oder ein Spruch - vor
allem unter Jugendlichen und
jungen Minnern - kann zu Ag-
gressionen fithren. Auch Mad-
chen und junge Frauen sind be-

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

troffen: In einem Stuttgarter
Freibad kam es jetzt zu drei von-
einander unabhéngigen Vorfil-
len, bei denen insgesamt sieben
Midchen im Alter zwischen 12
und 18 Jahren Opfer sexueller
Ubergriffe wurden.

Wir wiirden gerne von Ihnen
wissen, welche Erfahrungen Sie
in Threm Freibad um die Ecke
machen. Fithlen Sie sich sicher?
Wurden Sie schon einmal belés-
tigt oder sind Thnen Fille aus

Threm Umfeld bekannt? Machen
Sie mit bei unserer Online-Um-
frage und sichern sich die Chan-
ce auf eines von acht Jahresabos
von AZ/WAZ+.

In der vergangenen Woche
wollten wir von Thnen wissen, ob
Sie der Nationalelf eine erfolg-
reiche EM 2024 im eigenen Land
zutrauen. 67,2 % der Teilnehmer
sind sich einig: ,,Nein, das wird
nichts.“ Lediglich 5 % sagen: ,,Ja,
absolut!®. Und 27,9 % ist es egal.

«Morada HOTEL ALEXISBAD
LEISTUNGEN TERMINE 2023

2 oder 5 Ubernachtungen _
im komfortablen Hotelzim- 3.Tage ab € 158,
mer inkl. Halbpension o (07 EX vy Bk Ky A5
1 x Welcomedrink ,,Hexen- pANoy AR08 F 5N 58
trunk” e 2 oder5x 1 18.08., 25.08., 01.09.
Tischgetrénk zum Abend-

6 Tage ab € 274,—

essen * 1x Hin-und
Riickfahrt mit der Selke- LRy ARTH Y APEN )
30.07., 06.08., 13.08.,

talbahn Alexisbad—Qued-
linburg und vieles mehr ... 20.08., 27.08., 03.09.

pro
15 === Person
ab€ y  imDZ

EZ-Zuschlag: ab € 15,-/Nacht

Freecall 0800/123 39 39, taglich 8-18 Uhr

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH

Schaufenster

der heimischen

Bis zu 100 %
KinderermaRigung!

Wirtschaft!

KreisstraRe 10 - 06493 Alexisbad
www.alexisbad.morada.de - buchung.ev@morada.de
Infos und Prospekte kostenlos anfordern!
18734501_002423

WOLFSBURG

LESERREISEN

LAST MINUTE: An der Kiiste Norwegens entlang

7 Nachte mit der Costa Firenze ab/bis Kiel mit Sommerferien-Terminen!

Leistungen: Preise pro Person*:

Termine: 07.07. - 14.07.2023 v 7 Néachte auf der Costa Firenze in der gewahlten 07.07. - 23.07.2023
28.07. - 04.08.2023 Kabinenkategorie Innenkabine 749 EUR
v Vollpension an Bord: Friihstiick, Mittagessen, Abendessen AuBenkabine 799 EUR
Entdecken Sie auf einer Kreuzfahrt mit der Costa Firenze die und Kindermeniis mit taglich frischen und wechselnden Balkonkabine 849 EUR
atemberaubende Schénheit der norwegischen Fjorde. Gerichten .
o . : . v Themenabende und Gala Dinner 28.07. - 04.08.2023
Als Highlight der Reise erwartet Sie unter anderem der beein- . .
- N ; s " v Deutschsprachige Betreuung an Bord Innenkabine 649 EUR
druckende Geirangerfjord, wo Sie majestatische Wasserfalle und i . . X
spektakulare Landschaften bewundern kénnen. Machen Sie einen v Bestes Unterhaltungsprogramm: Theater, Kasino, Disko- AuBenkabine 799 EUR
thek, Kids & Teens Club fiir verschiedene Altersgruppen Balkonkabine 1199 EUR

Zwischenstopp in der quirligen Stadt Stavanger. Hier lohnt sich
ein Ausflug zum Pikestolen. An Bord der Costa Firenze kénnen
Sie sich auf ein unvergessliches Erlebnis freuen, mit erstklassiger
Unterhaltung und leckerem Essen.

sowie freier Eintritt zum Pooldeck und in das Fitnessstudio
v Betreuung im Squok-Kinderclub, fiir Kinder (3 bis 17 Jahre)
v Trinkgelder an Bord

Einzel- und Mehrbettbelegung auf Anfrage

Anmeldeschluss: 05.07.2023 *Preise p.P. bei 2er-Belegung, inkl. Trinkgeld. Limitiertes Kontingent. Es gelten die aktuellen Zusatzlichen und Allgemeinen Reisebedingungen inkl. der Medizinischen Hinweise von Costa Kreuzfahrten.
Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Tipp- und Druckfehler vorbehalten. Vorbehaltlich Verfiligbarkeit. Veranstalter: Costa Kreuzfahrten, Niederlassung der Costa Crociere
S. p. A., Am Sandtorkai 39, 20457 Hamburg. Vermittler: Treffpunkt Schiff/AtourO GmbH, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg

BUCHUNG UND BERATUNG BEI TREFFPUNKT SCHIFF:

TREFFPUNKT ~—

SCHIFF_ 1)

07141-7 02 36 72 (gebiihrenfrei) // Stichwort: 1665 // Mo. - Fr. 09.30 - 18.00 Uhr

Weitere preislich attraktive Treffpunkt Schiff Sonderkontingente finden Sie unter www.treffpunkt-schiff.de/specials

7284701_002423
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und Wolfsburg

15.07.2023 = 19.00 Uhr
No Angels -
Sommerfestival 2023
Autostadt Wolfsburg

lle Events — alle Tickets in den

15.07.2023 - 15.00 Uhr

Die Becks-Auswahl
gegen den Vfl Wolfsburg
Flutmulde Gifhorn

29.07.2023 - 19.00 Uhr
Gregor Meyle -
Sommerfestival 2023
Autostadt Wolfsburg

12.08.2023 - 19.00 Uhr
Marius Neset / Calum Scott
- Sommerfestival 2023
Autostadt Wolfsburg

03.09.2023 - 1.00 Uhr
Vorverkauf ab 03.07.2023 -
Gifhorner Lions
Benefizkonzert mit dem
Philharmonic Volkswagen
Orchestra

Stadthalle Gifhorn

14.09.2023 - 19.30 Uhr
Heife Kartoffeln:
Christian Ehring
mit ,Stand jetzt”
Stadthalle Gifhorn

26.09.2023 - 19.30 Uhr
Heife Kartoffeln:

Hagen Rether mit ,Liebe”
Stadthalle Gifhorn

:‘." e -]
e o R

KONZERTKASSE

28.09.2023 - 19.30 Uhr
HeiBe Kartoffeln:
Matthias Brodowy mit
JKeine Zeit fiir
Pessimismus”
Kulturzentrum Meinersen

AZ/WAZ-Geschaftsstellen in Gifhorn

06.10.2023 - 20.00 Uhr
The Tribute Show -
ABBA today
Stadthalle Gifhorn

28.10.2023 - 20.00 Uhr
Timo Wopp - Ultimo -
Die Jubilaumstour
Hallenbad Wolfsburg

03.11.2023 - 20.00 Uhr

Paul Panzer -
APAULKALYPSE - Jede Reise
geht einmal zu Ende
CongressPark Wolfsburg

12.1.2023 - 19.00 Uhr
Truck Stop -

50 Jahre Truck Stop -
Die Jubildumstour 2023
Stadthalle Gifhorn

17.11. +18.11.2023 - 20.00 Uhr
Sweety Glitter &

The Sweethearts:

Live 2023

Kultbahnhof Gifhorn

06.12.2023 - 20.00 Uhr
DESIMOs Spezial Club
Hallenbad Wolfsburg

T /

14.12.2023 - 20.00 Uhr
Dave Davis -

,LIFE IS LIVE!
Hallenbad Wolfsburg

Abo-Vorteil!!!

03.02.2024 - 19.00 Uhr

Die Eiskénigin - Die Musik-
Show auf Eis - prasentiert
von Circus on Ice,
CongressPark Wolfsburg

01.03.2024 - 18.30 Uhr
Feuerwerk der Turnkunst
on stage - classy
CongressPark Wolfsburg

02.03.2024 - 20.00 Uhr
Festival der Travestie

in Gifhorn -

Maria Crohn & Friends 2023
Stadthalle Gifhorn

14.03.2024 - 20.00 Uhr
JURGEN VON DER LIPPE
SHOW - Voll Fett
Stadthalle Gifhorn

11.05.2024 - 20.00 Uhr

The Best of Queen -
performed by Break Free,
CongressPark Wolfsburg

16.05.2024 - 20.00 Uhr
Nightwash LIVE -
Tour 2024

Hallenbad Wolfsburg

Steinweg 73, 38518 Gifhorn
Tel. 05371 / 808136

Offnungszeiten ab 01.07.2023
Mo. bis Fr. 08.30 — 13.00 Uhr
und 13.30 - 16.00 Uhr
Samstag: geschlossen

Dies ist nur eine kleine Auswahl an Veranstaltungen. Viele weitere Infos fiir Musicals und andere
Veranstaltungen erhalten Sie bei uns.

Porschestrale 71, 38440 Wolfsburg
Tel. 05361/ 200186

Offnungszeiten ab 01.07.2023
Mo. bis Fr. 08.30 —17.00 Uhr
Sa. 09.00 - 13.00 Uhr

Immer aktuell mit unserem Newsletter.
Anmeldung iiber den Ticketshop.

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine "2/

18950801_002423

Aus Einmindung wird Kreiéel: Die Bauarbeiten an der Kriimme

bei Wesendorf stehen kurz bevor.

FOTO: LEA BEHRENS

Countdown fur den
Kriimme-Kreisel lauft

Bauarbeiten auf der B 4 bei Wesendorf:
Spatestens am 3. Juli muss Baufirma loslegen

VON DIRK REITMEISTER
Wesendorf. Der Countdown fiir
einen weiteren Baustellen-Hot-
spot 2023 im Kreis Gifhorn lauft:
Bis zum Start der Bauarbeiten an
der Kriimme-Kreuzung sind es
wohl nur noch ein paar Tage.
Dann wird aus der Einmiindung
der K 7 in die B 4 ein Kreisel, und
die BundesstrafSe bekommt nérd-
lich und siidlich davon auch noch
eine neue Fahrbahn verpasst.
Verkehrsteilnehmer sollten sich
auf Einschrinkungen bis Ende
des Jahres einstellen.

Platz geschaffen wurde bereits
im vorigen Jahr: Rund um die
Kriimme-Einmiindung ist es
lichter geworden, der Bewuchs
wurde ndmlich 2022 dort abge-
holzt, wo kiinftig der Kreisel ge-
baut wird. Nur ein Relikt halt -
noch - wacker die Stellung: Die
Blitzersdule, die mit dem Kreisel
obsolet sein wird, ist noch an Ort
und Stelle.

»Wir haben den Auftrag erteilt,
berichtet Michael Peuke, Leiter
der Landesbehorde fiir Straflen-
bau und Verkehr in Wolfenbiittel,
vom allerneuesten Sachstand
zum Kreiselbau. ,,Die Firma be-
reitet den Bau vor.“ Allzu viel Zeit
hat sie dafiir nicht mehr, denn im
Vertrag ist geregelt, dass sie spa-
testens am 3. Juli vor Ort loslegen
muss. Aktuell sind laut Peuke
noch verkehrsbehordliche An-
ordnungen zu beantragen.

Wihrend einer bestimmten
Bauphase - wenn die Ostliche
Hilfte des Kreisels entsteht -
bleibt die K 7 an der Anschluss-
stelle gesperrt, und der Umlei-
tungs-Verkehr rollt von der B 4
nach Wesendorf iiber die Um-
mersche Kreuzung (L 284). Ziel
ist es aber, auf jeden Fall den B 4-
Verkehr wahrend des Kreiselbaus
aufrecht zu erhalten, versichert
Peuke. Die Baufirma errichte den

Kreisel in zwei Hélften - und dazu
Behelfsfahrbahnen, auf denen der
Verkehr an den Arbeiten vorbei-
flieRe.

Der Kreiselbau soll im Lauf des
spiten Herbstes abgeschlossen
sein, sagt Peuke. Die weiteren bei-
den Bauabschnitte sollen danach
unter Vollsperrung mit entspre-
chend grofier Umleitung laufen:
Fahrbahnerneuerungen Zwi-
schen Kritmme und Ummerscher
Kreuzung sowie zwischen Kriim-
me und dem Anschluss Haupt-
strafle nach Késtorf (und Wagen-
hoff). Doch diese Zeitpline stellt
Peuke noch unter Vorbehalt. Und
das hat nicht nur mit der Witte-
rung zu tun, die erfahrungsge-
mafd unverhofft Einfluss auf Ab-
laufe nehmen kann. Es sei nicht
auszuschlielen, dass sich im Lauf
der Arbeiten auch Gelegenheiten
ergeben, bestimmte Aufgaben
vorzuziehen - zum Beispiel wenn
sich hohere Kapazititen beim
Maschineneinsatz ergeben soll-
ten. Doch das sei jetzt alles noch
unklar.

Zu detaillierteren Zeitpldnen
wollen Landesbehérde und Bau-
firma in Wesendorf in den kom-
menden Tagen noch eine 6ffentli-
che Infoveranstaltung abhalten,
kiindigt Peuke an. Ein Termin ste-
he noch nicht fest.

Wenn die Straflenbauer sich die
Fahrbahn zwischen Kriimme und
Ummerscher Kreuzung vorneh-
men, lauft die Umleitung tiber K7
und L 284. Weiter ausholen muss
der Verkehr, wenn es siidlich der
Kriimme zur Sache geht: Dann
fuhrt die Umleitung ab Gifthorn
iiber B 188 und L 283 bis nach
Miiden, weiter nach Hohne und
tiber Ummern zuriick zur B 4 -
und umgekehrt.

Aktuell kalkuliert die Landes-
behorde fiir alle drei Bauab-
schnitte rund drei Millionen Euro
Kosten ein.



SONNABEND, 1. JULI 2023

Kleinanzeigen

21

IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Von privat, MFH in Fallersleben,
5 Wohnungen, 1 Gerwerbe,

1 Doppel- Garage, ME ca.69.000,-€,
Wil. 560 m2, fir 1,2000.000,- €,

2 (01 75) 692 43 51

EIN- & ZWEI-
FAMILIENHAUSER

Verkaufe DHH in Gifhorn, Bj. 57, Wfl.
130 m2, Grd. 475 m2, von privat, ohne
Makler, & (01 52) 53 54 71 45

150 000 BIS 200 000 EURO
SZ-Lebenst.-Fredenberg

Naherholungsgebiet Salzgittersee
RMH 4 Zimmer., Wfl. 110 m?, Bj.
1978, KP 280.000.- € VB, + 3%
Court. DG ausbauf. sof. beziehbar,
kein ReparaturStau. Energ-
bed.104,97kWh/(m?2a) Energietr.Erd-
gas, Hzg. Bj.1991,Ww 2000; Ener-
gieffizienzkl. D.www.Immobilien-La-
termann.de  Tel: 01749663387

1-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Flechtorf, 1 Zi.-ETW, 2. OG, 38 m?,
Keller, 10 km bis WOB, 15 km bis BS,
als Kapitalanlage geeignet,
52.000,- €, & (0 53 08) 35 02

3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

WOB, gepflegte, helle 3-Zi.-ETW,
73 m2, gute Aufteilung, EBK, Bad m.
Du. u. Wanne, WC extra, Sud-Bal-
kon, Keller, eigener EP, von privat,
139.000,- €, & (01 63) 8 18 86 04

GEWERBEOBJEKTE

Einfam.-Reihenendhaus  Sauer-
bruchstr. 17 in GF prov.frei zu verk.
0178-2307581 oder
Ihr-Klempner-kommt@web.de

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

00000000000 OC0OCGCOFCGS
® Sie suchen einen guten Makler?
® Wir verstehen unsere Arbeit. Das
o konnen wir lhnen nach tiber 25 jéh-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
® eine kostenlose Kurzbewertung
rufen Sie uns an:

o INAN-IMMOBILIEN
® SUDSTR. 2, - HELMSTEDT
TEL.: 05351-42073

3657?701.00322. e6cccccccee

Mehrfamilienhaus ge-

sucht

Suche  Mehrfamilienhaus  oder
Wohnanlage ab 4. Einheiten. Direk-
tankauf, ab 500.000€ - 3. MIO.€, sehr
diskret, kurze Entscheidungswege.
& (0151) 6287 13 01

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedrftig und alter
oder zum abreiBen.
& 0176860998 68

Mehrfamilienhdauser ab 6 WE zur
Kapitalanlage in GF, WOB, Braun-
schweig und Umgebung zum pri-
vaten Ankauf gesucht! Mieter wer-
den libernommen. Diskreter An-
kauf und Abwicklung garantiert!
& (01 71) 4 58 01 31

EIN- & ZWEIFAMILIENHAUSER

Junge Familie

sucht in Gifhorn und Umgeb. ein
EFH, DHH oder RMH min. 110m2
Wfl., www.siepker-immobilien.de
2 (05371) 9372300

SG - Papenteich

Oldtimer Liebhaber sucht EFH mit
Platz, Garage und Garten
www.siepker-immobilien.de

& (053 71) 937 23 00

Meine

Gepflegtes EFH mit Klinker , Keller
und schonen Garten gesucht.
www.siepker-immobilien.de

2 (05371) 9372300

Patchworkfamilie

sucht gepfl. mod. EFH mit

5 Zimmer, kleinen Garten, Keller,
Garage und Klinkerfassade.
www.siepker-immobilien.de

2 (0531) 24 3330

Fam. aus Miinster sucht einen
Bungalow im Landkreis von GF!
www.siepker-immobilien.de

& (053 71) 937 23 00
Einfamilienhaus gesucht

Suche EFH in familienfreundlicher

Gegend zum Kauf. Einfach alles an-
bieten & (01 51) 62 87 13 01

EIGENTUMSWOHNUNGEN

Eigentumswohnung

gesucht

ca. 3 Zimmer ab 60m?2, gerne auch
mdbliert und ggf. vermietet.

2 (0151) 6287 13 01

Priv. Anleger sucht !

Whg. oder MFH von priv., leerste-
hend oder verm., auch unrenov. oder
sanierungsbed. rasche Kaufabwick-
lung! Tel.: 05192/979175

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Barrierefreie Whg. flir Senioren in
Wittingen, Wfl. 50 m2, 1 Zi., Kiche,
Bad, teilmdébl., Abstellr., Aufzug, KM
500,- € & (01 60) 7 05 06 22

2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Vermiete kurzfristig hochwertige
Etagenwohnungim 1. OGinschéner
guter Wohngegend von Gifhorn,

ca. 63m2 mit Balkon, Keller,
Wasch-u. Trockenr. sowie PWK EP,
komplett saniert mit neuem Bade-
zimmer und EBK. KM 650€ + NK
& (0170)2912982

Meinersen, alter Ortskern, ruhige
Lage, 2 Zi.-DG-Whg., ca. 60m2 Wfl.,
365 € KM + 2 MM Kaution, Fahrrad-
raum, @ (0 53 72) 76 23 oder

& br.westermann@t-online.de
Schone 2 ZW in Wolfsburg, 60m?,
kleine Terrasse, offene EBK, Bad mit
Dusche, Keller, zu vermieten, 650€
WM +2 MMKT. & (01 73)6 01 82 34

Meinersen OT Ahnsen, 3-Zi.,
Kiche, Bad, EBK, Balkon, ca. 86m2,
gute Ausstatt.,, ab 01.09.23, KM
480€ + NK & (01 77)4 314979

Vermiete: EG, 3 Zi., Kiiche, Bad,
Altbau, ohne Kiiche, in 38444 WOB/
Heiligendorf, KM 550 € + NK 250 €.
Kontakt: & (01 60) 94 44 42 14

Ehra-Lessin, 3Zi.-Whg., ca. 70m?
im EG, EBK, KM 400€ + NK 150€, ab
sofort frei, & (0174) 9694868
(nach 18 Uhr)

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Geholz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einséhen. Alt und Neu, Planung und
Beratung. @ (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,
www.de-gartenland.de
7665101_002623
Maler u. Sanierungsarbeiten, kurz-
fristige Termine frei. (0162)5278335

Biete Elektriker/Solararbeiten an.
®(05171)7727537

Vermiete: 1. OG, 3 Zi., Kiiche, Bad,
Altbau, ohne Kiiche, in 38444 WOB/
Heiligendorf, KM 450 € + NK 220 €.
Kontakt: & (01 60) 94 44 42 14

3 Zimmer WHG 90gm in Hankens-
biattel zu vermieten. KM 850
0160/97739654

Parsau, 3Zi.-DG-Whg., 55 m2, K.,
Bad, zu verm., & (0 53 68) 7 43

HAUSER

WOB/Siilfeld, DHH, 130 m2. Wil.,
6 Zi., 2 Etagen, Dachterrasse 30 m?,
offener Kamin, Fernheizung,

2 PKW- EP, gute Dammung, ab 1.10.
frei, KM 950,- € + NK, Kaution
1.000,- €, & (01 51) 53 85 65 54

GARAGE

Gr. Garage/Halle in Isenb. ca.
115m2, eelktr. Tor 4x3.5m, zu
verm., VB, ®(0171)1774550

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Grundstiicke gesucht! Wir zahlen
Hachstpreise! 0531 /87 70 40

36249201_002422

GARAGEN

Garage in Winkel und Umgebung
ges., & (01 60) 97 55 14 50

HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH

seit 27 Jahren
Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
leine Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

4751601_002423

Handwerker hat Termine frei!!!
Maler-, Putz-, Fliesen- und Innen-
arb., Bader, Schimmelbeseitigung,
Fa. Rose & (01 78) 8 51 90 78

Wohnungsrenovierung
3 05371-9376832

Badsanierung @ 0160/977 396 54

BADSANIERUNG
M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!
0176/72602141 o. 05371/6721245

16529401_002423
Badumbau inkl. Fliesen- und
Sanitérarbeiten zu fairen Preisen,
= (058 33) 9555115 oder
0170/5412865

DACHDECKER

Dachdecker bietet an! Flachdach-
san., Garagendach, Gartenhaus-
dach u. Terrasse, Dachreparatur,

Dachpappe, Dachrinne Reinigung u.

Erneuerung, Dachdecker aller Art.

3 (0163)9452071
Alteres Dachdeckerteam macht
Holz-Rinne-Flachdach, Schiefer,
Carport, gern auch Kleinreparatur
& (0176) 70 17 94 07

Dachdeckerarbeiten aller Art. Neu-
eindeckung u. Reparatur. Zimmerer
& (0151)63937724

ENTRUMPELUNG
Inh. Ingo Piitz
Hasselbachstr. 20

| lI 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entrimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art

WOB 05365 -9414 54

Mobil 01 75 - 819 36 81
36526301_002422
TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
I6sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage, & (0 53 61) 29 18 24,
info@top-clean.org

Haushaltsaufldsungen, Entriim-
pelungen serids u. pietatvoll
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

FLIESENLEGER

Fliesen/Sanitar & 0160/97739654

TOP 2 1/2- Zi. DG-Whg. in GF-Kas-
torf * 60 m2, renoviert, Laminat, EBK,
PKW-EP, sep. Keller, KM 540,- €
2 016 0- 96 80 97 32

WOB-Sandkamp, 2-Zi. Whg.,

1 0OG, EBK, 91 m2, 590,-€ KM + NK,
2 (05361) 34241

* 2 Zi. DG-Whg. GF-Kastorf ren. *
44 m2, EBK, PKW-EP, KM 395,- €
2016 0- 96 8097 32

2-ZWG. GF-Kastorf, West-Balkon
60 m2, renoviert, PKW-EP, KM 545,- €
2016 0- 96 8097 32

3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Meinersen alter Ortskern, ruhige
Lage, 3 Zi., 1. OG, Balkon, ca. 82m?
WHfl.,Laminat neu, 520 € KM + 2 MM
Kaution, Garage 38 €, Fahrradraum,
freiab 1.9.23 & 05372/7623 oder
br.westermann@t-online.de

Wolfsburg, Heiligendorf Schéne 3
Zi. Whg., 700,- Kalt, 80,- NK, 60,-
Heiz., inkl. 2 PKW-Stellpl. Eigene Ter-
rasse & Garten, von privat, ab
01.09.23® 0171691 63 58

Biete Gartenarbeit, Baume fillen
u. entsorgen, jegl. Pflasterarb., Z&u-
ne, Baggerarb., isoliere Keller gegen
Feuchtigkeit. & (053 61) 551 23 96
& (01 52) 11 98 20 07 oder
&®(05361)2736983

Rollrasen, Zaun-, Pflaster-, Fliesen-
, Hecken- und Baumschnitt, Arbei-
ten aller Art & (053 71) 7507509
B (0170) 77 44 244

Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fir "Kleinkram kommt",
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Treppen-, Balkon-,Terrassenflie-
sen & (053 71) 9 37 68 32

Held Entriimpelungen, kostenlose
Anfahrt. ® (01 57) 33 51 40 28

Held Bausanierungen, Renovie-
rungsarb.aller Art& 0157/33514028

Biete Pflaster- und Gartenarbeiten
an. ® (05171) 7727538

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
05371/897 83 57, 0174/3240546

GARTNER

Gartenbaufachbetrieb Agirman

Seit iiber 24 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 -8 34 70 11

10052201_002423

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, woéchentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, méhen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, diingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Gartenbau-Koéppen.de
& (01 71)6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumfallung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

Im Gartenbereich iibernehmen wir
die Ausfihrung samtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

& (053 63) 989 80

IBISHI Garten- u. Landschaftsbau.
Pflaster- u. Natursteinarbeiten,
Wege- u. Terrassenbau aller Art,
Winkelstitzen, Zaunbau, Erdarbei-
ten, Rasen, Rollrasen, Bewasse-
rungsanlage, Gartenplege, u.v.m.
& (05308) 52006 10,
www.galabau-ibishi.de

Sie wollen Ihren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausfiihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
& (05363) 98980

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfallung und Rodung jeg-
licher Art fihrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

& (05363) 98980

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfallung, usw.
Biete auch preiswerte Entrimelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
78 79 23 97

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Fuhre sdmtliche Gartenarbeiten und
Reinigungsarbeiten aus inkl. Aller
Entsorgungen. & (01 63) 7 40 70 31

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&ume schneiden, Rollrasen legen,
& (0177)40304 44

GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/ Vordacher fiir gewerbliche
sowie private Haushalte,

R (05361)29 1824
info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gar-
dinenreinig., & (053 61) 18102 11
oder & (0172) 770 72 30

MALER / TAPEZIERER

Anstrich und Tapezierarbeiten
fiilhrtaus: & (01 71) 9 93 81 58 gew.

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
61 53 10 56 0. 05371/6723367 gew.

Maler im Ruhestand,
= (0178) 1312131

MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

ohne
ngebot!

Flora Garten- u. Landschaftsbau
GmbH ubernimmt fur Sie fachge-
recht u. zu fairen Preisen Pflaster-
u. Natursteinarbeiten, Terrassen- u.
Zaunbau, Teichanlagen, Baumfal-
lungen, Rollrasen, Gartenpflege,
Méhroboter u. Bewasserungssyste-
me. & (053 62) 94 91 11
www.flora-garten-wob.de

141501_002423

C&K Umzugsservice

Umzige, Entriimpelungen, Renov.,
Mébelmontagen, Lagerung

& (0531) 3891 2355

Umziige und Kiichenaufbau,
Mdébelmontagen, fachgerecht zum
FP, auch WE, Firma Stahimann,
= (0162) 6 17 00 84
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» VERKAUF PKW

» AUDI 80

Audi A4, TDI, Bj. 2002, 1. Hand, 240
Tkm, 3.950€ & 0152/53757688

> FIAT

Punto Grande, Benziner, 1 Hd., EZ
6/09, 87tkm, weiB, 2-tlirig, Scheck-
heft gepfl. , TUV 6/24, NR-Fahrzeug,
VB 3.300,- €, & (01 70) 2 24 03 60

» OPEL ASTRA / KADETT

Astra Kombi, Diesel, Bj. 2002, 1.
Hand, 220 Tkm, TUV neu, Klima,
AHK, 1.590 € & (01 63) 7 37 97 39

» VW LUPO

Lupo, Best-Zustand, TUV neu,
scheckheftgepfl., Sondermodell,
Extras, 2.900,-€, & (0152)11545982

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen —

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2002 — 2023
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2430701_002423

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen

(auch mit Motorschaden)
Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19- 38110 BS - = 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-141 08 62 oder 0177-3 13 85 62
auch per SMS und WhatsApp

37789301_002422

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Hallo wir su. ein Wohnmobil oder
Wohnwagen, fir einen Familien-
urlaub. Bitte alles anbieten!

2 (01 60) 758 92 01

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL

VOLLREINIGUNG
 Aufarbeitung ¢ Reparaturen

Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

36532901_002422

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-

posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 39435
Egeln, Feld am Bruche 18, bundes-
weite Lieferung, = (03 51)
889 61 30. 5 % Online-Rabatt
sichern. www.dachbleche24.de

Gr. Baume, kl. Bdume, krumme
Baume, schrdge B&ume, riesen
Baume, trockene Baume, Hecken-
schnitt. Sturmschaden sowie Gefah-
renféllungen ohne Aufpreis kompl.
mit Entsorgung v. Fachmann,
2 (0171) 41366 25

Kettler Hantelbank mit kurz und
Langhantel +Gewichten, Stereo-
anlage von Haman Kardon + DVD
Spieler. Nur an Selbstabholer
& (05361) 77 4545

Rollrasen, in aller bester Qualitat
vom Fachmann. Wir schélen lhren
Altrasen. & (0 53 62) 66 65 14

Garagenflohmarkt von 11 -16 Uhr
in Ettenbuttel, Allertal 24 am 02.07.,
keine Parkplatzmd&gl. auf dem Hof

Kaufe PKW, Wohnmobile, LKW,
auch Unfall
E-Mail: hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742
Su. PKW mit Mangel fiir Bastler,
auch am So. & (01 62) 296 53 12

Barankauf v. PKW, LKW, Bussen,
& (05 31)2 37 17 34 Firma, auch So.

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 SR Bridgestone auf Alu-Felge,
St. Moritz 6,5 x17 ET 39, 5 Loch
112er Lochkreis 205/50 R17, 6-7
mm, VB 350,- €, 4 SR Hankook auf
Alu-Felge Ronal, ET 51, 112er
Lochkreis, 225/40 R18, 5-6 mm,
VB 350,- & (01 70) 2 24 03 60

4 Sommerreifen Goodyear Efficient
Grip Performance 91 V, 6000 km ge-
laufen, ohne Felgen, zus. 50,-- EUR,
05171293162

» KRAFTRADER

» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshéandler

Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de
3257901_002423

» ANKAUF KRAFTRADER

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Wohnmobil Biirstner Viseo 1694
vollintegriert, Fiat Ducato, 96 KW, SG,
Bj. 09/2011, 36.000 Km, TUV 6/2024,
Preis 49.000 Euro & (053 71) 1 82 00

Verk. Brennholz in 3m Langen,
Anfuhr mogl., & (01 76) 61 92 76 74

Kaminholz frei Haus,
& (0170) 1045267

SUCHE MODELLAUTOS

Sammler sucht alte VW Modellautos
aus dem VW-Werk Tel.05361/55465

Kaufe Porzellan (Hutschenreuther
u. Meissen) uvm., alles anbieten.
& (0151) 7421 0283

Suche gebrauchten Teppich Briicke
Perser Seide oder Wolle & (0179)
1698142

Kaufe Biicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

Zahngold dringend gesucht.
Held & (01 57) 33 51 40 28

Kaufe Nachldsse 0157/33514028

» FOTO, OPTIK ANKAUF

Ankauf Fotoapparate Kameras so-
wie Zubehér auch alt und defekt.
Fernglaser. & (01 79) 1 69 81 42

» MUSIKINSTRUMENTE
ANKAUF

Suche E-Gitarren, Basse, Western-
gitarren Jazzgitarren kleine Samm-
lungen oder Nachlasse, gerne auch
reparaturbedirftig Tel: 01776953030

Ankauf Musikinstrumente Alles an
Instrumenten. Auch alt und defekt.
z.B. Akkordeon Orgel Gitarre Geige
Trompete & (01 79) 169 81 42

» TV,VIDEO,HIFI ANKAUF

Tonband Plattenspieler Suche ge-
brauchten Plattenspieler oder Ton-
bandgerat & (01 79) 169 81 42

» VERSCHIEDENES

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewerbeputz, kostenl. Angeb.

Fa. Kreh & (0 51 31) 562 37

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, &(0 58 33) 1835

Segelboot Monarch, mit neuwerti-
gem Trailer. & (01 70) 9 87 37 53

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU VERKAUF

Umfangreiches Sortiment an IC’s
(74xxu.a.) IC-Fassungen, Transisto-
ren, Widerstdnde, Kondensatoren,
Dioden, LEDs, D-Stecker, Steckkon-
takte, Schalter, Relais etc., in10 prall
gefillten raaco Sortierkasten( je 12
Einsatze), sowie ca. 20 Trafos, ins-
ges. 200,- VB, & (01 51) 14 99 65 34

» HAUSRAT VERKAUF

Haushaltsauflésung

in Wob-Kreuzheide, Paul-Klee-Stra-
Be2am01.07.23 von 10 bis 14 Uhr. -
U. a. Markengeschirr, Wollteppiche,
Hifi, Massivholzmébel und Floh-
marktartikel aller Art zu Schnapp-
chenpreisen

» ALLGEMEIN ANKAUF

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel
0160 7495050

Sammler sucht alte Uhren, alten
Modeschmuck, altes Porzellan, alte
Minzenausallen Léndern, & (01 76)
62 21 20 32 oder 05371/54723

Suche kubanische Zigarren. Nicht
zum handeln sondern fir mich selbst
Gerne auch ganze Kisten 6.4. Viel-
leicht aus NachlaB. (0177) 69 530 30

Rasendoktor/Fachmann erl. alle
anfall. Arbeiten wie Hecke schnei-
den, Baum-u. Straucherschnitt,
alle anfall. Pflasterarbeiten, giins-
tige Preise, & (01 60) 8 49 19 21

Neuerdéffnung eines Cafes in Neu-
dorf-Platendorf, Platering 23
Kommen Sie in Gina Cinderellas Hof-
cafe 2 (01 57) 33157439
(05378 1300

Quad/ side by side, CF Moto Zforce
1000 sport, 97PS, EZ 04/24,
10.30Km, rot, neuwert., kein Gelan-
de, Zubehor, halbe Scheibe, groBer
Koffer, 15.900€. & (0 51 76) 87 08

Suche Hilfe bei Kleinreparaturen
am Haus und Gartenpflege in Fal-
lersleben. & (01 75) 9 16 43 62

Ich biete Gartenhilfe, Gartenbau,
Pflasterarbeiten und kleine Mauer-
arbeiten an. & (01 63) 2 56 63 47

Senioren Alltagsbetreuung, auch
Dienstleist. & (01 63) 2 06 18 28

Hilfe im Garten und rund ums Haus
® 0176/70782356

» TIERMARKT VERKAUF

» FISCHE & AQUARISTIK
ORIGINAL JAPAN KOI

Versch. GréBen u. Farben zu fairen
Preisen. Nattrlich  in  Tulau.
Tel.05833/1271 0. 0171/2826838

» KATZEN & ZUBEHOR

BKH Madchen 16 Wo., mit Stamm-
baum. geimpft + entwurmt, 600€ VB
& (01 57) 86 43 38 55

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

SPULE GARTENBRUNNEN
05375/982300 oder 0175/8410071

> UNTERRICHT ANGEBOTE

Dipl-Ing. gibt Nachh. in Mathe, Phy-
sik und Chemie & (0 53 63) 7 42 22

> GARTENGESTALTUNG

Spiile Gartenbrunnen, auch Repa-
raturen & (0 53 73) 46 26 gewerblich

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ich, Cornelia, 78 J., eine schéne
liebenswerte Seniorin aus lhrer
Nahe, bin sehr liebevoll, charmant,
herzlich u. hduslich, eine sehr gute
Kochin u. Hausfrau, doch leider als
Witwe jetzt ganz allein. Ich suche ei-
nen liebevollen Mann, mit dem ich
zusammen sein kann. Darfich Sie mit
meinem Auto besuchen? Sie errei-
chen mich pv Tel. 0151 - 62913879

Hibsche Witwe, Ingeborg, 69 J.,
158 groB, bin tlichtig u. verstandnis-
voll, sauber u. ordentlich. Wohne hier
allein in der Region u. suche ernst-
haft einen zuverlassigen Mann, ger-
ne bis 80 J., der mich braucht. Habe
Auto u. bin nicht ortsgebunden, las-
sen Sie uns doch einfach mal telefo-
nieren pv Tel. 0151 - 62913874

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, kiénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mit-
zumachen? Info: FFR 05371 -51755

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Er 55, gesund, sucht Sie oder Paar
bis 65 fir gelegentliche Treffen!
Whats-App & 0176/60605481 K.F.I

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Wer hat auch keine Lust mehr,
dass Wochenende allein zu verbrin-
gen! Bist du 65-75 J., so melde Dich.
Bitte Nichtraucher I Z 186 005

Sie, 71, verw. sucht netten, licbe-
vollen, ehrlichen und aufrichtigen
Partner passenden Alters fur ge-
meinsame Interesse X Z 187 883

> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohm. Harz + Heide BS!
Sa/So 08./09.7.-pinguin-maerkte.de

» FERIENWOHNUNGEN &
-HAUSER

Vermiete Fremdenzimmer
& (0157)3315 7439 0. (05378) 1300
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erscheint an jedem Sonnabend/Sonntag

Verlag:
Madsack Medien Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG
31224 Peine, Werderstrafe 49
www.hallogifhorn.de

www.hallowob.de
Geschaftsfiihrer:

Carsten Winkler, Giinter Evert

Redaktion:

Melanie Stallmann
(Redaktionsleiterin GF/WOB)
Redaktion Gifhorn:
Melanie Stallmann
38518 Gifhorn, Steinweg 73
Tel. 05371 808123
Fax 05371 808110
E-Mail: redaktion@hallogifhorn.de
Redaktion Wolfsburg:
Melanie Stallmann
38440 Wolfsburg, Porschestrafe 74
Tel. 05371 808122
Fax 05371 808110
E-Mail: redaktion@hallowob.de
Private Anzeigen Gifhorn:
38518 Gifhorn, Steinweg 73
Tel. 0800 1234-903
Fax 0800 1234-914

Gestaltete Anzeigen Gifhorn:
38518 Gifhorn, Steinweg 73
Tel. 05371 808104/808116
Fax 05371 808154
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Florian Schernich
Private Anzeigen Wolfsburg:
38440 Wolfsburg, Porschestrafe 74
Tel. 0800 1234-906
Fax 0800 1234-914
Gestaltete Anzeigen Wolfsburg:
38440 Wolfsburg, Porschestrafe 74
Tel. 05361 200-130 und 200-163
Fax 05361 200122
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Nicole Stuhlmiiller
Vertrieb:
Verlagshaus WerderstraBe 49, 31224 Peine
0800 1234-909
E-Mail Gifhorn: vertrieb@hallogifhorn.de
E-Mail Wolfsburg: vertrieb@hallowob.de

Suche netten, ehrlichen, fitten, sym-
phatischen Partner, 71-74J., mobil.
Ich, weiblich, 72J., Nur ernstgemein-
te Zuschriften X AW 187 891

> KONTAKTANZEIGEN

= & 7 Ganz Privat in Wolfsbur

7+ o Traumgil AISHA 21V o
: “ will alles mit Dir erleben
sexnord.net 01 62 706 5585

19014501_002423

ENRIKA o WoB iy

erot. Tantra- & Co. Mass. 5
0176-86384605 - ladies.de

18955801_002423

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

SALZGROTTE WOLFSBURG
... jetzt auch LAVITA

& HYDROJET
Rontgenstr. 83 - 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

GESCHENKTIPP: GUTSCHEINE

38008701_002422

FuBpflegerin hat Termine frei.
Komme ins Haus & (0157)
33157439 & (053 78) 13 00 Neu-
dorf-Platendorf

Anzeigen- und Redaktionsschluss:
Dienstag, 18 Uhr
Verbreitete Auflage:

hallo Gifhorn 48 200 Exemplare
hallo Wolfsburg 80 715 Exemplare
Gesamt 128 915 Exemplare

Druck:

Oppermann Druck- und
Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG
Gutenbergstrafe 1
31552 Rodenberg
Giltige Anzeigenpreisliste Nr. 10
vom 01.02.2023
Erflillungsort und Gerichtsstand ist fir
das Mahnverfahren und im Verkehr zu
Vollkaufleuten Hannover
Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender
unterschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung der
presserechtlichen Verantwortung vor.
Fur unverlangt eingesandte Manuskripte
wird keine Gewahr iibernommen.
Riicksendungen nur, wenn Porto beiliegt.

BVDA
[—

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

AUFLAGEN

KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten méchten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis:
.bitte keine kostenlosen Zeitungen”

an [hrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherprotal

————

(

www.werbung-im-Briefkasten.de

15037501_002423
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Der Ev.-luth. Kirchenkreis Gifhorn sucht zum
nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n

Sozialarb./Sozialpad. (m/w/d)

in der Fliichtlingssozialarbeit
mit 25 Std./Woche

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.kirchenamt-gifhorn.de/stellenangebote

8995802_002423

Du bist Elektriker (m/w/d) und
mochtest den Arbeitgeber wechseln?
Wir zahlen 3.350,- € bis 4.250,- €
Startgehalt. energiehaus blechinger

in WOB, @& (0171) 4 90 36 54

12728301_002423

Reinigungskrafte m/w/d gesucht
38518 Gifhorn - Stadtmitte
AZ: Mo-Fr ab 8.00Uhr, 3-5 Std.
SV-Pflichtig ab 10.07.23
AZ: Mo-Fr ab 8.00 Uhr, 1,0 Std.
Mini-Job ab 17.07.23 jeweils Vertre-
tung im gleichen Objekt - deutsch-
sprachig (kommunikativ) Tel. Bewer-
bung: & (0160) 9517 08 01 Hans
Schulz Gebaudereinigung GmbH

sander’s backstube

Verstarke unser Backstubenteam
und werde Teil unserer PREMIUM-
Mannschaft! Sie sind Backer (m/w/d)
lieben Premium-Qualitdt und leben
ihr Handwerk? Dann komm in unse-
ren modernen Familienbetrieb.
Bewerbungen unter jobs@sanders-
backstube.de 0. & (053 02) 9 19 20

Lucia GmbH sucht deutschsprachi-
gen Mitarbeiter m/w/d, auf
Minijobbasis fur die Unterhaltsrei-
nigung im Bahnhof Wolfsburg.
Arbeitstage: Mo. bis Fr.

& (0511) 47388 73 od.
db.hannover@Ilucia-gmbh.de

Auslieferungsfahrer (m/w/d) als
Mini Jobber. sander’s backstube
sucht Auslieferungsfahrer, gerne
auch Rentner, fir leckere Back-
waren. Ab sofort mit Fihrerschein
Klasse B und/oder C1. Bewerbun-
gen unter & (053 02) 9 19 20 oder
jobs@sanders-backstube.de

Reinigungskréafte m/w/d gesucht.
38440 Wolfsburg-PoststraBe,

AZ: Mo.-Fr. ab 10:00 Uhr, 1,5 Std.
Minijob, Bewerbung:

& (01 60) 8860808, Hans Schulz
Gebaudereinigung GmbH

Reinigungskrafte in Teilzeit
gesucht fir Objekt in

Wolfsburg, Zum Stahlberg,

AZ: 16:00 -18:30 Uhr.

Schmidt & Pfeifer GmbH & Co. KG,
Anrufe unter & (01 52) 29 93 42 29

Sicherheitsmitarbeiter fir Objekt-
schutzin Wolfsburg gesucht! 12- Std
-Schichten, Voll- o. Teilzeit, Kontakt:
hense.gmbh@t-online.de, & (01 76)
21814106 0. & (0171) 9864032

Reinigungskrafte m/w/d gesucht
38543 Hillerse - SV-Pflichtig, A: Mo.-
Fr. ab 15:30 Uhr - 2,4 Std., Tel Be-
werbung: & (01 72) 5 46 41 61 Hans
Schulz Gebdudereinigung GmbH

hallo

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe 3 Std./Wo., in Leifer-
de / GF gesucht & (053 73) 64 60
& WhatsApp (01 51) 51 45 54 49

2 Pers.-Haushalt sucht Haushalts-
hilfe fiir 1 x 4 Std. pro Wo. in Calber-
lah. ® (053 74) 9312 56

Wir suchen Haushaltshilfe, auf
520€-Basis, fur 2 Tage pro Wo., je-
weils 3 Std. & (01 51) 1512 09 01

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Frau (38J) bietet Hilfe im Haushalt
an, z.B. Kochen, Putzen, Biigeln
usw., freue mich (ber Anrufe
& (01 57) 33509187

» MINIJOBS ANGEBOTE

Weyhausen, su. Pflegekraftf. 1-3 x
wochentl. ca. 2 Std., Ich bin 58 J.,
querschnittsgelahmt, benétige des-
halb eine pflegeassistente Unter-
stitzung. I.d. Zeiten bin ich flexibel.
Ich wiinsche mir eine herzl. u. offene
Betreuung, & (01 60) 4 40 43 87

Su. fleiBigen Helfer fur Garten u.

Hausmeisterarbeiten, ab sofort in
Wolfsburg/Velpke & (0 53 64) 10 05

Helfer fiir Gartenarbeiten und klei-
nere Reparaturen als Unterstlizung
fur unseren Hausmeister gesucht in
Fallersleben und ndhere Umgebung,
520-€-Job, Einsatz nach Absprache,
Wolfgang Jacob-Hausverwaltungen
& 05362/64305

Reinigungskrafte m/w/d gesucht.
38440 Wolfsburg - KleiststraBe,

AZ: Mo. - Fr. ab 17:00 Uhr, 1,85 Std.

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Umzugtransp. u. Entriimpl., Haus-
haltsaufl. etc. & (01 77) 4 03 04 44

Maler und Tapezierer sucht Arbeit,
& 05371/935186, 0151/58823849

Mini-Job, Tel. Bewerbung
& (01 60) 886 0808, Hans Schulz Fliesenleger sucht Arbeit.
Gebaudereinigung GmbH = 017624341080

Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus

den letzten Wochen?

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

www.hallowochenende.de

Unter

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen

all

woc

und herunterladen.

nende
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2%

Friihbucherrabatt*

_ern Sie kostenlos
0 g':.nge an unter:
05302 -920200

o

Silvester “alles Inklusive” auf der Donau mit der MS ALBERTINA

Passau — Diirnstein — Bratislava — Budapest — Wien — Melk — Passau

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

- v Fahrt im Luxusreisebus v" Flusskreuzfahrt laut Reise-
§ verlauf v~ Kofferservice an/von Bord v* 6 x U/VP in der
gebuchten Kabine v~ 1 x Silvester-Dinner mit 5-Gang-
i Menii v~ Ausgewdhlte Freigetranke an Bord v Stadt-
B8 rundgang Diimstein mit Weinprobe v Stadtrundfahrt/
A7 -gang Bratislava v' Stadtrundfahrt Wien & Budapest
I v Eintritt und Fiihrung Stift Melk v* Reise- und Bushe-
= gleitung wahrend der gesamten Flussreise v* Haustiirab-
holung

Reisetermin: 27.12.23 - 02.01.24

Hauptdeck ab1.499,- € Mitteldeckab 1.849,- €  Oberdeckab1.959,- €
Weihnachten mit André Rieu in Maastricht 3 Tage
Das romantischste Musik Event des Jahres

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

v Fahrt im Luxusreisebus v~ 2 x U/F im Mercure Hotel Diis-
seldorf Neuss im DZ v 1 x Abendessen als 3-Gang-Menii im
Hotel v Stadtrundfahrt Diisseldorf v Freizeit in Maastricht
v 1 x Eintritt zum Weihnachtskonzert von André Rieu in
Maastricht Ticket Kategorie 3 v~ Aufenthalt Kln

Reisetermin:
15.12.-17.12.23

p.P.im DZ ab 499,‘ €

Wochenblattboten (m/w/d) fiir die
Sommerferien

Jetzt bewerben:
Tel: 0511 518 2555 www.lokalboten.de

17636201_002423

“lokalboten.de

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200

Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis,

wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.

Weitere Infos zu .
unseren Reisen —p |y
finden Sie hier
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Solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Angaben ohne Gew&hr! An alle Haushal t. Alle Preise in EURO. Handelskl

30943601_002422



