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Weiteres Wolfsrudel bei
Hankensbiittel aufgetaucht

Landesjagerschaft Niedersachsen listet aktuell nur drei von vier Rudeln als bestéatigt auf

VON THORSTEN BEHRENS
Gifhorn. Wie viele Wolfsrudel
gibt es eigentlich im Landkreis
Gifhorn? So ganz klar scheint
das aktuell nicht zu sein. Bisher
war die Rede von drei Rudeln -
im Ringelah, bei Steinhorst und
bei Ehra-Lessien. Inzwischen
soll ein viertes Rudel im Bereich
Hankensbiittel aufgetaucht sein.
In der aktuellen Liste des Wolf-
monitorings wird allerdings das
bisher im Ringelah gefiihrte Ru-
del als nicht mehr bestitigt auf-
gelistet.

Auf der Internetseite Wolfs-
monitoring der Landesjager-
schaft Niedersachsen - Wolfs-
territorien in Niedersachsen -
stehen die aktuellen Rudel in

|- 5 & e
Wolfe im Landkreis Gifhorn: Bei Hankensblittel soll es ein neues
Rudel geben. FOTO: CHRISTEL SAGNIEZ / PIXABAY

Niedersachsen aufgefithrt. Hier ~ Landkreis Githorn gelistet - fiir
wird auch das neue Rudel im  den Bereich Hankensbiittel. Al-

lerdings: ,Die auf der Home-
page der Landesjagerschaft ge-
listeten Daten sind ein vorldufi-
ger Arbeitsstand, es handelt sich
hierbei nicht um behordlich be-
stitigte Daten. Die abschlieflen-
de Analyse und Endbewertung
der Daten eines jeden Wolfmo-
nitoringjahres (1. Mai bis 30.
April des Folgejahres) erfolgt
nach Abschluss des Monitoring-
jahres®, so Matthias Eichler,
stellvertretender Pressesprecher
des Niedersichsisches Ministe-
riums fir Umwelt, Energie und
Klimaschutz in Hannover.
Behordlich bestitigt ist das
neue Rudel bei Hankensbiittel
also noch nicht. ,]hm wird zur
Zeit das Individuum 2808f zu-
geordnet. Das Tier kommt aus
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dem Rudel Lachendorf*, sagt
Matthias Eichler. 2808f ist ein
weibliches Tier, das iiber einen
DNA-Nachweis identifizierbar
ist. Laut Eichler ist es bisher fiir
keine der bisherigen Nutztier-
risse verantwortlich, fiir die be-
reits ein konkreter Verursacher
iiber einen DNA-Nachweis fest-
gestellt wurde. Ein Blick in die
Tabelle der Nutztierrisse in Nie-
dersachsen unter www.wolfs-
monitoring.com bestitigt das.
Allerdings liegen fiir zahlreiche
Nutztierrisse ab Mitte April
auch noch keine Ergebnisse der
DNA-Untersuchungen vor.
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Kinder im Netz? Aber sicher!

Eltern sollten Uber Risiken bei der Nutzung von Social-Media-Plattformen informiert sein — Einstellungen bieten Schutz

VON BEN KENDAL
Sorgen um den Daten- und Kin-
derschutz bei Facebook und In-
stagram sind so alt wie die Platt-
formen selbst. Schulen, Jugend-
schutzinitiativen und Eltern sind
bemiiht, Kinder und Jugendliche
vor den Risiken der Nutzung von
Metas sozialen Netzwerken zu
warnen: zum Beispiel Cyber-
mobbing,  Belastigung  und
Datenmissbrauch. Auf Plattfor-
men, die viele Minderjéhrige
nutzen, warnen Expertinnen und
Experten etwa vor Cybergroo-
ming: Kriminelle geben sich als
Kinder oder Jugendliche aus - oft
mit sexuellen Absichten. Zudem
kann es zu Mobbing kommen.
»Cybermobbing mit verletzen-
den Inhalten ist in Chats und
Messengern leider weitverbreitet.
Dabei kann aus Spaf’ schnell Hass
werden’, so die Initiative ,,Schau
hin“ Auf jeder Plattform gibt es
Moglichkeiten, den Schutz zu er-
hohen. Zunichst aber kénnen El-
tern grundsitzliche Tipps beher-
zigen, mit denen sie ihre Kinder
bei einem sicheren Umgang mit
Social-Media-Plattformen unter-
stiitzen konnen.

Tipps zum Umgang mit Tiktok
1. Konto anonymisieren und
richtiges Alter einstellen: Die
Nutzung der App kann weitge-
hend anonym erfolgen. Zum Bei-
spiel, indem man bei der Anmel-
dung nicht die persénliche E-
Mail-Adresse zur Anmeldung
nutzt. Alternativ kénnen Eltern
mit jhren Kindern ein Mailkonto
errichten, bei dem der echte Na-
me in der Adresse nicht erwihnt
wird. Zudem kénnen sich Nutze-
rinnen und Nutzer auf Tiktok mit
falschem Namen und einem
Spitznamen anmelden, der keine
Informationen tber die Person

Gefahren fur Jugendliche lau-
ern auch im Internet.

SYMBOLFOTO: MAX FISCHER / PEXELS

dem richtigen Alter des Kindes
entsprechen, damit es altersge-
rechte Videos sieht. Zudem sind
je nach Alter gewisse Einstellun-
gen durch Tiktok deaktiviert, um
Kinder zu schiitzen.

2. Konto auf ,privat® stellen:
Um anonymer auf der App unter-
wegs zu sein, konnen Eltern zu-
sammen mit ihren Kindern eini-
ge Einstellungen im Konto an-
dern. Uber ,Einstellungen und
Privatsphdre” gelangen sie im
Konto auf den Tab ,,Privatsphi-
re“. Dort konnen sie etwa einstel-
len, dass das Konto von ,,6ffent-
lich® auf ,,privat® gesetzt wird -
dann konnen nur noch Followe-
rinnen und Follower das Profil
und die Videos der Kinder sehen.
Bei 13- bis 15-jahrigen Nutzen-
den ist diese Einstellung stan-
dardmafig eingestellt.

3. Nachrichten einschranken:
Um unerwiinschte Kontaktan-
fragen von Fremden zu vermei-
den, konnen unter ,,Privatsphi-
re“ auch Nachrichten einge-
schrinkt werden, damit nur Fol-
lowerinnen und Follower oder
auch tiberhaupt niemand ihnen

auf Tiktok nicht Ende-zu-Ende
verschliisselt sind, konnen Eltern
ihren Kindern sicherheitshalber
dazu raten, andere Messenger
zum Chatten zu nutzen. Bei-
spielsweise sind Nachrichten auf
Whatsapp oder Signal verschliis-
selt und nur auf den Geriten der
jeweiligen Chatpartner gespei-
chert. 13- bis 15-jahrige Nutze-
rinnen und Nutzer konnen auf
Tiktok keine Direktnachrichten
erhalten.

4. Begleiteten Modus einschal-
ten: Um die Nutzungsdauer von
ihren Kindern im Uberblick zu
halten und zu regulieren, konnen
Eltern bei Tiktok den sogenann-
ten begleiteten Modus aktivieren.
Dieser ermoglicht es Eltern, be-
stimmte Einstellungen fiir die
Nutzung festzulegen - beispiels-
weise, wie lange Kinder pro Tag
auf Tiktok sein dirfen. Hierfiir
brauchen Eltern einen eigenen
Account, den sie mit dem ihres
Kindes verbinden.

Tipps zum Umgang mit Snap-
chat
1. Konto sicher einrichten: Wie
auch bei Tiktok sollte das Konto
moglichst mit einem anonymi-
sierten Usernamen eingerichtet
werden, der keine privaten Infor-
mationen preisgibt. Und auch bei
Snapchat sollte das richtige Ge-
burtsdatum des Kindes angege-
ben sein — denn fiir unter 18-Jah-
rige ist zum Beispiel eingestellt,
dass nur hinzugefiigte Freundin-
nen und Freunde Bilder sehen.

2. Uber Risiken des Live-
Standorts aufkliren: Uber die
»Snap Map“-Funktion ist es mog-
lich, den genauen Standort fiir ei-
nige Stunden oder auch dauer-
haft zu teilen - doch diese Ein-
stellung ist fiir Kinder und Ju-
gendliche nicht ratsam. Eltern
sollten daher ihre Kindern dari-

besser mit niemandem zu teilen.
Denn viele Kinder fiigen auch
Fremde zu ihren Freundinnen
und Freunden auf Snapchat hin-
zu. Das konnen sich auch Tite-
rinnen und Téter mit Miss-
brauchsabsichten zunutze ma-
chen, um sich als Gleichaltrige
auszugeben und Kinder dazu zu
dréngen, ihren Standort mit ih-
nen zu teilen.

3. Family-Center einstellen: In
den  Privatsphareeinstellungen
konnen Sie unter ,,Datenschutz-
kontrollen“ das sogenannte Fa-
mily-Center aufrufen: Hier kon-
nen Sie unter anderem sehen, mit
wem Thr Kind Kontakt hat. Den
Inhalt der Nachrichten konnen
Sie aber nicht sehen - schliefflich
haben die Kinder ein Recht auf
Privatsphare.

BRODOWYS WOCHE

»Zur Prifung und Verbesserung
der Qualitat wiirden wir gerne
Ihre Gesichtsziige und AuBe-
rungen beim Lesen der Kolum-
ne aufzeichnen. Wenn Sie da-
mit nicht einverstanden sind,
sagen Sie ,Nein‘, ansonsten le-
sen Sie einfach weiter!“ Sie
runzeln gerade die Stirn! Und
ich sehe kein Lacheln, sondern
eine kleine Irritation! Unheim-
lich, wenn ich |hre Reaktionen
beim Lesen meiner Kolumne in
Echtzeit mitbekdme, oder? Sie
kennen das aber schon. Wenn
Sie bei einer groBen Firma an-
rufen, in einem Callcenter lan-
den und dort vorab die Ansage
horen, dass lhr Anruf zur Ver-
besserung der Servicequalitat
aufgezeichnet werden kénnte.
Was ich bislang nicht wusste,
ist, dass die Anrufe bei einigen
Firmen von einer KI-Software,
also mittels einer kiinstlichen
Intelligenz, in Echtzeit analy-
siert werden. Mittels sagenhaf-
ter 6000 verschiedener Para-
meter versucht das Programm
herauszufinden, ob Sie wiitend
oder freundlich sind. Ebenso
werden die Mitarbeiter analy-
siert. Es ist schon ein bisschen

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.

FOTO: PRIVAT

sicher, ob mein Computer, auf
dem ich diese Zeilen schreibe,
nicht plétzlich ein Uberlegen-
heitsgefiihl mir gegeniiber ent-
wickelt, weil er rauslesen kann,
wie bedenklich ich das alles fin-
de. Wenn ich Uberlege, wie oft
man sehr lange in einer Warte-
schleife hangt, ist man doch
meist genervt. Und genervte
Kunden kénnen noch so freund-
lich sein, tief im Innern sind sie
meist wiitend. Braucht man
eine Kl, um das herauszufin-
den? Wie wére es, wenn die Kl
stattdessen die Wartezeit vo-
rausberechnet und angepasste
Kurzgeschichten einspielt?
Oder Witze? Blod ware aller-
dings, wenn jemand dann den
Anruf zu frith annahme und in
die Pointe reingratschte: , Tref-
fen sich eine Giraffe und ein
Hase. Sagt die Giraffe: Guten
Tag, mein Name ist Ole Mdiller,
was kann ich fur Sie tun?*

preisgibt. Nur das Alter sollte schreiben kann. Da Nachrichten  ber aufkldren, den Live-Standort = gruselig. Und ich bin mir nicht Matthias Brodowy
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Hirschbrunft im Kreis Githorn
ist nicht mehr, was sie mal war

Jager: Prasenz der Wolfe macht Beutetiere vorsichtiger und heimlicher — Biologe: Kein wissenschaftlicher Beleg dafir

VON DIRK REITMEISTER
Ummern. Wird der Landkreis
Gifhorn um ein Naturspektakel
armer? Naturfreunde kennen die
Stellen, wo sie Ende September
den Hirschen bei der Brunft zu-
horen konnen. Doch seit einigen
Jahren warten sie immer ofter
vergebens. Es sei ruhig geworden
in Wald und Flur. Die Anwesen-
heit von Wolfen in der Region
mache das Wild heimlicher, sa-
gen die Jager. Biologe und Wolfs-
botschafter Florian Preusse sieht
das anders.

Der 21. September ist fiir Jige-
rinnen und Jager im Kreis Gif-
horn ein wichtiges Datum. Es
steht fiir die Hochbrunft beim
Rotwild. Auch Jiirgen Laue aus
Ummern, Vorsitzender  der
Hochwildhegegemeinschaft Rig-
nelah-Miisse und seit mehr als
einem halben Jahrhundert Jger,
hat sich immer auf diese Zeit ge-
freut. Auf dem Hochsitz den Hir-
schen zuhoren: ,Traumhaft, was

o
HADI

wir hier hatten’, sagt er iiber sein
Revier.

Bis vor zehn Jahren galt das.
124 Hirsche blieben damals pro
Jahr planmifig auf der Strecke.
Seit der Zeit seien die Abschuss-
pléne zunichst auf 85, dann auf
65 und 45 und nun inzwischen
auf 40 herabkorrigiert worden,
sagt Laue. Und selbst dieses Ziel
swerden wir nicht erreichen®
prognostiziert er. Der Bestand sei
rapide zuriick gegangen.

Laue raumt ein, dass das unter
anderem auch am Jagddruck
durch den Menschen liegt, und er
kritisiert aus seiner Sicht falsche
Jagd zum Beispiel mit Warme-
bild- und Nachtsichtgeriten.
»Das Wild kommt nicht zur Ru-
he.“ Eine grofie Rolle spielt Laue
zufolge allerdings der Wolf. Ein
ausgewachsener Isegrim brauche
taglich bis zu vier Kilogramm
Fleisch. Da komme fiir ein Rudel
schon einiges an Beutetieren zu-
sammen, eben auch Kilber vom
Rotwild.
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,lch b‘in-dolle tradrig‘

" ] o

“ Jéger Jl','lrg;en Laue vermisst seit einiger Zeit.

a % )

das Rohren der Hirsche. Frither war die herbstliche Hirschbrunft
beeindruckend. Ist das Rotwild durch den Wolf heimlicher und so-

mit stiller geworden?

Die Hirsche werden laut Laue
nicht nur weniger, sondern auch
heimlicher, sagt Laue. Hinzu
komme, dass vielen Hirschen die
Konkurrenz inzwischen fehle.
Kein Nebenbuhler, kein Rohren.
~Wenn keine Konkurrenz da ist,
braucht er auch nicht den Ver-
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rickten zu spielen. Da kommt
Eines zum Anderen.“ Und so sitzt
der 78-Jahrige inzwischen ohne
akustisches Erlebnis im Revier.
»Es ist alles still. Ich bin dolle
traurig.”

»Ich kann keinen Grund nen-
nen’, sagt der Biologe und Wolfs-

Fiillung kaufen, nur im Tausch gegen
eine leere CO,-Flasche gleicher Form.
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botschafter Florian Preusse vom
Nabu-Kreisverband, auf die
maue Hirschbrunft im Kreis Gif-
hornangesprochen. Es gebe aller-
dings keinen wissenschaftlichen
Beleg dafiir, dass der Wolf solch
einen Einfluss auf das Brunftver-
halten nimmt. Er kénne sich vor-
stellen, dass sich das Rotwild mit
Verschiebungen bei Ort und Ta-
geszeit auf die Prasenz von Wol-
fen einstelle - sie réhrten mogli-
cherweise wann- und woanders.
Als Steppentier habe sich der
Hirsch ja schon wegen des Verfol-
gungsdrucks durch den Men-
schen zu einem Waldtier entwi-
ckelt.

Zumindest kann Laue nun von
anderen Naturspektakeln berich-
ten. Etwa von der Beobachtung,
wie ein Wolfstrio auf einer Wiese
das gemeinsame Anpirschen trai-
niert habe. ,Hochinteressant®,
diese Jagdtaktik zu sehen, findet
Laue. Dennoch wiirde er gern
auch mal wieder ein Erlebnis fiir
die Ohren haben, so wie friiher.

g
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Hohe Diine: Wegenetz bald fertig,
erster Hochbau startet Ende 2023

Ab Sommer 2024 weitere Hochbauten auf dem ehemaligen Krankenhausgelande — Gesetzgeber bremst

VON ANDREA POSSELT

Gifhorn. Nichts los auf dem rie-
sigen Areal des alten und inzwi-
schen abgerissenen Gifhorner
Krankenhauses an der Bergstra-
e? Doch, ist es sehr wohl, sagt
Ingo Damaschke, Geschaftsfith-
rer der Asset Firmengruppe aus
Bremen.  Zugegebenermafien
habe es bei der Planung der Ge-
baude kleine Zeitverzogerungen
gegeben, denn der neue Wohn-
raum in Gifhorn muss die weg-
weisenden Bedingungen in Sa-
chen Klimaschutz erfiillen.
Nicht nur Damaschke ist genervt
von stindig neuen Forder-Richt-
linien fiirs Bauen. Die gesamte
Immobilienbranche lahme we-
gen der ausgeprigten Regelungs-
wut des Gesetzgebers.

Damaschke nennt ein Bei-
spiel: Gebdude - auch wenn sie
klimaneutral sind, also ohne
CO,-Ausstof - missen seit dem
1. Miérz 2023 eine deutlich dicke-
re Dimmung (28 Zentimeter)
aufweisen, sonst werden die
technischen Bestimmungen des
Forderinstituts KEW nicht einge-
halten. Das verringere im Ex-
tremfall Wohnraum und lasse
die Kosten weiter explodieren.
Der Sinn des Ganzen erschliefle
sich Damaschke nicht, ,weil das
Gebéude ja schon klimaneutral
ist Und nun kénnte diese Vor-
gabe wieder kippen. ,Das ewige
Hin und Her bei Regelungen®
mache es nicht einfacher, Bau-
vorhaben ,mit Planungshori-
zont“ anzugehen.

Auch der Start auf dem ersten
Baufeld - die Reihenhduser an
der Feldstraf3e 4 - habe sich we-
gen den neuen KfW-Forderbe-
dingungen mit neuen Vorgaben
etwas verzogert. Erst mit Be-
kanntgabe der Forderrichtlinie
konnte Damaschke das Projekt
umplanen und vorantreiben. Die
gute Nachricht zu dem Thema:

Kochsalaml 350g Stange Herlngsfllets mit Dill in 61
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ErschlleBung in Kiirze abgeschlossen Ende 2023 geht der Hochbau nahe der FeldstraBe los. Mitte 2024 sollen die Arbe|ten auf den

weiteren Baufeldern beginnen.

»Bis Mitte Oktober diirften die
Vergaben fiir die Firmen fiir das
Baufeld Feldstrafle 4 raus sein.”
Dann werde schnellstméglich
losgelegt mit dem Rohbau der
Reihenhéuser. Bereits registrier-
te Interessenten haben darauf
schon gewartet. Sie haben auch
den ersten Zugriff als Kaufer.
Erst danach gehen die Hauser of-
fiziell in die Vermarktung. In
Zeiten von vielen Diskussionen
um Heizungsgesetz und Co. hat
Asset laut Damaschke gute Kar-
ten: Die Geothermie-Bohrungen
haben die Annahme bestitigt,
dass das gesamte Quartier bei
der Wirmeversorgung auf fossile
Energie verzichten kann. Damit
wird der hochste Standard (Kli-
maneutralitit bei der Warme-
versorgung — Ziel des Gesetzge-
bers bis 2045) sofort erreicht.
Eigentumswohnungen, Rei-
henhiuser, geforderte Mietwoh-
nungen: Im Quartier an der

y
159

2309 Pack

Bergstrafle werden bald einige
Hundert Menschen in den rund
400 Wohneinheiten leben. Zwei
Zufahrten von der Bergstrafle er-
schlieflen das Areal, eine dritte
Zufahrt kommt vom Calberlaher
Damm. Konturen hat inzwi-
schen auch der Waldweg ange-
nommen: Das Gifhorner Erd-
bauunternehmen Rogalski
nimmt hier die ErschliefSungs-
mafinahme vor. Das soll in Kiirze
erledigt sein. Dann habe man
auch als Laie eine konkretere
Vorstellung davon, wo die ein-
zelnen Baufelder des Quartiers
bald entstehen werden.

Nichste Schritte: Mitte 2024
diirfte Asset das Baurecht (Bau-
genehmigungen) fiir die néchs-
ten zwei Bauabschnitte erlangt
haben. Der Bauantrag fiir die
Kita soll im Frithjahr 2024 ge-
stellt werden. Mit einer Geneh-
migung sei im Sommer 2024 zu
rechnen, so Damaschke. Zwei

[T TER ]
INTER

MARKT
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w209 Gifhorn-Gamsen

Tel.: 05371-743480

Giiltig ab Mo. 09.10. bis Sa. 14.10.2023

Betreiber sind weiter im Rennen.
Ende des Jahres soll entschieden
sein, wer die neue Einrichtung in
der Hohen Diine unter die Fitti-
che nimmt. Die Er6ffnung der
Kita mit vermutlich 80 Kindern
soll dann im Sommer 2026 sein —
das ist die klare Abmachung mit
der Stadt. ,,Und die halten wir
auch so ein®, bekraftigt Ingo Da-
maschke.

Will heiflen: Nach dem Bau-
start Ende 2023 auf Baufeld eins
an der Feldstrale 4 durfte es im
dritten Quartal 2024 auch beim
Hochbau auf dem Gelinde rich-
tig losgehen - auch mit den
Wohneinheiten fir den gefor-
derten Wohnraum. Dass auf die-
se nicht nur in Gifhorn hinde-
ringend gewartet wird, weif$ der
Asset-Geschiftsfihrer. Er er-
klart aber auch, weshalb es aktu-
ell fir Bautrédger so schwierig ist
mit der Umsetzung. ,Das ist eher
ein Verlustgeschift durch die

Nacken mariniert
vom Schwein
mit Knochen

Dorschleber 1209 D0se Korniger Frischkdse Femgeback mit Fiillung

in e:genem Saft und Ol
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FOTO: LEA BEHRENS

Zinsentwicklung.“ Zu den regu-
lierten niedrigen Mietpreisen
von vor zwei Jahren bauen bei bis
zu 40-prozentiger Steigerung
von Baukosten - da diirfte jedem
die Problemlage klar sein, wes-
halb Bauvorhaben nicht wie ge-
wiinscht auf den Weg gebracht
werden.

Nach Wunsch lduft beim
Wohnquartier Hohe Diine die
Umsetzung des Mobilitdtskon-
zepts. Carsharing- und E-Bike-
Sharing stehen dann parat, wenn
sich das neue Viertel fiillt. Die
Hausaufgaben, klimaneutral zu
bauen, hat Asset schon mit Be-
ginn des Projekts gemacht. Alles,
was aktuell in Deutschland an
neuen Regeln und Zielvorgaben
fiir klimaneutrale Gebaude dis-
kutiert werde, erfiillen wir
schon jetzt, sagt Ingo Damasch-
ke. Die Gebidude erfiillen die
Energieausweis-Stufe A+. ,,Mehr
geht nicht sagt er.

Schweinenacken 1kg
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AZ-Umifrage: Kaufen Sie Biicher in
der Buchhandlung oder im Internet?

Machen Sie mit bei unserer Umfrage und gewinnen Sie einen 50-Euro-Gutschein von Media Markt

Gifhorn. Herbstzeit ist Lesezeit.
Gemiitliche Stunden auf dem
Sofa, ein warmer Tee in der einen
Hand, ein fesselndes Buch in der
anderen. Drauflen wehen die

Blatter durch die menschenlee-
ren StrafSen. Finden Sie sich in
dieser Beschreibung wieder?

Schmokern Sie gern in einem
guten Buch? Doch wie kommen

Sie an Thren Lesestoff? In dieser
Woche wollen wir von Ihnen
wissen, ob Sie Thre Biicher in der
Buchhandlung um die Ecke kau-
fen oder ob Sie sich neue Lektiire

FOTO: CHRISTINA HINZMANN

Medizin

22272201_002423

lieber im Online-Handel besor-
gen. Am Sonntag, 8. Oktober, ist
Welttag der Buchhandlungen.
Fir manch einen sind diese La-
den fast eine Art Zufluchtsort, in
dem man die Zeit vergessen, sich
in fremde Welten entfithren und
von Klappentext zu Klappentext
treiben lassen kann. Fiir andere
wiederum sind sie vollig fremde
Paralleluniversen.

In der vergangenen Wochen-
umfrage haben wir Sie gefragt,

15 - 19 Uhr, Eintritt frei!

ob Sie fiir eine Obergrenze von
Gefliichteten sind. Dies beant-
worteten 93,2 % der Teilneh-
menden mit Ja, 4,0 % mit Nein
und 2,8 % seien sich nicht sicher.

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den
QR-Code
scannen.

- Anzeige -

Das hilft, wenn wir nachts nicht mehr zur Ruhe kommen

Schiafen Sie qut?

Haben Sie sich auch schon
schlaflos im Bett gewalzt?
Von der einen Seite auf die
andere geworfen? Quélen-
de Gedanken im Kopf und
die Sorgen wurden immer
gréBer, als sie es ohnehin
schon sind? Miide und
antriebslos fiihlen Sie sich
am néachsten Tag.

Was konnen Sie tun, um schnell
wieder in den erholsamen
Schlafzu finden? Denn schlafen

Y,

und angstlésende Wirkung.
Durch 2 kleine Lioran classic-
Kapseln am Abend kommen
| die Gedanken wohltuend zur
Ruhe.> Das erleichtert spiirbar
das Einschlafen und das Durch-
schlafen in der ganzen Nacht.’

Gut schlafen im Stress
dieser Zeit

Am Tag stdrkt Lioran classic das
Nervenkostiim und schenkt
innere Ausgeglichenheit.’ Der

miissen Sie, um gesund zu
bleiben.

Schiafforscher haben
GABA im Fokus

Wer nachts schlecht schlift, hat
oft einen zu geringen GABA-
Spiegel. GABA (Gamma-Amino-
buttersdure) gilt als kdrpereige-

" Jedem drittenReutst el
rauben Stress und Sorgen
- die Nachtruhe

Natur packt das Ubel an

der Wurzel

Die Passionsblume verhindert
den Abbau von GABA und regt
den Korper an, GABA in aus-

ner Schutzstoff der Nerven und
ist der wichtigste Stoff fiir den
Schlaf. Im heutigen Alltagsstress
und mit zunehmendem Alter
wird die korpereigene GABA-

Versorgung damitimmer wich-
tiger. Hier kommt das neue Lioran
classic fiir Nacht und Tag ins
Spiel mit dem einzigartigen
Wirkstoffaus der Passionsblume.

* Klinische Studien zum Nachweis der schnellen Wirksamkeit der Passionsblume: ' Dimpfel et al. (2012) Neurosci Med; 3(2): 130; 2 Movafegh et al. (2008) Anesth Analg; 106(6): 1728-1732; * Aslanargun et al. (2012) J Anesth; 26, 39-44;
4 Dantas et al. (2017) Med Oral Patol Oral Cir Bucal, 22(1), e95; ® hervorgerufen durch innere Unruhe; © Gibbert et al. (2017) Compl Med Res; 24(2), 83-89; 7 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35¢

reichender Menge zur Ver-
fiigung zu stellen. Schnell in
30Minuten* entfaltet die Passions-
blume in Lioran classic so die
entspannende, ausgleichende

Stress des Alltags landet
nicht mehr im Bett, was die
erholsame Nachtruhe weiter
unterstiitzt. Natiirlich ohne
Wechselwirkungen mitanderen
Arzneimitteln und bei guter
Vertréglichkeit. Die langere
Lioran classic-Einnahme fiihlt
sich an wie eine Kur fiir das

gesamte Lebensgefiihl. 2
Fiir die Apotheke

classic
Filr Nacht
und Tag

Ol Pocrivsbliinie |8

{ 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf
Grund langjahriger Anwendung. Enthélt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

22772301_002623
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Vermessung vor Ort — kostenfrei u. unverbindlich. |,
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* Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
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Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

N

Jobs flr
\NIEDERSACHSEN

Beginn: 19:30 Uhr Tickets: www.Live-Concerts.de | Tel. 09269/980500
und bei allen bekannten Vorverkaufsstellen.

&

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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% Bundesministerium ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale
fir Gesundheit X gesundhitiiche
Aufklarung

!

Ist Ihr Corona-Impfschutz -
noch aktuell?

Jetzt Uber die Auffrischimpfung
informieren.

Und auch den

-‘-- ' \ Grippeschutz

Bild: Maskot via Ge
—

nicht vergessen.

Kalte Jahreszeit ist Virenzeit

Manche Viren kdnnen sich in dieser Zeit besser
verbreiten. Und wir halten uns wieder ver-
mehrt in Innenrdumen auf. Nach Méglichkeit
sollte die Corona-Auffrischimpfung daher,
dhnlich wie die Grippeschutzimpfung, im

Herbst erfolgen. Personen ab 6 Monaten mit D

Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung
Die Standige Impfkommission empfiehlt fir folgende
Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:

Personen ab 60 Jahren

®

Q.
(@

@,
o'

erhohtem Risiko aufgrund von

Zwei Impfungen an einem Termin Grunderkrankungen
Ist fir Sie die Corona-Auffrischimpfung und
die jahrliche Grippeschutzimpfung emp-
fohlen, so konnen Sie sich an einem Termin
gegen beides impfen lassen.

«
¢]
>

Familienangehdrige, enge Kontaktpersonen
von Personen mit hohem Risiko

=

Bewohnerinnen und Bewohner in

. Einrichtungen der Pflege
Warum impfen? s s

Durch einen aktuellen Impfschutz wird das
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen .
eine schwere Erkrankung ist in den ersten
Monaten nach der Impfung am hdchsten ® @

und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird %5 Mehr Informationen

bestimmten Personengruppen eine Auffrisch- Auch wenn Sie nicht zu den genannten
impfung - in der Regel mit einem Mindestab- Risikogruppen gehoren, kann eine Impfung
stand von 12 Monaten zur letzten Impfung sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in
oder Infektion — empfohlen. Threr Hausarztpraxis oder Apotheke.

Medizinisches und pflegendes Personal
mit direktem Patientenkontakt

2 ®

Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA finden Sie unter: Machen Sie hier den

www.infektionsschutz.de/coronavirus Corona-Impfcheck:

26760401_002623



DEIN TIER IN BESTEN HANDEN e
Was Tierschutz bei DeineTierwelt
bedeutet, erfahren Sie auf Ve
www.deine-tierwelt.de/tierschutz ~ **"~ *

¢
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Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: PEXELS.COM

Kuh-Dame Jenna liebt
Rocksongs der 80er-Jahre
Nicht nur Millionen von Men-
schen begeistern sich an den
Rocksongs aus den 80ern. Auf
einem Lebenshof in West-Virgi-
nia jammt Kuh-Dame Jennare-
gelmaBig zu Songs von Bon Jovi,
Alice Cooper oder KISS...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: PEXELS.COM

Flutkatastrophe in Libyen:
So konnen Sie helfen
Nach schweren Uberschwem-
mungen erreichen uns weiter-
hin apokalyptische Bilder von
der Flutkatastrophe in Libyen.
Wir verraten, an welche Organi-
sationen Sie spenden kénnen,
die weltweit Hilfe leisten...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

Tierqualerei oder einfach siif3?

Der groBBe Hype um das knuffige Alpaka

n einem peruanischen
Sprichwort  heifit  es:
»Schau in die Augen eines

Alpakas und begegne Deinem
Herzen®. Doch nutzen wir die
knuddeligen =~ Wuschelkopfe
mittlerweile aus? Tierschiitzer
und Ziichter stehen sich in der
Beantwortung dieser Frage un-
versohnlich gegeniiber.

Das exotische Alpakaliegt voll
im Trend und hat mittlerweile
das Einhorn vom groflen ,,Hy-
pe-Thron“ gestoflen. Die Such-
maschinen sind voll mit Ange-
boten wie ,Wandern mit Alpa-
kas®, ,,Meditieren mit Alpakas“
oder ,Yoga mit Alpakas® In di-
versen Online-Shops gibt es tau-
sende Artikel mit Alpaka-Auf-
druck zu kaufen und im Internet
kursieren zigtausende Bilder mit
lustigen Alpaka-Frisuren. Der
neueste Trend ist es, Alpakas als
vierbeinige Hochzeitsgéste ein-
zuladen. Die Werbung dafiir
verspricht, dass sich die freund-
lichen Paarhufer unter die Gaste
mischen und fiir eine fréhliche
und entspannte Atmosphire
sorgen.

Zugegeben, kommt ein Alpa-
ka angezockelt, dreht seinen
wolligen Kopf neugierig in die
Runde und guckt einen mit sei-
nen freundlichen Augen an, 16st
das ein Gefiihl der Entziickung
aus. Denn Alpakas entsprechen
mit jhrem Aussehen unserem
genetisch programmierten
Kindchenschema und 16sen da-
her positive Gefiihle aus. Mitt-
lerweile leben in Deutschland
geschitzte 20.000 bis 25.000 der
knuddeligen Tiere auf Hofen
und in Tierparks. Doch ist der
Hype um sie Tierqualerei oder

Dein Tier in

besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:

seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

Das Alpaka gilt als landwirtschaftliches Nutztier.

stecken die langbeinigen Schon-
heiten den Trubel einfach cool
und wiederkduend weg?

Lamas und Alpakas gelten in
Deutschland seit 1996 als land-
wirtschaftliche Nutztiere und
unterliegen damit der Nutztier-
haltungsverordnung. ~ Einem
Gutachten nach miissen ,fur
Neuweltkamele mindestens 300
Quadratmeter fur bis zu sechs
erwachsene Tiere bereitstehen.
Fir jedes weitere erwachsene
Tier mindestens 25 Quadratme-
ter. Sie brauchen stindigen Zu-
gang zum Auflengehege und
koénnen ganzjihrig draufien ge-
halten werden, sofern ein Unter-
stand oder Stall zur Verfiigung
steht, in dem alle Tiere Platz ha-
ben.“ Zudem sind Alpakas abso-
lute Herdentiere. Eine Herde
muss aus mindestens drei Tieren
bestehen.

Doch eigentlich gehoéren Al-
pakas nicht nach Deutschland.
Urspriinglich liegt jhre Heimat
im Westen Siidamerikas, im
Gras- und Buschland der Hoch-
anden. Circa drei Millionen Tie-

-

FOTO: PEXELS.COM

re leben vorwiegend im stdli-
chen Peru, dem westlichen Boli-
vien und in Chile. Dielangbeini-
gen Schonheiten gehoren — wie
auch das Lama - zur Familie der
Kamele. Im Unterschied zu
Trampeltieren und Dromeda-
ren, die vor allem in Asien und
Afrika leben, sind die ,Kamele
der neuen Welt“ jedoch hocker-
los und kleiner.

Wihrend das Lama grofiten-
teils Lasten durch das stidameri-
kanische Hochland tragen soll,
dient das Alpaka traditionell als
Woll-Lieferant. ~ Alpaka-Wolle
ist aufgrund der hohen Faser-
qualitdt auch heute noch sehr
begehrt. Sie schiitzt vor Hitze,
wirmt bei Kailte, isoliert gut,
kann viel Feuchtigkeit aufneh-
men und ist auch fiir Allergiker
geeignet. In den 1970er-Jahren
wurden die ersten Tiere daher,
zwecks Aufbau einer Wollin-
dustrie, nach Grof8britannien
importiert und dort auf3erhalb
von zoologischen Gérten gehal-
ten. Zeitgleich entwickelte sich
in den USA ein Kult. Grofie Au-

gen, dichte Wimpern, flauschi-
ges Fell - viele US-Amerikaner
wollten plotzlich solch ein knud-
deliges Haustier besitzen. ,Diese
Welle ist dann in den 1980er-
und 1990er-Jahren auch nach
Deutschland geschwappt® be-
richtet Matthias Gauly, Profes-
sor fir Nutztierwissenschaften
an der Universitit Bozen. Er gilt
als Pionier der Lama- und Alpa-
ka-Haltung in Deutschland.

Anpassungsfahige Tiere

Alpakas sind klimatisch sehr an-
passungsfihige Tiere, denn in
ihrer Heimat sind Temperatur-
unterschiede von bis zu 40 Grad
Celsius innerhalb eines Tages
keine Seltenheit. Im Sommer
werden sie frisch geschoren. Das
ist notig und wird auch von den
indigenen Volkern so gehand-
habt. Denn nur mit Kurzhaar-
schnitt kénnen die knuffigen
Paarhufer den Sommer genie-
Ben und tberhitzen nicht. Im
Winter dagegen schiitzt sie ihr
Fell vor der Kalte. Gauly besta-
tigt: ,Durch den Naturraum, in
dem sie sich entwickelt haben,
sind die Tiere an variable Klima-
und Futterbedingungen ange-
passt.“ Lediglich eine Klimasitu-
ation sei fiir die vierbeinigen Lo-
ckenkopfe problematisch: die
Kombination aus Hitze und ho-
her Luftfeuchtigkeit, wie sie bei-
spielsweise in den Siidstaaten
der USA oder in Teilen Austra-
liens herrscht.

Den kompletten Artikel
© & finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin
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Ablagerungen in 18 Bohrschlammgruben

Erste Untersuchungsphase beendet — Kreis reicht Gutachten ans Land weiter
und hofft auf Fordermittel fir Untersuchungsphase 2

VON THORSTEN BEHRENS

Gifhorn. Im Landkreis Githorn
gibt es 52 bekannte Bohr-
schlammgruben. In diesen Gru-
ben wurde frither gleich neben
den Bohrstellen, von denen es
laut einer Einschitzung des Gif-
horner Umweltamtes rund 1.200
im Kreis gab, Bohrschlamm ab-
gelagert. Der konnte neben Was-
ser und Erde auch Schmiermit-
tel, Erddl, Quecksilber enthal-
ten. Ab den 1960-er Jahren wur-
de der Bohrschlamm im Land-
kreis Gifhorn dann zentral in
drei Gruben gesammelt, die be-
hordlich {iberwacht werden.
Derzeit werden 46 der 52 Gru-
ben untersucht, um festzustel-
len, ob sie saniert werden miis-
sen.
Sechs der 52 Bohrschlamm-
gruben wurden bereits in den
Vorjahren untersucht. Dabei
sollte es urspriinglich bleiben,
denn gefunden wurde nichts,
was auf die Notwendigkeit einer
Sanierung hindeutete. Zudem
wollte das Land Niedersachsen
2021 ein entsprechendes Forder-
programm auslaufen lassen. Der

Landkreis protestierte — und er-
hielt im April vorigen Jahres die
Bewilligung fiir die Untersu-
chung der sogenannten Phase 1,
die historische Untersuchung.
Allerdings nur fiir 45 Gruben.
Da es laut Axel Olbinsky vom
Fachbereich Umwelt aber politi-
scher Wille ist, alle Gruben zu
untersuchen, tragt der Landkreis
fiir die Untersuchung der nicht
bewilligten Grube die Kosten
selbst.

Fir die Untersuchungen der
restlichen Gruben gab es immer-
hin 1,3 Millionen Euro Férder-
mittel — auch wenn der Land-
kreis in Vorleistung gehen muss-
te. Hinter den historischen
Untersuchungen der sogenann-
ten Phase 1 verbirgt sich Akten-
recherche und Uberpriifung vor
Ort ohne weitergehende Unter-
suchung. Die Ergebnisse sind in-
zwischen ausgewertet, Axel Ol-
binsky prasentierte sie jetzt dem
Ausschuss fiir Umwelt, Bau,
Energie und Regionalplanung
des Kreises. Eine der Erkennt-
nisse: Die Inhalte der Akten
stimmten nicht immer mit der
realen Situation vor Ort iiberein.

Die 46 Bohrschlammgruben
teilen sich in 17 sogenannte Fel-
der auf. Der grofite Teil der Gru-
ben liegt im Feld Wesendorf, es
sind 19. Bei acht davon wurden
Ablagerungen bestitigt. ,,Das
lasst sich leicht vor Ort erken-
nen, beispielsweise an der Ge-
lindeform und den Pflanzenar-
ten, die dort stehen. Gibt es Hin-
weise, lasst sich mit einem 1,2
Meter langen Bohrgerit inner-
halb von zehn, 15 Minuten an-
hand einer Aufschlussbohrung
feststellen, ob es wirklich Abla-
gerungen gibt, sagte Olbinsky.

Diese hitten sich an insgesamt
18 der 46 Standorte gefunden:
Wesendorf (8 von 19), Hardesse
(2 von 5), Gifthorn (0 von 5),
Gannerwinkel (1 von 4), Wittin-
gen, Hankensbiittel, Ehra, Rib-
besbiittel, Liiben, Vorhop (je o
von 1) sowie Radenbeck, Aden-
biittel, Grassel, Calberlah, Eldin-
gen, Neubokel und Harsebruch
(jeweils eine Grube, die auch be-
stitigte Ablagerungen enthalt).

Nun stehen weitergehende
Untersuchungen an. Vorausset-
zung fiir diese Phase 2 ist die ,er-
kennbare Notwendigkeit fiir sol-

Erdolférderung: An vielen Stel-
len im Landkreis gibt es Hinter-
lassenschaften wie Bohr-
schlammgruben. Diese werden
derzeit untersucht, bei einigen
wurden Ablagerungen gefun-

den. FOTO: SEBASTIAN WIDMANN
che Felduntersuchungen®, heifdt
es vom Landkreis. Diese Not-
wendigkeitliegt an eben jenen 18
Standorten vor. Dann wird auch
erst — sofern es zu einer weiteren
Untersuchung kommen sollte -
genauer ermittelt, welche Be-
standteile die Ablagerungen
denn eigentlich enthalten. Das

Landes-Umweltministerium
verweist darauf, dass in den Gru-
ben durchaus umweltrelevante
Bestandteile wie Mineral6lkoh-
lenwasserstoffe, Benzol, Ethyl-
benzol und Chloride enthalten
sein konnten - und gefahrliches
Quecksilber.

»Ende Dezember legen wir al-
le Gutachten aus Phase 1 mit
einer Stellungnahme dem Land
vor. Das entscheidet dann tiber
eine Finanzierung fiir Phase 2
sagt Olbinsky. In Phase 2 werden
Boden- und Grundwasserunter-
suchungen vorgenommen, um
festzustellen, ob Schadstoffe aus
der Bohrschlammgrube in den
Boden oder ins Grundwasser ge-
langt sind. Im Labor werden da-
fiir beispielsweise die Proben auf
typische Schadstoffe der Erdol-
forderung untersucht. Sofern es
eine entsprechende Verunreini-
gung gibt, wird in Phase 3 festge-
stellt, ob von der Verunreini-
gung eine Gefahr ausgeht. Sollte
das der Fall sein, konnte es So-
fortmaflnahmen zur Gefahren-
abwehr geben - Jahrzehnte nach
Entstehen der Bohrschlamm-
gruben.

ANZEIGE

Angst vor

schitterem Haar?

Achten Sie auf lhre Nahrstoffversorgung.

Eine volle Haarpracht - wer
winscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus mit
vollem, kraftigem Haar geseg-
net. Stattdessen sind die Haare
oft diinn und gehen aus. Hier
kann es sinnvoll sein, sich die
Nahrstoffversorgung  genauer
anzusehen.

Vor allem fir Frauen ist der
Verlust von Haaren eine
schwer verdauliche Tatsache.
Da ist es auch kein Wunder,
dass man es mit der Angst zu
tun bekommt, wenn sich ver-
mehrt Haare in der Blrste, im
Waschbecken oder auf dem
Kopfkissen finden.

Wichtig zu wissen: Wenn
einem aufféllt, dass die Haare
schon jetzt merklich dinner
bzw. lichter werden, ist noch
nicht aller Tage Abend. Denn
gllcklicherweise bildet unser
Korper regelmaRig neue Haare.

. Mit der richtigen N&éhr-
stoffversorgung kann man
viel gegen brtichiges, din-

nes Haar tun!”

Mag. Astrid Janovsky
Néhrstoff-Expertin

Mag. Astrid Janovsky, Nahr-
stoffexpertin: , Hier gilt es dann

so frih wie méglich im Wachs-
26399101_002423

-

tumszyklus anzusetzen, um
das neu heranwachsende Haar
zu unterstitzen, bevor es Uber-
haupt aus der Kopfhaut sprief3t.
Gerade in diesem Stadium
kann etwa eine Unterversor-
gung mit Vitaminen und Spu-
renelementen fatal sein.” Doch
welche Néhrstoffe braucht der
Kérper; um ein gesundes Haar-
wachstum zu garantieren?

NAHRSTOFFE
UNTER DER LUPE

Die Liste an Inhaltsstoffen,
die fur volles Haar sorgen, ist

lang — doch nicht alle verspre-
chen auch langfristige Erfolge.
Drei Néhrstoffe sind hingegen
bereits bestens erforscht und
haben sich zudem bereits bei
zahllosen Anwendern bewahrt:

Goldhirse

Bei der Goldhirse handelt es
sich um eine der éltesten Ge-
treidesorten der Welt. Be-
reits im Mittelalter war sie
unter dem Namen ,Schon-
heitskorn” bekannt. Sie ist
besonders reich an Silizium,
das im Kérper wie ein Feuch-
tigkeitsspeicher arbeitet

und in den Haaren fir mehr
Spannkraft  und  Elastizitat
sorgt. Studien belegen auRer-
dem, dass Silizium die Haare
reil¥fester macht.

Selen

Selen ist ein Spurenelement,
das die Haarfollikel starkt. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verflgung, kann es stumpf
und briichig werden oder gar
ausfallen.

Naturreiner Schwefel (MSM)
MSM ist ein wichtiger Struktur-
bestandteil in Keratin, Elastin

und Kollagen — jenen Stoffen,
aus denen neue Haarzellen ge-
bildet werden und verleiht dem
Haar Glanz und Volumen.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel Tabletten.

Anwender berichten von sicht-
baren Ergebnissen nach weni-
gen Wochen.

Auch Experten sind Uber-
zeugt: Etwa von dem be-
sonders hohen Anteil an Si-
lizium aus natrlicher Quelle
(Goldhirse und Kieselerde) so-
wie von der Tatsache, dass das
Produkt vom Hersteller nach
héchsten  Qualitatsstandards
produziert wird.

Dies umfasst nicht zuletzt
die strengste Kontrolle samt-
licher Rohstoffe in Bezug auf
deren Herkunft, Sicherheit
und Wirkstoffgehalt, die weit
Uber die Anforderungen her-
kémmlicher Bio- und Quali-
tatssiegel hinausgeht.

SICH SCHON ESSEN?

Kritiker  behaupten  héaufig,
dass wichtige Nahrstoffe auch
Uber die Nahrung aufgenom-
men werden kdnnen.

Doch die heutigen Lebensmit-
tel sind aufgrund ausgelaugter
Boden immer drmer an Nahr-
stoffen. Die nétige Zufuhr der
ausschlaggebenden Kraftstof-
fe flr die Haare konnte also
nur mit groflen Mengen der
jeweiligen Nahrungsmittel er-
reicht werden.

Die Verwendung eines hoch-
wertigen Nahrungserganzungs-
mittels wie Dr. B6hm® Haut
Haare Négel erhoht die Erfolgs-
chancen hier deutlich.

Tipp: Fur den idealen Effekt
sollten die Tabletten Uber ei-
nen Zeitraum von 2 bis 3 Mo-
naten hinweg eingenommen
werden — schlieBlich wachsen
die Haare im Schnitt nur 1,5 cm
pro Monat.

"Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

V)

Haare farben -
Tipps & Tricks
bei diinnem Haar

Neben der richtigen Nahrstoff-
versorgung koénnen Sie noch
weitere MaRRnahmen ergreifen,
um das Haar voller erscheinen
zu lassen — zum Beispiel beim

Haarefarben. Die

ist: Je heller der Farbton, desto

-~

lichter wirken die Haare. Gera-
de bei blonder Farbe bietet es
sich an, es einmal 2-3 Nuancen
dunkler zu versuche. Das gibt
dem Haar optisch mehr Fille.
Auch ein dunklerer Ansatz lasst
die Haare voller aussehen.

Bei dunkel gefarbten Haaren
sollten Sie auf eine einheitliche
Haarfarbe (ohne Strahnen) set-
zen. Dies lasst das Haar volumi-
noser erscheinen.

Faustregel

Jetzt Uberzeugen!

Dr. B6hm® Haut Haare Néagel

 Silizium aus der Goldhirse fur
Spannkraft und Elastizitat

MSM fir Glanz und Volumen

Selen flr den Haarfollikel

@z Bob)
Haut Haare Nagel

Bialin und Trik for
rammaln Hautund Hoam
5olon und Bri 10

ranraln MEgel s MER

s Goldhins-Exiakl & Kinsaln rdn
NeteangamngBraurgemitiel

B Totsiolien

Nahrungserganzungsmittel

Fur Ihre Apotheke: PZN: 15390975
Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie.
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Gewinnen Sie Karten fiir die Infa

Mitte Oktober startet in Hannover die Verbrauchermesse Infa: Die Aller-Zeitung verlost Eintrittskarten

Gifhorn. Am 14. Oktober 6ffnet
in der niedersichsischen Lan-
deshauptstadt wieder die Messe
Infa Hannover fiir acht Tage
ihre Tore. Die Infa ist Deutsch-
lands grofite Erlebnis- und Ein-
kaufsmesse, auf der sich dieses
Jahr rund 550 Firmen prisen-
tieren und den Besucherinnen
und Besuchern ihre neuen Pro-
dukte und Waren aus nahezu al-
len Bereichen des Lebens, dazu
Dienstleistungen, Beratung und
Gastronomie vorstellen. Die
Messe ist taglich von 10 bis 18
Uhr geoffnet.

Besucherinnen und Besucher
konnen sich bei der Infa wieder
auf eine Mischung aus Shop-
ping, Unterhaltung und Infor-
mation freuen, die auf dem rie-
sigen Messegeldnde in verschie-

E._ e Direkt zur
Iir'J:-h Verlosung:
T P & Einfach
F" scan By Gen QR-Co-
w pury demitdem
] Handy

N ™ scannen.

dene Themenbereiche unter-
teilt ist: Lebensart, Lifestyle und
Mode, Bauen, Wohnen und
Ambiente, Kunsthandwerk,
Weihnachtsschmuck und Ge-
schenkideen sowie Kiiche, Ko-
chen und Genuss.

Auch die Unterhaltung wird
in diesem Jahr natiirlich nicht
zu kurz kommen. Den Besuche-
rinnen und Besuchern wird
neben der Ausstellung ein viel-
faltiges Rahmenprogramm ge-
boten. So spielen unter anderem
Mitglieder von Fury in The
Slaughterhouse bei einer Bene-
fizaktion fiir Wohnungslose ein
Unplugged-Konzert, das re-
nommierte Varietétheater GOP
verlegt seine Vorstellungen auf
das Messegelinde und in der
Markthalle kocht NDR-Mo-
derator Michael Thiirnau.

Die Aller-Zeitung verlost
finfmal zwei Tickets fir die In-
fa. Das Mitmachen ist ganz ein-
fach: Gehen Sie auf die Gewinn-
spielseite und hinterlassen dort
Ihre Kontaktdaten. Scannen Sie
dazu einfach den QR-Code
oder nutzen diesen Link: https:/

e

Schone |deen fiir Weihnachten: Bei der Infa dreht sich

P -4

die neuesten weihnachtlichen Trends.

/az-aktion.waz-online.de/ange-
bot/infa. Unter allen Teilneh-
menden verlosen wir fiinfmal
zwei Eintrittskarten. Teilnah-

meschluss ist Montag, 9. Okto-
ber. Karten koénnen dariiber hi-
naus an der Tageskasse erwor-
ben werden und kosten mon-

~ STy

\ :

in einem der Themenbereiche schon alles um

FOTO: ANDREAS STECH

tags bis freitags 14 Euro, am
Wochenende 16 Euro. Beim
Kauf von Online-Tickets gibt es
Preisnachlisse.

Neues Loschfahrzeug fiir Kastorfer Feuerwehr

300.000 Euro teures Fahrzeug bietet einige Verbesserungen und ist ein Prototyp fur kinftige Anschaffungen

VON THORSTEN BEHRENS

Kéastorf. Kaum war es offiziell
iibergeben, musste das neue
Loschgruppenfahrzeug der Kis-

SKAN-CLUB

60...

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

torfer Wehr am frithen Sonntag-
morgen auch schon ausriicken -
zu einem Brand auf dem Geldn-
de der Diakonie. Aber halb so
wild, schliellich steht das

8-Tage-
Senioren-
reisen

300.000 Euro teure Fahrzeug be-
reits seit Mai in Kastorf und hat
bereits ein paar Einsdtze hinter
sich. Nur der offizielle Festakt
fehlte bislang noch: Dieser wur-
de am vergangenen Samstag-
abend vor dem fast fertigen Neu-
bau des Feuerwerhauses nachge-
holt.

Das neue Fahrzeug ist eine ab-
solute Verbesserung im Ver-

so ausgestattet werden, sie sollen
dann auch als jeweils erstes An-
griffsfahrzeug am Einsatzort
dienen, erklirte Gifhorns Biir-
germeister Matthias Nerlich
wihrend der Fahrzeugiibergabe.
Thomas Meister, stellvertreten-
der Ortsbiirgermeister in Kas-
torf, nannte das Fahrzeug ,ein
Werkzeug fiir das ehrenamtliche
Engagement® der Brandschiit-

Wehr ankam. Dafiir hat eine
Arbeitsgruppe um Dirk Sander,
der das Fahrzeug den Mitglie-
dern der Kastorfer Wehr sowie
Gdisten aus anderen Wehren, aus
der Politik und aus ortlichen
Vereinen vorstellte, intensiv mit
dem Ausstatter Ziegler zusam-
mengearbeitet. Prioritit war die
optimale Ausstattung des Fahr-
zeugs fiir den Einsatz von Atem-

Direkt am Kiihlungsborner Ostseestrand verwshnt das MORADA Resort Kiihlungsbon gleich zum Vorginger. Das zer, bevor Nerlich den symboli-  schutzgeritetrigern. Diese in-
seine Géste mit komfortabel ausgestatteten Zimmen, stilvollen gastronomischen Loschgruppenfahrzeug LF 10  schen groflen Schliissel an Orts-  tensive Zusammenarbeit bei der
Einrichtungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke und vielem mef. hat 290 PS, ist gelandegingig, brandmeister Marco Brand EntwicklungdesPrototypen,der
LEISTUNGEN TERMINE 2023/24 | SONDERREISEN verfiigt iiber zwei Lichtmasten —  iiberreichte. bei Neubeschaffungen kiinftig
+ Fahrtim Nichtraucherfernreisebus mit  17.12.-27.12. € 988,- B“BlLﬁUMSgEISE €448 einer davon mobil. Es kann zehn Um den Feuerwehrbedarfs- analle Githorner Wehren ausge-
gvgbund Gittrankesglfszgrwce it (Z‘Q’ﬁ'gf'fg;'_‘g{';"gggg)_ 12:”:_}9:”: €::s:: Prozent mehr Zuladung trans-  plan mit Leben zu fiillen, hat es  liefert werden soll, lobte denn
Dusehe WE uraEp e ™ (Silvester, 7 Tage) 19.11.-26.11. €438,-| portierenals der Vorgénger. Vier  linger gedauert, als normal iib-  auch Marcus Kulick, Gebietsver-
- 7 x MORADA-Friihstiicksbuffet ?§$;§;)07'01- €515,= CHRISTMAS-PARTY statt zwei Atemschutzgerdtetrd-  lich, bis das Fahrzeug bei der kaufsleiter der Firma Ziegler.
+ 5 x Abendessen als Buffet 1401-2101. €568~ agy o1z €3187| ger konnen sich kiinftig bereits
- Galabuffet sowie Mecklenburgisches ~ 28.01.-04.02. €588,- 1045 _1712. ¢378-| wihrend der Fahrt zum Einsatz-
Spezialititenbuffet 04.02.-11.02.  €588,- : : h
' : 18.02.-25.02. € 618,~ SILVESTERFEIER ort einsatzbereit machen. Neun
+ Willkommenscocktail _ ' 07.01.-14.01. €438 - .
" 25.02.-03.03. €658,- 07.01.-14.01. €438-| Mann Besatzung umfasst die
* Gef. Wanderung nach Heiligendamm  (3.03.-10.03. € 658, - WINTERZAUBER 5sch ich
+ Maritimer Abend 1003-17.03 €678~ 9101 9601 caos-| Loschgruppe. Davon reicht
- Kostenlose Nutzung des Hallenbades ~ 24.03.-01.04. €828, DEﬁ mehﬁ ENTFLIEHE’N kiinftig einer aus, um dank neuer
+ Reiseforum mit Vorstellung des gq%if'}og})?e) €658~ 11.02-18.02. €a4g-| Lechnik 160 Meter B-Schlduche
iK?fN'CLUE 60 plll-JISt  (nach Bedarf) (7 Tage) " FRUHLINGSERWACHEN zu verlegen — bisher waren dafiir
« Kofferservice im Hotel (nach Bedarf),  07.04.-14.04. € 698, . - i .
WLAN und vieles mebr Th04 2104 € o0p 17032408 €45, mehrere Brandschiitzer erfor
Pro Person im Doppelzimmer | Kein Einzelzimmerzuschlag! gﬁ‘ﬁi"?&sg’j“”g“;ﬁs derlich.
inkl. Halbpension ab Euro — : Auflerdem hat das Fahrzeug

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung:
ab € 150,- (Sonderreisen ab € 99,-)

Preisnachlass bei Selbstanreise:
€50,- pro Person!
(auBer Sonderreisen)

einen Wassertank, der 2.000 Li-
ter fasst. Uber diesen Tank kén-
nen kiinftig beispielsweise Bo-
schungs- und Flichenbrinde
wihrend der Fahrt bekampft
werden. Diese Ausriistung ist
Teil des Gifhorner Feuerwehrbe-
darfsplanes. Kiinftig sollen alle
neuen Loschgruppenfahrzeuge

Wahrend unserer
Sonderreisen erwarten Sie
besondere Leistungen wie
Spezialitatenbuffets,
Themenprogramme und
inkludierte Ausfliige!

068, -

Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

Kostenloses Servicetelefon: 0800-123 19 19 (taglich 8-18 Uhr) « buchung.ev@skan-tours.de
BUCHUNG UND BERATUNG IN EINEM REISEBURO IHRER WAHL ODER BEI:
Peine: Reisebiiro TUI Travelstar Check In: Landecker Str. 17, Tel. 0 51 71-1 20 72 Isenbiittel: SKAN-TOURS:
Gehrenkamp 1, Tel. 0 53 74-91 91-0 Gifhorn: TUI Reisecenter: Steinweg 31, Tel. 0 53 71-1 20 58/59 Wolfsburg:
Reisebiiro Derpart: Porschestr. 45 (City Galerie), Tel. 0 53 61-89 37 40 / Porschestr. 86, Tel. 0 53 61-89 37 10

Neues Fahrzéug flr die Kastorfer Feuerwe‘hr: S\)en Wittberg' (V:l.),
Matthias Nerlich, Marcus Kulick, Thomas Meister und Marco

Brand bei der offiziellen Ubergabe. FOTO: THORSTEN BEHRENS

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel www.seniorenreisen.de

26872001_002423
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Gifhorn. Es gibt nur wenige
Bands, die auf eine 50-jahrige
Band- und Erfolgsgeschichte
zuriickblicken konnen. Eine von
ihnen, Truck Stop, tritt am
Sonntag, 12. November um
19 Uhr in der Gifthorner Stadt-
halle auf.

Truck Stop feiert 2023 das 50-
jahrige Jubilaum. Die Meilen-
steine aufihrem Weg zum Erfolg
hat die Band kontinuierlich ge-
setzt. ,Wir sind stolz darauf, was
wir auf unserem Weg erreicht
haben und wir freuen uns dari-
ber, dass die Fans und die Me-
dien uns zur erfolgreichsten
deutschen Country-Band aller
Zeiten gekiirt haben’, sagt Urge-

stein und Griindungsmitglied
»Teddy“ Ibing voller Stolz. Auch,
wenn es fiir Truck Stop nichtim-
mer einfach gewesen sei - Zu-
sammenhalt, Fairness, Respekt
und die Countrymusik hatten
sie immer zusammengehalten.
Nach fiinf Jahrzehnten im
Musikgeschift kann die Band
auf eine mehr als beachtliche

50-jahrige Bandbestehen.

Historie zuriickblicken. Truck
Stop ist eine Legende in der
Countryszene und unbestritte-
ner Vorreiter der deutschspra-
chigen Country-Musik: Mehr

Sie brachten den ,,Wilden, wilden Wésten“ nach Deutschland: Truc-k Stop.feiert in diesem Jahr das

als 45 Studio-Alben hat die Band
seit 1973 veroffentlicht und Giber
20 Millionen Tontriger ver-
kauft. Bei weit mehr als 6.000
Konzerten und Festivals in

FOTO: CHRISTIAN BARZ

Deutschland, Osterreich und
der Schweiz stand die Band
schon auf der Biihne.

Auf der grofien Jubilaumstour
durch Deutschland présentiert

ANZEIGE

,Die Cowboys der Nation” reisen an:
Truck Stop feiert 50-jahriges Bandbestehen

Ilhre Jubilaumstour fuhrt die erfolgreichen Country-Musiker auch in die Gifhorner Stadthalle

Truck Stop bekannte und legen-
ddre Hits und stellt natiirlich et-
liche Songs von dem neuen CD-
Album ,Truck Stop - 50 Jahre®
vor. Das Gifthorner Publikum
kann sich schon jetzt auf einen
ganz besonderen Country-
Abend mit einer musikalischen
Zeitreise durch ,,50 Jahre Truck
Stop® freuen.

Neben Truck-Stop-Urgestein
Wolfgang  ,Teddy“  Ibing,
(Schlagzeug, Unterhaltung) ste-
hen inzwischen Knut Bewers-
dorff (Pedal Steel, Dobro, Ge-
sang, Gitarre), Andreas Cisek als
Frontmann, Sanger und Gitar-
rist, David Rick (Lead-Gitarre),
Tim Reese (Fiddle, Gitarre, Ban-
jo und Mandoline) und Uwe
Frenzel (Bass, Akkordeon,
Chor) mit auf der Bithne.

Eintrittskarten fiir das Truck-
Stop-Konzert in der Stadthalle
sind an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen erhaltlich, unter an-
derem auch bei der AZ-Kon-
zertkasse im Steinweg 73 in Gif-
horn.

Medizin

ANZEIGE

Erstaunliche Erkenntnis:

Wirkstoff aus der Krebsforschung kann
auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbaume ihre Blatter
verlieren, bekommen wir eine un-
scheinbare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird hiufig in der be-
gleitenden Krebstherapie eingesetzt,
da sie sich beim Gebrauch gegen
maligne Tumore bewéhrt hat. Das
Geniale: Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose
helfen kann'.

Arthrose - die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke, bei der sich
der Knorpel an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll, dass die
Knochen aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben schlieSlich
die Knochen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu starken Schmerzen und
Entziindungen. Altersbedingter Ver-

Abgenutzter

Gesundes Gelenk

Gelenk mit Arthrose

schleif? gilt dabei als eine der Hauptur-
sachen. Aber auch Bewegungsmangel,
Ubergewicht oder Fehlstellungen kon-
nen Arthrose begiinstigen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album kann
auch bei Arthrose helfen! Der Wirk-
stoff tiberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerzlin-
dernd als auch entziindungshemmend
wirkt.! Der Wirkstoff kann durch den
apoptotischen Zelltod sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.? Somit
wird der Knorpel geschiitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf- und Be-
lastungsschmerzen werden bekampft.
Inzwischen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel, was den Wirkstoff Viscum
album hochkonzentriert enthilt. Es ist
in Apotheken unter dem Namen Rubaxx
Arthro erhaltlich.

Code scannen und
Produkt direkt online
bestellen

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e ZLavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004

Aug; 137(2):272-8

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album 0. Homoopathisches Arzneimittel bei VerschieiRkrankheiten der Gelenke. wwiw.rubaxx.de » Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

26172301_002423

RubaXX

Arthro

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

Bekampft speziell Arthrose
Wirksam & gut vertraglich

Individuell dosierbar dank
Tropfenform

Unsere Empfehlung bei Arthrose:

Jetzt Coupon ausschneiden,

mitnehmen und in der Apotheke kaufen!
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Perfide Mordpldane in der Stadtbiicherei

,1atort Gifhorn“: Lesung mit Musik — Autorinnen der Gifhorner Literaturwerkstatt lesen

o

Méorderisch und hbchspannend: Mitgliedér def Literaturwerkstatt
lesen aus dem Buch ,, Tatort Gifhorn“. FoTo: LITERATURWERKSTATT GIFHORN

Gifhorn. Der Kulturverein Gif-
hornléddtam Dienstag, 10. Okto-
ber, um 19 Uhr in Zusammen-
arbeit mit der Gifhorner Litera-
turwerkstatt zu einer spannen-
den Lesung in die Stadtbiicherei
ein.

Es lesen folgende Autorinnen
der Gifhorner Literaturwerk-
statt: Nicole Ziemann-Witt, Bea-
te Winter, Elvira Kuhnke, Petra
Martin und Cornelia Cieslar. Die

AnzeigenSpezial

Krimisammlung reicht vom
Teddybar iber skurrile Ver-
wechslungen bis hin zum per-
fekten Mordplan, der aber letzt-
lich den eigenen Tod zur Folge
hat. Es wird also morbide, ge-
fahrlich und vielleicht auch kri-
minell - zumindest in Gedanken
und in der Fantasie. Der Abend
im Lesesaal der Stadtbiicherei
wird musikalisch umrahmt von
Michael Mario Busse aus Han-

nover mit seiner Gitarre: Die
ausgewdhlten Musikstiicke wie
beispielsweise Interpretationen
bekannter Songs und eigener
Stiicke sowie italienisch-mysti-
sche Impressionen passen zur je-
weiligen Krimi-Lesung.

Karten sind im Vorverkauf in
der Geschiftsstelle des Kultur-
vereins Gifhorn, Steinweg 3, und
in der Githorner Stadtbiicherei
erhaltlich.

Nurim Oktober: AZ-E-Paper mit neuem Tablet
bestellen und satte 130 Euro geschenkt bekommen!

Gifhorn. Die Aller-Zeitung hat
ein ganz besonderes Angebot
fiir ihre Kundinnen geschniirt:
Die digitale Ausgabe der AZ,
den vollen Zugriff zu allen In-
halten auf WAZ-online.de, ein
nagelneues Tablet und dazu
erhalten alle Bestellerinnen
zusatzlich 130 Euro ge-
schenkt!

Mit diesem Komplettpaket sind
News aus Gifhorn, der Region
und dem Rest der Welt immer
griffbereit und jederzeit ver-
fligbar — die Leserlnnen verpas-
sen nichts und sind immer top-
aktuell informiert. Auflerdem
mit dabei: Die digitale AZ am
Sonntag und AZ/WAZ+, der
flexible Zugriff auf alle exklusi-
ven Inhalte wie z. B. Eilmeldun-
gen, Bildergalerien und Pod-
casts auf WAZ-online.de im
Web oder (ber die AZ/WAZ+
News und Podcast App. Ubri-
gens: Das E-Paper der AZ steht
jeweils schon am Vorabend ab
20.15 Uhr zur Verfligung. Nicht

Mein Tag.

zu vergessen - die versproche-
nen 130 Euro werden vier bis
sechs Wochen nach der ersten
Zahlung bequem auf das Konto

Meine News.
Mein Tablet mit Geldpramie.

Freuen Sie sich auf das AZ bzw. WAZ-E-Paper inklusive

AZ/WAZ+ und Tablet.

oEan

25475401_002423

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
"] @ abo.WAZ-online.de/geschenkt

tberwiesen! Das Komplett-
paket ist fur nur 40,90 Euro
monatlich zuziiglich einer
einmaligen Gerdtezuzahlung

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

ab nur 1 Euro erhaltlich, die
Mindestlaufzeit betragt dabei
24 Monate. Das Tablet gehort
im Anschluss selbstverstand-

im Oktober

lich der neuen Leserin bezie-
hungsweise dem  neuen
Leser.

Das Angebot, welches nur fiir
Bestellungen bis zum 31. Ok-
tober 2023 gilt, ist ab sofort
unter abo.WAZ-online.de/
geschenkt und in der AZ
Geschaftsstelle im  Stein-
weg 73 in Gifhorn erhiltlich.
Das Team freut sich Montag
bis Freitagin der Zeit von 8.30
bis 13 Uhrund13.30 bis 16 Uhr
auf lhren Besuch und berat
Sie gern.

Noch nicht sicher? Dann tes-
ten Sie einfach kostenlos und
unverbindlich fir zwei Wo-
chen AZ Digital mit dem
E-Paper, der digitalen AZ am
Sonntag und allen spannen-
den Inhalten von AZ/WAZ+.
Zugang einfach gratis und
unverbindlich  freischalten
unter abo.WAZ-online.de/
zwei-wochen-gratis-
digital.

im November

NS +90€

Geldpramie

Geldpramie

Wissen, was

bewegt.
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Extrem-Einsdtze im Kreis Githorn:
Neues Konzept fiir die Feuerwehren

Ob Waldbrand, Tierseuchen-Epidemie oder Tornado-Ereignisse:
Ehrenamtliche Helfer wappnen sich fur GroBschadenslagen

VON DENNIS KLUTING

Gifhorn. Bessere Aufstellung fiir
schwierigere und linger andau-
ernde Einsdtze: Mit einem neu-
en Fahrzeug- und Einsatzkon-
zept soll die Kreisfeuerwehr
auch den gestiegenen Anforde-
rungen moglicher Extremsitua-
tionen gewachsen sein. Das
Kommando und die Kreisver-
waltung haben sich seit 2018 in-
tensiv mit der Thematik befasst.
Nun hat der Feuerschutzaus-
schuss des Landkreises in seiner
jungsten Sitzung die erneute Er-
stellung des Konzepts an den
Kreistag empfohlen.

Denn eigentlich war schon
vor drei Jahren ein entsprecher
Entwurf gemeinsam mit einem
Brandschutzgutachter, der
Kreisfeuerwehr, den Stadt- und
Gemeindebrandmeistern sowie
der Kreisverwaltung erarbeitet
worden. Eine anstehende Neue-
rung des Niedersdchsischen
Brandschutzgesetzes verhinder-
te die Vorstellung im Feuer-
schutzausschuss und den Be-
schluss im Kreistag. ,,Bislang ist
diese Gesetzesinderung immer
noch nicht erfolgt®, erklarte
Ausschussvorsitzender  Dirk
Wegmeyer (CDU). ,,Aber Ende
des ersten Quartals 2024 ist da-
mit zu rechnen. Daher kénnen
wir jetzt die erneute Erstellung
des Konzepts anstofen.

Das Ziel des Fahrzeug- und
Einsatzkonzepts ist es, die Kreis-
feuerwehr zur Bewiltigung
kiinftiger Einsatzszenarien be-
darfsgerecht aufzustellen. Im
Fokus stehen dabei die Fiih-
rungs- und die logistische
Unterstiitzung der Gebietsein-

=

Extrem-Einsatze wi.e beim Moorbrahd

stattet werden.

heiten sowie die Beschaffung
von Spezialkomponenten, wie
Erkunderfahrzeuge zur Bereit-
stellung eines Zuges ,Messen
und Sptiren®.

Geplant war urspriinglich,
das Einsatz- und Fahrzeugkon-
zept durch einen Gutachter
iberarbeiten zu lassen. Doch
schon vor der neuen Fassung des
Gesetzes ist abzusehen, dass das
bisherige Konzept angesichts
der kiinftigen Herausforderun-
gen nicht ausreichend sein wird.
Hierbei geht es um die Bewilti-
gung von groflien Schadensla-
gen, ausgelost durch Waldbran-
de, Starkregen, Hochwasser,
Stiirme/Tornados, Stromausfal-
le oder auch Tierseuchen. ,,Zwar
ist der Landkreis Gifhorn in den
vergangenen Jahren von grofen

GOTTLICHER ENTERTAINMENT PRASENTIERT

A

AR\ YRICE B A VAR

Sa., 11.11.2023, Gifhorn, Theatersaal

Vorverkauf u.a. bei der Konzertkasse der Aller-Zeitung und unter

0180/6050400

23851201_002423

e

Katastrophen verschont geblie-
ben, ein Blick aufandere zeigt je-
doch deutlich, dass auch im
Landkreis Gifhorn in Zukunft
mit deutlich mehr und vor allem
mit deutlich schwereren und
lingeren Einsdtzen zu rechnen
sein wird®, betonte Wegmeyer.
Daher sei ein auf zehn Jahre
ausgelegtes Konzept zeitlich zu
begrenzt geplant. Der Klima-
wandel und die damit einherge-
henden Einsatzlagen werden
nicht authoren, sondern sie wer-
den den Landkreis Gifhorn mit
seinen Einsatzkraften und allen
Einwohnern zukinftig direkt
mehr und mehr betreffen, wie in
der Beschlussvorlage betont
wurde. Dem sollte der Landkreis

Ivremnsﬂn@munw PRESENTS: 5 O J a h re

N

b;%l Neudorf-Platendorf in 2022: Die Kreisfeu

Rechnung tragen und statt auf
ein zeitlich begrenztes, auf ein
dauerhaftes Einsatz- und Be-
schaffungskonzept setzen.

Die Kreisverwaltung und die
Kreisfeuerwehr schlagen daher
ein 20-jahriges, standig fortzu-
schreibendes Konzept auf der
Grundlage des bisherigen Kon-
zeptentwurfs vor. ,So sind wir
flexibler, es ist nichts in Stein ge-
meifSelt, erklirte Wegmeyer.
Durch eine Optimierung des
Fahrzeug- und Einsatzkonzep-
tes soll so unmittelbar eine Opti-
mierung des Bevolkerungs-
schutzes erreicht werden. Durch
die regelmiflige Fortschreibung
der Planung kénne die standige
Ausstattung der Kreisfeuerwehr

erwehr soll besser fir schwierigere Einsatze ausge-

FOTO: SEBASTIAN PREUB ARCHIV

mit zeitgeméfler Technik sicher-
gestellt werden.

Dariiber hinaus bestehe eine
stindige Ubersicht {iber die Be-
schaffungen der kommenden 20
Jahre und somit auch eine fort-
laufend langfristige Kosten-
iibersicht sowie eine giinstigere
Verteilung der Kosten. Diese
Vorgehensweise habe sich bei
der Inventarisierung der Feuer-
wehrtechnischen Zentrale
(FTZ) bewiéhrt und sollte daher
auch fiir die Beschaffung von
Fahrzeugen Anwendung finden.
Das sahen die Mitglieder des
Feuerschutzausschusses  ganz
genauso und empfahlen die Er-
stellung des Konzepts an den
Stadtrat.

|
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12. November 2023
Stadthalle Gifhorn

Ooin hechotporial

24706501_002423

Jetzt Tickets sichern!

eventim’
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: IMAGO IMAGES

WWW.REISEREPORTER.DE

Die Meersburg am Bodensee

Die éalteste noch bewohnte Burg in Deutschland

eit iiber 1000 Jahren stin-

dig bewohnt: Das gilt fiir

eine einzige deutsche
Burg, und zwar die Meersburg
im gleichnamigen Ort am Bo-
densee. Wir verraten, wer dort
wohnt und was du auf der
Meersburg erleben kannst.

Bereits im siebten Jahrhun-
dert soll an der Stelle der heuti-
gen Burg Meersburg eine erste
Burg gestanden haben. Laut Sa-
gen und Uberlieferungen ver-
gangener Jahrhunderte kénnte
es der Konig der Merowinger,
dem éltestes Konigsgeschlecht
der Franken, Dagobert I. gewe-
sen sein, der die Burg damals er-
richten lief3.

Doch wihrend dies nur eine
Theorie ist, steht etwas anderes
fest: Es gibt keine andere Burg in
Deutschland, in der schon seit
tiber 1000 Jahren immer jemand
wohnt. Trotzdem kannst du die
Burg bei deinem Bodensee-
Urlaub besuchen und dort nicht
nur tiefin die Geschichte eintau-
chen, sondern auch an verschie-
denen Events teilnehmen.

Wer bewohnt die Burg?

Wenn du dir nun eine {ippig ge-
kleidete adelige Schlossherrin
oder einen fiirstlichen Schloss-
herren vorstellst, miissen wir
dich leider enttauschen: Der
Adel soll die Burg bereits im 19.
Jahrhundert verlassen haben,
seitdem lebten dort nur noch
biirgerliche Familien. So auch
die aktuelle Burgherrin Julia Na-
ef8l-Doms, die Burg Meersburg
mit ihrer Familie bewohnt. Na-
efll-Doms kiimmert sich liebe-
voll um das Baudenkmal und

ZEITUNG, WO DU WILLST.

s

bietet unter anderem selbst
Burgfithrungen an.

Von 1841 bis 1848 hatte Burg
Meersburg sogar eine berithmte
Bewohnerin: die bekannte deut-
sche Dichterin Annette von
Droste-Hiilshoff (1797-1848),
deren Schwester und Schwager
damals im Besitz der Burg wa-
ren. Sie soll dort viel Zeit ver-
bracht haben und sogar auf
Meersburg gestorben sein. Ihr
Arbeitszimmer kannst du heute
besuchen.

Das kannst du auf
Burg Meersburg erleben

Da Burg Meersburg im Laufe
der Jahrhunderte das Gliick hat-
te, nie zerstort zu werden, und
noch immer wunderbar erhal-
tenist, darfst du dich auf ein ech-
tes Mittelalter- Ambiente freuen.
Schon beim Uberqueren der

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Die Meersburg im gleichnamigen Ort am Bodensee ist Deutsch-
lands alteste standig bewohnte Burg.

FOTO: IMAGO/WESTEND61

Zugbriicke betrittst du eine an-
dere Welt und erlebst in den 35
originalgetreu eingerichteten
Innenrdumen, was den Alltag
der Menschen in den vergange-
nen Jahrhunderten ausmachte.
Da gibt es Geschichten iiber das
Leben der Ritter, aber auch zum
Thema Gerechtigkeit im Mittel-
alter mitsamt einem Blick in die
Folterkammer.

Ob im Fiirstensaal oder in der
Waffenhalle, in der Badestube,
in Kiiche oder Backstube, wo
Migde und Knechte schufteten
- du kannst dich mit der ganzen
Familie wihrend deines Besuchs
selbst wie eine Burgherrin oder
ein Burgherr fithlen.

Ubrigens: Fir Kinder (fiir
Dritt- und Viertkldssler sowie
fir Funft- bis Achtklésssler) gibt
es fiir nur 0,50 Euro extra an der
Kasse ein Quiz, damit sie noch

N
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aktiver und begeisterter beim
Burgbesuch mitmachen.

Events auf der Burg

Das ganze Jahr tiber finden auf
Burg Meersburg abwechslungs-
reiche Veranstaltungen statt.
Dazu geh6ren Weinproben und
Literaturlesungen ebenso wie
besondere Fithrungen, zum Bei-
spiel Adventsfithrungen in der
Adventszeit.

Sehr beliebt bei Grofy und
Klein ist aulerdem das Event
»Grof3e belebte Burg” an einem
verlangerten Wochenende,
unter anderem im Herbst, bei
dem Geschichte zum Leben er-
wacht: Zuschauerinnen und Zu-
schauer erleben live, wie man
mit einem Blasebalg schmiede-
te, welche Waffen S6ldner nutz-
ten, wie Goldschmiede zu Wer-
ke gingen und vieles mehr. Na-
tirlich gibt es auch Leckeres
nach mittelalterlichen Rezepten
zu verkosten.

Am Event-Wochenende fin-
den auflerdem im Ort Meers-
burg fiir drei Tage Mittelalter-
Veranstaltungen in den Alt-
stadtgassen statt mit Rittern,
Gauklern und Héndlern. Und
am Abend startet an der Meers-
burg eine Feuershow!

Fiirstlich speisen
und Kaffee trinken

Um lecker auf Burg Meersburg
zu schlemmen, brauchst du al-
lerdings nicht auf die Tage der
»Belebten Burg®“ zu warten. Bei
jedem Burgbesuch steht dir das
Burg-Café offen, das dich gerade
bei schonem Wetter vor die
Qual der Wahl stellt: Mochtest

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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du deinen Kaffee in firstlichem
Ambiente im Barocksaal schliir-
fen oder doch lieber auf der gro-
Ben Terrasse mit Traumblick
iiber den Bodensee und die Ber-
ge der Umgebung?

Auf der Speisekarte stehen
nicht nur Saflspeisen, sondern
auch Herzhaftes wie besonders
leckere Pfannkuchen, eine Rit-
terplatte und deftige Suppen.

Offnungszeiten und
Preise im Uberblick

Die Burg Meersburg mitsamt
Rittershop und Rittermarkt ist
ganzjihrig geoffnet:

« tiglich von 10 bis 18.30 Uhr

« November (ab Ende der
Herbstferien in Baden-Wiirt-
temberg) bis Mitte Mérz 10 bis
18 Uhr

Letzter Einlass: 30 Minuten vor
Schluss

Andere Offnungszeiten gelten
fiir Weihnachten und Silvester:
 24. Dezember: 10 bis 13 Uhr
« 25. Dezember: 13 bis 18 Uhr
« 31. Dezember: 10 bis 17 Uhr
« Januar: 13 bis 18 Uhr

Eintritt:

« Erwachsene: 12,80 Euro

« Jugendliche von 14 bis 18 Jah-
ren: 10 Euro

« Kinder von 6 bis 13 Jahren:

8 Euro

« 10 Prozent Ermifligung fiir
Seniorinnen und Senioren,
Studierende, Schwerbehinder-
te, Wehr- und Zivildienstleis-
tende

Mehr Informationen
oo | findest du unter:
) www.reisereporter.de/
meershurg

i
N

Aller-Zeitung
WolfsburgerAllgemeine
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Grizzlys-Heimspiel:
Tickets zu gewinnen

Gifhorn/Wolfsburg. Wenn die
Wolfsburger Grizzlys am kom-
menden Sonntag, 15. Oktober,
die Lowen aus Frankfurt emp-
fangen, konnen einige Hallo-Le-
ser wieder gratis dabei sein.

In der vergangenen DEL-Sai-
son gab es vier Aufeinandertref-
fen der beiden Teams. Die Léwen
Frankfurtkonnten drei davon fiir
sich entscheiden. Die Grizzlys
Wolfsburg verloren ihre beiden
Heimspiele gegen die Lowen und
konnten sich nur im dritten Du-
ell in Frankfurt nach einer Ach-
terbahnfahrt knapp mit 5:4 nach
Penaltyschieflen  durchsetzen.
Die Treffer erzielten Laurin
Braun, Trevor Mingoia, Luis
Schinko, Jordan Murray sowie
im PenaltyschiefSen Nolan Zajac.
In dieser Saison wollen die Grizz-
lys ihre Bilanz gegen die Lowen
aufbessern und am kommenden
Sonntag gleich mit einem Sieg
starten.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

WOLFSBURG

halle_lhalla..

Casablanca

Agadirwk

Kasba Tadla

MAROKKO

Fur das Heimspiel der Grizzlys
Wolfsburg gegen die Léwen
Frankfurt kdnnen Hallo-Leser
Freikarten gewinnen.

FOTO: MORITZ EDEN/CITY-PRESS

Fir das Duell der Grizzlys
Wolfsburg gegen die Lowen
Frankfurt am 15. Oktober um
16.30 Uhr verlosen wir dreimal
zwei Freikarten. Was Sie tun
miissen, um die Tickets zu ge-
winnen? Gehen Sie einfach auf
unsere Online-Gewinnspielseite
und hinterlassen dort Thre Kon-
taktdaten. Scannen Sie dafiir den
QR-Code. Unter allen Teilneh-
menden verlosen wir dreimal
zwei Eintrittskarten. Teilnahme-
schluss ist Donnerstag, 12. Okto-
ber, um 12 Uhr. Die Gewinner
werden von uns benachrichtigt.
Die Karten konnen vor dem Spiel
an der Kasse 4 unter Vorlage des
Personalausweises abgeholt wer-
den.

LESERREISEN

AN

Marokko-Rundres nkI. Fug

GARANTIERTE DURCHFUHRUNG

Termin:

14.12. - 21.12.2023

Garantierte Durchfiihrung
- Restplatze Verfugbar -

Reiseverlauf

Agadir - Marrakesch - Kasba Tadla - Khenifra - Ifrane - Fes
- Meknes - Rabat - Casablanca - Agadir

Ihre Highlights
v UNESCO-Weltkulturerbe Fes
v Hassan-Il-Moschee in Casablanca

v die berihmten Souks von Marrakesch

ANZEIGE

70 Jahre Oberkrainer-Sound:
Konzert in der Stadthalle

,3as0 Avsenik & seine Oberkrainer® kommen nach Gifhorn

Gifhorn. ,Freuen Sie sich auf
ein Feuerwerk bekannter und
neuer Melodien“: Mit diesen
Worten kiindigt der Veranstal-
ter Live-Concerts ,Saso Avse-
nik & seine Oberkrainer® an,
die am Freitag, 27. Oktober, im
Rahmen ihrer Jubildumstour-
nee auch ein Konzert im Thea-
tersaal der Gifhorner Stadthalle
geben. Beginnistum 19.30 Uhr.

Die Oberkrainer-Musik hat
Musikgeschichte geschrieben.
Der Siegeszug der ,Original
Oberkrainer mit ihrem einzig-
artigen Sound begann 1953
und ging danach um die Welt.
Werke wie ,,Auf der Autobahn’,
»Esist so schon ein Musikant zu
sein’, ,Tante Mizzi ,,Sloweni-
scher Bauerntanz, ,Hinterm
Hithnerstall* und mehr als
1000 weitere Titel machten die
Musik von Slavko Avsenik un-
sterblich. In diesem Jahr feiert
der von Slavko und Vilko Avse-
nik geschaffene Musikstil sein
70-jéhriges Jubildum: Das muss
nattirlich gebiihrend gefeiert
werden. Ein Programm mit
schwungvollen Polkas und me-

,»Saso0 Avsenik & seine Oberkrainer” geben am 27. Oktober ein

Konzert in der Gifhorner Stadthalle.

lancholischem Walzer, gepaart
mit vielen Uberraschungen
und so mancher spannenden
Geschichte versprechen einen
musikalischen Hochgenuss der
Extraklasse. Bei dem kurzweili-
gen Konzert werden nicht nur
eingefleischte ~ Oberkrainer-
Freunde auf ihre Kosten kom-
men.

Als musikalischen Gast-So-
listen kann das Gifhorner Pu-
blikum Gregor Avsenik, den

FOTO: PRIVAT

jlingsten Sohn von Slavko Av-
senik und Vater von Saso Avse-
nik, an der Gitarre erleben.
Gregor Avsenik begleitete be-
reits im jungen Alter von 16
Jahren seinen Vater Slavko so-
listisch.

Tickets sind telefonisch er-
haltlich unter Telefon 09269-
980500, im Internet auf
www.Live-Concerts.de sowie
an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen.

Leistungen:
v Charterflug ab/bis Diisseldorf nach Agadir
(vorgesehene Fluggesellschaft: Condor)

v Transfers gemaB Reiseverlauf

v 7 Ubernachtungen in landestypischen
4-Sterne-Hotels inkl. Halbpension

v Rundreise im klimatisierten Reisebus laut
Ausschreibung

v Qualifizierte Deutsch sprechende Reiseleitung

ab/bis Agadir
v Lokale Stadtfiihrer bei den Stadtbesichtigungen
v Gepackservice in den Hotels
v Rail & Fly 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung & Fahrten
in den Verkehrsverbiinden

Preise pro Person*:
14.12. - 21.12.2023
Grundpreis im Doppelzimmer

Zusatzkosten pro Person

Rail & Fly

im Preis inklusive

748 EUR

- Getranke und weitere Mahlzeiten

- personliche Ausgaben
- Reiseversicherung

- Trinkgelder fur Fahrer und Reiseleiter

- Eintritte (ca. 35 EUR)

Weitere Infos zur Reise unter:

www.atouro.de/marokko

*Preise p.P. bei Doppelbelegung im Doppelzimmer, vorbehalt. Verfiigbarkeit. Es gelten die Sonderreisen AGBs des Veranstalters. Druck- und Tippfehler vorbehalten. Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche

BUCHUNG UND BERATUNG BEI ATOURO GMBH:

0800 - 2 86 87 61 (gebiihrenfrei) // Stichwort: 1665 // Mo. - Fr. 09.30 - 18.00 Uhr

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.atouro.de/gruppenreisen/reisen-zum-zubuchen

Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Veranstalter: AtourO GmbH, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg. Anmeldeschluss: 10.10.2023

AtourGO.

7864801_002423
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und Wolfsburg

08.10.2023 - 14.00 Uhr
Grizzlys Wolfsburg -
Eisbaren Berlin

Eis Arena Wolfsburg

lle Events — alle Tickets in den

20.10.2023 - 20.00 Uhr
Das perfekte Geheimnis
Stadthalle Gifhorn

25.10.2023 - 20.00 Uhr
Gregor Gysi
CongressPark Wolfsburg

26.10.2023 - 20.00 Uhr
Flamenco - Antonio
Andrade Quartett - VIDA -
feat. Ursula Moreno
Stadthalle Gifhorn

28.10.2023 - 20.00 Uhr
Timo Wopp - Ultimo - Die
Jubilaumstour

Hallenbad Wolfsburg

03.11.2023 - 20.00 Uhr
Lesetage 2023:
Ireen Sheer -
Hochstpersonlich
Hallenbad Wolfsburg

08.11.2023 - 20.00 Uhr
Lesetage 2023:

Jana Cramer -

Jana, 39, ungekiisst”
Hallenbad Wolfsburg

11.11.2023 - 20.00 Uhr

Honky Tonk Festival Gifhorn
- Die lange Nacht der
Livemusik

verschiedene Lokale, Gifhorn

11.11.2023 - 19.30 Uhr
Musikalische Weltreise mit
Saitensprung

Kulturverein Zugabe e.V.
Wolfsburg

11.11.2023 - 20.00 Uhr

Kathy Kelly feat. Lady Rose
& the Black Gospel Angels -
WELTHITS TOURNEE
Stadthalle Gifhorn

12.11.2023 - 19.00 Uhr

AZIWAZ-Geschaftsstellen i Gifhorn

KONZERTKASSE

01.01.2024 - 20.00 Uhr
Neujahrskonzert mit dem
Staatsorchester
Braunschweig

Stadthalle Gifhorn

07.01.2024 - 16.00 Uhr

Truck Stop - iy I
50 Jahre Truck Stop — ghn;org Tht;alte:r. F;au d
Die Jubilaumstour 2023 achumanns xleine treuden

Stadthalle Gifhorn

24.11.2023 — 20.00 Uhr
Lesetage 2023:

Christof Leim - 101 Rock
Stories: Anekdoten, Exzesse
und wilde Geschichten
Sauna Klub Wolfsburg

Stadthalle Gifhorn

03.02.2024 - 19.00 Uhr
Abo-Vorteil!l!

Die Eiskonigin - Die Musik-
Show auf Eis - prasentiert
von Circus on Ice
CongressPark Wolfsburg

24.11.2023 - 19.30 Uhr
Klassik im Ring, Johann
Trollmann Halle Gifhorn

25.11.2023 - 19.00 Uhr
duo mélange
Biirgerhaus Stiide, im Hdgen 2

25.11.2023 - 20.00 Uhr
Lesetage 2023: Thorsten
Schréder - Mit jeder Faser
Hallenbad Wolfsburg

01.12.2023 - 20.00 Uhr
Schwanensee -

mit Orchester
Stadthalle Gifhorn

02.12.2023 - 21.00 Uhr

01.03.2024 - 18.30 Uhr
Feuerwerk der Turnkunst
on stage - classy
CongressPark Wolfsburg

02.03.2024 -20.00 Uhr
Festival der Travestie in
Gifhorn - Maria Crohn &
Friends 2023

Stadthalle Gifhorn

14.03.2024 = 20.00 Uhr
JORGEN VON DER LIPPE
SHOW - Voll Fett
Stadthalle Gifhorn

1.05.2024 — 20.00 Uhr

U30 Party, CongressPark The Best of Queen -
Wolfsburg performed by Break Free
CongressPark Wolfsburg

31.12.2023 - 18.00 Uhr
Silvesterveranstaltung!
Buddy in Concert,
Stadthalle Gifhorn

16.05.2024 - 20.00 Uhr
Nightwash LIVE - Tour 2024
Hallenbad Wolfsburg

Steinweg 73, 38518 Gifhorn
Tel. 05371 / 808136

Offnungszeiten ab 01.07.2023
Mo. bis Fr. 08.30 —13.00 Uhr
und 13.30 - 16.00 Uhr
Samstag: geschlossen

Dies ist nur eine kleine Auswahl an Veranstaltungen. Viele weitere Infos fiir Musicals und andere
Veranstaltungen erhalten Sie bei uns.

Porschestrale 714, 38440 Wolfsburg
Tel. 05361 / 200186

Offnungszeiten ab 01.07.2023
Mo. bis Fr. 08.30 —17.00 Uhr
Sa. 09.00 —13.00 Uhr

Immer aktuell mit unserem Newsletter.

Anmeldung iiber den Ticketshop.

AllerZeitung

26996001_002423

Vom Korn zum Mehl: Horst Bru
bung der alten Gerate.

ns.zeigt den

Kindern die Handha-
FOTO: HILKE KOTTLICK

Vom Korn zum Brot:
Drittklassler
machen mit

Seershausen: Grundschdler probieren bei
Familie Bruns Gerate von frither aus

VON HILKE KOTTLICK
Seershausen. Was zuhause ta-
bu ist, ist bei Horst Bruns in
Seershausen erlaubt. Und das ge-
nieflen die Kinder sichtlich: Sie
tauchen ihre Hénde in den Topf
voller Mehl, lassen es lautlos zwi-
schen ihren Fingern hindurch
rieseln. ,Das gefillt mir®, sagen
Mathilda und Judith, Drittklass-
lerinnen der Meinerser Amei-
senschule. Klassenkamerad Mi-
lan badet seine Hand im gelbli-
chen Mais-Puder, ,,das ist richtig
gut®, findet er.

Auch in diesem Jahr wieder
besuchen etwas 20 Schiilerinnen
und Schiiler der Grundschule
Meinersen die Familie Bruns in
Seershausen. Laut der begleiten-
den Lehrerin Ulrike Zimmer-
mann geht es wie bereits seit
rund 20 Jahren auch fiur diesen
dritten Jahrgang wieder um das
Sachkunde-Thema ,Vom Korn

zum Brot®
»Wir haben hier drei Stationen
aufgebaut®, informiert Horst

Bruns. Er selbst hilft den Kin-
dern beim Mahlen von Maiskol-
ben und Getreide. Seine Frau
Christa Bruns betreut das Mu-
seum im Keller des Familienhau-
ses. Dort stobern die Schiilerin-
nen und Schiiler zwischen etli-
chen Geriten aus Uromas Zei-
ten. ,Mit dieser Zentrifuge wur-
de frither der Rahm von der
Milch getrennt und so wurde
Butter selbst gemacht, erldutert
Christa Bruns.

Nasse Hinde gibt es an der
dritten Station: Diana Liidecke,
Tochter von Horst und Christa
Bruns werkelt mit den Schiile-
rinnen und Schilern an einem
Zuber samt altem Waschbrett.
»Damit die Kinder nichts Saube-

res waschen, habe ich fiir sie ex-
tra ein Handtuch beschmiert®,
zeigt sie einen dicken dunklen
Fleck auf dem Baumwolltuch.
Wieder ist es Milan, der nicht
lange zogert. Der Drittkléssler
schnappt sich das Handtuch und
schrubbt es auf dem Waschbrett,
dass der Zuber bebt. Es hat sich
gelohnt - der Fleck ist weg. Jetzt
ist Trocknen angesagt und vor-
erst soll moglichst viel Wasser
aus dem Stoff herausgepresst
werden. ,,Aber wie passt das gro-
e Tuch in die kleinere Mangel?“
fragt Diana Liidecke. Die Kinder
sind pfiftig - ,,nur einmal zusam-
menlegen’, empfehlen sie - das
klappt dann auch wie gehoftt.

Einmal mehr ist der Besuch
bei Familie Bruns ein Highlight
im Schulalltag der Drittkléssler.
»Cool“finden sie das Mahlen des
Korns und das Waschen mit Ge-
riten aus fritheren Zeiten.
»Spannend® war fiir sie auch der
Besuch des Museums mit den
unzdhligen Exponaten. Faszinie-
rend war fiir sie laut Diana Liide-
cke dabei etwas ganz Besonders
- ein Telefon mit Schnur und
Wabhlscheibe, das fiir die Dritt-
kldssler so vollig anders aussieht
als ein Handy.

Die Visite der Drittkldssler war
laut Lehrerin Ulrike Zimmer-
mann als letzter Besuch eines
Schuljahrgangs im Hause von
Horst Bruns angekiindigt wor-
den. Daran allerdings mag der
85-Jahrige nicht so ganz glauben.
Es gefillt ihm offenkundig, den
Schiilerinnen und Schiilern die
Handhabung mit den alten Ge-
riten zu zeigen. Und wohl auch
deshalb antwortet er ein bisschen
zOgernd auf die Frage nach dem
letzten Mal mit einem Schmun-
zeln und einem ,,Mal sehen".
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

26542801_002423

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Modernisierungskredit fiir 10.000€
zahlen Sie 65€ bis 80.000€. Gratis
Angebot: T. Friedrich 05373-331707
Ihr Hypothekenmakler seit 1994 !

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

GF Bgs, 4 ZKB, 1. 0G, 100m2, Bj. 86,
DG ausbaubar, E-Ausweis A, kleiner
Garten, Carport, 275 Tsd.;

3ZKB, EG, 100m2, Bj. 86, E-Ausweis
A, Carport, groBer Garten, 375 Tsd.
& (0171) 93262 41

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

3 Zi.-ETW, 102m?2, helle s/w Lage,
am Wald in WOB, unverbaubare
Aussicht, 2. OG mit Lift, Wannen-/
Duschbad, Gaste-WC, top EBK, Ein-
bauschranke im SZ und Flur, eben-
erdiger Fahrradkeller, Energietrager:
Fernwarme, Infrastruktur: Arzte,
Schule, KiGa, Einkauf, Bus,
230.000¢€, Erbpacht, maklerfrei, Pri-
vat & (01 57) 30 14 19 41

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedirftig und alter
oder zum abreiBen.
& 0176 86 09 98 68

Suche Haus zur Miete od. Kauf, Rm.
WOB, & (01 72) 629 12 41

00000000000O0OCGCOGOCGFOCGFS
® Sie suchen einen guten Makler?
® \ir verstehen unsere Arbeit. Das
o konnen wir lhnen nach tiber 25 jéh-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
® eine kostenlose Kurzbewertung
rufen Sie uns an:

o INAN-IMMOBILIEN o
® SUDSTR. 2, - HELMSTEDT ®

TEL.: 05351-42073

000000O0OCOOOOIOOGNOGODS
36572701_002422

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Handwerker sucht Haus in Githorn/-
Wolfburg+Umgebung ,gern auch re-
novierungsbedlrftig gegen Barzah-
lung 0175-1010652

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

EIGENTUMSWOHNUNG
Wir su. eine 2-4 Zi.-ETW, ab 50 m2,
gern auch renovierungsbeddrftig o.
vermietet, & (01 51) 62 87 13 01

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
R017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

Abstellraum mit Eisentiir
zu vermieten. & (0 53 74) 34 27

» 1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Vermiete 1 Zimmer Wohnung Ki-
che Bad und 1 Zimmer in Gifhorn
Stadt an alleinstehende &lter Frau oh-
ne Tiere & (053 71) 127 44

> 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

TOP 2 1/2- Zi. DG-Whg. in GF-Kas-
torf * 60 m?, renoviert, Laminat, EBK,
PKW-EP, sep. Keller, KM 510,- €
2016 0-96 8097 32

2-ZWG. GF-Kastorf, West-Balkon
60 m2, renoviert, PKW-EP, KM 525,- €
2016 0- 96 80 97 32

Schénewdérde

2 Zi., Wfl. 40 m2, 1. OG, EBK, Stell-
platz, KM 230,- €, Energieausweis-
typ Bedarf, Energiebedarf 147 kWh,
01.12.2023 & (01 60) 96 82 41 13

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Neud.-Platend./Ortsmitte, 2,5 Zi.
Altbau Whg., 62 m?, Ku., Bad, Diele,
kl. Werkstatt + PKW EP, 400,- € KM +
NK + 2MKT ab 1.11., & (0175)
565 65 01

Wesendorf/Westerholz, 3-Zi.-DG.
-Whg., 100 m2, 650,- € KM + 50,- €
NK + 2 MMKT ab sof. 0171/8719721

» HANDWERKER

Biete Gartenarbeit, Baume féllen
u. entsorgen, jegl. Pflasterarb., Zau-
ne, Baggerarb., isoliere Keller gegen
Feuchtigkeit. & (0 53 61) 5 51 23 96
& (0152) 11982007

Held Bausanierungen, Maler-,

® Putz- Renov. Arb.® 0163/2061828

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
053 71/ 897 83 57, 0174/3240546

Treppen-, Balkon-,Terrassenflie-
sen & (053 71) 9 37 68 32

Badsanierung @ 0160/977 396 54

Hilfe im Garten und rund ums Haus
® 0176/70782356

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 27 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Fugarbeiten

2 0160-96 21 04 97

info@uener-putz.de

4751601_002423

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Geholz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einsdhen. Alt und Neu, Planung und
Beratung. @ (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,

www.de-gartenland.de
7665101_002623

Handwerker hat Termine frei!!!
Maler-, Putz-, Fliesen- und Innen-
arb., Bader, Schimmelbeseitigung,
Fa. Rose & (01 78) 8 51 90 78

Stein-, Fassaden- u. Dachreinigung
u. Beschichtung, Putz- u. Malerarb.
aller Art, & (01 76) 41 09 28 92

» BADSANIERUNG

Badumbau inkl. Fliesen- und
Sanitérarbeiten zu fairen Preisen,

=(05833) 9555115 oder
0170/5412865
M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!
0176/72602141 o. 05371/6721245

16529401_002423

» DACHDECKER

Dachdecker / Zimmerei
Neueindeckung und Reparatur.
2 (0151)639377 24

lhr zuverlassiger Dachdecker aus
der Umgebung hat wieder Termi-
ne frei, & (01 78) 84271 74

Alteres Dachdeckerteam macht
Rinne-Flachdach, Terrassendach,
Schiefer, Carport, gern auch
Kleinreparatur & 0176/70179407

Dachdeckermeister hat noch
Termine frei & (05 31) 37 95 77 66

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wochentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, méhen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, diingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Im Gartenbereich iibernehmen wir
die Ausfihrung samtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

& (05363) 98980

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&aume schneiden, Rollrasen legen,
& (0177)4 0304 44

Sie wollen Ihren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausfiihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
& (053 63) 98980

Gartenbau-Koéppen.de
& (01 71)6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumfallung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

» ENTRUMPELUNG

Entrimpelung/Besenrein
Tapetenentfernung, J. N. Dienstleis-
tungen, & (01 59) 01 68 09 52

Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98
P' I Hasselbachstr. 20
38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entriimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365 -941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

36526301_002422

» FLIESENLEGER

Inh. Ingo Piitz

Fliesen/Sanitar & 0160/97739654

» GARTNER

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Gartenbaufachbetrieb Agirman

Seit liber 24 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-8 34 70 11

10052201_002423

IBISHI Garten- u. Landschaftsbau.
Pflaster- u. Natursteinarbeiten,
Wege- u. Terrassenbau aller Art,
Winkelstlitzen, Zaunbau, Erdarbei-
ten, Rasen, Rollrasen, Bewasse-
rungsanlage, Gartenplege, u.v.m.
= (05308) 52006 10,
www.galabau-ibishi.de

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfallung, usw.
Biete auch preiswerte Entrimelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
78 79 23 97

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung jeg-
licher Art fihrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

& (05363) 98980

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gar-
dinenreinig., & (0 53 61)1 81 02 11

> MALER / TAPEZIERER

Maler im Ruhestand,
2 (0178) 1312131

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
6153 10 56 0. 05371/6723367 gew.

Anstrich und Tapezierarbeiten
fiihrtaus: & (01 71) 9 93 81 58 gew.

» MOBELTRANSPORTE

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mobelmontagen, Lagerung

= (05 31) 38 91 23 55

Umziige und Kiichenaufbau,
Md&belmontagen, fachgerecht zum
FP, auch WE, Firma Stahimann,
& (0162) 617 00 84

PLATE
z  UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

5141501_002423

| Anzcigen-service [N

Abkiirzungen zur Energieeinsparverordnung

In Immobilienanzeigen fiir den Verkauf, die Vermietung, die Verpachtung von
‘Wohngebiuden miissen zukiinftig folgende Angaben enthalten sein:

1. die Art des Energieausweises (Energiebedarfsausweis oder

Energieverbrauchsausweis):

V: Energieverbrauchsausweis, B: Energiebedarfsausweis

End

wels

2. denim Ener E. g

giebedarfs- oder

Endenergieverbrauchswert fiir das Gebiude:

z.B.: 146,6 kWh/(m2a)

$ _
T - | C | o | ¢ |
0 25 50 75 100 125 150 5 200 225 >250
- -
3. die im Energi weis g ten w tlichen Energietriger

fiir die Heizung des Gebiudes:
OLZH: Olzentralheizung
Gas-ZH: Gaszentralheizung

Sol.: Solaranlage

Biom.: Energie durch Biomasse

4. das Baujahr des Objekts:
z. B. Bj. 1996

5. die Energieeffizienzklasse (EEK)
(nur bei Energieausweisen ab dem 1.5.2014):

z. B. EEK B

Bei Immobilienanzeigen fiir Nichtwohngebédude miissen hingegen

folgenden Angaben gemacht werden:

P die Art des Energicausweises (Energiebedarfsausweis oder Energie-

verbrauchsausweis)

P den im Energieausweis genannten Endenergiebedarfs- oder End-
energieverbrauchswert fiir das Gebdude sowohl fiir Wirme

als auch fiir Strom getrennt und

P die im Energieausweis genannten wesentlichen Energietriger

fiir die Heizung des Gebéudes

Hinweis: bei Verbrauchsausweisen von 1.10.2007 bis 30.4.2014 miissen
20 Kilowattstunden pro Jahr und Quadratmeter Gebédudenutzfléche
hinzugerechnet werden, wenn die Warmwasserbereitung dezentral erfolgt!

(§ 29 Abs. II Nr. 2 letzter Satz EnEV 2014)

Zu den Details des Objektes fragen Sie bitte den Anbieter in der jeweiligen Anzeige.

So lesen Sie den Energieausweis!

hallo
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» VERKAUF PKW

Verk. Golv IV, schwarz, 4Tirer,
55KW, Benziner, Bj. 2001, TUV 2 J.,
2. Motor u. Getriebe, 160tKm, Kar-
rosse 462tKm, Kupplung neu und
viele andere Teile auch, schwarze
Scheiben, Schwellerverbreiterung,
Sportfahrwerk, SpoilerstoBstangen,
Sportsitze, Doppelrohr Auspuffanla-
ge rechts + links, Abt.Grill, Leder-
lenkrad, Klima, E.-Scheiben u. Spie-
gel, ZV, dunkle Rickleuchten, Borbit
Alufelgen 7J x 16, Top Zustand,
2.600€, & (0173) 2954527

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

» BMW ALLGEMEIN

BMW 118D, EZ 11/09, TUV 11/25,
180tKm, 103 KW / 143PS, Klima,
schwarz, Preis 4.300€ VB,
& (05373) 6109

> VW LUPO

Lupo, 37 kW, TUV neu, 130 Tkm,
sehr gefplegt, Scheckheft, Allwetter-
reifen, Extras, nur 2.500,-€ VB
& (01 52) 11 54 59 82

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2002 — 2023
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

430701_002423

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen

(auch mit Motorschaden)
Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19- 38110 BS - & 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-1 4108 62 oder 0177-3 13 85 62
auch per SMS und WhatsApp
37789301_002422
Suche VW-Bus, Baujahr ab 2015,
7-9 Sitzer mit AHK, guter Zustand,
ab 100 PS, bis 100.000 km Laufleis-
tung. Bitte mit serioser Preisvor-

stellung! & (0 67 01) 4 80

Kaufe PKW, Wohnmobile, LKW,
auch Unfall
E-Mail: hirsch-rudolfeweb.de

Tel. 0171-7777742

17109401_002423

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf

und Abholung, Auto Piischel

2 (08 00) 589 05 70

Wir su. Fahrzeuge, Unfalll 0. defekt
fiir Bastler. & (01 62) 296 53 12

Suche ein Auto ab BJ. 2010
2015787983135

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

Dunlop Winterreifen, 205/55 R16,
auf Alufelge, 7,5 mm. 160,-€
& (05363) 30320

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

Verkaufe Harley XG750 Street,
Black, Bj. 03/20, 58 PS,

Top Zustand, VB 7.200,-€

& (01 60) 96 22 50 24

Heinze-Motorradservice
alle Marken/TUV, & 0531/ 312003

» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshéandler

Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de
3257901_002423

Wir su. Wohnwagen, auch mit Man-
geln,alles anbiet. & 0162/2965312

» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL

VOLLREINIGUNG
* Aufarbeitung < Reparaturen

Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499
36532901_002422
Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 39435
Egeln, Feld am Bruche 18, bundes-
weite Lieferung, = (03 51)
889 61 30. 5 % Online-Rabatt
sichern. www.dachbleche24.de

Gr. Baume, kl. Bdume, krumme
Baume, schrdge B&ume, riesen
Baume, trockene Baume, Hecken-
schnitt. Sturmschaden sowie Gefah-
renféllungen ohne Aufpreis kompl.
mit Entsorgung v. Fachmann,
2 (0171) 41366 25

Schone Pelze, z.B. Rotfuchsmantel,
Gr. 44 zu verkaufen. Bitte melden un-
ter ® 05371/52167 ab Freitag 18
Uhr, Samstag und Sonntag

Was ware Thr
letztes Geschenk
an die Welt?

1A Trapezbleche auf MaB direkt
vom Hersteller. 5 % online Rabatt +
Lieferung bundesweit

& (0351) 8896130
www.dachbleche24.de

Schlafzimmer, Bett, 3m Schrank -
6 trg., Kommode, Spiegel, Front

Buche massiv, ohne Lattenrost und
Matratzen, 200€ & (0 53 71) 5 58 03

Kaminholz, Buche, RM 180€, Liefe-
rung nach Absprache, & (0171)
5321652

Garagenflohmarkt von 11 -16 Uhr
in Ettenbuttel, Allertal 24 am 08.10.,
Geschirr, Deko, etc.

Rollrasen, in aller bester Qualitéat
vom Fachmann. Wir schélen lhren
Altrasen. & (0 53 62) 66 65 14

Haushaltsauflésungam 15.10.23in
Weyhausen von 10-15 Uhr, Im Foérs-
terkamp 10, Mébel, Geschirr, Deko

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, &(0 58 33) 1835

Verk. Brennholz in 3m Langen,
Anfuhr mégl., & (01 76) 61 92 76 74

» ALLGEMEIN ANKAUF

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Maobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fihren auch Haushaltsauflésungen
und Entrimpelungen durch.
& (01 73) 6 17 93 06

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel
0160 7495050

36575001_002422

Musikerfamilie kauft: Streich-,
Blas- und Tasteninstrumente aller
Art, wie Akkordeon, Gitarre, Klavier,
Fligel, Geige, Cello, Saxofon usw.
auch alt und reparaturbedirftig.
= (0152) 12932878

Sammler zahlt Hochstpreise fiir
Militaria, Zinn, Gemalde, Porzel-
lan, Schmuck, Pelzmantel, Musik-
instrumente, & (01 63) 4 53 63 49

Achtung! Kaufe bei guter Bezahlung
alte Mobel, Zinn, Silber, Bestecke,

i Schmuck, Olgemalde,

= (01 72) 390 80 55

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues,
LP  Vinyl gesucht & (0172)
5427777

Schilder von der Bahn vom Eisen-
bahnfreund gesucht. & (057 21)
92 79 85 Abends

> VERSCHIEDENES

GroBe Haushaltsauflésung am

7. + 8. Oktober in Calberlah,
Breslauer Str. 2a, jeweils von 10.00 -
15.00 Uhr. Zusétzliche Hausbesich-
tigung zwecks Verkauf.

Fischteich in Wolfsburg zu verpach-
ten. & (053 74) 34 27

> PFLEGE & BETREUUNG
ANGEBOTE

Patientenverfiigung

Vorsorgevollmacht, Betreuungsver-
fugung. Am Dienstag, 10. Okt ab Uhr
14.00 Nachbarschaftstreff > John.-
F.-Kennedy Allee 29 /Detmerode.
Sozialverband Detmerode ladt auch
Nichtmittglieder zum Vortrag ein.

gratis Kaffee. bitte anmelden.
& 053612736370
> TIERMARKT VERKAUF

Freiatmende Franz. Bulldoggen-
welpen in blue + blue tan, ab Mitte
Oktober abzugeben, Preis VB
& 05082/9149687 0. 0163/4799097
Suche Hiindin, dameine leider totist,
ca. 5 J.+, Gr. 50+. 01512/5769546

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, kiénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mit-
zumachen? Info: FFR 05371 -51755

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Hallole, ich 63, 1,67 groB, blond,
sportlich, kein Oma Typ méchte
nicht mehr allein durchs Leben ge-
hen. Vielleicht hast du Lust mich auf-
dem Weg zu begleiten. Du solltest
nicht alter als 61 Jahre sein. Kein
ONS, Nur ernstgemeinte Zuschrif-
ten. Ein Foto wére super, aber keine
Bedingung. BX Z 267 420

> KONTAKTANZEIGEN

Omi macht Hausbesuche
2 (0179)549 11 61

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

SALZGROTTE WOLFSBURG
... jetzt auch LAVITA

& HYDROJET
Rontgenstr. 83 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

GESCHENKTIPP: GUTSCHEINE

A ks ¥ Suche gebrauchten Teppich Briicke

Mein Erbe
tut Gutcs.

Das Prinzip Apfelbaum

(030)2977 24 36
www.mein-erbe-tut-gutes.de

Eine Initiative gemeinnltziger
Organisationen in Deutschland.

Perser Seide oder Wolle & (01 79)
1698142

» FOTO, OPTIK ANKAUF

Ankauf Fotoapparate Kameras so-
wie Zubehor auch alt und defekt.
Fernglaser. & (01 79) 1 69 81 42

» MUSIKINSTRUMENTE
ANKAUF

Ankauf Musikinstrumente Alles an
Instrumenten. Auch alt und defekt.
z.B. Akkordeon Orgel Gitarre Geige
Trompete & (01 79) 169 81 42

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Altes Aufsatzbuffet um 1920,
2,10m Hohe, 1,20 m breit, rotbraun-
gestrichen, Holz-Pitchpine Tiren im
Oberteil mit Glas unterlegt, schéne,
schlichte Optik, 250,-€, & (01 76)
531047 09

8008701_002422

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

Biete Gartenarbeit aller Art,

Herbstrlickschn., Baum- u. Hecken-
schnitt,uvm. & (01 57) 8092 19 76

> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohm. Harz + Heide BS!
Sa/So 7./8.10.-pinguin-maerkte.de

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std & (0 53 63) 742 22

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung Gibernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene
Einsendungen kénnen

wir keinerlei Haftung tiber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung
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Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

AUFLAGEN

KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten méchten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis:
.bitte keine kostenlosen Zeitungen”
an [hrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de
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> STELLENANGEBOTE
ALLGEMEIN

Du bist Elektriker (m/w/d) und
mochtest den Arbeitgeber wechseln?
Wir zahlen 3.350,- € bis 4.250,- €
Startgehalt. energiehaus blechinger
in WOB, @ (0171) 4 90 36 54

12728301_002423

Reinigungskrafte m/w/d

gesucht!

Fiir Objekte in Wolfsburg und Umgebung.
FS erforderlich (PKW wird z. Verf. gestellt)
AZ: Mo. — Fr.: 14.00 — 20.00 Uhr

13,50 € Stundenlohn

Tel./WhatsApp: ]:-‘-"
0171 5315 225 aERRUGEDENSTE
6659601_002423
Hausmeister/talentierter Hand-

werker/Allrounder (m/w/d)
gesucht, ab sofort oder nach Verein-
barung. Teilzeit oder Vollzeit még-
lich, flexible Arbeitszeiten nach
Absprache. Fuhrerschein Klasse B
erforderlich. Nahere Informationen
und Bewerbung unter info@sturm-
isotech.de, & (05361) 8937 73-0
Ansprechpartnerin: Silvia Vollmann-
Sturm

Reinigungskrafte m/w/d gesucht
WOB-Rothenfelder Str., Mo.-Fr.
ab16:00 Uhr, 2,15 Std. Mini-Job-
Flhrungszeugnis, Tel. Bewerbung
& (01 60) 8860808, Hans Schulz
Gebaudereinigung GmbH

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Welche Rentnerin hat Zeit und
Lust einem 85 jahrigen 2x die Woche
im Haushalt zu helfen, WOB OT,
X Z 267 688

Putzhilfe fiir kl. 2 Pers. Haushalt,
14- tagig / 2-3 Std., gesucht in
Wob-Ehmen & (01 60) 96 69 73 76

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Umzugtransp. u. Entriimpl., Haus-
haltsaufl. etc. & (01 77) 4 03 04 44

Maler und Tapezierer sucht Arbeit,
& 05371/935186, 0151/58823849

Gelernter Fliesenleger, Rentner,
sucht Arbeit, & (01 70) 2 91 89 54

Maler und Tapezierer sucht Arbeit.
= (01 57) 587710 27

» MINIJOBS GESUCHE

Ich weibl., helfe beim Einkaufen
und bei Arztbesuchen
= (05361) 89063 09

Suche Putzstelle in Wolfsburg
= (01 51) 46 14 36 65

» MINIJOBS ANGEBOTE

Reinigungskraft Wir suchen zum
01.10.2023 eine Reinigungskraft fir
einen Privathaushalt, in 38442 Wolfs-
burg. Die wochentliche Arbeitszeit
betragt 1-2 Tage ca. 5+2 Std, vor-
zugsweise Donnerstag-Freitags. Die
Anstellung ist anmeldepflichtig, auf
Basic einer geringfligigen Beschéfti-
gung. Die Tatigkeit wird mit 14 Euro
pro Std. vergutet.
& (015111541028)
(01707979419

i
_/S\L L

Ein sicherenr

Job

Sie sind tUber 18 und Sie
haben frithmorgens

1 bis 2 Stunden Zeit. Wir su-
chen Sie als Zeitungszustel-
ler/in auf Dauer fiir die
Zeitungszustellung in..

Rufen Sie uns an:
(0 53 71)808501

Wir nehmen dann gleich
personlich mit Thnen
Kontakt auf und beraten
Sie gern Uber alle Aspekte
des Hinzuverdienens.

Zack Vertriebs-und
Werbeservice GmbH
Steinweg 73

38518 Gifhorn

» GESCHAFTSANZEIGEN LOKAL

FUHRM,
i OB

congiBiock, T

2%

Friihbucherrabatt*

FUHRMANN
MUNDSTOCK

P ’ 4 ordern Sie kost:l;"’s -
Moivt Reieeprof it e

Die schone blaue Donau ,alles inklusive” mit der MS SE-MANON 8 Tage

P Wachau, Puszta und Wiener Melange

| INKLUSIV-LEISTUNGEN:

| v" Fahrt im Luxusreisebus v~ Flusskreuzfahrt It. Reiseverlauf
! v Kofferservice an/von Bord v 7 U/F in der gebuchten Kabine v 6x
4-Gang-Mittagessen v* 6 x Nahmittagskaffee/-tee mit Geback
v" 6 x 4-Gang-Abendessen v* 1 x Gala-Abendessen als 5-Gang-
5 Meni v 7 x Kleiner Mitternachtssnack v~ Willkommens-Sekt
v Ausgewahlte Freigetrénke an Bord v* Stadtfiihrung und Wein-
probe in Krems v~ Stadtrundfahrt Wien und Budapest v* Budapest
bei Nacht v* Fahrt in die Puszta,(sarda” v~ Stadtfiihrung Bratislava v Eintritt und Fiihrung Stift Melk v Bordreiseleitung v Alle
Schiffsgebiihren v Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten Flussreise v Haustiirabholung

Reisetermine: 13.05.-20.05./20.05.-27.05./27.05.-03.06. und 03.06.-10.06.24
AB-PREISE P. P IN DER DOPPELKABINE
Hauptdeck 1.799,- €  Mitteldeck 2.199,- €

. -

Oberdeck 2.399,- €

Friihlingserwachen in Holland und Belgien
Diisseldorf - Utrecht - Rotterdam - Antwerpen - Nijmegen - Diisseldorf
ﬁ*’*y’?' INKLUSIV-LEISTUNGEN:

v" Fahrt im Luxusreisebus v~ Flusskreuzfahrt It. Reiseverlauf
v Kofferservice an/von Bord v 5 x U/F an Bord der MS SE-MANON
v" 4 x 4-Gang-Mittagessen v~ 4 x Nachmittagskaffee v* 4 x
4-Gang-Abendessen v~ 1 x Gala-Dinner mit 5-Gang-Menii v 5 x
kleiner Mitternachtssnack v~ Getrankepaket: Hauswein, Bier vom
i fass, alkoholfreies Bier, Softdrinks, Safdte, Kaffee/Tee und Miner-
alwasser von 10:00-22:00 Uhr v 1 x Willkommens-Sekt v~ Bord-
musiker, Crew-Show & Themenabende v Alle Ausfliige It. Kreuz-

6 Tage

6982301_002423

26793301_002423

fahrtverlauf v* Bordreiseleitung v~ Durchgehende Busbegleitung B
wahrend der gesamten Flussreise v Haustiirabholung

AB-PREISE P.P.IND Reisetermin: 12.04.-17.04.24
Hauptdeck 1.099,- € Mitteldeck 1.299,-€  Oberdeck 1.469,- €

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200

Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis,

wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.

Weitere Infos zu
unseren Reisen —3p»
finden Sie hier

Unsere Fashion

Unsere Jobs
gleich nebenan. i

Jobs fur
NIEDERSACHSEN 4 |

Week ist hier.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




