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Mihlenmuseum: Erstes Fazit zum Start

Arbeiten an veralteter Infrastruktur sind umfangreicher als gedacht — Neue Attraktionen flr 2024 in Planung

VON ANDREA POSSELT

Gifhorn. Die erste Sommersai-
son unter dem neuen Betreiber
Vision&Trust liegt hinter dem
Internationalen ~ Miihlenmu-
seum. Projektleiter Sebastian
Lipper ist ,sehr zufrieden mit
dem Start - und doch sei noch
Luft nach oben. Hargewine Ton-
do, die mit ihrem Mann Dr. Kifle
Tondo das Wiederaufleben des
Museums als Investor tiberhaupt
erst moglich machte, verweist auf
die Bauarbeiten auf dem Geldn-
de, weil noch grofie Versorgungs-
leitungen gelegt werden miissen:
»Die Infrastruktur ist einfach
schlecht. Da musste viel gemacht
werden.“ Dennoch spricht auch
sie von einem guten Start. Die
Riickmeldungen, die sie bereits
erreicht haben, lassen die Macher
auf weiteren Zuspruch hoffen:
»Viele Githorner bummeln tiber

den Dorfplatz, trinken einen
Kaffee, kaufen im Dorfladen ein,
und sagen dann, wie schon sich
vieles gedndert hat.”

Argerlich ist fiir die neuen Be-
treiber, dass mangels zeitgema-
er Versorgungsleitungen das als
Wirtshaus konzipierte Trachten-
haus noch nicht die Gastronomie
bieten kann, die geplant ist. Vi-
sion&Trust hat seine Hausaufga-
ben erledigt, die neue Kiiche steht
schon lange einbaubereit da.
SWir mochten - miissen -
schnellstmoglich loslegen, be-
tont Lipper. Wenn die Kiiche fer-
tig gestellt sei und mehr Service-
und Kiichenpersonal - ein Koch
ist bereits eingestellt - gefunden
wurde, kénne das gastronomi-
sche Angebot Stiick fiir Stiick
hochgefahren werden, so Lipper.

Inzwischen steht fest, dass das
Museumsgeldnde nicht wie fri-
her in den kompletten Winter-

M Helios Klinikum Gifhorn

Haben noch viel vor im Mihlenmuseum: Projektleiter Sebastian

Lipper, Eventplaner Thomas Winterbur und Hargewine Tondo von

Vision&Trust.

schlaf geht. ,Wir mochten bis
Jahresende an den Wochenen-
den auch diesen Teil 6ffnen’, so
Lipper. Nur zwischen Weihnach-
ten und Neujahr ist komplett zu,
im Januar und Februar bleibt der
reine Museumsteil geschlossen.
Am 15. Midrz beginnt dann die

lhr Weg aus dem Schmerz -
Chronische Schmerzen
konsequent behandeln

Die multimodale Schmerztherapie im Helios Klinikum Gifhorn

nimmt die Herausforderung an, gemeinsam mit dem Patienten

oder der Patientin den haufig bestehenden Kreislauf von Schmerz

- Anspannung - Bewegungseinschriankung - Ausweglosigkeit -

Schmerzverstarkung zu durchbrechen.

Helios Klinikum Gifhorn

Interdisziplindre Schmerzklinik

Departmentleiter: Dr. med. Sascha Szoltysik
Campus 6 -38518 Gifhorn

33417101_002422

Ines Raatzsch
Stationsleitung 31
Telefon: (05371) 87-3731
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neue Saison. Ganzjihrig offen
bleibt der Dorfplatz, gedttnet ist
im Winter dienstags bis sonntags
von 10 bis etwa 20 Uhr. Die Off-
nung der Gastronomie héingt da-
von ab, wie es dort lduft. Auch der
Dorfladen mit regionalen Pro-
dukten bleibt im Winter offen.

2024 warten einige Neuerun-
gen auf die Géste: Das neue Miih-
lenkontor ist gerade in Vorberei-
tung. Es entsteht in der Sanssou-
ci-Miihle. Zu kaufen gibt es dort
dann geschmiedete Werkzeuge,
nicht industrielle Backprodukte,
Brotbacksteine, handgefertigte
kleine Miihlen fiir den Hausge-
brauch und vieles mehr. Zur Sai-
son 2024 erbliht zudem der
Kréutergarten zum ersten Mal.

Und auch auflerhalb des Ge-
lindes an der Bromer Strafle
mochte das Mithlenmuseum ein
Ausrufezeichen setzen: Im Juli
2024 eroffnet der Miihlenladen
im Steinweg. Dort soll es die re-
gionalen Produkte geben, die es
auch im Museum gibt und auch
eine kleine Show-Rosterei wird
dort eingerichtet. Im Miihlen-
museum selbst, in der Natascha-
Miihle, soll eine grofle Rosterei
entstehen.
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VON JOHANNA APEL

Um die Wohnungsnot zu lindern,
will die Bundesregierung leere
Biiros stdrker nutzen. Deutsch-
landweit gebe es Leerstand bei
Gewerbeimmobilien, heif3t es im
jlingst beschlossenen 14-Punkte-
Programm, mit dem die Regie-
rung fiir mehr bezahlbaren
Wohnraum sorgen will. Ein Ex-
perte warnt aber vor zu hohen Er-
wartungen.

Bauministerin Klara Geywitz
(SPD) spricht sich schon linger
dafiir aus, dass Biiroflichen zu
Wohnungen werden konnten.
Jetzt werden die Pline konkreter:
2024 und 2025 soll es ein neues
Forderprogramm der staatlichen
KfW-Bank geben, fiir das insge-
samt 480 Millionen Euro bereit-
stehen. Durch zinsverbilligte Kre-

Aus Biiros sollen
Wohnungen werden

Der Trend zum Homeoffice schafft Platz — Ein KIW-Programm soll den Umbau férdern

dite solle der Umbau von Gewer-
beimmobilien auf moderne Kli-
mastandards gefordert werden.
Eine Studie des Bundesinstituts
fir Bau, Stadtentwicklung und
Raumordnung sieht in leeren Bii-
ros und Liden ein Potenzial von
235 000 Wohneinheiten. Das wi-
re gut die Hilfte der angestrebten
- und bei Weitem nicht erreichten
- 400 000 neuen Wohnungen pro
Jahr.

Dass die Diskussion an Fahrt
aufnimmt, hat auch mit dem Ho-
meoffice-Boom zu tun. In der
Pandemie wechselten viele Be-
schiftigte an ihre heimischen
Schreibtische. Auch nach Wegfall
der Kontaktbeschriankungen
bleibt die Arbeit von zu Hause aus
fur viele attraktiv. Das spiiren
auch die Unternehmen: Gerade
erst hat eine Umfrage des Miinch-

Die Bundesregierung will leere Biros stérker nutzen.

ner Ifo-Instituts ergeben, dass je-
de elfte Firma plant, ihre Biiro-
rdume zu verkleinern.

Der Unterschied zwischen den
Branchen istallerdings grof3. ,Die
tiberwiltigende Mehrheit der
Unternehmen ldsst ihre Biirofla-
chen unverandert®, sagt Ifo-Ex-
perte Simon Krause. In einzelnen
Branchen fithre Homeoffice aber
zu einem geringeren Bedarf an
Biirofldchen. ,Nach der Pande-
mie ist klar: Homeoffice ist ge-
kommen, um zu bleiben’, sagt
Krause. Viele Unternehmen hit-
ten bereits reagiert, andere plan-
ten die Anpassung, wenn Miet-
vertrage auslaufen.

Dass ungenutzte Biiros Woh-
nungen werden sollen, nennt Im-
mobilienexperte Thomas Beyerle
zwar einen interessanten Vor-
schlag. Der Professor fiir Immo-

FOTO: LUKE VAN ZYLL/UNSPLASH

bilienwirtschaft an der Hoch-
schule Biberach ist aber skeptisch
und hilt den Effekt auf den Woh-
nungsmarkt fiir gering. ,Das ist
eine politische Nebelkerze®, sagte
er dem RedaktionsNetzwerk
Deutschland (RND). ,Das ist
wohl eher symbolisch. Zwar
wirden in den kommenden Jah-
ren Biroflichen wegfallen. Die

ldgen aber oft am Stadtrand, seien
25 Jahre alt und hatten nicht die
erforderlichen energetischen
Standards. ,Dann kann es sein,
dass man zwar umbauen méchte,
sich das aber nicht rechnet.“ Hin-
zu kdmen bauliche Besonderhei-
ten wie niedrige Decken. ,Was
maximal gehen wiirde, wiren
Mikroapartments, sagt Beyerle.

BRODOWYS WOCHE

Eine Baustelle auf dem FuB-
weg. Die FuBgénger missen
auf den Radweg ausweichen.
Daneben eine vielbefahrene
HauptverkehrstraBe. Eine Frau
fahrt mit ihrem Auto auf den
Radweg, direkt vor einer Am-
pel. Sie ,,parkt”, steigt seelen-
ruhig aus und geht in eine
Bank. FuBgéanger kommen ge-
rade noch zwischen Baustelle
und Auto durch, der Radfahrer,
der in dem Moment da lang
fahrt, nicht. Er muss absteigen
und auf die StraBBe wechseln,
wo er gleich noch von einem zu
schnell fahrenden Autofahrer
angehupt wird. Ich beobachte
die Situation von der anderen
StraBenseite aus. Derweil halt
neben mir ein Auto auf einem
ausgewiesenen Behinderten-
parkplatz, der Fahrer hiipft
sportlich aus dem Auto raus
und geht ziigig seiner Wege.
Was ist eigentlich los mit uns?
Schimpfen auf ,,die da oben*,
aber ,wir da unten” benehmen
uns manchmal, als gébe es
auBer ,,ich, ich, ich* kein wei-

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.

FOTO: PRIVAT

teres Personalpronomen in
unserer Sprache. ,,Du“ und
,Wir* sollten wir nicht nur in
unserem Sprachschatz veran-
kern! Ein bisschen Riicksicht
im Alltag wiirde unser Leben
nicht schlechter machen. Das
gilt Gbrigens insbesondere
beim Fahren auf einer Rolltrep-
pe. Mich machen die Leute ja
immer Kirre, die nach der An-
kunft an der Rolltreppenaus-
stiegsstelle stehen bleiben.
Wenn man nicht auffahren will,
hilft entweder nur ein beherzter
Sprung, vorzugsweise ein Auer-
bach, oder aber man muss auf
der Rolltreppe auf der Stelle
treten, indem man quasi riick-
warts bergab geht. Kein Wun-
der, wenn es so nicht voran
geht.

Matthias Brodowy

Vorhersage

Biowetter

Bauernregel
Sankt Ursula will uns sagen,

Unsicheres Wetter!

Am Sonntag ist es wechselnd bewdlkt, die Re- Wi
genschauer klingen weitgehend ab. Maximal ¢
hat es rund 14 Grad. Wind aus Stidwest. In der
kommenden Woche liberwiegt weiterhin meist
ein wolkiger oder bewdlkter Himmel mit nur
gelegentlichen Zwischenaufheiterungen.

Geistige und seelische Belastbarkeit sind ein-
geschrankt. Sensible Menschen spiiren das
Wetter durchaus starker. Kopf- und Narben-
schmerzen stehen auf der Tagesordnung und
sogar auch depressive Verstimmungen sind
bei dieser Wetterlage nicht ausgeschlossen.

bald kdnnt das Feld Schnee tragen. (21.10.)

Das Wochenwetter wird Sonntag i3 159
prasentiert von
L
2
4 Dienstag
=
+
o
i 14°
2 8°
[}
T —rr o
_ - i —— 7:54 Uhr 18:11 Uhr
Feiern Sie ihre Unabhdngigkeit: mit cleverer ) i MsM
Technik befreien sie sich von Gas oder Ol Bdder + Wagmgefmgg Vollmond: 28.10.2023
schiitzen das Klima und sparen dauerhaft S
Energiekosten. Jetzt informieren! 2899 UWehiel 8°
9 : : 05835/960-0
MIT SICHERHEIT MEISTERHAFT www.m-s-m.de
Donnerstag
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Githorner Kreistag-Entscheidung:
Miillbehiltergebiihren sollen steigen

Wahl zwischen zwei verschiedenen Varianten — Nur Kosten fiir Restmiilltonne sind betroffen

VON DENNIS NOBBE

Kreis Gifhorn. Um die Miillbe-
héltergebithren im Landkreis
Gifhorn ging es jetzt bei der Sit-
zung des Kreistags. Klar war:
Entweder miissen die Gebiihren
erhoht oder das Mindestbehal-
tervolumen reduziert werden.
Als Griinde nannte die Verwal-
tung die aktuelle Preisentwick-
lung inklusive der Lohne sowie
einen Riickgang bei den Verwer-
terlosen,  insbesondere  bei
Papier und Pappe. Der Kreistag
entschied sich fiir die Variante
mit gleichbleibendem Behilter-
volumen und hoheren Gebiih-
ren — wenn auch nicht einstim-
mig.

Im Jahr 2021 wurden die Ge-
bithren bei den Restmiillbehal-
tern im Kreis Githorn um 4,45
Prozent gesenkt, bei Bioabfallbe-
hiltern sogar um 9,2 Prozent.
Maoglich gewesen sei dies durch
Uberschiisse aus den Vorjahren.
Nun jedoch miissten die Gebiih-
ren wieder steigen, dies sei laut

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 23.10. bis 28.10.2023

Remondis

Landkreis Gifhorn
ab 1.11.2023

0

k .‘% 7

Im Landkreis Gifhorn steigen
die Kosten fiir die Restmiill-

Entsorgung.  FOTO: CAGLA CANIDAR
Verwaltung unumganglich. Be-
troffen sei allerdings lediglich
die Graue Tonne, also der Rest-
abfall. Die Abfallgebiihrenkal-
kulation soll eine Kostende-
ckung erreichen und sicherstel-
len. Die Frage war nur: Welche
Variante soll kommen?

Variante A sah vor, das Min-
destvolumen von Miillbehiltern
bei rund zehn Litern pro Person
zu belassen. Dies entspréche fiir
den kleinsten Miillbehilter,
einer  60-Liter-Tonne, acht

Ausbringung
(kg = 1.99 €)

Strohkranze

in verschiedenen
GroRen

Laubrechen

— Material Kunststoff
—ca.46 x 17 cm
— inkl. Holzstiel

5-kg-Packung

pflichtméfligen Leerungen im
Jahr. Die Spannweite der Gebiih-
rendnderung liege dann zwi-
schen 3,89 und 5,51 Euro mehr,
im Durchschnitt seien es 4,63
Prozent. Bei Variante B hingegen
miisste das Mindestbehaltervo-
lumen auf sieben Liter pro Per-
son gesenkt werden. Bei der 60-
Liter-Tonne entspriche das
sechs Pflichtleerungen im Jahr.
Hierdurch kénnten sich Gebiih-
ren um bis zu 26 Euro jahrlich
senken - Reduzierungen seien
aber ausschliefllich im Bereich
der Zweiradbehalter moglich, da
hier eine ,,relative Wahlmdglich-
keit bestehe. Ausgeglichen wer-
den kénne es durch hohere Ein-
nahmen bei den Vierradbehal-
tern - eine ungleichméflige Ver-
teilung, wie es im entsprechen-
den Antrag heifit. Denn bei Va-
riante B konnten die jahrlichen
Gebiihren fiir die grofien Vier-
rad-Behilter vor Mehrfamilien-
héusern auch um bis zu 622 Euro
steigen. Weniger Pflichtleerun-
gen bei gleicher Grundgebiihr

Herbstrasendunger SR—

fiir ca. 160 m2, Multikorn

Plus 2 erhoht die Widerstandskraft
gegen Trockenheit, Auswinterung
und Frost, gekornt fiir optlmale

995:

Herbst

Grabgestecke

in groBer Auswahl

fithre zu einer hoheren Leis-
tungsgebiihr. Das kénnten Nut-
zerinnen und Nutzer von Zwei-
radbehiltern ausgleichen, in-
dem sie weniger Leerungen in
Anspruch nehmen. Bei Vierrad-
behiltern sei das aber nicht még-
lich. Die Verwaltung schlug Va-
riante A vor: gleichbleibendes
Mindestvolumen, aber héhere
Gebiihren fiir die Graue Tonne.

»Beide Varianten sind nach
wie vor nicht ausgegoren’, be-
mingelte Nicole Wockenfufl

(Griine). Denn wer weniger
Mill produziere, miisse am Ende
fiir etwas zahlen, das er gar nicht
hat. Tim Stein (SPD) hingegen
meinte, dass im Schnitt durchaus
die entsprechende Menge an
Miill anfalle. Daher halte er Va-
riante B fiir wenig sinnvoll. Diese
sei fir viele Familien im Land-
kreis ,,nicht tragbar®. Der Kreis-
tag stimmte mehrheitlich fiir Va-
riante A - von den 50 stimmbe-
rechtigten Mitgliedern waren
sieben dagegen.

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
lhr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
ComeniusstraBe 7 a, 38102 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

'550801_002423

Gartentonne

,flexibel”

-H75cm -2 45 cm
— reilfest

- 120 Liter Volumen
max. 10 kg Tragkra4

Scheibenenteiser * I‘
Spriihflasche

(1 Liter = 3.90 €)

w\'-u

R

Thermo-
Scheibenabdeckung

146 x 68 cm
schitzt vor Frost
und Schnee,
sekundenschnelle
Befestigung,

fir den Pkw

=%
250

Graberde

Spezialprodukt fiir die
Grabbepflanzung und
Abdeckung

(1 Liter = 0.09 €)

— Vogelfutter
- 10 kg Packung

(1 kg = 2.00 €)

Sonnenblumenkerne

bis -30 °C

Triangel, Gifhorner Strae 20, Tel. 0179-4390520 » Meinersen, Hauptstrafie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geéffnet.

6974801_002423

Kiihlerfrostschutz

ganzjahrig verwendbar
mit Korrossionsschutz

(1 Liter = 1.50 €)

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesblttel o Irrtlimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung e Solange Vorrat reicht.
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Tafteln winschen sich auch
mehr Wertschatzung von Kunden

Tafeln aus Wittingen und Gifhorn fordern bessere Raume und respektvollen Umgang mit Lebensmitteln

VON THORSTEN BEHRENS
Gifhorn/Wittingen. Sie leisten
wichtige ehrenamtliche Arbeit -
die Tafeln. In Gifhorn betreuen
sie aktuell laut Edeltraud Sack
rund 3.000 Menschen. In Wittin-
gen sind es laut Thomas Finnern
bis zu 1.400 Menschen. Die meis-
ten davon wiissten die Hilfe sehr
zu schdtzen. Doch von einigen
anderen Kunden und Kundin-
nen, aber auch von der Offent-
lichkeit und der Politik wiinschen
sich die Tafeln mehr Wertschit-
zung - nicht nur fiir die Mitarbei-
tenden, sondern auch fiir die aus-
gegebenen Lebensmittel. Denn es
»kommt vor, dass die Leute Sa-
chen mitnehmen und dann
drauflen gleich in die Miilltonne
werfen. Das ist nicht die Regel,
passiert aber®, sagt Thomas Fin-
nern.

Fir Wittingen macht er das
Thema Wertschitzung der Mit-
arbeitenden unter anderem an
den dortigen Riumen fest. ,Im
Sommer ist es zu heif3, im Winter
zu kalt. Wir haben keine verniinf-
tigen Sozialraume fiir die ehren-
amtlichen Helfer, keine verniinf-
tigen  Sanitirrdume.  Dazu
kommt, dass bei uns der Alters-
durchschnitt sehr hoch ist. Wir
brauchen Helfer, auch junge
Menschen, aber wenn wir jeman-
den ansprechen, interessiert das
niemanden. Weder Deutsche
noch Fliichtlinge, sagt Finnern.

Die unzureichenden Rdume in
der Kleinen Wallstrafle seien aber
auch fiir die Tafel-Kunden unvor-
teilhaft. ,,Die missen drauflen
stehen, bis sie dran sind, egal, wie
das Wetter ist. Und dort werden
sie von den Passanten gesehen,
das ist vielen unserer Kunden
peinlich.“ Finnern will die Wit-
tinger Stadtverwaltung deshalb
ansprechen, er hofft auf eine
giinstige Unterbringung der Tafel
auf dem ehemaligen OHE-Ge-

Waffeln verschiedene Sorten

300g Pack

Die Tafeln in Gifhorn (Foto) und Wittingen Wunschen 5|ch me rWertschatzung flr ihre Arbeit und Mitarbeitenden, aber auch fir die zu

verteilenden Lebensmittel.

lande. ,Vielleicht eine Halle, die
wir glinstig mieten kénnen', sagt
er.

Mehr Wertschitzung fir die
Mitarbeiter durch verniinftige
Réumlichkeiten sowie mehr Hil-
fe durch weitere Ehrenamtliche -
zwei Forderungen, die sich mit
tatkraftiger Hilfe der Politik viel-
leicht noch durchsetzen lassen.
Die beiden Tafeln werden zudem
von den Kommunen finanziell
unterstiitzt. Doch wie sieht es an-
sonsten mit der Wertschitzung
durch eben jene Politik sowie die
Offentlichkeit und die Kunden
aus? ,Wichtig wére ein Bewusst-
seinswandel, dass Tafeln nicht
der letzte Notnagel sind, sondern
ein Teil unserer Gesellschaft und
unseres  Sozialsystems®, sagt
Kreisrat Rolf Amelsberg. Als Ver-
gleich zieht er den Umgang mit
Lebensmitteln und Mitarbeiten-
den in Gastronomie und Handel

Tgmatensaft
| = |

Haw Cix

 0,95L Pack
<~ gesalzen

@ Im Paulsumpf 3

heran. ,Wenn wir bezahlen miis-
sen, gehen wir wie selbstver-
standlich mit Lebensmitteln und
Mitarbeitenden um. Die Ehren-
amtlichen der Tafel sind ebenso
wertvoll, und die Lebensmittel,
die dort ausgegeben werden,
auch.”

Dieser ~ Bewusstseinswandel
soll kein hehrer Vorsatz bleiben,
sondern ganz praktisch ange-
schoben werden. Geplant ist ein
Projekt in Zusammenarbeit mit
der Gifhorner Kreisvolkshoch-
schule. Dort soll laut Angela Sei-
fert vom Gifhorner Caritasver-
band im Rahmen der Integra-
tionsarbeit beispielsweise ein
wertschdtzender Umgang mit Le-
bensmitteln vermittelt werden.
»Das ist nachhaltig angelegt, weil
dieser Ansatz von dort weiter in
die Gesellschaft getragen werden
soll, sagt sie. Michael Gruber,
ebenfalls vom Gifhorner Caritas-

TRl
INTER

MARKT

Tel.: 05371-743480

Giiltig ab Mo. 23.10. bis Sa. 28.10.2023

Saure Sahne 400g Becher Telgtaschen 1,5kg Pack Hdhnchenschenkel

N

1.99

32672801_002422

’@ @\ 20% Fet l

Nt ==
Rind- Schwelneﬂe/sch 99
oder Schweinefleisch 9.

LACKMANN

mit Ruckenstuck

G

.« 189 Gifhorn-Gamsen .

Héahnchenfliigel

frisch frisch, 1kg e

verband, ergidnzt: ,Wir miissen
mit den Menschen arbeiten, um
diese Werte zu vermitteln. Das
muss in unsere tigliche Arbeit
einfliefSen.”

Aktuell haben die Tafeln noch
mit einem weiteren Problem zu
kidmpfen, sagen Edeltraud Sack
und Thomas Finnern. Sie erhal-
ten immer weniger Waren, die sie
verteilen konnen. ,Inzwischen
kommen auch viele dltere Men-
schen, die sich bisher so durchge-
mogelt haben. Aber die Preisstei-
gerungen lassen ihnen keine
Wahl mehr. Wir bekommen aber
nicht mehr die Mengen an Wa-
ren, die wir brauchen, denn die
Warenwirtschaftssysteme  der
Hiandler und Produzenten wer-
den immer besser. Da fillt nicht
mehr so viel iiberzihlige Ware
an’, sagt Finnern. Zumal die Ta-
feln Wert darauf legen, dass sie
keine ,,schlechte Ware“ ausgeben.

Vordereisbein 1kg
statt 4-
Y351

Haxe 1kg
s

statt

3_69

;s @; 4.29
Schwe/neﬂe/sch 95%

FOTO: SEBASTIAN PREUB

sWir wollen nicht, dass unsere
Kunden und Kundinnen denken,
sie bekdmen nur das, was andere
nicht wollen, sagt Sack. Und sie
erganzt: ,Wir kénnen immer we-
niger an kleinere Tafeln abgeben.
Und Fleisch ist gerade ohnehin
Mangelware. Dafiir haben wir
mehr Zulauf an Kunden.“

Ihre Probleme hatten die Ta-
feln in der neuen Arbeitsgruppe
Armutspravention und Krisen-
bewiltigung des Landkreises vor-
getragen. Die Arbeitsgruppe soll
laut Kreisrat Amelsberg kiinftig
alle Themen im Zusammenhang
mit Armut aufgreifen. Die Tafeln
wiren die ersten Einrichtungen,
die davon profitieren konnten.
»Die Idee dahinter ist, frithzeitig
iiber ein gutes Netzwerk zu er-
kennen, wenn es Menschen im
Landkreis schlechter geht, um
frithzeitig reagieren zu konnen',
so Landrat Tobias Heilmann.

Schweinebauch

m mit Knoblauch

3009 Pack

—-' -
)

statti .o 9

A

gepokelt und gegart
Cervelat heIBgegart
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Kaufen Sie schon
Weihnachtsgeschenke?

Umfrage: Mitmachen und Gutschein gewinnen

Gifhorn. Fast jeder diirfte dieses
Gefiihl kennen: Eben noch saf$
man im T-Shirt in einem Eiscafé
und nur einen gefiihlten Augen-
blick spiter steht man bereits vor
den ersten Spekulatius- und Leb-
kuchen-Packungen in den
Supermarkten. Das Weihnachts-
fest nahert sich mit grofien
Schritten, doch bis vor Kurzem
fiel die Vorfreude auf das Fest der
Liebe noch schwer: Die Tempe-
raturen in der Region erreichten
vor einigen Tagen noch teilweise
Werte tiber 20 Grad Celsius -
und bei herrlichem Sonnen-
schein wird so mancher den Ge-
danken an Weihnachten und
den Geschenkekauf noch weit
von sich geschoben haben. Doch
der Kilteeinbruch im Wochen-
verlaufriickt den Winter und das
nahende Weihnachtsfest nun
wieder mehr ins Bewusstsein.
Wir wiirden gerne von Ihnen
wissen, ob Sie schon die ersten
Weihnachtsgeschenke besorgt
haben. Machen Sie mit bei unse-
rer Online-Umfrage und sichern
sich die Chance auf einen 50-
Euro-Gutschein von Media
Markt. Scannen Sie dazu einfach
den QR-Code und hinterlassen
auf der Gewinnspielseite Thre

e

Haben Sie schon damit begonnen, Weihnachtsgeschenke zu kau-

fen?

Kontaktdaten. Mit ein bisschen
Gliick wird Thr Name gezogen.

Auswertung der Umfrage
aus vergangener Woche

In der vergangenen Woche ha-
ben wir Sie gefragt, ob Sie auf ein
Dienstrad umsteigen wiirden.
56,9 % der Teilnehmer antworte-
ten: ,Nein, ich bleibe lieber beim
Auto.“ 16,7 % sind sehr interes-
siert und wollen demnéchst um-
steigen. 14,1 % gaben an, dass sie

FOTO: BRITTA SCHULZE

schon umgestiegen sind. 3,3 %
fahren lieber mit offentlichen
Verkehrsmitteln und 8,9 % sind
sich noch unsicher.

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Freie

!
Waldorfschule‘H’)
Wolfsburg

aldorfschule Wolfsburg
Vortrag von
Dr. Manfred Spitzer ein:

nen Kinder
und Jugendliche?

Wann: §. November 2023

Uhrzeit: 19 Uhr
Wo: Freie Waldorfschule Wolfsburg
Robert-Schuman-Str. 7

Eintritt:
€ 15 fur Erwachsen
4 fur Schiler*inne

en erhalten Sie per Mail an:

HOERE,
& L7
m 1

6963201_002423

Bund der Freien Waldorfschulen
Landesarbeitsgemeinschaft
Niedersachsen/Bremen

N

Die aktuelle
Wochenendzeitung

frin
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Kiirzung beim
Freiwilligendienst:
Kritik aus Githorn

Nabu-Kreisverband: Naturschutz ist der Verlierer

VON ANDREA POSSELT

Kreis Gifhorn. Sie betreuen Kin-
der in Kitas und Schulen, helfen
bei der Pflege und im Kranken-
haus oder unterstiitzen in Natur-
schutzverbinden - bundesweit
engagieren sich rund 100.000
junge Erwachsene pro Jahrgang
im Freiwilligen Sozialen Jahr,
Okologischen Jahr sowie im Bun-
desfreiwilligendienst. Sportver-
eine, Helios Klinik, Schulen,
Kitas, Pflegeheime und viele wei-
tere Institutionen im Kreis Gif-
horn setzen auf das ehrenamtli-
che Engagement, das mit einem
Taschengeld entlohnt und zur
personlichen Reifung und Be-
rufsfindung genutzt wird. Nun
droht ein Kahlschlag. Die Bun-
desregierung mochte in  den
nachsten zwei Jahren in dem Be-
reich Mittel in Millionenhdhe
einsparen - auch im Kreis Gif-
horn ist die Emp6rung riesig.

Eine, die nur schon beim Ge-
danken an die Kiirzung Schnapp-
atmung bekommt, ist Doris Plet-
ner vom Nabu-Kreisverband, der
aktuell auf die Hilfe von zwei so
genannten Bufdis (Bundesfrei-
willigendienstler) und drei Hel-
fern im Okologischen Freien Jahr
setzen kann. ,Wenn die wegfal-
len, wire das sehr dramatisch’,
sagt sie. Der personelle Ausfall
sei tiberhaupt nicht zu kompen-
sieren. ,Fiirs Artenschutzzent-
rum wire das eine Katastrophe.
Beim Fiittern der Tiere ist die Hil-
fe unverzichtbar®, fiirchtet Doris
Pletner sogar, dass das Zentrum
dann die Aufnahme von pflege-
bediirftigen Tieren ablehnen
muss. In letzter Konsequenz
konnte das fiir diese Tiere den
Tod bedeuten. Die Aufnahmeka-
pazitdt miisse sicher herunterge-
fahren werden, wenn die Freiwil-
ligen-Stellen wegfielen. Dabei
zeige der Trend der vergangenen
Jahre, dass der Nabu in Leiferde
immer mehr Tiere versorgen
miisse.

Auch sonst entstehe irreparab-
ler Schaden. Das Thema Natur-
schutz sei nun einmal in diesen
Zeiten bedeutsam. Viele ehema-
lige Freiwillige hitten sich nach
ihrem Einsatz beim Nabu fiir Be-
rufe entschieden, die sehr eng mit
dem Erhalt und Schutz der Natur
zusammenhingen. ,Der Natur-
schutz wird bei der Kiirzung der
Verlierer sein’, ist Pletner stock-
sauer.

Jugendlichen, die sich engagie-
ren mochten, das kiinftig zu ver-
wehren, sei ein ,, Armutszeugnis®
und werde verheerende Signale
fir den Zusammenbhalt der Ge-

sellschaft senden. Heimische
Politiker fordert sie auf, die Stim-
me zu erheben und bis auf bun-
despolitische ~ Ebene  damit
durchzudringen. ,Hier wird
doch einfach an der falschen Stel-
le gespart. Die Welt geht gerade
zugrunde und es ist schon
schwierig, Projekte zu finanzie-
ren’, sieht sie ein vollig falsches
Signal an die junge Generation.

Das kann Anna-Marie Bier-
mann bestdtigen. Die 20-Jahrige
hat sich nach dem Abi fiir ein
Freiwilliges Soziales Jahr an der
IGS Gifhorn entschieden, viele
ihrer Freunde wiirden sich an an-
deren Stellen ebenfalls in der
Form engagieren, sagt sie. ,,Das
macht einen um eine Erfahrung
reicher.“ Sich personlich weiter-
entwickeln, soziale Kompetenz
erweitern - fiir ihren eigenen Le-
bensweg sei das Angebot wie ge-
schaffen. Ein Ansprechpartner
der Schule diene zum Austausch.
Die 20-Jahrige sieht ihre Zeit da-
durch sehr sinnvoll genutzt. Erst
nach den Sommerferien fing ihr
Engagement an.

Schon jetzt wiirden morgens
viele Schiilerinnen und Schiiler
sie griiflen. Diese Bindungen
wiirde es mit Wegfall einer Frei-
willigenstelle nicht mehr geben,
bedauert die Gifhornerin. Etwas
Entlastung fiir die Lehrerschaft
biete ihr Einsatz auch. Und als
ehemalige Schiilerin sei womog-
lich das Vertrauensverhaltnis
noch einmal anderes als zu Er-
wachsenen. Im Ganztagsbereich
sitze niemand, der schiichtern ist,
alleine. Die Freiwilligen kiim-
mern sich. Niemand soll abge-
héangt werden. Das sei auch fiir
die eigene personliche Entwick-
lung wichtig. Auflerdem wiirden
an der IGS Gifhorn helfende
Hiande an der Spieleausleihe weg-
fallen, im Ganztagsbereich An-
sprechpartner entfallen, AG-An-
gebote moglicherweise nicht
mehr in gewohnter Form laufen
kénnen, listet die 20-Jéhrige auf,
was beispielsweise sie und der
weitere Freiwillige Ronin Geifiler
leisten.

Lisa Konig, Oberstufenleitung
der Gifhorner IGS, sieht die ange-
strebte Kiirzung des Etats fiir den
Freiwilligendienst ,,auflerst kri-
tisch®. Damit entfalle zum einen
die Moglichkeit der Berufsfin-
dung. Manche Schiilerinnen und
Schiiler schnuppern sogar in Be-
rufszweige, denen landléufig ein
schlechtes Image wegen schlech-
ter Bezahlung und Arbeitsbedin-
gungen anhaftet. Mit erstaunli-
chen Ergebnissen: ,Ich kenne
durchaus einige ehemalige Schii-

lerinnen und Schiiler, die da-
durch im Pflegebereich geblieben
sind und dort jetzt eine Ausbil-
dung anschlieflen - das hitten sie
sich sonst sicher nicht zugetraut.”

Eine weitere Folge benennt Li-
sa Konig: Wer sich im Rahmen
des Bundesfreiwilligendienstes
engagiert, leistet damit ein An-
erkennungsjahr fiir die Fach-
hochschulreife ab. Das sei sehr
beliebt, weif3 sie aus Erfahrung.
Fallen mit Streichung der Bun-
desmittel Stellen beim Freiwilli-
gendienst weg, miissten viele, um

"T \\
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Nicht nur an der Spielausleihe im Einsatz: Anna-Marie Biermann
(I.) und Ronin GeiBler absolvieren an der IGS Gifhorn ihren Freiwil-
ligendienst, den sie auch als wichtige Chance fiir ihren Lebensweg

sehen.

das geforderte Praxisjahr nach-
zuweisen, ein einjahriges Prakti-
kum machen. Dieses werde je-
doch viel seltener angeboten, sagt
Lisa Konig.

Auch beim DRK Gifthorn
schrillen die Alarmglocken: Ak-
tuell sind dort im Fachbereich
Kinder, Jugend und Familie 22
Freiwillige tiber das FS]J beschif-
tigt, im Fachbereich Rettungs-

in Braunschwéi'

FOTO: SEBASTIAN PREUB

dienst sind es neun Freiwillige, in
der Altenhilfe eine. ,, Alle Freiwil-
ligen sind zusdtzlich zum vorge-
gebenen Personalschliissel titig
und somit wirklich als Unterstiit-
zung anzusehen. ,Ein Wegfall
des Freiwilligendienstes wiirde
demnach nicht kompensiert wer-
den kénnen, teilt Madline Daus
von der DRK-Unternehmens-
kommunikation mit.

lease
avi
Wir sind

offizieller
Partner!
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DEIN TIER IN BESTEN HANDEN
Was Tierschutz bei DeineTierwelt
bedeutet, erfahren Sie auf
www.deine-tierwelt.de/tierschutz
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FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: UNSPLASH.COM

Schauspielerin Kat Dennings

trauert um ihre Katze

Die Schauspielerin Kat Den-

nings hat eine traurige Nach-

richt zu verkiinden. Ihre geliebte

Katze Millie verstarb und Kat

findet riihrende Worte fiir die

Samtpfote...

Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: UNSPLASH.COM

Stralsund: Welpe mit Gewicht
in Teich geworfen und ertrankt
Als zwei Jager in der Nahe von
Stralsund unterwegs waren,
entdeckten sie in einem kleinen
Teich den leblosen Korper eines
Hundes. An dem toten Welpen
war zuvor ein Gewicht befestigt
worden, jemand hat den jungen
Hund mutwillig ertrénkt...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin
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Miezi ist die Nummer eins

Katzen erobern die Herzen der deutschen Haushalte

b mit vier Pfoten, Fe-

dern, Flossen oder

Schuppen - in
Deutschland finden sich 34,4
Millionen Haustiere aller Art.
Auch wie im Jahr zuvor ist die
Katze mit circa 15,2 Millionen
Exemplaren der Deutschen
liebster Vierbeiner. Doch wa-
rum ist die Samtpfote der idea-
le Mitbewohner?

Ganz gleich ob auf dem Sofa,
im Garten, im Aquarium oder
im Terrarium. Jeder tierische
Mitbewohner bringt andere
Qualititen mit sich. Mit man-
chen kann man kuscheln oder
spielen. Andere sind besonders
pflegeleicht. Und manche kann
man einfach nur stundenlang
bestaunen. Die Deutschen sind
begeistert von Haustieren und
lieben ihre tierischen Mitbe-
wohner. Mit knapp 47 Prozent
aller Haushalte befindet sich in
fast jeder zweiten deutschen
Wohnung ein tierischer Unter-
mieter. Insgesamt gibt es in
Deutschland damit 34,4 Millio-
nen Haustiere. Auf dem Sieger-
treppchen finden sich allesamt
Fellnasen: Katze, Hund und Ka-
ninchen.

Mit 36 Prozent leben die
meisten Haustiere in Deutsch-
land in Mehrpersonenhaushal-
ten. 34 Prozent aller Zweiperso-
nenhaushalte leben zusammen
mit einer Fellnase in den vier
Winden. Und immerhin 29
Prozentaller Einpersonenhaus-
halte haben einen tierischen
Mitbewohner. Haushalte mit
Kindern haben sogar in 69 Pro-
zent aller Fille einen bellenden,
miauenden oder piependen
Mitbewohner bei sich. Und die

Dein Tier in
besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:
seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

Katzen sind die haufigsten Haustiere in Deutschland
FOTO: UNSPLASH.COM

Liebe der Deutschen zu ihren
tierischen Freunden zahlt sich
auch fur die Haus- und Heim-
tierbranche aus. Die Umsitze
fiir Futter und Zubehor stiegen
2022 um sieben Prozent.

Wieder Platz 1

Wie im Jahr zuvor ist auch im
Jahr 2022 die Katze der Deut-
schen liebster tierischer Mitbe-
wohner. Gemafl der aktuellen
Statistik zur Heimtierpopula-
tion und Tierbesitzern in
Deutschland lebten im 2022
rund 15,2 Millionen Samtpfo-
ten zusammen mit ihrer zwei-
beinigen = Familie. = Somit
schnurrt und miaut es in 26
Prozent aller deutschen Haus-
halte. Unangefochten der erste
Platz fur die Katze.

Auf dem zweiten Platz folgt
ein weiterer Vierbeiner: der

e I e
o WAL AT, _'"'- Xz 2

Hund. Circa 10,6 Millionen die-
ser wuffenden und schwanzwe-
delnden Gefihrten leben in
deutschen Haushalten. Mit auf
dem Siegerpodest und auf dem
dritten Platz landen Kleintiere
wie Kaninchen, Hamster oder
Meerschweinchen. 4,6 Millio-
nen dieser knuffigen Vierbei-
ner zdhlt die Statistik. Aber
auch unsere gefiederten Freun-
de sind bei den Deutschen sehr
beliebt. Immerhin gibt es circa
drei Millionen Ziervogel bei
uns. Danach folgen Fische mit
einer Anzahl von zwei Millio-
nen in Aquarien.

Darum sind Katzen
die beliebtesten Haustiere

Keine Katze ist wie die andere.
Jede hat ihre ganz eigene Per-
sonlichkeit und das ist auch gut
so. Sie kann Schmusekatzchen,

Diva und Eigenbrétler in einem
sein. Generell gelten die Samt-
pfoten als eigenwillig, selbst-
staindig und unberechenbar,
aber immer voller Hingabe. Sie
haben ihren eigenen
(Dick-)Kopf und sind zudem
sehr intelligent.

Hunde brauchen hingegen
viel Auslauf, das auch bei Wind
und Wetter und haben einen
markanten Eigengeruch, Kat-
zen hingegen nicht. Auch dass
die Samtpfoten die Kérperhygi-
ene grofStenteils alleine erledi-
gen und von Natur aus sehr
reinliche Tiere sind, wissen vie-
le Katzenhalter aulerordentlich
zu schitzen.

Auch punkten Katzen damit,
dass sie sich stundenlang alleine
beschiftigen konnen. Die Fell-
nasen konnen die perfekten
Couch-Potatoes sein. Sie schla-
fen am Tag bis zu 16 Stunden.
Das bedeutet, dass sie 70 Pro-
zent ihrer Lebenszeit mit einem
Nickerchen verbringen. Ge-
stresste Zweibeiner, die eine
Auszeit benétigen, legen sich
dann einfach zu ihrem Stuben-
tiger und lauschen dem beruhi-
genden Schnurren. Streichelt
man die kleine Fellnase dazu
noch, sorgt das Gliickshormon
Oxytocin im menschlichen
Korper ganz schnell dafiir, dass
der Stresspegel und der Corti-
solspiegel fallen. Ruhe und Ent-
spannung breiten sich im
menschlichen Korper aus.

Mehr Informationen
finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin

(o I o
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Stepptanz in Perfektion in der Stadthalle

Die Erfolgsproduktion ,Rhythm of the Dance” feiert 2024 das 25-jahrige Jubildum

Gifhorn. Seit dem Debiit im
Jahr 1999 schreibt die Stepp-
tanz-Show ,Rhythm of the
Dance“ ihre Erfolgsgeschichte
fort: Mit tiber 200 Konzerten im
Jahr begeistert die Show Zu-
schauer auf allen Kontinenten.
Bereits mehr als sieben Millio-
nen Fans in 50 Lindern wurden
von den meisterhaften ténzeri-
schen Leistungen sowie der Mi-
schung aus mystischen Kldngen
vergangener Zeiten und moder-
nen Pop-Balladen in ihren
Bann gezogen. Im Rahmen der
Tour zum 25-jéhrigen Jubildum
gastiert The National Dance
Company of Ireland mit ihrer
erfolgreichen Show auch in Gif-
horn: Am 9. Januar 2024 ab 20
Uhr ist das Tanzspektakel im
Theatersaal der Stadthalle zu er-
leben.

Uber 2000 Jahre Tanz- und
Musikgeschichte, von vorkelti-
schen Zeiten bis hin zu moder-
nen Sounds von heute, vereint
in einer zweistiindigen Show:
Flinke Fiif3e, die in einer atem-

Erfolgreich
Dance* gesehen und gefeiert.

beraubenden Geschwindigkeit
und faszinierend synchron tiber
das Parkett tanzen, aufwindige
und sensationelle Licht- und
Soundeffekte, fantasievolle
Kostiime und emotionsgelade-
ne Musik kennzeichnen eine
der weltweit erfolgreichsten, iri-
schen Stepptanzshows. Neben
den Meisterleistungen der ath-
letischen Ténzer, die zu den
Besten auf jhrem Gebiet geho-

eit 1999: Uber sieben Millionen begeisterte Zus

(=% == R

ren, hat ,,Rhythm of the Dance®
iiberragende Singer und Musi-
ker der traditionellen irischen
Musikszene zu bieten. ,Diese
Kombination aus der Créme de
la Creme an Tdnzern, Singern
und Musikern verkniipft mit
der neusten Technologie ist es,
die die Zuschauer auf eine auf-
regende und energievolle zwei-
stindige Reise mitnimmt und
stets fiir Begeisterung sorgt®, so

hauer weltweit haben in déﬁ ve

=i

der Veranstalter in seiner An-
kiindigung.

Beim Tanzen gibt es keine
Sprachbarrieren - das ist wohl
einer der Griinde, warum
»Rhythm of the Dance® interna-
tionale Erfolge feiert. In China
erlebten 50.000 Zuschauer die
irische Tanz-Show live und fiir
insgesamt 750 Millionen Zu-
schauer wurde sie im chinesi-
schen National-TV iibertragen.

gang.é;len 25 Jah.ren ,,Rhy

§ i == Tl
thm of the
FOTO: WIM LANSER

In Polen wurde ,,Rhythm of the
Dance® der Preis fiir ,The Best
Irish Dance Show* verliehen,
vom renommierten IQ-Maga-
zine gab es die Nominierung als
»Beste Tanzshow*,

Tickets gibt es im Vorverkauf
unter anderem bei der AZ-Kon-
zertkasse im Steinweg 73 in Gif-
horn, unter tickets.waz-onli-
ne.de sowie an allen bekannten
Vorverkaufsstellen.

Medizin

- Anzeige -

LTI AlbTraum
Schiafstorun

Schlafstérungen sind Deutschlands i 3

. . . Schnell einschlafen, ausgeruht =
neue Volkskrankheit mit spiirbaren —[ESenNsge o =
Folgen am néchsten Tag: Konzen- REEElCRISEEITD :
trations-Stérungen und Leistungs- [Esusshessiio
schwiche. Langfristig steigt das Risiko :
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes und Demenz an. Ein
chemisches Schlafmittel kann zwar
kurzfristig gegen den schlechten Schlaf
helfen. Die auslésende Ursache aber
bleibt unbehandelt. Die innere
Unruhe, die Nervositit und die krei-
senden Gedanken, die Betroffenen den
Schlafrauben. Lesen Sie hier, was wirk-
lich hilft.

fordernde, ausgleichende und ent-
spannende Wirkung. Die Gedanken
kommen zur Ruhe und man kann ziigig
ein- und gut durchschlafen.

Aktuelle Studien

. Auch bei zu viel Stress
am Tag hilft Lioran classic

Der einzigartige Wirkstoff der Pas-
sionsblume entspannt und hilft,
gelassen und ausgeglichen zu bleiben.
Das sorgt dafiir, Schlafstorungen

In der Nacht verlangert die
Passionsblume die gesamte
Schlafdauer, weil sie uns endlich
gut durchschlafen lasst.?

Am Tag sorgt die Passionsblume
flir innere Ausgeglichenheit und
schenkt uns damit ein Stiick
Lebensqualitat.*

. £
wEntspannungistder s & = = L ST /L Y e 2 o\ VAV
Konigsweg in den Schlaf* : '

- [
Das Zitat stammt von Deutschlands = I_lora n ]
bekanntem Schlafforscher Prof. Dr. ZIGRsTC

Jiirgen Zulley.? Lioran classic fiir Nacht
und Tag mit dem einzigartigen Wirk-
stoff aus der Passionsblume schenkt
die ersehnte Entspannung. Zwei Lioran

langfristig zu beheben: Der Stress des
Alltags landet nicht mehr im Bett!
Selbstverstandlich bei guter Vertrag-
lichkeit, ohne abhéngig zu machen und
classic-Kapseln vor dem Zu-Bett- ohne Wechselwirkungen mit anderen
Gehen entfalten in kurzer Zeit ihre schlaf- ? J Arzneimitteln.

1. https:/de.statista.com/infografik/29586/befragte-die-unter-schlafstoerungen-leiden/; 2. hitps://www.zulley.de/dokumente/zitate.html; 3. Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35; 4. Gibbert et al. (2017). Compl med res; 24(2), 83-89

Fiir Nacht
und Tag

: m“:\}\\\@ ' Die Passionshiume

=
3

| Rezeptfreiin Apotheken
© 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
{ PZN 18453245

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schiafes ausschlieBlich auf
Grund langjahriger Anwendung. Enthalt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

22774801_002623
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Verkehrserfassung im Innenstadt-Bereich

In der HindenburgstraBe und der Michael-Clare-StraBBe hat die Stadt graue Gerate an Masten installiert

i [
An Laternen wurden die Gerate
installiert.  FoTO: SEBASTIAN PREUB

VON NINA SCHACHT

Gifhorn. Eine autofreie Fufgin-
gerzone in Githorn? Das will die
Stadt nun testen und startet am
23. Oktober den sechsmonati-
gen Verkehrsversuch ,,Sperrung
der Verbindung Hindenburg-
stralSe — Michael-Clare-Strafle®
Fir die spitere Auswertung
brauche es eine solide Datenba-

sis, heifit es seitens der Stadtver-
waltung. Dazu wird am Dienstag
und Mittwoch der Verkehr ge-
zdhlt - und an allen relevanten
Knotenpunkten des City-Rings
eine Verkehrserfassung durch-
gefiihrt.

Dazu hingen graue Verkehrs-
messgerate an Masten. Die Gera-
te messen die Anzahl der Fahr-
zeuge und ermitteln die durch-

AnzeigenSpezial

schnittliche  gefahrene  Ge-
schwindigkeit. ,Die Erfassung
erfolgt aber anonym und es wer-
den keine Fotos gemachtet®, so
Stadtsprecherin Annette Siemer.
Folgende Knotenpunkte sind
betroffen: Kreisverkehr Aller-
welle, Fallerslebener Strafle/
Konrad-Adenauer-Strafle
(Bahniibergang ~ Calberlaher
Damm), Schillerplatz, Hinden-

burgstrafle/Allerstrafle, Liine-
burger Strafle/Am Weinberg
und Konrad-Adenauer-Strafie/
Liineburger Strafle.

Auch Zahlplatten werden ins-
talliert. Verkehrsmengen, die
vor dem Versuch erfasst werden,
wiirden dann mit den Daten
einer zweiten Zahlung wahrend
des Verkehrsversuchs verglichen
und ausgewertet.

Nurim Oktober: AZ-E-Paper mit neuem Tablet
bestellen und satte 130 Euro geschenkt bekommen!

Gifhorn. Die Aller-Zeitung hat
ein ganz besonderes Angebot
fiir ihre Kundinnen geschniirt:
Die digitale Ausgabe der AZ,
den vollen Zugriff zu allen In-
halten auf WAZ-online.de, ein
nagelneues Tablet und dazu
erhalten alle Bestellerinnen
zusatzlich 130 Euro ge-
schenkt!

Mit diesem Komplettpaket sind
News aus Gifhorn, der Region
und dem Rest der Welt immer
griffbereit und jederzeit ver-
fligbar — die Leserlnnen verpas-
sen nichts und sind immer top-
aktuell informiert. Auflerdem
mit dabei: Die digitale AZ am
Sonntag und AZ/WAZ+, der
flexible Zugriff auf alle exklusi-
ven Inhalte wie z. B. Eilmeldun-
gen, Bildergalerien und Pod-
casts auf WAZ-online.de im
Web oder (ber die AZ/WAZ+
News und Podcast App. Ubri-
gens: Das E-Paper der AZ steht
jeweils schon am Vorabend ab
20.15 Uhr zur Verfligung. Nicht

Mein Tag.

zu vergessen - die versproche-
nen 130 Euro werden vier bis
sechs Wochen nach der ersten
Zahlung bequem auf das Konto

Meine News.
Mein Tablet mit Geldpramie.

Freuen Sie sich auf das AZ bzw. WAZ-E-Paper inklusive

AZ/WAZ+ und Tablet.

oEan

25475401_002423

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
"] @ abo.WAZ-online.de/geschenkt

tberwiesen! Das Komplett-
paket ist fur nur 40,90 Euro
monatlich zuziiglich einer
einmaligen Gerdtezuzahlung

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

ab nur 1 Euro erhaltlich, die
Mindestlaufzeit betragt dabei
24 Monate. Das Tablet gehort
im Anschluss selbstverstand-

im Oktober

lich der neuen Leserin bezie-
hungsweise dem  neuen
Leser.

Das Angebot, welches nur fiir
Bestellungen bis zum 31. Ok-
tober 2023 gilt, ist ab sofort
unter abo.WAZ-online.de/
geschenkt und in der AZ
Geschaftsstelle im  Stein-
weg 73 in Gifhorn erhiltlich.
Das Team freut sich Montag
bis Freitagin der Zeit von 8.30
bis 13 Uhrund13.30 bis 16 Uhr
auf lhren Besuch und berat
Sie gern.

Noch nicht sicher? Dann tes-
ten Sie einfach kostenlos und
unverbindlich fir zwei Wo-
chen AZ Digital mit dem
E-Paper, der digitalen AZ am
Sonntag und allen spannen-
den Inhalten von AZ/WAZ+.
Zugang einfach gratis und
unverbindlich  freischalten
unter abo.WAZ-online.de/
zwei-wochen-gratis-
digital.

im November

NS +90€

Geldpramie

Geldpramie

Wissen, was

bewegt.
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Wolfsburg. Zu einem Vortrag
zum Thema ,Wie lernen Kin-
der und Jugendliche? von
Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer
ladt die Freie Waldorfschule
Wolfsburg in Zusammen-
arbeit mit dem Waldorfkin-
dergartenverein in Wolfsburg
e.V,, dem Bund der Freien
Waldorfschulen LAG Nie-
dersachsen/

Bremen und |

in Wolfsburg, an diesem
Abend die Welt des Lernens
ndherbringen. Denn gerade
weil Bildung - insbesondere
lebenslanges Lernen - heute
sehr gefragt ist, ist es wichtig
zu verstehen, warum das Ler-
nen in der Kindheit und Ju-
gend dafiir eine notwendige
Voraussetzung ist.

Lernen findet im Gehirn
immer dann statt, wenn wir
es benutzen und je jiinger ein
Mensch ist, desto rascher
lernt er. Sduglinge nehmen
etwas Neues auf, auch wenn
sie es nur einmal erlebt ha-
ben. Thr Gehirn ist sehr flexi-
bel und kann erfahrungsab-
hingig ganz andere Verbin-

fert der Vortrag interessante Informationen.

ANZEIGE

Vortrag: ,Wie lernen
Kinder und
Jugendliche?”

Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer
spricht in der Waldorfschule

dungen ausbilden als dies
normalerweise der Fall ist.
Dies zeig sich an Fillen, bei
denen von Geburt an (oder
ab kurz nach der Geburt) Be-
reiche des Gehirns, die feh-
len, ersetzt werden koénnen.
Zudem gibt es sogenannte
»~Entwicklungsfenster®, ,,sen-
sible Phasen® beziehungswei-

se kritische

Perioden®, in

der Freunde denen  be-
und Forderer stimmte
Waldorfpa- Lernprozesse
dagogik e.V. erfolgen

am Donners- missen, weil
tag, 9. No- nur dann die
vember, um Bereitschaft
19 Uhr ein. dafiir beson-
Referent ders stark
Spitzer wird ausgepragt
den  Zuho- ist. Diese Er-
renden im kenntnisse
Foyer  der sind fiir die
Waldorf- : Gestaltung
schule, Ro- Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer. von Lernum-
bert-Schu- FOTO: PRIVAT ~ gebungen
man-Strafle 7 und  Lern-

schritten wichtig und werden
noch zu wenig umgesetzt.

Seit 1997 hat Prof. Dr. Dr.
Manfred Spitzer, Jahrgang
1958, den Lehrstuhl fiir Psy-
chiatrie der Universitit Ulm
inne und leitet die seit 1998
bestehende  Psychiatrische
Universitatsklinik in  Ulm.
2004 griindete er das Trans-
ferZentrum fir Neurowis-
senschaften und Lernen
(ZNL) Ulm an der Universi-
tat Ulm.

Eintrittskarten kosten
15 Euro fiir Erwachsene und
4 Euro fiir Schiilerinnen und
Schiiler und kénnen per E-
Mail an veranstaltungen@
fws-wob.de bestellt werden.

»Wie lernen Kinder und Jugendliche?": Zu diesem Thema lie-

FOTO: PIXABAY

BT

Auf dem Mustang durch daé Mbnument Valley: Ernie Meyer bericHtef von éeiner abenteuerlichen

Reise durch die USA.

ANZEIGE

loke R e

G |

FOTO: ERNIE MEYER

Mit Ernie Meyer
von Arizona nach Kanada

Live kommentierte Reisereportage am 29. Oktober in der Stadthalle

Gifhorn. Eine abenteuerliche
Reise von und mit Ernie Meyer
erwartet das Publikum am
Sonntag, 29. Oktober, um
16 Uhr im Groflen Saal der Gif-
horner Stadthalle. Der durch
seine Reisereportagen f{iber
Amerika, Kanada, Pommern,
Masuren und Nord-Ostpreu-
Blen im Kreis Gifthorn bereits
bekannte Referent freut sich da-
rauf, nun seine neue digitale
Bilder- und Film-Show présen-
tieren zu konnen, die ihn dies-
mal von Arizona nach Kanada
fithrte.

Mit SUV und Dampfeisen-
bahn, auf Quarter Horses und
Mustangs sowie auf eigenen
Wanderschuhen begibt sich Er-
nie Meyer auf eine abenteuerli-
che Reise durch den echten ,,Al-
ten Westen“ und ein Wunder-
land der Wildnis. Dabei durch-
quert er bezaubernde Land-
schaften und Westerntowns so-

wie 16 National-Parks und Na-
tional-Monuments. Zusammen
mit drei aufgeweckten Las Ve-
gas-Biker-Mddchen geht es mit
Harley Davidsons durch den
Saguaro National Park nach
Old Town Tucson. Ernie Meyer
reitet mit Navajo-Indianern auf
deren Mustangs durch das Mo-
nument Valley, fahrt mit der
nostalgisch-qualmenden
Dampfeisenbahn von der Gold-
graber-Stadt Durango durch
die Rocky Mountains nach Sil-
verton und erlebt in Cody eine
packende Show beim berithm-
ten ,,Cody Nite Rodeo® In den
Bighorn Mountains besucht Er-
nie Meyer eine riesige Cattle-
Ranch mit 12.000 Rindern und
20 echten Cowboys und kann
dort wiahrend der laufenden
»Branding-Season den wahren
Cowboy-Alltag miterleben.
Einer der Hohepunkte der
Reise war fiir Meyer die Wande-

rung im Yellowstone-National-
park sowie im angrenzenden
Grand Teton Nationalpark mit
ihren atemberaubenden Land-
schaften. Baren, Elche, Bergzie-
gen, Wapitihirsche und nicht
zuletzt etwa 4000 Bisons leben
im Yellowstone-Nationalpark -
und einigen Tieren kommt Er-
nie Meyer bei seiner abenteuer-
lichen Wanderung unverhofft
ganz nah ...

Weiter geht es durch Monta-
na, das ,Land des weiten Him-
mels®, bis hin zum Glacier-Na-
tionalpark mit seinen himmel-
blauen Seen, in denen sich die
grilnen Berge spiegeln. Den
kronenden Abschluss der Reise
bildet ein Besuch inklusive
Ubernachtung im Prince of
Wales Hotel im kanadischen
Alberta.

Der Eintritt zu der live kom-
mentierten Reisereportage kos-
tet 15 Euro.

Nasse Keller? Feuchie Wénde?

Undichter Ballkon? 259/,

qualifiziertes Fachpersonal

e 25 Jahre Erfahrung

e 10 Jahre Gewabhrleistung
e TUV-zertifiziert

([

[ ]

www.tuv.com
1D 0000001510

Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

G
m
b

H

sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

' ) pewee Grinstr. 11, 38102 Braunschweig
www.innotech-team.de
Becrucir Tel. 0531/70 73 48 09

Jubilaumsrabatt
Auf alle Abschliisse
bis 3.11.2023

28015201_002423
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Zuwanderer im Kreis Githorn: Ein Blick
auf die Zahlen und Herkunftslander

Landkreis vertffentlicht umfangreiche Statistik — Teilweise groBe Unterschiede in einzelnen Kommunen

VON DENNIS NOBBE

Kreis Gifhorn. Wie setzt sich die
Bevolkerung im Landkreis Gif-
horn und den einzelnen Kom-
munen zusammen? Um dies zu
beantworten, hat die Kreisver-
waltung fiir die Jahre 2021 und
2022 die ortlichen Melderegister
und  Auslidnderzentralregister
ausgewertet. Dabei geht es unter
anderem um die Anteile mit
Menschen deutscher und aus-
lindischer  Staatsbiirgerschaft
und welche Herkunftslander bei
Zuwanderern am starksten ver-
treten sind.

Der Landkreis hat jetzt eine
Broschiire veroffentlicht, in der
der Blick besonders auf die Zu-
wanderung  gerichtet  wird.
Landrat Tobias Heilmann dazu:
»Viele Menschen aus dem Aus-
land wurden seit Jahrzehnten im
Landkreis Githorn willkommen
geheiflen. Sie sind angekommen
und leben dauerhaft hier. Sie
nennen unseren Landkreis ihre
Heimat und sind alltdglicher Teil
unserer Gesellschaft. Wir sehen
daran, dass uns Integration ge-
meinsam gelingt.”

Von 2005 bis 2013 ist die Zahl
der im Kreis Gifhorn lebenden
Menschen mit ausldndischer
Staatsangehorigkeit relativ kons-
tant geblieben, sie iiberstieg nie
die 8.000. Ab 2014 - mutmaf3lich
durch den Krieg in Syrien - stieg
die Zahl deutlich an. 2016 lag sie
zum ersten Mal iiber 10.000, En-
de 2021 bei 13.611 - und zum
Stichtag 31. Dezember 2022 wa-
ren es 15.969 Menschen. Haupt-
sachlicher Grund fur den An-
stieg im vergangenen Jahr ist der
Krieg in der Ukraine. Beziiglich
der Herkunftslinder von Zu-
wandernden gebe es auch inner-
halb kurzer Zeitraume
Schwankungen. 2021 stammten
die Menschen mit auslindischen
Pissen aus 142 verschiedenen
Staaten, darunter 59 Fluchtlan-
der. 2022 waren es 138 unter-
schiedliche Staaten und 49
Fluchtlander.

181.365 Menschen lebten
2022 im Landkreis Gifhorn, et-
wa 400 mehr als im Vorjahr.
Wiahrend 2021 circa 15 Prozent
der Bevolkerung eine Migra-
tionsgeschichte hatten, stieg der
Anteil 2022 auf circa 17 Prozent
an. Die entsprechenden Einwoh-
nerinnen und Einwohner haben
neben der deutschen auch eine
ausldndische Staatsbiirgerschaft
oder ausschliefilich eine auslan-
dische Staatsbiirgerschaft.

Bei der Geschlechtervertei-
lung sieht es ausgeglichen aus:
Bei Menschen mit ausldndischer
Staatsangehorigkeit war der
Minneranteil in den vergange-

Menschen sind in der Gifhorner Innenstadt unterwegs. Der Landkreis hat jetzt Zahlen und Fakten zur
Bevolkerungsentwicklung veréffentlicht.

nen zwei Jahren geringfiigig ho-
her, unterm Strich gab es im
Kreis aber ungefihr so viele
Frauen wie Ménner. Mit mehr
als 81 Prozent ist der grofite An-
teil aller Einwohnerinnen und
Einwohner volljahrig. Aller-
dings waren 2022 bei der Gruppe
»Deutsch + also denjenigen mit
deutscher und ausléndischer
Staatsbiirgerschaft, 38,6 Prozent
minderjahrig. Bei denen mit
ausschliefllich deutscher Staats-
biirgerschaft waren es 18,7 Pro-
zent, bei Ausldndern 21,9 Pro-
zent.

Beim Blick auf die einzelnen
Kommunen fallen zum Teil
deutliche Unterschiede in Sa-
chen Zuwanderung auf. Den
hochsten Anteil an Menschen
mit Migrationsgeschichte hatte
2022 die Stadt Gifhorn, gefolgt
von den Samtgemeinden We-
sendorf und Isenbiittel. In Letz-
terer war von 2021 auf 2022 ein
besonder grofler Anstieg von
5,78 auf 12,65 Prozent zu ver-
zeichnen. Hingegen lebten in
den Samtgemeinden Hankens-
biittel, Papenteich und Meiner-
sen nur relativ wenige Menschen
mit Migrationsgeschichte.

Der {iberwiegende Teil der
Zugewanderten kam aus Euro-
pa. 8.982 Menschen beziehungs-
weise 66 Prozent waren es 2021,
im Folgejahr waren es 11.061
Menschen beziehungsweise 69,3
Prozent. Die zweitgrofite Grup-
pe mit 3.331 Menschen bezie-
hungsweise 20,9 Prozent kam
2022 aus Asien. Die meisten Ge-
flichteten kamen im vergange-
nen Jahr wenig iiberraschend
aus der Ukraine (2.134 Men-

schen), der Zuzug aus Russland,
aber auch aus Rumadnien ist hin-
gegen in 2022 stark zuriickge-
gangen. Zudem kamen weniger
Menschen aus der Tiirkei und
Polen, lediglich der Zuzug aus
Syrien blieb relativ konstant.
3.542 Menschen im Kreis Gif-
horn hatten im vergangenen Jahr
neben der deutschen auch eine
russische  Staatsbiirgerschaft.
Dahinter kamen polnische
(1.883), tiirkische (1.257), italie-
nische (704) und kasachische
(401) Staatsbiirgerschaften. In
der Samtgemeinde Boldecker
Land ist der Anteil derer mit
einer italienischen Staatsbiirger-
schaft deutlich hoheralsin ande-
ren Kommunen, dhnlich verhilt
es sich in der Samtgemeinde Pa-
penteich, hier allerdings mit der
polnischen Staatsbiirgerschaft.
Insgesamt 5.260 Menschen, die
schon seit vielen Jahren im Kreis

FOTO: SEBASTIAN PREUB

Gifthorn leben, haben noch
einen ausldndischen Pass. Beina-
he die Halfte lebt sogar seit 30
Jahren oder linger in Deutsch-
land.

Rund ein Drittel der im Kreis
Gifthorn Zugewanderten hatte
im vergangenen Jahr eine giiltige
Aufenthaltserlaubnis. Die zweit-
grofite Gruppe bildeten Perso-
nen mit einer Aufenthaltsgestat-
tung, dicht gefolgt von denjeni-
gen, die sich dauerhaft aufhalten
dirfen. Fast jeder Flinfte besafl
2022 eine Gestattung zur Durch-
fithrung eines Asylverfahrens.
Als geduldet galten 633 Men-
schen, das sind vier Prozent der
Menschen mit auslédndischer
Nationalitit. Eine Duldung gilt
als befristet, es handelt sich um
eine Aussetzung der Abschie-
bung, die durch deutsche Behor-
den gedndert werden kann. Hiu-
figstes Kriterium bei den Dul-

dungen waren fehlende Reisedo-
kumente. An zweiter Stelle: Dul-
dung, wenn gegen eine Abschie-
bung tatsidchliche oder rechtli-
che Griinde vorliegen.

Der mit Abstand grofite Teil
der Zugewanderten bekam eine
Aufenthaltserlaubnis wegen vol-
kerrechtlicher, humanitérer
oder politischer Griinde - hierzu
zdhlen auch die Gefliichteten aus
der Ukraine. Am zweithdufigs-
ten waren familidre Griinde, also
meist Familiennachziige oder
-zusammenfithrungen. An drit-
ter Stelle lagen Ausbildung und
Arbeit - mit steigender Tendenz.

Gefliichtete beziehen Leistun-
gen - finanzielle Mittel, Wohn-
raum und medizinische Versor-
gung — nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz (AsylbLG).
Arbeiten diirfen diese Menschen
zundchst nicht, sondern erst
nach der Erteilung einer
Arbeitserlaubnis durch die Aus-
linderbehorde. Im Kreis Gif-
horn stammte zum Stichtag 31.
Mai 2022 rund die Hilfte aller
Bezieher von Leistungen nach
AsylbLG aus der Ukraine, 1.356
Menschen waren es. 137 Men-
schen kamen aus Syrien, 134 aus
Moldau, 131 aus Georgien, 108
von der Elfenbeinkiiste (Repub-
lik Cote d’Ivoire) und 105 aus
dem Irak - aus allen anderen
Landern kamen jeweils weniger
als 100 Menschen. Zum Jahres-
ende sah die Statistik allerdings
ganz anders aus, da die Gefliich-
teten aus der Ukraine zu dem
Zeitpunkt bereits zum Jobcenter
gewechselt und daher nicht
mehr im AsylbLG erfasst waren.

Die umfangreiche Broschiire
zu dem Thema Bevolkerung gibt
es auf der Homepage des Land-
kreises  Githorn  (www.gif-
horn.de) unter dem Sachgebiet
Integration. In gedruckter Form
kann die Broschiire per E-Mail
an Integration@githorn.de be-
stellt werden.

Wolfsburg

Modernisierte 2-Zi-Whg.,
Aachener StralRe, DG mit

ca. 60 m?, Laminat, weille
Wande, BJ 1992, Fernwéarme,
Energieverbrauchswert 217 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 488,00
+ NK + HK

Wolfsburg

Modernisierte 3-Zi-Whg.,
Dusseldorfer Strale, 1. OG

mit ca. 78 m?, Laminat, weilte
Wande, BJ 1992, Fernwéarme,
Energieverbrauchswert 206 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 638,00
+ NK + HK

Wolfsburg

Modernisierte 2-Zi-Whg.,
Solinger Ring, 2. OG mit

ca. 61 m?, Laminat, weille
Wande, BJ 1992, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 279 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 498,00
+ NK + HK

Wolfsburg

Modernisierte 2-Zi-Whg.,
Wuppertaler StraRe, 2. OG

mit ca. 66 m?, Laminat, weilRe
Wande, BJ 1992, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 68 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 544,00
+NK + HK

Alle Wohnungen zzgl. Betriebskosten- und Heizungskostenvorauszahlung. Mieten
sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewahlte Wohnungen

- mehr unter: www.tagwohnen.de

8407301_002423
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: IMAGO IMAGES

WWW.REISEREPORTER.DE

Deutschlands kleinste Gemeinden

Was du hier erleben kannst

iel Ruhe und Natur, das
garantieren die Land-
schaften rund um die

vier kleinsten Gemeinden
Deutschlands. Sie sind beson-
ders attraktiv fiir Reisende, die
sich von einem stressigen Alltag
erholen wollen. Das erwartet
dich dort.

Diinn besiedelte und landli-
che Gebiete abseits der Touris-
tenmassen bieten vor allem
eines: Ruhe. Sie ermoglichen ge-
stressten Stadtern, ihrem hekti-
schen Alltag zu entkommen und
einfach mal durchzuatmen. Und
je kleiner die Gemeinde, desto
mehr Ruhe. Macht Sinn, oder?
Doch welche Gemeinden sind
eigentlich die kleinsten in
Deutschland? Dieser Frage ist
das Statistische Bundesamt (De-
statis) nachgegangen und hat die
Gemeinden mit der niedrigsten
Bevolkerungsdichte — ermittelt.
Die Daten basieren auf dem Ge-
bietsstand am 31. Dezember
2022. Der reisereporter hat die
Gemeinden genauer unter die
Lupe genommen und recher-
chiert, was du in der Nihe alles
erleben kannst.

Herbstmiihle, Eifelkreis Bit-
burg-Priim, Rheinland-Pfalz
Herbstmiihle im Eifelkreis Bit-
burg-Priim in Rheinland-Pfalz
zahlt zu den kleinsten Gemein-
den Deutschlands, denn dort le-
ben lediglich elf Personen. Die
Gemeinde gehort der Verbands-
gemeinde Siideifel an und befin-
det sich im Nationalpark Eifel.
Herbstmiihle liegt idyllisch am
Utfer des Gaybachs im Gaybach-
tal rund zehn Kilometer von der

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Wandertouren durch die Stdeifel.

Grenze zu Luxemburg entfernt.

Natur- und Wanderfans kom-
men in der Gegend voll auf ihre
Kosten: So kannst du den Premi-
umwanderweg ,,Nat‘Our-Route
4 - Ourtalschleife“ des Natur-
WanderPark Delux bestreiten,
der an der Burgruine Falkenstein
vorbeifithrt. In Herbstmiihle
selbst kannst du die spatbarocke
Antoniuskapelle  besichtigen.
Unterkiinfte in der Nihe sind
beispielsweise das Feriendorf
Gemiind im Ourtal oder das
Eifel Ferienhaus Rodershausen.
Auflerdem kannst du auf Cam-
pingplitzen wie Camping in der
Enz oder Camping du Barrage
Stolzembourg iibernachten.

Grode, Kreis Nordfriesland,
Schleswig-Holstein

Ebenfalls elf Einwohnerinnen
und Einwohner hat die Gemein-

Die Ourtalschleife bei Waldhof-Falkenstein ist ein Hirghlight bei

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

FOTO: EIFEL TOURISMUS GMBH/ D. KETZ

de Grode im Kreis Nordfries-
land. Genau genommen handelt
es sich um die Hallig Grode-Ap-
pelland. Sie ist eine von insge-
samt zehn Halligen im Nordfrie-
sischen Wattenmeer. Wer Nord-
see-Urlaub abseits der Touris-
tenmassen sucht, ist auf dem ab-
geschiedenen Eiland genau rich-
tig.

gEin Urlaub auf der Hallig eig-
net sich auch gut fiir Kinder,
denn sie ist ein 277 Hektar gro-
fler Abenteuerspielplatz: Du
kannst wattwandern, von Warft
zu Warft spazieren, baden und
vom Frithjahr bis in den Herbst
hinein Zugvégel wie Ringelgin-
se oder Schafe beobachten - die
Seele baumeln lassen.

Die Hallig kann tiber den
Fihrhafen Schliittsiel in der Ge-
meinde Ockholm mit dem Schiff
angefahren werden. Ubernach-

tungsmoglichkeiten hast du in
Ferienwohnungen wie Haus
Nommensen, Haus Mommsen
und mehrere Ferienzimmer in
historischen Hauschen mit Reet-
dach.

Wiedenborstel, Kreis Stein-
burg, Schleswig-Holstein
Wiedenborstel im Kreis Stein-
burg in Schleswig-Holstein hat
sogar nur zehn Einwohnerinnen
und Einwohner. Die Gemeinde
liegt rund 20 Kilometer von
Neumiinster und eine Stunde
von Hamburg entfernt inmitten
des Naturparks Aukrug. Perfekt
also fiir einen Ausflug oder
Kurzurlaub, wenn du in Nord-
deutschland lebst.

Wiedenborstel besteht aus
einem Gutshof und verfiigt so-
gar iiber ein Bed and Breakfast
namens Idyl. Fiir Radfahrerin-
nen und Radfahrer sowie Wan-
derfans ist die Gemeinde der
perfekte Ausgangspunkt, um
Ausfliige in die Natur zu unter-
nehmen.

Die hochste Erhebung im ge-
samten Naturpark Aukrug und
eine der hochsten im vergleichs-
weise flachen Schleswig-Hol-
stein ist der Boxberg. Er ist im-
merhin 77,5 Meter hoch - aus-
reichend, um die malerische
Heidelandschaft bewundern zu
konnen. Du kannst vom Park-
platz hinter dem Restaurant
»Am Boxberg® eine etwa neun
Kilometer lange Rundtour tiber
den Boxberg unternehmen.

Radfans konnen den von Hei-
delandschaften und Auen, Hii-
geln und Wildern sowie Mooren
und Teichen gekennzeichneten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

wildromantischen =~ Naturpark
auf Touren wie der 38 Kilometer
langen Aukrug-Tour entdecken.
Die Rundtour startet am Bahn-
hof Aukrug und fiihrt iitber Mee-
zen, Altenjahn mit lohnenswer-
tem Krautergarten und Jahrs-
dorf nach Hohenwestedt und
wieder nach Aukrug.

Wer im Kreis Steinburg unter-
wegs ist, sollte auch der alten Ke-
ramikstadt Kellinghusen einen
Besuch abstatten: In den ortli-
chen Werkstitten wurden ab
1760 knapp 100 Jahre lang Ge-
schirr und Ziergegenstinde aus
Keramik hergestellt, die eine
glinstigere Alternative zum teu-
ren Porzellan boten. Galerien
und Topfereien prigen heute
noch das Stadtbild, zu dem -
bergauf und bergab - auch die
verwinkelten, engen Giésschen
beitragen.

In der Néhe von Kellinghusen
liegt auch die Storkathener Hei-
de. Um das Naturschutzgebiet
fithrt auch der gleichnamige
Waldlehr- und Erlebnispfad. Im
nordlichen Teil der Heide kannst
du vom Aussichtsturm am Li-
liencron Stein die Aussicht auf
die wildromantische Landschaft
genieflen, in der unter anderem
Besenheide, Torfmoose und alte
Kiefern wachsen.

Von Mirz bis Mitte Juni sowie
nach der Heidebliite im August
bis zum Winter triffst du dort
auch Schafe an, informiert der
Kreis Steinburg.

Den kompletten Artikel

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
kleinste-gemeinden

Aller-Zeitung

WolfsburgerAllgemeine
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Von ,Amazing Grace” bis ,Waterloo”
Kathy Kelly und Lady Rose treten gemeinsam in der Stadthalle Githorn auf

Gifhorn. ,Welthits und Lieb-
lingslieder*: Kathy Kelly, die
langjahrige Produzentin und
Frontfrau der Erfolgsband The
Kelly Family, hat sich in ihrer
30-jahrigen Karriere erfolg-
reich als Solokiinstlerin etab-
liert. Am 11. November um 20
Uhr ist die Grande Dame zu-

sammen mit der Gospel-Tkone
Lady Rose live in der Stadthalle
zu erleben.

Begleitet werden die beiden
Séngerinnen von den Black
Gospel Angels, einem der bes-
ten Gospel-Chore der Welt. La-
dy Rose begeistert seit Jahren
gemeinsam mit ihrem Chor ein

Millionenpublikum - und auch
der ehemalige US-Prasident
Barack Obama und dessen Fa-
milie gehdren zu ihren Fans.
Die transatlantische musika-
lische Allianz von Kathy Kelly
und Lady Rose ist eine harmo-
nische Verschmelzung von Kul-
turen und Stimmen, die das

Publikum mit einer kraftvollen
Mischung aus traditionellen
Gospelmelodien und  weltli-
chen Liedern in ihren Bann
zieht. Von ,Amazing Grace®
tiber ,,Oh Happy Day“bis hin zu
~Waterloo“: Gemeinsam singen
die Musikerinnen Welthits von
Michael Jackson, Tina Turner,

den Beatles, ABBA, Madonna
und vielen weiteren Musikgré-
B3en.

Eintrittskarten gibt es in der
AZ-Konzertkasse im Steinweg
73 in Gifhorn, online unter ti-
ckets.waz-online.de sowie bei
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen.

Gospel-Klassiker oder Pop-
Evergreens: Die Black Gospel
Angels unter der Leitung von
Kathy Kelly (Foto) und Lady Ro-
se prasentieren musikalische
Highlights.

GOTTLICHER ENTERTAINMENT PRASENTIERT

AR YRICE BINEr A IVAD)YY

FOTO: KAI MYLLER

Sa., 11.11.2023, Gifhorn, Theatersaal

Vorverkauf u.a. bei der Konzertkasse der Aller-Zeitung und unter
0180/6050400

26075101_002423
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Hochseekreuzfahrt mit der VASCO DA GAMA €1.1?9*
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A NICKO CI"UISES

Inselhopping im westllchen Mittelmeer

8 Nachte mit der VASCO DA GAMA ab/bis Malta inkl. Flug

Leistungen:
v Flug ab/bis Frankfurt inkl. Rail&Fly Gutschein
und Transfer ab/bis Deutschland
v 8 Nachte Kreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie
auf der VASCO DA GAMA
v Vollpension an Bord (Friihstiick, Mittag- und Abendessen mit
flexiblen Essenszeiten

Malta

Preise pro Person* - lhr Reisetermin: 11.05. - 19.05.2024
2-Bett Innenkabinen

Deck 5/6/9, vorn/achtern
Deck 4/5/6/9/10

11.05. - 19.05.2024
1199 EUR

1.229 EUR

Wie unterschiedlich kdnnen Inseln sein, die allesamt im selben
Gewasser liegen? Dieser faszinierenden Frage gehen Sie auf dieser
9-tdgigen Kreuzfahrt im westlichen Mittelmeer nach! Dabei werden
Sie feststellen, dass das spanische Menorca, das franzosische Korsika

2-Bett AuBenkabinen mit Fenster
Deck 6, Promenadendeck, vorn/achtern ... 1.349 EUR

und die italienischen Inseln Elba. Sardinien und Sizilien unter- und freier Platzwahl, Kaffee/Kuchen je nach Programm) Deck 5, vorn/achtern 1.439 EUR

schiedlicher kaum sein kdnnten. Jedes Eiland hat seine individuelle v ;lc'kolcrrlses Kreuzfahrtleitung und deutschsprachige ortliche 2-Bett AuBenkabi it Balk

Geschichte und daraus resultierend eine ganz eigene Kultur, die die v Kelfsfe el ur!g ischen Anl tell d Kabine bei Ei d D- i9/1l(l) en a/ mhetn mit Balkon 1799 EUR

Einheimischen bis heute liebevoll hegen und pflegen. Vom italieni- Azs::rlzi‘;x:; zwischen Anlegestelle und Kabine be Ein- un Dgzk 9/10’ vorn/achtem 1'949 EUR
hen Sal fuhrt Sie Ihr Wi h N |, P ji od ’

schen Salerno aus fuhrt Sie Ihr Weg nach Neapel, Pompeji oder zum v 50 EUR Bordguthaben pro Person

Vesuv, wahrend Sie sich im sizilianischen Messina von der Macht der

Elemente faszinieren lassen werden. Weitere Kabinenkategorien verfligbar. Rufen Sie uns gerne an!

*Preis p.P. in der Doppelbelegung. Vorbehaltlich Verfligbarkeit. Es gelten die Reisebedingungen der nicko cruises Schiffsreisen GmbH. Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details. Druckfehler vorbehalten.
Bildquelle: nicko cruises Schiffsreisen GmbH. Veranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad 2, 70499 Stuttgart. Vermittler: AtourO GmbH/Treffpunkt Schiff, Martin-Luther-Str. 69, 71636 Ludwigsburg. Anmeldeschluss: 30.10.23

BUCHUNG UND BERATUNG BEI ATOURO GMBH:

TREFFPUNKT ~— D

SCHIFF. :/L

0800 - 2 86 87 61 (gebiihrenfrei) // Stichwort: 1665 // Mo. - Fr. 09.30 - 18.00 Uhr

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.treffpunkt-schiff.de

7865701_002423
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USK Githorn: Annette Redeker
ist die neue Huttragerin

Feierstunde im Eiskeller: Verleihung findet seit 1983 jahrlich statt

VON SIEGFRIED GLASOW

Gifhorn. Ehre, wem Ehre ge-
bithrt, haben sich die Githorner
Huttrager von 1983 gedacht, als
sie sich am zweiten Dienstag im
September traditionell zusam-

mengesetzt hatten, um den neu-
en Huttréger oder die neue Hut-
tragerin zu bestimmen. In die-
sem Jahr wihlten sie Annette
Redeker aus Seershausen, die
sich tiber viele Jahre ehrenamt-
lich und sozial engagiert hat,

S50 ot Das ORIGINALI
LO/SEN 1™ direkt aus Slowenien

OBERKRAINER

100% LIVE
Freitag, 271 02023
stadthale Gifhorn

Beginn: 19:30 Uhr Tickets: www.Live-Concerts.de | Tel. 09269/980500
und bei allen bekannten Vorverkaufsstellen.

26680601_002423

27.10. bis 31.10.2023
von 10 - 18 Uhr

Freitag und Samstag
bis 20 Uhr

Winterfestival auf Schloss Eldingen
vom 27. - 31. Oktober 2023

Das groBe Festival zum Schauen,
GenieBen und Kaufen

Vom 27. — 31. Oktober "23 taglich von 10 - 18 Uhr und Freitag, Samstag,
Sonntag und Montag zusétzlich bis 20 Uhr finden zum 12. Mal auf Schloss
Eldingen (zwischen Celle und Wittingen) die ,WinterTrdume* statt.

Am Freitag-, Samstag-, Sonntag und Montagabend bieten wir bis 20 Uhr
zusétzlich eine Lichter-Shopping-Night an. Das stimmungsvoll dekorier-
te Schloss- und Parkgeldnde wird Sie mit zahlreichen Uberraschungen
verzaubern.

Am Freitagabend erleben Sie ab 18 Uhr eine atemberaubende Feuershow.

Am Samstag- und Sonntagabend erklingen ab 18 Uhr vom Schlossbalkon
live Melodien aus Musical, Film und Filmmusik.

Das imposante historische Herrenhaus mitsamt Park und Wald 6ffnet fiir
diese Ausstellung seine wunderschénen Réumlichkeiten und préasentiert
internationale Aussteller anspruchsvoller Wohnkultur, Kunst und Design,
Antiquitdten, Schmuck, Landhausmoden und die schonsten Winter-
dekorationen aus aller Welt im Innen- und AuBenbereich.

Bei unseren jlingeren Besuchern wir bei Einbruch der Dunkelheit ein Spiel
mit leuchtenden Ballons fiir groBen SpaB sorgen.

Kulinarische Spezialitdten und Késtlichkeiten laden zum Verweilen und
GenieBen ein. Lassen Sie sich von winterlicher Besinnlichkeit, zauber-
haften Dekorationen, Duften, Anregungen fur Ihr gemuitliches Zuhause und
weihnachtlichen Accessoires verzaubern.

An der Verlosung von 10x 2 Freikarten -
& konnen Sie Online teilnehmen unter: E
https://leser-angebot.de/hawo/
wintertraeume23 oder scannen Sie T2
einfach diesen QR-Code

[=]y

¥ Teilnahmeschluss ist Dienstag,
il der 24.10.2023, 23:59 Uhr

9986202_002423

Info: Tel. 0 51 49/1 86 01 03 oder www.schloss-romantik.de

zur neuen Huttrigerin. Die
Hutverleihung fand am vergan-
genen Samstag im Eiskeller des
Uniformierten Schiitzenkorps
(USK) statt.

Major Karsten Ziebart lobte
die Idee, die vor 40 Jahren von
Wolfgang Braun aus der Trach-
tengruppe heraus geboren wur-
de, mit dem Trachtenhut ver-
dienstvolle Menschen aus Stadt
und Landkreis zu ehren. Auch
die Zeremonienmeisterin und
Huttragerin Marie-Louise Fi-
scher lief} die vergangenen
40 Jahre noch einmal Revue
passieren: Der zuletzt gewéhlte
Huttréger war Werner Kiesel-
bach im Jahr 2020, dann stoppte
Corona voriibergehend die Tra-
dition der Hutverleihung. Von
den bisherigen 37 Huttragern
waren 31 Minner und sechs
Frauen.

Landrat Tobias Heilmann
lobte die Tradition des USK und
bedankte sich bei der Trachten-
gruppe, die dem Landkreis all-
jahrlich eine Erntekrone fiirs
Githorner Schloss spendiert.
»lhnen allen gilt mein Dank
und die Anerkennung fiir diese
unterschiedlichen traditionel-
len, ehrenamtlichen Titigkei-
ten’, so Heilmann. Dem schloss
sich auch der stellvertretende
Biirgermeister Thomas Reuter
an. Mit dem Thema ,Was Men-
schen aus der Vergangenheit
lernen konnen“ beschiftigte
sich der Huttrager von 2019, Pe-
ter Schade-Didschies, in sei-
nem fast einstiindigen Festvor-
trag. Der Bogen spannte sich
von der Aktita-Prophezeiung
iiber die Religionen bis hin zur
neuesten Wasserstoff-Techno-
logie.

Danach folgte die Proklama-
tion durch Ursula Briins, Hut-
tragerin von 2017, die es noch
einmal spannend machte, als sie

Feierliche Preisverleihung: Marie-Louise Fischer (r.), Sprecherin
der Huttrager, Uberreicht die Urkunde an die neue Wirdentragerin

Annette Redeker (l.)

- ohne den Namen zu nennen -
die Verdienste einer 62-jéhri-
gen Frau aus Seershausen auf-
zéihlte. Als Kultur- und Land-
schaftspflegerin habe sich An-
nette Redeker einen Namen ge-
macht, sich auf Spurensuche
der Geschichte um den jidi-
schen Friedhof in Githorn be-
geben und sei mafigeblich an
der Verlegung der Stolpersteine
beteiligt gewesen.

Den Gifthorner Hut setzte
Marie-Louise Fischer der Ge-
ehrten auf. Fiir die musikalische
Umrahmung sorgte Cellistin
Diana Osorio. Bei einem Buffet
und einem Erfahrungsaus-
tausch unter den Huttrdgern
und Gisten wurde der Festakt
offiziell beendet.

Die Gifhorner Huttréiger gibt
es seit 1983. Es war die Idee des
verstorbenen USK-Haupt-
manns Wolfgang Braun, eine
»ehrenvolle Auszeichnung®
demjenigen aus Stadt und
Landkreis Githorn zukommen

FOTO: SIEGFRIED GLASOW

zu lassen, der sich ehrenamtlich
im sozialen und kulturellen Be-
reich engagiert, sich Verdienste
um Heimatforschung, Tradi-
tionspflege, Brauchtum und
historische Forschung erwor-
ben hat. Weitere Kriterien zur
Verleihung des Githorner Hu-
tes sind die Pflege von Liedgut,
Mundart und Naturschutz. Wa-
ren die Huttrager eine zusam-
mengehdrende Gruppe ohne
feste Mitgliedschaft, sind sie
2016 als eigenstandige Abtei-
lung dem USK beigetreten. Der
»Dreispitz“ gehort zur histori-
schen Gifhorner Amtstracht,
die von der Trachtentanzgrup-
pe Gifhorn in der Offentlichkeit
gezeigt wird.

Unternehmungen wie Fahr-
ten zu kulturellen Stitten und
freundschaftliche Zusammen-
kiinfte gehoren zum Programm
der Huttréger. Viele Veroffentli-
chungen sind von Huttragern
verfasst, auch im jahrlich er-
scheinenden Kreiskalender.

Der Githorner Kulturverein
gestern, heute und morgen

Vortrag bei der Geschichtswerkstatt

Gifhorn. Im Rahmen der Ge-
schichtswerkstatt der Biirgerstif-
tung Kavalierhaus berichten am
Dienstag, 24. Oktober, Dr. Elga
Eberhardt und Dr. Klaus Meister
iiber die Geschichte des Kultur-
vereins in Gifhorn. Der Vortrag
»Kulturverein Gifhorn: gestern,
heute und morgen” findet um 19
Uhr im Eiskeller an der Linden-
strafle 20 statt. Der Eintritt zu der

Veranstaltung ist frei, Spenden
sind willkommen.

Der Kulturverein wurde 1946
gegriindet und hat sich seitdem
immer wieder den Herausforde-
rungen gestellt, die die gesell-
schaftliche Entwicklung der Bun-
desrepublik im Groflen und die
rasante Entwicklung der Stadt
Gifhorn im Kleinen mit sich ge-
bracht haben. Die Geschiftsstel-

lenleiterin und Programmchefin
des Kulturvereins, Dr. Elga Ebe-
rhardt, und der Vorsitzende des
Kulturvereins, Dr. Klaus Meister,
werfen in ihrem Vortrag einen
Blick zuriick auf interessante Er-
eignisse und Begebenheiten aus
der Geschichte des Kulturver-
eins, auf die Erfolge und Schwie-
rigkeiten und beleuchten die mo-
mentane Situation des Vereins.
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Modernisierungskredit fiir 10.000€
zahlen Sie 65€ bis 80.000€. Gratis
Angebot: T. Friedrich 05373-331707
Ihr Hypothekenmakler seit 1994 !

WOB,Westhagen 4Zi. in 40G. 2WC;
Keller; Einbaukiiche; PKW Stellplatz;
Wil.95 m? Bj.1973; Energie 77kWh;
VB225000,€, & 01 5117891573

» 200 000 BIS 250 000 EURO

Reihenhs SZ-Lebenst.-OT 110m?2
4Zi., +Vollausbau Keller, Glasfa-
ser, Bj.1978 Sof.frei und beziehbar
KP 240.000,- MakiCourt.3,57%.
EBed.104,97 kWh/(m2a) EnTr.Erd-
gas.EnEffkl.D Tel: 01749663387
www.Immobilien-Latermann.de.

» 2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Zur Kapitalanlage in GF-Stadt,
san. 2 Zi.-EG-ETW, 62m2, barrierefr.
EBK, Bj 1991, gut vermietet, KP.
136.500,-€ & (01 78) 5 45 26 65

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

00000000000 OCGOCGCGFOIS
® Sie suchen einen guten Makler?
® Wir verstehen unsere Arbeit. Das
o konnen wir lhnen nach tiber 25 jah-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
® eine Kkostenlose Kurzbewertung
: rufen Sie uns an:

o INAN-IMMOBILIEN o
:SUDSTR. 2, - HELMSTEDT :
e TEL.: 05351-42073

o600 0OOGOGOGOOOOOOODS
36572701_002422

SUCHE HAUS ZUM KAUF
auch sanierungsbedrftig und alter
oder zum abreiBen.
& 0176860998 68

Suche Haus zur Miete od. Kauf, Rm.
WOB, & (01 72) 629 12 41

Suche EFH, max. 125 m2 Wfl. mit kl.
Grdst., ohne Kellerim LK GF nur von
Privat & (01 76) 51 61 01 53

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Handwerker sucht Haus in Gifhorn/-
Wolfburg+Umgebung ,gern auch re-
novierungsbedirftig gegen Barzah-
lung 0175-1010652

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

EIGENTUMSWOHNUNG
Wir su. eine 2-4 Zi.-ETW, ab 50 m2,
gern auch renovierungsbeddrftig o.
vermietet, & (01 51) 62 87 13 01

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
B017615416372

» BAUGRUNDSTUCKE

25.334 m2 Wald- und Heidegrund-
stiick, Gem. Barwedel,"Zollhaus-
weg". Vielseitig nutzbar, 63.335,- €.
Nur kompl. zu erwerben, von privat,
weitere Info & (01 76) 60 99 65 57

> 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

WOB-Vorsfelde, renov. 2.5-Zi.-
Whg. in 3 Fam.Hs., 2.0G, DG, 69m?2,
620€ KM + 120€ NK + Kt. 1.000¢€, EP,
Gartenbenutzung & (05 31) 697536

3 Zimmer Doppelhaushalfte in
Calberlah 100 gm mit Garten zu ver-
mieten. & 0176-44225994

WOB-Vorsfelde, 2.5-Zi.-Whg., DG,
53m2, 470€ KM + 105€ NK + KT
1.000€, EP, Boden, Keller,

& (05 31) 697536

Gifhorn Siid, 2,5 Zi.-Whg., DG, 53
m2, m. EBK, WM 570,- € + Strom,
zzgl. 1000,- € KT, ab sof. frei,
(053 71) 36 62

3 Zimmer WHG 66gm in Hankens-
buttel zu vermieten. 0176/44225994

Bautrdgerfr. Grundstiick in Gras-
leben, keine zeitl. Vorgabe z. Bebau-
ung, sehr gute Infrastruktur, 25 km
bis WOB, 978 m2, 165.000,- €,
& (05357)1538

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Vermiete Singlewhg., ca. 50m?,
Terr., Bad m. Fenster, voll mébl.- al-
les kompl. Geschirr, Waschm., Spil-
masch., alles da, WM 650¢€, OT Cal-
berlah, ab Dez. (0170) 3006409

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Schonewoérde

2 Zi., Wfl. 40 m2, 1. OG, EBK, Stell-
platz, KM 230,- €, Energieausweis-
typ Bedarf, Energiebedarf 147 kWh,
01.12.2023 & (01 60) 96 82 41 13

2-ZWG. GF-Kastorf, West-Balkon
60 m2, renoviert, PKW-EP, KM 525,- €
2016 0- 96 8097 32

TOP 2 1/2- Zi. DG-Whg. in GF-Kas-
torf * 60 m2, renoviert, Laminat, EBK,
PKW-EP, sep. Keller, KM 510,- €
2 016 0- 96 80 97 32

Wolfsburg, Reislingen West,
schone, helle, 2 Zi.-Whg. im 1. OG,
85 m2, Terr., EBK, Bad m. Wa. u. Du.,
Vorratsr., keine Tiere, WM 750 €,

2 MM KT, & (01 73) 6 01 82 34

3 Zimmer WHG 100gm in Calberlah
zu vermieten. & 0160/97739654

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Brome Ortsmitte, 4 - Zi. - Whg.,
Kiche, Bad, OG, NR, keine Haustie-
re, ab sofort frei, & (058 33) 18 35
(0 58 33) 1835

» GARAGE

Gifhorn-Bergstr. 2, Garage ab so-
fort zu vemieten & (053 71) 5 35 42

PKW Stellplatz in Tiefgarage, in
Gifhorn/Fallerslebener Str. zu ver-
mieten, & (01 51) 50 65 19 50

» HANDWERKER

Held Bausanierungen, Maler-,
Putz- Renov. Arb.® 0163/2061828

Badsanierung & 0160/977 396 54

Uner Putz und Fliesen GmbH

seit 27 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Fugarbeiten

2 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

4751601_002423

Handwerker hat noch Termine

frei. Maler-, Holz- u. Dacharbeiten,

2 (0177)13477 87

Hilfe im Garten und rund ums Haus
2 0176/70782356

Handwerker hat Termine frei!!!
Maler-, Putz-, Fliesen- und Innen-
arb., Bader, Schimmelbeseitigung,
Fa. Rose & (01 78) 8 51 90 78

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
053 71/ 897 83 57, 0174/3240546

Treppen-, Balkon-,Terrassenflie-
sen & (05371) 93768 32

» BADSANIERUNG
M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!
0176/72602141 o. 05371/6721245

16529401_002423
Badumbau inkl. Fliesen- und
Sanitdrarbeiten zu fairen Preisen,
= (058 33) 9555115 oder
0170/5412865

» ENTRUMPELUNG

Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
I6sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage, & (0 53 61) 29 18 24,
info@top-clean.org

Hasselbachstr. 20

l l I 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entrimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art
WOB O 5365 -94 1454
Mobil 01 75 - 819 36 81

36526301_002422

> FLIESENLEGER

Inh. Ingo Piitz

Fliesen/Sanitdr & 0160/97739654

» GARTNER

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wochentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, mahen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, dingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Gartenbaufachbetrieb Agirman
Seit liber 24 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

10052201_002423

Sie wollen lhren Garten um- 0. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausfiihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
& (053 63) 989 80

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&aume schneiden, Rollrasen legen,
B (0177)40304 44

IBISHI Garten- u. Landschaftsbau.
Pflaster- u. Natursteinarbeiten,
Wege- u. Terrassenbau aller Art,
Winkelstltzen, Zaunbau, Erdarbei-
ten, Rasen, Rollrasen, Bewasse-
rungsanlage, Gartenplege, u.v.m.
& (05308) 52006 10,
www.galabau-ibishi.de

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfallung und Rodung jeg-
licher Art flihrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

& (053 63) 98980

Gartenbau-Koppen.de
& (01 71)6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

Im Gartenbereich iibernehmen wir
die Ausfuhrung samtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

& (05363) 98980

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfallung, usw.
Biete auch preiswerte Entrimelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
78792397

> VERSCHIEDENES

Modellbautage 21./22.10.2023 in
der Bornekenhallein 38165 Lehre. Sa.
von 11-17 Uhr, So. von 11-15 Uhr. Ei-
senbahn -Schauanlagen, Modell-
autos. Kinder haben freien Eintritt

& Was beim Einkaufen zdhlt

Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenbliitter

Anzeigenblattleser sind bereits empfiinglich fiir So
Trotzdem legen sie viel Wert auf Markenqualitiit v
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DACHDECKER

Ihr zuverlassiger Dachdecker aus
der Umgebung hat wieder Termi-
ne frei, & (01 78) 84271 74

Dachrinnenreinigung, Dachre-
paratur und Streicharbeiten.
2 (01 57) 56 47 82 48, Jirgen Weil3

Dachdecker hat Termine frei,
& (0163) 78768 16

Dachdeckermeister hat noch
Termine frei, auch Kleinauftrage,
2 (05 31) 37 95 77 66

Alteres Dachdeckerteam macht
Rinne-Flachdach, Terrassendach,
Schiefer, Carport, gern auch
Kleinreparatur & 0176/70179407

Dachdeckerbetrieb aus der Regi-
on hat noch Termine frei, auch
Kleinauftrage, & (05 31) 47 21 66 54

HAUSRAT VERKAUF

Haushaltsauflésung/Flohmarkt!
29.+31.10. 11- 17 Uhr, Rubensstr. 7,
Fallersleben. Hochwertiger Hausrat,
Werkzeug, Gartengerate u.v.m.

GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/ Vordacher flir gewerbliche
sowie private Haushalte,

= (05361)291824
info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gar-
dinenreinig., & (0 53 61)1 81 02 11

MALER / TAPEZIERER

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
6153 10 56 0. 05371/6723367 gew.

Maler im Ruhestand,
2 (0178) 1312131

Maler/Tapezierer hat noch Termine
frei, in WOB & (0 1577) 2 31 04 32

Anstrich und Tapezierarbeiten
filhrtaus: & (01 71) 9 93 81 58 gew.

Maler hat noch Termine frei,
& (01 52) 13 97 56 41

MOBELTRANSPORTE

PLATE
o UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

141501_002423

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,

Md&belmontagen, Lagerung

& (0531) 38912355

Umaziige und Kiichenaufbau,
Md&belmontagen, fachgerecht zum
FP, auch WE, Firma Stahlmann,
= (0162)617 00 84

VERKAUF ALLGEMEIN

Gr. Baume, kl. Baume, krumme
Baume, schrdage Baume, riesen
Baume, trockene Baume, Hecken-
schnitt. Sturmschaden sowie Gefah-
renfallungen ohne Aufpreis kompl.
mit Entsorgung v. Fachmann,
2 (0171) 41366 25

Rolirasen, in aller bester Qualitat
vom Fachmann. Wir schélen lhren
Altrasen. & (0 53 62) 66 65 14

Hofflohmarkt in Velpkem Meinko-
ter Str.22 am 21.10.23, 10 - 16 Uhr,

POLSTERMOBEL

VOLLREINIGUNG
¢ Aufarbeitung ° Reparaturen

Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

36532901_002422

Verk. Kiihlzelle Vissmann, 3,20 x
2,10 m, H: 2,10m, div Edelstahlti-
sche, Wandkihler kompl. Edelstahl
fur Hofladen, Kuhlgerate, Wildkuhl-
schrank, & (05141) 8888599

1A Trapezbleche auf MaB direkt
vom Hersteller. 5 % online Rabatt +
Lieferung bundesweit

= (0351) 8896130
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 39435
Egeln, Feld am Bruche 18, bundes-
weite Lieferung, = (0351)
889 61 30. 5 % Online-Rabatt
sichern. www.dachbleche24.de

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, &(0 58 33) 1835

Verk. Brennholz in 3m Langen,
Anfuhr mogl., & (01 76) 61 92 76 74

GF/Wilsche Amselweg 9b, Hoffloh-
markt, 22.10. von 10-15 U. Der Erlos
kommt der Gifhorner Tafel zugute.
Wir freuen uns Uber rege Teilnahme

ALLGEMEIN ANKAUF

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fihren auch Haushaltsaufldsungen
und Entrimpelungen durch.
2 (0173)617 93 06

Suche gebrauchten Teppich Briicke
Perser Seide oder Wolle & (0179)
1698142

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues,
LP  Vinyl gesucht & (0172)
5427777

Ankauf von Kerzenstindern u.
Holzfiguren. & (01 77) 1 34 77 87

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel
0160 7495050

36575001_002422

ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafel-
silber, Kupfer, Messingartikel,Bron-
ze-Fig.Gemalde & 0 16 28 37 79 93

Schmuckdesigner zahlt Hochst-
preise fUr Modeschmuck, sowie
Echtschmuck, Granat, Gold, Silber,
Bernstein, Uhren Alles anbieten auch
defekt. & 01 62-8 37 79 93

Kaufe Mobel aus Omas Zeiten
Schranke Kommoden Stiihle Tische
Lampen Uhren Minzen Antik-
schmuck Spiegel und Rahmen altes
Spielzeug usw. & 017 91 69 81 42

MUSIKINSTRUMENTE
ANKAUF

Kaufe Plattenspieler, Schallplat-

ten, Stereoanlagen, alte Foto-

apparate, usw, zahle bar und fair,
2 (0178)6107980

Ankauf Musikinstrumente Alles an
Instrumenten. Auch alt und defekt.
z.B. Akkordeon Orgel Gitarre Geige
Trompete & (01 79) 169 81 42

UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std & (0 53 63) 742 22

GESCHAFTSANZEIGEN LOKAL

Zaune und Tore aus Polen.
Unsere Produkte sind feuerverzinkt und
pulverbeschichtet. Giinstige Preise. Beratung und
Vermessung vor Ort — kostenfrei u. unverbindlich.

GOLDHAMMER Z (01 52) 51 52 22 10

11919901_002423

VERKAUF PKW

VW LUPO

Lupo, 37 kW, TUV neu, 130 Tkm,
sehr gepflegt, Scheckheft, Allwetter-
reifen, Extras, nur 2.300,-€ VB
2 (01 52) 11 54 59 82

ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2002 - 2023
ZAHLE HOCHSTPREISE

& (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel
430701_002423
Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Piischel
& (08 00) 589 05 70

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen
(auch mit Motorschaden)

Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19- 38110 BS - = 05307-951 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62

auch per SMS und WhatsApp

37789301_002422

Kaufe PKW, Wohnmobile, LKW,
auch Unfall

E-Mail: hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

Armbanduhren,Taschenuhren/Lu-
xusuhren sowie Miinzen/Anlage-
miinzen jeder Art & 01704989252

ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!!
Arkkordeon, Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente & 01628377993

Sammler sucht alte Uhren, alten
Modeschmuck, altes Porzellan, alte
Minzen ausallen Landern, & (01 76)
62 21 20 32 oder 05371/54723

Sammler zahlt Hochstpreise fiir
Militaria, Zinn, Gemalde, Porzel-
lan, Schmuck, Pelzmantel, Musik-
instrumente, & (01 63) 4 53 63 49

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten.01523 3602679
mgm809@gmx.de

TIERMARKT VERKAUF

PFERDE & ZUBEHOR

Verkaufe Heulage in 1m Rundballen
40€ ® 015120729146

FOTO, OPTIK ANKAUF

Ankauf Fotoapparate Kameras so-
wie Zubehor auch alt und defekt.
Fernglaser. & (01 79) 1 69 81 42

17109401_002423

Wir su. Fahrzeuge, Unfalll o. defekt
fiir Bastler. & (01 62) 2 96 53 12

KFZ-Mechatroniker sucht ein Auto

mit Méngeln ab EZ.2006
2015770418872
KRAFTRADER

BMW

BMW R 1150 R, Rockster, Bj,
12/2003, TUV 10/2025, 40.055 km,
4.800,- €, & (01 76) 5593 78 68

MOTORROLLER

Bei lhrem Vertragshandler
Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44

www.kuettner24.de
257901_002423

ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

AUTOZUBEHOR VERKAUF

4x Winterreifen, Profil 8mm, 185/60
R15T auf Stahlfelge, 6Jx15H2 ET 29,
VB 50,--, & (0 51 72) 27 32

4 WR auf 5 Loch Stahlfelge fiir Audi
A3, 205/55 R16 / 6JX16H2, 7mm

Profil, wenig gelaufen, 90,-€

& (05371)53620
CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &

Wohnwagen & (03944) 36160

www.wm-aw.de, Firma

Wir su. Wohnwagen, auch mit Man-
geln,alles anbiet. & 0162/2965312

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen & (01 75) 3 70 64 28

FUR DEN GARTEN
VERKAUF

SPULE GARTENBRUNNEN
05375/982300 oder 01758410071

FLOHMARKT

Pferdemist an Selbstabholer zu ver-
schenken & (0 53 61) 6 68 42

GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

SALZGROTTE WOLFSBURG
... jetzt auch LAVITA
& HYDROJET

Rontgenstr. 83 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

GESCHENKTIPP: GUTSCHEINE

38008701_002422

EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Su. noch Leute ab 60 J. aufwirts,
fur Freizeitgestaltungen an Wochen-
enden. Kino, Konzerte, Kochen,
wandern, usw. XX AW 280 889

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, kiénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mit-
zumachen? Info: FFR 05371 -51755

Attraktive Witwe Silvia, 69 J., ich
suche pv einen guten Mann fir den
ich da sein kann, ich lebe ganz allein
in meiner Wohnung, binfleiBig, haus-
lich, koche gern u. gut u. liebe esden
Haushalt zu flihren, aber das Allein-
sein ist schwer fir mich, wenn Sie
auch verwitwet sind werden Sie mich
verstehen - alles Weitere kénnen wir
gerne telefonisch besprechen.

Tel. 0157 - 75069425

Edith, 79 Jahre jung, aus hiesigem
Raum, bin eine warmherzige, ruhige
Frau, mit guter Figur u. etwas mehr
Oberweite, ich kann gut haushalten
u. koche fir mein Leben gern, als
Witwe féllt mir das Alleinsein sehr
schwer, ich suche pv einen zuverlas-
sigen Mann (Alter egal), habe ein Au-
to u. bin nicht ortsgebunden. Sie er-
reichen mich Tel. 0170 - 7950816

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir tUber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Veganer sucht Veganerin
Ich m/1,70/80/32/NR/WOB ,suche
eine liebevolle Partnerin fir eine har-
monische Beziehung auf Augen-
hohe.Bitte nur NR , mit Hirn, Herz
und Humor.Rubens bevorzugt.
BMB. X1 Z 275 011

Er, 55, zartlich, einfilhlsam sucht
Sie fiir gelegentliche Treffen,
Whats-App & 0176/60605481

KONTAKTANZEIGEN
ENRIKA e Wos g

erot. Tantra- & Co. Mass. "’
0176-86384605 - Iadles de

28256801_002423
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten méchten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis:
.bitte keine kostenlosen Zeitungen”
an [hrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de
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> STELLENANGEBOTE
ALLGEMEIN

Reinigungskrafte m/w/d gesucht
38165 Lehre, MarktstraBe, AZ: Di. +
Do., ab 9:00 Uhr, 1,25 Std. Tel. Be-
werbung & (01 60) 8 86 08 08, Hans
Schulz Gebdudereinigung GmbH

Du bist Elektriker (m/w/d) und
mochtest den Arbeitgeber wechseln?
Wir zahlen 3.350,- € bis 4.250,- €
Startgehalt. energiehaus blechinger
in WOB, @& (0171) 4 90 36 54

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Biete Fenster putzen und biigeln
an, & (01 62) 34292 32

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Suche Putzstelle im privaten
Haushalt, Vorsfelde, Rihen, Parsau,
Wendschott und Ehmen,

& (05361)7017750

» MINIJOBS ANGEBOTE

Verstarkung im Reinigungsteam
gesucht! Gesucht wird eine Rei-
nigungskraft auf 520,- € Basis. Wo:
Greiner Appartementpark in Gifhorn,
Arbeitstage hauptséchlich Montag,
Donnerstag/Freitag, vormittags. Bei
Interesse sind wir erreichbar unter
(053 71) 42 64 oder mail:
fewogreiner@t-online.de

Haushaltshilfe gesucht
Suche weibl. Hilfe (ab 50 J.) im Haus-
halt fur putzen und bigeln. 1x pro
Woche, Mittwochvormittag zw.
07.30 und 12.30 Uhr fuir 5 Std auf Mi-
nijiobbasis  (angemeldet!). WOB,
Kerksiek. 15€ pro Std. Melden unter
0173 7387950, ab 17.00 Uhr.

Call-Center sucht Verstarkung!
Wir suchen in Neindorf zu sofort auf
520 Euro-Basis Mitarbeiterlnnen bei
flexibler Arbeitszeit. Eine spatere
Festanstellung in nicht ausge-
schlossen. Gute Computerkennt-
nisse sind Voraussetzung.
Gernetelefonische Bewerbung unter
& (01 60) 97 31 1299

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Campus 6, 38518 Gifhorn

) Helios Logistik Nord GmbH

Am Standort des Helios Klinikum Gifhorn
ist ab sofort eine Stelle frei als Mitarbeiter (m/w/d)

- Kraftfahrer ciCE in volizeit

Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen an

Helios Logistik Nord GmbH,

c/o Leitung Logistik Herr Manfred EBmann

7939301_002423

hallo®

Wochenblattboten (m/w/d) fiir
Meine & Calberlah

Jetzt bewerben:

Tel: 0511 518 2555 www.lokalboten.de

27250501_002423

“lokalboten.de

Reinigungskréfte m/w/d gesucht
38518 Gifhorn, Am Schlossgarten,
AZ: Mo.- Fr. ab 16 Uhr, 1,5 Std.,
Flhrungszeugnis erforderlich.

Tel. Bewerbung & 0160 8860808
Glasreinigung Merkur August
Hartmann GmbH & Co.KG

T

/

-

I\
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CEin sicherer

Job

Sie sind tber 18 und Sie
haben frithmorgens

1 bis 2 Stunden Zeit. Wir su-
chen Sie als Zeitungszustel-
ler/in auf Dauer fir die
Zeitungszustellung in..

Rufen Sie uns an:
(0 53 71)808501

Wir nehmen dann gleich
personlich mit Thnen
Kontakt auf und beraten
Sie gern Uber alle Aspekte
des Hinzuverdienens.

Zack Vertriebs-und
Werbeservice GmbH
Steinweg 73

38518 Gifhorn

Mitarbeiter (m/w/d) fiir Biirotatig-
keit (Minijob) gesucht.
Seniorendienst Kimmern und So.
38518 Githorn. Weitere Infos:
2 (053 71) 618 00 59 E-Mail:
kontakt@kuemmern-und-so.de

Hundesitter ges., Hundeaffine, fle-
xible Frau die hin und wieder mein
Rudel bei mir Zuhause betreut, ge-
gen Entgeld. & (01 76) 23 18 66 63

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler und Tapezierer sucht Arbeit,
& 05371/935186, 0151/58823849

Umzugtransp. u. Entriimpl., Haus-
haltsaufl. etc. & (01 77) 4 03 04 44

Fliesenleger sucht Arbeit.
3 017624341080

Maler und Tapezierer sucht Arbeit.

2 (0157)5877 1027

llo

wochenende

Sie haben die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grofBformatige
Wochenblatter

—Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein verniinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

Gednderte Anzeigenschlusstermine

zum Reformationstag!

Anzeigenschluss fir gestaltete Anzeigen in der Ausgabe

vom 4. November 2023:

Montag, 30. Oktober 2023, 18 Uhr

und fir Kleinanzeigen:

Mittwoch, 4. Oktober 2023, 10 Uhr

26982301_002423

-
25624301_002423

Bundesverband Deutscher

Mein liebstes
Schnappchen-
portal.

Werbung willkommen: 67 % der Leser von Anzeigen-
blattern (LpA) sehen Anzeigen und Werbungin Wochenbléattern
als niitzlich an, weil man sie noch einmal nachlesen kann.

Die Anzeigenblatter sind eine wichtige Informationsquelle tiber Einzelhandelsangebote.
Dies belegt die Studie ,Anzeigenblatt Qualitit”des Bundesverbandes Deutscher Anzeigen-
blatter (BVDA). Denn knapp 57 Prozent der Bevélkerung informieren sich tiber Produkte
des taglichen Bedarfs im lokalen Wochenblatt.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im Internet unter www.bvda.de

Quelle: Studie ,Anzeigenblatt Qualitat” 2015, Basis: deutschsprachige Wohnbevdlkerung (inkl. Ausléndern) ab
14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Anzeigenblatter




Unsere Fashion Week ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




