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Neue Schule Wolfsburg fithrt
Schulgeld ein: Das miissen Eltern zahlen

Die Erziehungsberechtigten werden kinftig mit 240 Euro im Monat zur Kasse gebeten,
der Betrag kann auf Grundlage des Haushaltseinkommens jedoch reduziert werden

VON ANN KATHRIN WUCHER-
PFENNIG

Wolfsburg. Riickzug von VW?
Die Neue Schule fithrt Schulgeld
ein. Aus einer Mitteilung an die
Eltern wird deutlich, wie viel
Geld tiberwiesen werden muss.

Die Neue Schule Wolfsburg ist
eine staatlich anerkannte ,Er-
satzschule in privater Triger-
schaft, eine sogenannte Privat-
schule. Als Bildungsgeschenk
der Volkswagen AG an die Stadt
Wolfsburg wurde 2009 der
Schulbetrieb  aufgenommen.
Nach Angaben von Jens Hort-
meyer, Leiter der Geschaftsstelle,
finanziert sich die Schule durch
offentliche Mittel wie Schiilerfi-
nanzhilfe des Landes und Zu-
schiisse der Stadt Wolfsburg so-
wie durch Spenden.

Die Volkswagen AG unter-
stiitzt die Schule — normalerwei-
se — durch eine jahrliche Spende.
In der Privatschule an der Hein-
rich-Heine-Strafle werden fast
1.000 Schiilerinnen und Schiiler
unterrichtet.

Zu diesem Schuljahr
muss gezahlt werden

Bisher hat die Neue Schule kein
Schulgeld erhoben. Kosten fiir
Schulbiicher und sonstigen
Lernmittel werden von der
Schule nicht iibernommen. Da
sich die Volkswagen AG vermut-
lich aus Geldsorgen zuriickzieht,
hat das Folgen fir die Eltern.
Zum Schuljahr 2025/26 wird
Schulgeld eingefiihrt.

Die Geschiftsfithrer Alek-
sandar Licinovic und Rouven
Schmidt gaben dazu am 15. Ja-
nuar eine Mitteilung an die Er-
ziehungsberechtigten und den
Mitarbeitern heraus. ,,Die ent-
sprechenden Rahmenbedin-
gungen sind uns seitens unse-
res Gesellschafters mitgeteilt
worden. Ein Schulgeld ist dabei
ein unumginglicher Baustein,
um die Schulfinanzierung ab-
zusichern’, stehtin dem Schrei-
ben.

Fiir diese Klassen
ist Schulgeld fallig

Laut den Geschiftsfithrern wur-
de in den vergangenen Monaten

T

eine Vielzahl von Modellen und
Szenarien entwickelt, diskutiert
und den Gremien vorgestellt.
Die Neue Schule plant folgendes
Modell: Fiir die neuen Jahrgange
1, 5 und 11 sowie Quereinsteiger
wird zundchst Schulgeld einge-
fihrt. Fiir die weiteren Bestands-
schiiler wird das Schulgeld erst
mit Eintritt in die jeweiligen
Jahrgangsstufen erhoben.

Laut der Neuen Schule wird
das Schulgeld 240 Euro pro Mo-
nat betragen. Fiir ein Geschwis-
terkind an der Schule reduziert
sich das Schulgeld um 50 Pro-
zent, das dritte und weitere Kin-
der an der Schule sind vom
Schulgeld befreit. Das Schulgeld
kann auf Grundlage des Haus-
haltseinkommens entsprechend
einer vorliegenden Sozialtabelle
reduziert werden.

Die Neue Schule in Wolfsburg fihrt Schulgeld ein.

So werden die Beitrage
erhoben

Der Aufbau der Sozialstaffel
orientiert sich an der Tabelle der
einkommensbasierten Krippen-
beitrége in Wolfsburg, wie Hort-
meyer mitteilt. ,Die Schulgeld-
hohe befindet sich im Vergleich
der regionalen Privatschulen in
der unteren Halfte, so Jens
Hortmeyer.

Eltern, die weniger als 21.100
Euro verdienen, miissen kein
Schulgeld zahlen. Der erste Be-
trag liegt bei 15 Euro und erhoht
sich zunichst in Funf-Euro-
Schritten. Ab rund 50.000 Euro
Einkommen werden die Eltern
immer mehr zur Kasse gebeten.
Auf Anfrage der Zeitung sagt
Hortmeyer: ,Uns ist bewusst,
dass in der aktuellen gesamt-
wirtschaftlichen Situation die

Entscheidung fiir viele Familien
eine finanzielle Herausforde-
rung bedeutet. Wir sind bemiiht,
fiur alle Familien an unserer
Schule gute und vertretbare Lo6-
sungen zu finden.“

Muss das Kind
die Schule wechseln?

Die Neue Schule gibt in der Mit-
teilung gleich eine Anleitung,
was bei einem Schulwechsel zu
tun ist. Das Kind muss an einer
anderen Schule angemeldet und
der Schulvertrag mit der Neuen
Schule gekiindigt werden.
Wenn eingereichte Zeugnis-
se des Vorjahres nicht fiir die
Aufnahme an der kiinftigen
Schule ausreichen, fordert die
aufnehmende Schule bei der
Neuen Schule gegebenenfalls
ein Halbjahreszeugnis an. Bei
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einem Schulformwechsel, zum
Beispiel einem Wechsel von
der Gesamtschule an ein Gym-
nasium, muss die jeweilige
Klassenkonferenz tiber diesen
beraten.

Mehr als 150 Mitarbeitende
arbeiten an der Privatschule in
Wolfsburg. Aus dem Umfeld
der Schule hat die Zeitung er-
fahren, dass die Elternvertreter
»aus allen Wolken gefallen“ sein
sollen, als sie vom Schulgeld er-
fahren haben. Auflerdem hit-
ten einige Lehrkrifte angedeu-
tet, zu kiindigen. In der Mittei-
lung gibt die Neue Schule an,
dass sie noch nicht auf alle Fra-
gen eine Antwort parat haben
werde. Fiir Nachfragen hat die
Schule die Mailadresse
schulgeld@neue-schule-
wolfsburg.de eingerichtet.
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Kann KI die Psychotherapie erweitern?

Manche Menschen Uberbriicken monatelanges Warten auf Therapieplatze,
indem sie sich einer Kiinstlichen Intelligenz anvertrauen

VON RND NEWSROOM

»ChatGPT ist besser als mein The-
rapeut.“ Der Nutzer ,,Mike2800
scheint selbst kaum glauben zu
konnen, was er da auf der Social-
Media-Plattform Reddit teilt. Er
habe dem Bot ChatGPT eine Frage
geschickt, schreibt er, ,,in der ich
detailliert auf einige sehr personli-
che Probleme eingegangen bin,
mit denen ich zu kdmpfen habe®
Und ergénzt: ,ChatGPT hat auf
meine gesamte Frage geantwortet.
Eshat nicht nur einen Satz heraus-
gepickt und sich darauf konzent-
riert. Nicht einmal ein menschli-
cher Therapeut schafft das®, findet
Mike2800.

In Deutschland sind rund 20
Millionen Menschen von einer
psychischen Erkrankung betrof-
fen und die Wartelisten fiir Be-
handlungsplitze sind lang - zu-
mindest bei Therapeutinnen und
Therapeuten mit Kassensitz. Die
Standardversion von ChatGPT
hingegen ist kostenlos verwend-
bar und niedrigschwellig. Be-
quem aus dem eigenen Bett he-
raus ist der Bot jederzeit verfiig-
bar. Die einzigen Kriterien: ein
Account und eine Internetverbin-
dung. Zumindest Mike2800 fin-
det, dass die Kiinstliche Intelli-
genz (KI) ihm besser zuhéren
kann als sein Therapeut - aber
kann ChatGPT das iiberforderte
Gesundheitssystem wirklich ent-
lasten? Als Erweiterung einer
Psychotherapie oder um die War-
tezeit zu iberbriicken?

ChatGPT wird gemeinhin als
das Aushangeschild fiir KI angese-
hen. Die meisten Personen in
Deutschland zwischen 16 und 40
haben ChatGPT bereits mindes-
tens einmal genutzt, das ergab eine
Befragung der Internationalen
Hochschule (IU) im vergangenen
Jahr. Der Bot basiert auf einem

leistungsfahigen ~ Sprachmodell
und kann sich mit Nutzenden
unterhalten. Aber nicht nur das:
Bei einer Studie aus Israel schnitt
ChatGPT auch beim Thema
»Emotionales Bewusstsein® gut ab
- sogar deutlich besser als seine
menschlichen Mitstreiter.
ChatGPT erreichte beinahe die
héchstmaogliche Punktzahl bei der
Aufgabe, sich emotional in andere
Personen hineinzuversetzen und
Empathie zu zeigen. ,ChatGPT
zeigte in allen Testskalen eine sig-
nifikant hohere Leistung im Ver-
gleich zu den Normwerten der All-
gemeinbevolkerung®,  schreiben
die Forscherinnen und Forscher.
»Es kann emotionale Zustinde auf
tiefgreifende und multidimensio-
nale Weise reflektieren.”

Wer ChatGPT fragt, ob es sich
mit Klinischer Psychologie aus-
kennt, bekommt eine selbstbe-
wusste Antwort von der KI: ,,Ich
habe ein umfassendes Verstandnis
von Konzepten der Klinischen
Psychologie und Psychotherapie®,
schreibt ChatGPT tiber sich selbst.
»Ich kann dir also bei Themen wie
verschiedenen psychischen Sto-
rungen, Therapieverfahren, thera-
peutischen Techniken und den
Grundsdtzen der klinischen Psy-
chologie helfen.“ Zum Schluss be-
tont die KI aber: ,,Ich bin kein Er-
satz fiir einen menschlichen The-
rapeuten, aber ich kann Informa-
tionen und Orientierung bieten,
die hilfreich sein konnen.*

Auch die Bundespsychothera-
peutenkammer (BPtK) hebt her-
vor, dass die KI keine Therapeutin
ersetzen kann. ,,ChatGPT verfiigt
nicht iiber das klinische Wissen
und die klinische Erfahrung®
einer Psychotherapeutin oder
eines Psychotherapeuten, ,um
Beschwerden oder Symptome, die
dem Chatbot geschildert werden,
angemessen zu beurteilen®, erldu-

-

Seit November 2022 kénnen Nutzer per ChatGPT kostenlos zu fast
jedem erdenklichen Thema interagieren, Fragen stellen oder Texte

verfassen lassen.

tert die Prisidentin der BPtK, An-
drea Benecke. Ebenso konne die
KI nicht abschitzen, wann sich
eine Person in einer psychischen
Notlage befindet. Schildere eine
Nutzerin oder ein Nutzer ,bei-
spielsweise Suizidgedanken, kann
man sich nicht darauf verlassen,
dass ChatGPT diese erkennt und
auf addquate Hilfsangebote ver-
weist®, so Benecke. Dadurch kon-
ne die KI eine ,Gefihrdung der
Patientensicherheit” darstellen.

Manche Reddit-Nutzer wie
»Mxnchkinz“ tberbriicken mit
ChatGPT die Zeit, bis sie eine Be-
handlung bei einer menschlichen
Therapeutin starten. ,Ich weif,
dass KI die Therapie nicht ersetzen
sollte, schreibt Mxnchkinz. ,Ich
warte darauf, mehr Geld zu verdie-
nen, um eine echte Therapie zu
machen. Aber ich habe ChatGPT
Dinge gesagt, die ich meinem The-
rapeuten oder meinen Freunden
nie erzdhlen wiirde, weil es mir zu
peinlich ist.“ Es scheint, als wére es
fur manche Personen niedrig-
schwelliger, der KI ihre Probleme
anzuvertrauen. Denn ChatGPT
hat keine Gefiihle und reagiert we-
niger wertend, als ein Mensch es
vielleicht tun wiirde.

Doch auch in diesem Fall eigne
sich ChatGPT nicht, sagt die Psy-
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chologin Andrea Benecke. ,Um
die Wartezeit [...] zu iberbrii-
cken, gibt es bessere Alternativen.
Dazu gehoren beispielsweise
Selbsthilfegruppen oder digitale
Gesundheitsanwendungen, de-
ren Wirksamkeit nachgewiesen
wurde.”

In manchen Situationen kénne
ChatGPT jedoch eine Psychothe-
rapie unterstiitzen, sagt Benecke.
»Beispielsweise, um bei der Aus-
formulierung von Therapiepla-
nen zu helfen.“ Dennoch sollte
ein Therapeut diesen Plan an-
schliefend  Korrektur lesen,
meint die Prisidentin der BPtK.
»Zur Behandlung psychischer
Beschwerden oder Erkrankungen
sollte ChatGPT nicht direkt von
Patient*innen genutzt werden.*

Und was, wenn sich eine Per-
son mittels ChatGPT keine Er-
weiterung der Psychotherapie,
sondern mehr Einsicht in ihr
eigenes Leben und ihre Psyche
wiinscht? ,,Ich nutze [ChatGPT]
wahrscheinlich eher als Lebens-
beratung®, schreibt No-Maybe-
6460 auf Reddit. ,,Es ist so hilf-
reich, es als Denkpartner zu ha-
ben. Ich habe Menschen in mei-
nem Leben dafiir, aber manchmal
mochte ich einfach im Grunde
ein interaktives Tagebuch.”

Hier sieht Andrea Benecke eine
Gefahr: ChatGPT bezieht seine In-
formationen fiir die Antworten aus
dem Internet - und dort finde sich
auch viel Desinformation rund um
psychische Beschwerden. ,Es be-
steht die Gefahr, dass die Informa-
tionen, die ChatGPT zur Verfii-
gung stellt, negative Vorurteile so-
wie diskriminierende und stigmati-
sierende Annahmen replizieren’, so
Benecke. ,,Das halte ich nicht fiir
hilfreich fir Menschen, die mehr
tiber ihre eigene Psyche herausfin-
den wollen.“ ChatGPT unterlaufen
Fehler; manchmal offensichtliche,
manchmal subtile. Das wissen der
Bot und seine Entwickler selbst.
Ganz Kklein, unter dem Eingabefeld
im Chat mit der K1 steht: ,,ChatGPT
kann Fehler machen. Uberpriife
wichtige Informationen.”

Und dennoch, so beschreiben es
manche Nutzenden: Unabhingig
von der Antwort der KI tue es gut,
von ihr gehort zu werden. ,,Ich ha-
be jahrelang ein Tagebuch auf
Google Drive gefiihrt und kiirzlich
einige Eintrige aus Spafl in
ChatGPT hochgeladen®, kommen-
tiert die Userin meangrnfreakma-
chine auf Reddit. ,Verdammt, ich
habe mich noch nie so verstanden
und gehort gefiihlt.“

ChatGPT ist ein Chatbot, der
vom US-amerikanischen Unter-
nehmen OpenAl entwickelt wur-
de. Seit November 2022 ist
ChatGPT offentlich zugénglich.
Nutzerinnen und Nutzer konnen
kostenlos zu fast jedem erdenkli-
chen Thema interagieren, Fragen
stellen oder Texte verfassen lassen.

Befinden Sie sich in einer Krise
oder sorgen sich um einen Mit-
menschen und brauchen Hilfe?
Die Telefonseelsorge bietet rund
um die Uhr kostenlos Hilfe in Kri-
sensituationen: ~ Tel. (0800)
1110111 oder (0800) 1110222. Im
Internet: telefonseelsorge.de

Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenblitter
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Polizei weist auf Anstieg an
rechtsextremen Straftaten hin

Woran man rechtsextremes Verhalten erkennt

VON CHANTAL GILBRICH
Wolfsburg. Die Zahlen sind er-
niichternd: Mit knapp 34.000
Delikten bundesweit erreichte
die Anzahl rechtsextremer Straf-
taten laut Bundesinnenministe-
rium im vergangenen Jahr einen
neuen Hochststand. Auch in der
VW-Stadt zeigen die Zahlen
rund um Schmierereien an Hau-
serwanden, dem Ausruf rechts-
radikaler Parolen sowie Bedro-
hungen einen Aufwirtstrend.
»Bereits jetzt konnen wir einen
starken Anstieg der Fallzahlen in
allen Phanomenbereichen der
politisch motivierten Kriminali-
tdt in der gesamten Polizeidirek-
tion Braunschweig feststellen’,
sagt Melanie aus dem Bruch,
Sprecherin der Polizei Wolfs-
burg.

Die konkreten Zahlen fiir
2024 liegen derzeit allerdings
noch nicht vor, werden aber im
Frithjahr offiziell durch das In-
nenministerium bekannt gege-
ben. Im Jahr 2023 hatte die Poli-
zeiinspektion Wolfsburg/Helm-
stedt insgesamt 61 rechtsmoti-
vierte Straftaten verzeichnet.

In den Bereich ,,politisch mo-
tivierte Straftaten rechts wiir-
den Kriminalititsfalle mit einer
rechten Orientierung - in Bezug
auf die Tat selbst oder auch die
Einstellung der Titerin bezie-
hungsweise des Taters - fallen.
Wesentliches Merkmal derarti-
ger Straftaten seien beispielswei-
se Beziige zu volkischem Natio-
nalismus, Rassismus, Sozialdar-
winismus oder Nationalsozialis-
mus, die mindestens teilweise
ursichlich fiir die jeweilige Tat
gewesen seien.

»Der wesentliche Kerngedan-
ke einer rechten Ideologie ist die
Annahme einer Ungleichheit
beziehungsweise Ungleichwer-
tigkeit der Menschen®, be-
schreibt aus dem Bruch. In der
Polizeiinspektion =~ Wolfsburg/
Helmstedt gebe es daher sogar
eine eigene Sachbearbeiterin, die
sich auf auf den Bereich der Ext-
remismus- und Radikalisie-
rungspravention beschrinkt ha-
be. ,,Thre Aufgabe ist es, Préven-
tionspotentiale in staatsschutz-
relevanten Sachverhalten frith-
zeitig zu erkennen, um eine
ganzheitliche Fallbearbeitung zu
gewihrleisten®, erldutert die
Polizei-Sprecherin.

Ein Anstieg rechtsextremer
Tendenz ist auch bei der ,Dia-
logstelle  Radikalisierungspra-
vention und Demokratieférde-
rung der Stadt Wolfsburg“ spiir-
bar: ,,Im letzten Jahr gab es spiir-
bar mehr Beratungsanfragen im
Bereich der Rechtsextremismus-
pravention und -intervention,
berichtet Christiane  Groth,
Sprecherin der Stadt Wolfsburg.
»~Angefangen bei rechtsextre-

In Wolfsburg fanden bere|ts mehrere ,,Demos gegen rechts“ statt.
FOTO: BORIS BASCHIN

men Auflerungen reichte das
Spektrum dabei iiber Konflikte
bis hin zu Schmierereien an
Schulen.”

So hatten beispielsweise vier
Jugendliche an der Grundschule
Alt-Wolfsburg und der Real-
schule Vorsfelde mehrere rechte
Graffitis, unter anderem Haken-
kreuze und entsprechende
Schriftziige, gespriiht. Auch Be-
drohungen und Auseinanderset-
zungen mit rechtem Gedanken-
gut gebe es immer wieder. Umso
wichtiger sei daher auch ein en-
ges Zusammenspiel mit Schulen
und Kindertagesstitten, um
frithzeitig mit entsprechender
Aufklarungsarbeit zu beginnen.

Dariiber hinaus arbeitet die
Anlaufstelle mit gemeinniitzigen
Vereinen, demokratiefordern-
den Initiativen und auch betrof-
fenen Einzelpersonen sowie de-
ren Umfeld zusammen.

»Schliellich konnen rechts-
extreme Weltbilder und Argu-
mentationsweisen in  unter-
schiedlichen Formen auftreten’,
sagt Groth. Dazu wiirden bei-
spielsweise Symbole und Gesten,
wie das Hakenkreuz oder der
Hitlergruf3, eine bestimmte Sze-
nen-Kleidung und auch die
Sprache und Rhetorik gehoren.
Auch antisemitische Auflerun-
gen, ideologische Inhalte, wie die
Ungleichwertigkeit von Men-
schen, oder auch Gewalt und
Einschiichterung ~ gegeniiber
Minderheiten und politischen
Gegnern seien Beispiele dafiir.
»Es ist wichtig, diese Zeichen zu
erkennen und sich aktiv gegen
solche Ideologien zu stellen, be-
tont die Sprecherin.

Denn rechtsextremes Verhal-
ten sei eine Gefahr auf individu-
eller, gesellschaftlicher sowie
politischer Ebene. Es greife de-
mokratische Werte, wie Gleich-
heit, Pluralismus und Men-
schenrechte, an, untergrabe das
Vertrauen in staatliche Institu-

tionen und fordere autoritire
Strukturen. ,Zudem geht von
rechtsextremen Gruppen im Ex-
tremfall eine erhebliche Gewalt-
bereitschaft aus, die sich in
Ubergriffen, rassistisch
motivierten Angriffen und Ter-
roranschldgen auflert®, erganzt
Groth.

Davon betroffen seien dann
vor allem Minderheiten wie
Migrantengruppen, Menschen
aus dem LGBTQ+-Bereich oder
politische Gegner. Rechtsextre-
me Narrative wiirden eine ,Wir-
gegen-Die“-Mentalitdt fordern,
die den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt gefahrde. ,Rechts-
extremisten nutzen Krisen, um
Angste zu schiiren und extremis-
tisches Gedankengut zu norma-
lisieren’, sagt Christiane Groth.

Doch die Situation sei keines-
falls aussichtslos. SchlieSlich
konne jeder Einzelne daran mit-
wirken, gegen diesen Trend vor-
zugehen - durch die Teilnahme
an Wahlen, entsprechenden Se-
minaren oder auch dem Engage-
ment in lokalen Organisationen
gegen Rechtsextremismus. Fiir
Letzteres wiirden sich in der
Volkswagenstadt beispielsweise
die Initiative #geschlossenwelt-
offen oder die ,,Partnerschaft fiir
Demokratie* der Stadt Wolfs-
burg anbieten.

»Zeigen Sie Zivilcourage,
wenn Sie Zeuge von rechtsextre-
men Handlungen oder Aufe-
rungen werden®, appelliert
Groth an die Offentlichkeit. Es
sei wichtig, derartige Vorfille bei
den zustindigen Behorden zu
melden und die Opfer zu unter-
stiitzen. Auch iber die sozialen
Netzwerke konne man auf das
Problem aufmerksam machen.
»Und vernetzen Sie sich mit an-
deren Menschen, die sich eben-
falls gegen Rechtsextremismus
engagieren. Gemeinsam konnen
Sie stirker auftreten und effekti-
ver handeln®, betont sie.

Sonderaktion
bis 31.01.2025
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Neujahrsempfang von Stadt und Volkswagen

Oberburgermeister, Vorstandsvorsitzender und Betriebsratschefin betonen den Zusammenhalt

VON CHRISTINA RUDERT
Wolfsburg. Ein gemeinsames
Signal der Zuversicht und des
gemeinsamen Engagements fiir
den Standort Wolfsburg setzen
- unter dieser Pramisse stand
jetzt der Neujahrsempfang von
Stadt Wolfsburg und Volkswa-
gen. Im Fokus dabei: der Aus-
tausch zwischen Politik, Ver-
waltung, Unternehmensspitze
und Arbeitnehmervertretung
iber die zukiinftige wirtschaft-
liche Ausrichtung. Zentrales
Thema waren die Gespriche
iiber die Tarifeinigung bei
Volkswagen kurz vor Weih-
nachten, die als wegweisender,
aber auch einschneidender
Schritt in einer herausfordern-
den wirtschaftlichen Lage be-
wertet wurde.

Fiir Wolfsburgs Oberbiirger-
meister Dennis Weilmann ist
der Neujahrsempfang nicht nur
der Auftakt ins neue Jahr, son-
dern ein starkes Symbol fiir die
enge Verbundenheit und Zu-
sammenarbeit zwischen Stadt
und Volkswagen. ,Wolfsburg ist
eine lebenswerte und attraktive
Stadt, und gemeinsam mit

Volkswagen arbeiten wir daran,
sie noch schéner und zukunfts-
fahiger zu machen.”

Ein verlasslicher Partner
fiir Volkswagen

Die Stadt bleibe ein verlésslicher
Partner fiir Volkswagen, ,,und
gemeinsam mit unseren weite-
ren Wirtschaftspartnern wer-
den wir auch die aktuellen He-
rausforderungen meistern. Die-
ser Zusammenhalt wird durch
den Neujahrsempfang ein-
drucksvoll unterstrichen.*

Die enge Verbundenheit zwi-
schen Stadt und Werk unter-
strich auch Oliver Blume, Vor-
standsvorsitzender der Volks-
wagen AG: ,Das Herz von
Volkswagen schldgt in Wolfs-
burg. Wir arbeiten seit vielen
Jahren eng und vertraut mit der
Stadt zusammen und fithlen uns
dieser Partnerschaft tief ver-
bunden.“ Volkswagen stehe
auch und gerade in wirtschaft-
lich und politisch schwierigen
Zeiten als grofiter Arbeitgeber
zu seiner gesellschaftlichen Ver-
antwortung am Standort Wolfs-
burg und in der Region.

»Kunst, Kultur, Wissenschatft,

Neujahrsempfang 2025: Vertreter der Stadt Wolfsburg und Volks-

wagen um Oberbirgermeister Dennis Weilmann und Oliver Blume,
Vorstandsvorsitzender der Volkswagen AG.

Bildung, Sport: Unser Engage-
ment in diesen Feldern ist eine
wichtige Basis, um nachhaltiges
Miteinander in der Gesellschaft
zu fordern®, so Blume. Und auf
VW sei Verlass: ,Wir fithren
auch 2025 unsere langjahrigen
Partnerschaften mit dem Kunst-
museum Wolfsburg, der Neuen
Schule Wolfsburg, der 42 Wolfs-

FOTO: LARS LANDMANN/STADT WOLFSBURG

burg, dem V{L Wolfsburg und
den Grizzlys Wolfsburg weiter.”

Die Bedeutung des VW-
Standortes Wolfsburg hob Da-
niela Cavallo, Vorsitzende des
Gesamt- und Konzernbetriebs-
rats der Volkswagen AG, hervor.
Mit der Tarifvereinbarung seien
die roten Linien eingehalten:
»Keine Werkschlieflungen, kei-

ne betriebsbedingten Kiindi-
gungen und keine Kiirzungen
bei den monatlichen Grundein-
kommen.“ Stattdessen sei unter
schwierigsten konjunkturellen
Bedingungen eine unkiindbare
Beschiftigungssicherung  bis
2030 erreicht worden.

Platz fiir die vollelektrische
Zukunft

»Das bedeutet Sicherheit und
Planbarkeit fir unsere Stand-
ortregionen. Wolfsburg ist wei-
terhin Vorreiter in der Produk-
tion, beim Personal und behilt
seine Pionierrolle im Konzern.
Die Zukunftsplattform fiir den
Konzern, SSP, auf deren Basis
Millionen von Fahrzeugen ge-
baut werden sollen, kommt wei-
terhin aus der Technischen Ent-
wicklung an unserem Stamm-
sitz.“ Zwar werde die Golf-Pro-
duktion nach Mexiko abgege-
ben, aber dafiir werde am Stand-
ort Wolfsburg Platz gemacht fiir
»die vollelektrische Zukunft
unseres Dauerbrenners, der er-
neut hier, in der Heimat des
Golf, produziert wird. Wolfs-
burg bleibt Konzernhauptstadt
mit allen Zentralfunktionen.“

ANZEIGE

Verstoptung bei Erwachsenen & Kindern

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen,
und wenn es doch mit dem

Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwie-
rig? Dieses Problem kennen
viele. So konnen Sie gegen-
steuern.

Verstopfung zahlt mittler-
weile zu den hiufigsten Ver-
dauungsbeschwerden: Fast

4292701_002425

ein Fiinftel aller Deutschen
ist zumindest gelegentlich
davon betroffen. Auf der Toi-
lette geht dann oft gar nichts
mehr. Und wenn doch, ver-
ursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
stindige Gefiihl einer nicht
vollstindigen Darmentlee-
rung zuriick. Doch was kann
man tun, damit es gar nicht
so weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
fiir die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausléser dafiir sind
etwa eine ballaststoffarme
Erndhrung, aber auch Stress
sowie ein mehrmaliges Auf-
schieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier hiu-
fig betroffen — denn einer-
seits halten sie den Stuhl-

gang haufiger zuriick (z. B.
aufgrund von Scham in der
Schule) und andererseits be-
vorzugen sie haufig ballast-
stoffarme Lebensmittel. In
jedem Fall lautet die Empfeh-
lung: Frith handeln, sodass
es gar nicht erst zur Verstop-
fung kommt.

Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
von Ballaststoff-Praparaten.
Gepriifte  Qualitatsproduk-
te finden sie in der Apothe-
ke. Studien belegen, dass
in diesem Zusammenhang
vor allem eine Kombination
mehrerer verschiedener Bal-
laststoff-Arten den bestmég-
lichen Effekt bringt.*

Pflanzliche Innovation aus
der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthilt eine Kombination 5
verschiedener  pflanzlicher
Ballaststoffe. Diese sorgt
(etwa durch die darin ent-
haltenen Flohsamen) fiir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmafBige
und angenehme Darmentlee-

rung. Besonders jiingeren Be-
troffenen kommt zugute, dass
das pflanzliche Getrank durch
seinen fruchtigen Geschmack
gerne getrunken wird.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Tipp bei
hartem Stuhl

Dr. Bohm® Darm aktiv

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl'

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack —
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Algarve, Sizilien, Santorin — Traumziele Stideuropas direkt mit Flug ab Braunschweig

Viele Top Destinationen werden 2025 schon ab € 699,- direkt ab Braunschweig angeflogen

Ab dem Flughafen Braunschweig in den
Urlaub zu starten, ist entspannt und ein-
zigartig! Kurze Wege, hervorragende
Erreichbarkeit, schnelle Abfertigung
und Abheben fast ab Haustiir machen
jeden Flug zu einem entspannten Er-
lebnis. Statt ab einem anonymen Grof3-
flughafen fliegt man hier direkt und
innerhalb kiirzester Zeit zu den schéns-
ten Zielen. Auch Transfers und die auf

DER > b

Wunsch zubuchbaren Ausfliige sind
genau auf diese Fliige abgestimmt, so
dass ein Reiseerlebnis der Extraklasse
entsteht. Statt Massenabfertigung sind
Individualitat, perfekte Organisation
und Personlichkeit das Zauberwort.
,Fliegen ab Braunschweig“ hat sich zu
einer echten Philosophie entwickelt
und oft sind die Fliige innerhalb kiirzes-
ter Zeit ausgebucht.

CHMIDT

Urlaub mit Herz

Einzigartige Ziele,
groBe Hotelauswahl

Wer Lust auf Strand, typische Ort-
schaften und einzigartige, authentische
Erlebnisse hat, fiir den gibt es ganz im
Siiden Europas mehrere Geheimtipps.
Die Algarve, der bekannte Kiistenab-
schnitt mit den weinroten Felsen und
traumhaften Sandstrinden in Portu-
gal, gehort sicher dazu. Doch nicht nur
die Natur dieser sonnenverwhnten
Region sucht ihresgleichen. Die urigen
Fischerdorfer und vielféltige Besichti-
gungsmoglichkeiten in der Region der
Weltentdecker und Seefahrer sorgen fiir
bleibende Urlaubsmomente. Auch eine
Kombination mit Lissabon ist buchbar.

Auch Sizilien, die groBte Insel im Mittel-
meer ist reich an Kulturschétzen. Das
Dolce Vita dieses italienischen Eilands ist
legendar. Palermo, das Tal der Tempel,
Monreale oder ein Besuch auf dem Atna
muss man einmal erlebt haben. Die
Hotels rund um das traumhafte Cefald
locken mit Temperament, schonen

Fliegen ab

Strdnden und ganz viel Lebensgefiihl.
Fiir Naturfreunde bietet sich auch die
Kombination mit den Liparischen Inseln
an. Nicht nur der Stromboli pragt diese
teilweise noch fast unberiihrte Inselwelt.
Einmalige Erlebnisse mit ganz viel Flair
warten darauf, entdeckt zu werden.

In Griechenland wird unter anderem
eine der vielleicht weltweit groRten
Sehnsuchtsinseln angeflogen. Santorin
bietet nicht nur das bekannte Postkar-
tenpanorama mit den blauen Déchern
am Kraterrand. Die Schonheit inmitten
der Kykladen bietet viel Natur, Kultur,
griechisches Flair und lange Strénde.

Zur Auswahl stehen in allen Zielen viele
unterschiedliche  Unterbringungsmog-
lichkeiten. Vom Budget bis zum Flair
Hotel. Von All Inclusive bis zum Premi-
um Herberge. So findet jeder Gast sein
personliches Angebot. Auch Ausfliige
sind auf Wunsch zubuchbar, so dass von
Individualreise, Strandurlaub bis hin zur
Erlebnisreise der Urlaub nach eigenen
Wiinschen konfigurierbar ist.

Portugals Siiden lockt jedes Jahr Sonnenanbeter und Aktivurlauber aus aller Welt. Raue Buchten und schdne Strande mit tiefblauem Meer an der Kiiste, im Inland charmante Dérfer und
eine Berglandschaft mit vielen Mdglichkeiten, aktiv zu werden. Erleben Sie den Kontrast und die Vielfalt der Natur und spiiren Sie das Flair Portugals am siid-westlichsten Ende Europas,
wenn eine leichte Briese lhnen die Klange der Fado-Sénger in die Ohren tragt.

3,5*% Pinhal do Sol

4* Aqua Pedra dos Bicos

-

4* Adriana Beach
Club Resort

4* Villa Gale Atlantico

Einzigartige Hotelerlebnisse, wie hier das 4,5* Santo Miramare auf Santorin,

stehen in allen Zielen zur Auswahl

Viele weitere Ziele ab Flughafen
Braunschweig-Wolfsburg buchbar

Doch nicht nur diese Ziele werden
ab Braunschweig angeflogen. Im
Frithjahr und Sommer 2025 starten
die Jets auch in Richtung Barcelona,
Rom, Sardinien, Amalfikiiste, Ischia,
oder Chalkidiki.

JETZT
BESTELLEN!
KATALOG

2025

« 29.04.-06.05.2025 (Feiertag)
+ 13.05.-20.05.2025 (+€30,)

4,5* Regency Salgados
Hotel & Spa

|
f i SRR L T

kostenfrei aus
dem dt. Festnetz

» Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Lissabon &Algarve
« 29.04.-06.05.2025 (Feiertag)

« 13.05.-20.05.2025 (+€30,?)
Barcelona

« 09.04.-13.04.2025

« 25.04.-29.04.2025 (+€20,)
Rom

« 30.03.-04.04.2025 Restplatze!

+ 04.04.-09.04.2025 (+€20,)
+ 09.04.-14.04.2025 (+€40,)

Ischia

+ 14.04.-21.04.2025 (Osterferien)
o ZImme-82075  Ausgebucht!

Amalfikiiste
« 14.04.-21.04.2025
pam=—— =t vy

Chalkidiki

+ 21.05.-28.05.2025 Restplatze!
+ 11.06.-18.06.2025 (+€40,-)

Sardinien

+ 19.05.-26.05.2025 Restplatze!

» 26.05.-02.06.2025 (Feiertag + € 20,)
» 02.06.-09.06.2025 (Feiertag + € 40,)

Liparische Inseln

+ 28.04.-05.05.2025 (Feiertag)
» 05.05.-12.05.2025 (+€20,)
+ 02.06.-09.06.2025 (+€40,-)

8Tageab

€1499,-

5Tageab

€699,-

6Tage ab

€699,-

8Tageab

€799,-

8Tageab

€699,-

(Osterferien)
Ausgebucht!

8Tageab

€699,-

8Tageab

€699,-

8Tageab

€1299,-

Se =
u

» www.fliegen-ab-braunschweig.de

» 28.04.-05.05.2025 (Feiertag)
+ 05.05.-12.05.2025 (+€20,)
+ 12.05.-19.05.2025 (+€40,)

-
5% Thera Mare
Resort

4* Hotel Costa

Verde | 4,5*% Sea Palace

4,5*% Acacia Resort

« 30.04.-07.05.2025 (Feiertag)
» 14.05.-21.05.2025 (+€40,)

Den Katalog, weitere Informati-
onen und Buchungsmoglichkeit
dieser exklusiven Angebote unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de, in
denFIRSTREISEBURO SCHMIDT und
weiteren Reisebiiros der Region oder
unter der kostenfreien Buchungshot-
line T. 08 00 / 38 300 38 (Mo-Fr.
9-18, Sa.9-13 Uhr).

momento

Reisen fiir mich

8Tage ab

€699,-

8Tage ab

B, 0 - 0
4,5* Santa Irini
Luxury Sunny Lofts

4,5% Santo
Miramare

Bildnachweis: Bild Braunschweiger Flughafen: © DER SCHMIDT, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel, Alle weiteren: AdobeStock 126318524, Fotolia_83264527, iStod(—1ZOd732329,§§§-539115110,Mobe$tod(_81 1546727, iStock-1044366742, iStock-1158754142, AdobeStock_806267327, AdobeStock_256639578, AdobeStock_277077808, AdobeStock 199906658

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 05331- 884 - 222

> b > b

" SCHMIDT
Urlaub mit Herz

4963101_002425

FIRST REISEBURO Schmidt
Stadtmarkt 17 - Wolfenbuttel
Tel.: 05331 - 884 - 222

Reisebiiro Schmidt
BS Str. 58 - Schoppenstedt
Tel.: 05332 - 93 68 88

www.der-scl-imidt.de

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reisebiiros! Veranstalter: Reisebtiro Schmidt GmbH

Wy //gwn uns m/ Sye!




Minijob

fahrer
(m/w/d)

Freie Gebiete:

Parsau
Velstove
Hehlingen
Neindorf
Almke
Lehre

Taxi-Eggestein
Helmstedt-Kanigslutter GmbH
Tel. 0170 - 870 4324

Geschiftsfihrer:
Hr. Dimitrios Konstantianos
Hr. Jamie Bohl
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Fliesen & Design
Fachbetrieb fiir Fliesen-, Platten- | I
und Mosaikverlegearbeiten [

Beratung
Verlegung

 Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 053 71/9 37 68 32
05 31/1 22 88 21
x.de

E-Mail: fliesenunddesign@gm

migto,

-|Zdune und
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
-| Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.

| Firma Goldhammer & 015251522210

| www.goldhammer-zaune.eu
3408101002424 7 5 PN

¥ g d

Fallersleben

a4
4223001 002425 +

iy~

W P
i b JT g ;

Kurierfahrer
(m/w/d)
fiir Raum Wolfsburg
Minijob
Taxi-Eggestein

Helmstedi-Kanigslutter GmbH

Tel. 0170 - 870 4324

Geschiiftsfiihrer:

Hr. Dimitrios Konstanfianos, Hr. Jamie Bohl

—
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WAZ-Autopilot

Der VW-Wocheniiberblick als Newsletter

Jetzt kostenlos unter
WAZ-online.de/autopilot
anmelden oder einfach
den QR-Code scannen!
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Busfahrplan in Echtzeit
jetzt auch auf dem Land

Regionalverband Braunschweig stellt digitale
Anzeigetafeln fiir Bushaltestellen vor

VON DIRK REITMEISTER
Gifhorn/Peine/Wolfsburg. Die
aktuellen Probleme mit defekten
Anzeigetafeln an Bushaltestellen
zwischen Peine, Githorn und
Wolfsburg démpfen nicht den
Eifer des Regionalverbands
Grofiraum  Braunschweig, die
Fahrplan-Auskiinfte weiter zu di-
gitalisieren. Mit dem Projekt Hil-
de stattet er nun Bushaltestellen
auf dem Land mit kompakten
Displays aus.

Das Projekt Hilde (steht fiir
Haltestelleninformationen intel-
ligent, leicht, digital und in Echt-
zeit) erganzt jene bereits vorhan-
denen digitalen Fahrgastinfor-
mationen an Haltestellen zum
Beispiel in der Stadt Githorn, die
aktuell wegen technischer Proble-
me Kummer bereiten und ausge-
tauscht werden miissen.

Die 100 bis Ende 2024 installier-
ten Displays sind vollig andere Ge-
rite, klein und kompakt. Beim
Pressetermin in Grof§ Schwiilper
stellten ~ Verbandsvorsitzender
Detlef Tanke und die beiden Ge-
schiftsfiihrer von BSVGund VLG,
Jorg Reincke und Christian Ge-
ymeier jetzt den neuen Anzeiger
des Typs LEA vor, nachdem ein
weiterer kompakter Anzeiger-Typ
namens DiFa, der Fahrplanaus-
hange aus Papier ersetzt, bereits im
Oktober vorgestellt wurde.

LEA, wie die kompakten Anzei-
ger genannt werden, steht fir
Low-Energy-Anzeiger. Sie zeigen
die ndchsten vier Abfahrten der
Busse an der jeweiligen Haltestelle
an. Das Besondere an der Halte-
stelle ,Poststrale“ in  Grof3
Schwiilper: Sowohl Busse der
BSVG als auch der VLG fahren
diese an. LEA zeigt somit Informa-
tionen zweier Busunternehmen.

Neben diesen kompakten An-
zeigern hat der Regionalverband
kiirzlich rund 40 ,,Digitale Fahr-
planaushénge® (DiFa) installiert.
Diese zeigen auf Knopfdruck zu-
sétzlich auch Tarifinformationen
und gesamte Fahrpléne an.

=P

Mehr digitale Fa

hrplanauskinfte: Der Regioﬁélvefband GroBraum

Beide Gerdtearten, an Halte-
stellenmasten oder Wartehéus-
chen installiert, zeigen Abfahr-
ten der nachsten vier Busse in
Echtzeit an und informieren
iiber mogliche Storungen. Seh-
behinderte kénnen sich die In-
formationen vorlesen lassen. Da-
bei kommen die Gerite ohne ex-
ternen Strom aus, 90 Prozent der
installierten Gerite arbeiten mit
Solarstrom, die anderen mit Bat-
terie.

»Es ist uns wichtig, die Nut-
zung des OPNV Schritt fiir
Schritt zu vereinfachen und
komfortabler zu machen, unter
anderem mit Echtzeit-Informa-
tionen in Apps, in Fahrzeugen
und eben auch an Haltestellen®,
sagt Tanke. ,Auch in Zeiten
knapper Kassen wollen wir dafiir
sorgen, dass der OPNV attrakti-
ver wird. Deshalb nutzen wir
vorhandene Infrastruktur und
schauen verstarkt, welche For-
derprogramme uns helfen kén-
nen.“

Die  Geschaftsfiihrer  von
BSVG und VLG, Reincke und
Geymeier, freuen sich tiber diese
Verbesserungen. Eine solche dy-
namische Fahrgastinfo sei im
landlichen und suburbanen
Raum bislang schwierig gewe-
sen. In Absprache mit den Ver-
kehrsunternehmen habe der Re-
gionalverband die damit auszu-
stattenden Haltestellen festge-
legt. Die Investition betrégt laut
Regionalverband 930.000 Euro,
davon muss er dank Bundes-For-
derung nur 20 Prozent Eigenan-
teil tragen.

Die vielen defekten der rund
450 im Gebiet des Regionalver-
bands installierten alteren DFI-
Anzeigetafeln fir Bushaltestel-
len mit mindestens 150 Einstei-
gern pro Richtung will der Re-
gionalverband in diesem Jahr re-
parieren oder erneuern. Seit
Sommer 2023 machten die Gera-
te Matzchen, inzwischen sind sie
deinstalliert oder deaktiviert.
Der Hersteller ist insolvent.

Braunschweig stattet immer mehr Bushaltestellen in der Region
Gifhorn, Peine und Wolfsburg mit modernen Anzeigesystemen aus.

FOTO: SEBASTIAN PREUB

Nasse Keller? Feuchte Wénde?
Undichter Ballcon? 20%

e Gber 25 Jahre Erfahrung

* 10 Jahre Gewdhrleistung

o TUV-zertifiziert

* qualifiziertes Fachpersonal

* Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Rabatt aur ale

Abschliisse bis
08.02.2025

: Fachbeﬁeb.ﬁ, Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel

e www.innotech-team.de

v Tel. 05139/27 82 60

33779601_002624

Die Raumstylisten

Wer jetzt unsere Handwerker bucht,
bekommt

20% RABATT

auf das zu verarbeitende Material!

NI

94190654

*Glltig vom 25.01-01.02.2025, nur fiir einmaligen Neukauf, nicht fiir bereits bestehende Auftrage. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser Ra-
batt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung moglich. Rabatt gilt nicht fiir Dienstleistungen und Lieferservice. Produkte der Marke
Tretford und die Pyramedus Matratze von Frankenstolz sind von der Aktion ausgenommen. Gilt nur in teilnehmenden Hammer Fachmarkten.

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie 20%
Rabatt’ auf das zu verarbeitende Material bei
Beauftragung unserer Handwerkerleistung.
Gilltig bis 01.02.2025

Theodor-Heuss-Stralle 65-67

31135 Hildesheim 38304 Wolfenbiittel 38518 Gifhorn

SiemensstraBe 6 Am Rehmanger 13 Hamburger Strale 77

38112 Braunschweig 38350 Helmstedt 38644 Goslar-BaBgeige 0

Hansestrale 30 Magdeburger Berg 7 Carl-ZeiB-StralRe 6 <

38228 Salzgitter-Lichtenberg 38444 Wolfsburg 3.
(%2}
I

Brandgehaege 5b

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstral3e 1, 32457 Porta Westfalica
Betriebs KG der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG, OehrkstraBe 1, 32457 Porta Westfalica

4945101_002425
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VON NORMEN SCHOLZ
Wolfsburg. Donald Trump ist
am Montag, 20. Januar, als 47.
Prasident der Vereinigten Staa-
ten vereidigt worden. Mit seiner
Riickkehr ins Weifle Haus riickt
auch der Ukrainekrieg wieder
verstirkt in den Fokus. Trump
hatte wihrend des Wahlkampfs
angekiindigt, den Konflikt ,,bin-
nen 24 Stunden® nach Amtsan-
tritt beenden zu konnen.

Nach eigenen Angaben berei-
tet Trump derzeit ein Treffen mit
dem russischen Prdsidenten
Wladimir Putin vor. ,,Er will,
dass wir uns treffen, und wir sind
dabei, das zu organisieren’, er-
kldrte Trump vor einer Woche in
Florida. Die Aussagen stoflen in
der Ukraine iiberwiegt auf Skep-
sis. Kiew befiirchtet, dass Trump
einen fiir die Ukraine ungiinsti-
gen Deal mit Moskau anstreben
konnte, der moglicherweise ter-
ritoriale Zugestidndnisse oder

Ukrainekrieg:
Schnelles Ende durch Trump?

50-Euro-Gutschein von Media Markt zu gewinnen

eine Schwichung der westlichen
Unterstiitzung beinhaltet. Viele
Experten und Politiker weltweit
diskutieren nun, ob Trumps An-
satz tatsichlich zu einem ra-
schen Ende des Ukrainekriegs
fithren kénnte oder ob seine an-
gekiindigte Strategie den Kon-
flikt moglicherweise verschérfen
wird.

lhre Meinung zahlt!

Was denken Sie? Wird es unter
Trump zu einem schnellen Frie-
den kommen, oder dndert sich
wenig an der bisherigen Situa-
tion? Stimmen Sie ab und gewin-
nen Sie mit etwas Gliick einen

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-
Code mit
dem Handy
scannen.

1%

Ldt /J i

] Y
Donald Trump wurde am 20. Janu

FOTO: GERD ALTMANN/PIXABAY

Schneeschuhwandern
B 9,6 % sagten: Skifahren
oder Snowboarden
6,8 % sagten: Winter-
mirkte besuchen
B 2,7 % sagten: Eislaufen
oder Eisstockschieflen

50-Euro-Gutschein von Media wollten wir von Thnen wissen,

Markt. Einfach den QR-Code was Ihreliebste Winter- Aktivitit

scannen. ist.

B 63,6 % sagten: Gemiitliche
Abende zu Hause

17,3 % sagten: Winter-
wanderungen oder

Die Auswertung der letzten
Wochenumfrage

In der vergangenen Woche

Der D-Zug 109/110 aus den
7oer Jahren fihrt von Braun-
schweig nach Berlin und ver-
bindet nostalgischen Komfort
mit einer Friihlingsreise durch
die historische Havelseen-
Landschaft. Die Reise im Kklas-
sischen D-Zug, gezogen von
der legendiren ,Biigelfalten-
E10% fiihrt iiber Helmstedt,
Magdeburg, Brandenburg und
Potsdam nach Berlin und hélt
an Sehenswiirdigkeiten wie
Wannsee, Gesundbrunnen und
Schoneweide.

Ein Highlight der Reise ist die
Fahrt im Dampfzug ,Else“ im
Bahnbetriebswerk Schonewei-
de. Nach einer Besichtigung
des Bahnbetriebswerks kon-
nen Giste eine Rundfahrt iiber
den Berliner Innenring unter-
nehmen. Die Rundfahrt dauert
etwa 50 Minuten und bietet
zahlreiche Fotomotive.

Zusitzlich konnen Giste eine
7-Seen-Schifffahrt ab Wannsee

genieflen, die mit der ,,Neptun®
durch Berlins griinen Std-
westen fﬁhM historische
Schiff, das 1908 gebaut wur-
de, fihrt iiber idyllische Seen
und vorbei an beeindrucken-
den Sehenswiirdigkeiten wie

Schloss Babelsbdf und der 4.
Glienicker Briicke - - >
Friithbucher ‘kvlﬂlm-mm {

28. Februar 2025 von ecinem
Rabatt profitieren. Erleben 4
Sie nostalgische Eisenbahn 5
Romantik und entdecken Si
Berlin aus einer einzigartige
Perspektive! '

Anmeldung unter: https:// www.bahn-nostalgie-
reisen.de/d-zug-109-110-berlin

41601_002425
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Dle “Grand Tour” der Schwelz

Schweizer Berg- und Seenrausch

v’ Fahrt im Luxusreisebus v* 3 x Ubernachtung in Zug v* 2 x Ubernachtung
in Tasch v 2 x Ubernachtung im Raum Laax - Flims v 7 x Friihstiicksbuffet
v 7 x Abendessen v~ Ortstaxen v Stadtfiihrung in Luzern v Pilatusbahn
von Alpnachstad zum Pilatus-Kulm und zuriick nach Kriens v Rigi Bahnen von
Arth-Goldau zum Rigi-Kulm und zuriick nach Vitznau v Schifffahrt auf dem
Vierwaldstétter See von Vitznau nach Luzern v~ Bahnfahrt mit der Golden Pass
Line Luzern - Interlaken - Montreux v~ Zahnradbahn Tésch - Zermatt - Tasch
v Bahnfahrt im Glacier-Express von Brig nach Chur (2. Klasse) v Stadtfiihrung
in Chur v Bahnfahrt im Bernina-Express von Tirano nach Tiefencastel (2. Klasse)
v durchgehende Reisebegleitung

22.08.-29.08.25

+1.899,- €

Das pure Baltikum 9Tage
Mittelalter - Barock - Jugendstil

v Fahrtim Luxusreisebus v 7 x U/HP in guten Mittelklassehotels v 1x U/F an
Bord der Tallink Silja-Line Tallinn-Stockholm v" 1 x Abendbuffet inkl. Getranken
(Bier, Wein, Softdrinks, Kaffee) v Fahriiberfahrten Klaipeda-Neringa-Klaipeda
v’ Fahriiberfahrt Rodby-Puttgarden v Fahrt iiber Oresundbriicke v Stadt-
fiihrungen Posen, Vilnius, Klaipeda, Riga und Tallinn v Besichtigung & Fiihrung
Berg der Kreuze v Ausflug Kurische Nehrung mit den Wanderdiinen, Hexen-
berg und dem Dorf Nidden v~ Ortstaxen v durchgehende Reiseleitung ab
Grenze Polen/Baltikum bis Tallinn v* durchgehende Reisebegleitung

09.08.-17.08.25 ab 1 .369,‘ €

Rom - die Ewige Stadt

Eine dreltausendjahnge Geschichte
v’ Fahrt im Luxusreisebus v* 2 x U/F im DZ im Zillertal/Tirol v 4 x U/F im
***Hotel Villa Margherita in Ladispoli im DZ v" 1 x Mittagessen (statt des
Abendessens am 4. Tag) v* 5 x Abendessen v % | Wasser und % | Wein zum
Abendessen im Hotel Villa Margherita v Stadtfiihrung Klassisches Rom v Aus-
flug zum Vatikan v Stadtfiihrung Antikes Rom v Lichterfahrtin Rom v durchge-
hende Reisebegleitung v* Ausflug zubuchbar: Albaner Berge inkl. Weinprobe

08.05.-14.05./11.09.-17.09./16.10.-22.10.25 ab 73 9,' €

7Tage

Wir ziehen um!!!
Neue Adresse ab 01.02.2025:

Bahnerlebnisse Glacier- und Bernina-Express 6Tage
Eine spektakulare Reise durch atemberaubende Natur

v Fahrt im Luxusreisebus v~ 5 x U/HP im ***Hotel Post in Sargans im DZ
v Fahrt mit dem Glacier-Express von Chur nach Andermatt (2. Klasse) v Aus-
flug Luzer v durchgehende Reisebegleitung v Ausfliige zubuchbar: Appenzell
und Schifffahrt Walensee; Schifffahrt Vierwaldstéttersee; Bernina-Express Chur-

Poschiavo (2. Klasse)
16.05.-21.05./27.06.-02.07./25.07.-30.07./26.09.-01.10.25  ab 849,' €

Das Beste von Wlen
Wien, Wien, nur Du allein... R
v’ Fahrt im Luxusreisebus v~ 4 x U/F im ****Best Western Plus Hotel Amedia
Wien im DZ v 3 x Abendessen (Restaurant, Heuriger, Prater) v Eintritte und
Fiihrungen Schloss Schénbrunn, Stephansdom, Zentralfriedhof v Stadtfiihrun-
gen Wien v 1 x Kaffee und Kuchen im Kaffeehaus v 1 x Fahrt mit dem Riesen-
rad v 1xWiirstlstandbesuch Naschmarkt inkl. 1 Kasekrainer v alle Ausfliige mit
Reiseleitung v durchgehende Reisebegleitung

#819,- €

12.05.-16.05./04.08.-08.08./20.09.-24.09.25

4Tage

Paris je t'aime

Kurzurlaub in der Hauptstadt der,,Grande Nation”
v Fahrt im Luxusreisebus v 3 x U/F im ***Campanile Nogent-Sur-Mame im
DZ v Ortstaxe Paris v durchgehende Reisebegleitung v Ausfliige zubuchbar:
Stadtrundfahrt Paris; Montmartrebummel; abendliche Rundfahrt mit Boots-
fahrt; Versailles mit Schloss inkl. Fiihrung & Eintritt

27.03.-30.03./18.04.-21.04./01.05.-04.05./29.05.-01.06./
06.06.-09.06./07.08.-10.08.25 und weitere Termine ab 299 €

Reisevielfalt

Unser Sommerkatalo
ist da!

Kostenlos anfordern
unter:
0531 250 99 30

6 Tage

Das ist ja der Gipfel
Matterhorn - Eiger, Monch und Jungfrau - Mont-Blanc-Massiv

v Fahrt im Luxusreisebus v* 5 x U/HP im ***Hotel le Chamois in Le
Diablerets im DZ v 1 x Bahnfahrt von Les Diablerets nach Aigle (ca. 55 Min.)
v" 1 x Zahnradbahnfahrt Tésch - Zermatt - Tasch (2. Klasse) v 1 x Zahnrad-
bahnfahrt Wilderswil - Schynige Platte - Wilderswil v* 1 x Eintritt Alpengarten
v 1 x Bahnfahrt Mont-Blanc Express von Martigny nach Le Chételard-Frontiére
oder retour (2. Klasse) v Ortstaxe v durchgehende Reisebegleitung

25.08.-30.08.25 ab1 .029,' €

© engel.ac - stock

Venedlg hautnah

Wohnen Sie im Herzen der Lagunenstadt
v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x U/HP im DZ im Raum Brennerpass v 3 x U/F
im ****Hotel All'Angelo in Venedig im DZ v Stadtfiihrung Verona v 1 x
Taxi-Bootsfahrt Tronchetto - Anlegestelle nahe des Hotels und zuriick v Stadt-
fiihrung Venedig v* Stadtfiihrung Padua v* durchgehende Reisebegleitung

17.03.-22.03./17.11.-22.11.25 ab 799,' €

6 Tage

London - Zu Besuch bei den Royals
Tradition und Gegensdtze

v Fahrt im Luxusreisebus v~ Fahriiberfahrt Calais - Dover und zuriick v 4 x
Ubernachtung im ****Radisson Hotel and Conference Center Heathrow im DZ
v 4 x englisches Friihstiickshuffet v groBe Stadtrundfahrt London v* Ausflug
Tower of London inkl. Eintritt v Besichtigung House of Parliament v Schifffahrt
auf der Themse von Westminster zum Tower Pier v durchgehende Reisebe-
gleitung v Ausflug zubuchbar: Kensington Palace und Hyde Park

29.05.-02.06./07.08.-11.08./
02.10.-06.10.25 Reisepass erforderlich ab 799 Ia €

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
Ernst-Bohme-Stra3e 17 b, 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis, wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen. Fiir Hochseekreuzfahrten gelten separate ErmaBigungen.

3885601_002425



Tulpenbliite Holland

Kurzurlaub unter Windmiihlen

v Fahrt im Luxusreisebus v 3 x U/F im ****Novotel Rotterdam Schiedam im
DZ v 2 x HP am 10. & 12.04. (Nur Termin 10.04.-13.04.) v" 1 x HP am 24.04.
(Nur Termin 24.04.-27.04.) v Ausflug Keukenhof (inkl. Eintritt) v Eintritt und

Fiihrung Tulip Experience v* 1 x Kaffeetrinken bei Tulip Experience v Besuch
Blumenkorso (Nur Termin 10.04.-13.04.) v* Ausflug Den Haag v Hafenrund-
fahrt Rotterdam (Nur Termin 24.04.-27.04.) v* durchgehende Reisebegleitung

v (ity-Tax Rotterdam
4635,- €

10.04.-13.04./24.04.-27.04.25

©LianeMz

| Zur Lavendelbliite in die Provence
Land der Farben und des Lichts

v Fahrt im Luxusreisebus v 1x U/HP in Besancon im DZ v 1 x U/HP in Mul-
house im DZ v 5 x U/HP im Hotel Kyriad Orange in Orange im DZ v 1x Abendes-
sen als 3-Gang-Menii beim Stierziichter inkl. Apéritif (i.R.d.HP) v Stadtfiihrung
Orange v Ausflug Saint Remy de Provence, Les Baux de Provence und Aix-en-
Provence v Ausflug Avignon, Pont du Gard und Nimes v Eintritt Pont du Gard
v/ Stadtfiihrung Nimes v~ Ausflug Lavendel - Ardecheschlucht v* Besuch eines
Lavendelmuseums inkl. Eintritt v~ Weinprobe v Ausflug Camargue v Besuch
eines Stierziichters inkl. Planwagenfahrt in der Camargue v qualifizierte 6rtliche
Reiseleitung vom 2. - 7. Reisetag v durchgehende Reisebegleitung

»1.159,- €

8Tage

29.05.-05.06./12.06.-19.06./06.07.-13.07.25

Limone am Gardasee

Ein Juwel unter den Alpenseen
v Fahrt im Luxusreisebus v* 5 x U/HP im ****Hotel Garda Bellevue (oder ver-
gleichbar) im DZ v 1 x landestypisches Abendessen (i.R.d.HP) v BegriiBungs-
drink v* freie Nutzung des AuBenpools v* durchgehende Reisebegleitung
v" Ausfliige zubuchbar: Gardaseekiistenfahrt; Venedig; Panoramaschifffahrt
nordlicher Gardasee; Seen-Fahrt inkl. Weinprobe (halbtags)

01.04.-06.04./13.04.-18.04./28.04.-03.05./12.05.-17.05./
26.05.-31.05./09.06.-14.06. und viele weitere Termine ~ ab 549 = €

6 Tage

© TT-Line

Minikreuzfahrt nach Schweden
Erlebnistour auf See .
v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung in der gebuchten Kategorie an
Bord der TT-Line v 2 x Friihstiicksbuffet an Bord v* 2 x groBes Abendbuffet
an Bord inkl. einem Tischgetrank (Bier, Wein, Softdrinks, Kaffee/ Tee) v* Stadt-
fithrung Liibeck v Ausflug Kopenhagen und Malmd mit Reiseleitung v Fahrt
iiber die Oresundbriicke v~ Stadtrundfahrt Hamburg

389,- €

3 Tage

08.05.-10.05./06.06.-08.06./23.07.-25.07./
12.09.-14.09./17.10.-19.10.25

FUHRMANN
MUNDSTOCK

Mot Reieeprofl

— Amalflkuste Capri & Sorrent

Tulpen Grachten und ein Hausboot

Auf zu Klompen, Kase und Blumenzauber

v Fahrt im Luxusreisebus v 3 x U/F an Bord der ****MS Olympia
v" 1 x mehrgéngiges Abendessen v~ Kaffee und Tee nach dem Abendessen
V' taglich Mitternachtssnack v* BegriiBungs- und Abschiedsempfang
v Unterhaltung durch Bordmusiker am Abend v~ Dinnercruise Richtung Hoek
van Holland (ca. 18:00 - 21:00 Uhr) am 2. Abend v Dinnercruise Richtung
Dordrecht (ca. 18:00 - 21:00 Uhr) am 3. Abend v" Eintritt Keukenhof v~ Stadt-
fiihrung Rotterdam v~ Stadtfiihrung Den Haag und Scheveningen v Stadt-
fiihrung Gouda v~ durchgehende Reisebegleitung

15.04.-18.04.25 (Hauptdeck ausgebucht) Oberdeck ab 775 I'a €

Elsass - Vogesen
Gaumenfreuden und Landschaftserlebnisse
v Fahrt im Luxusreisebus v 4 x U/HP im ***Hotel Ochsen in Kehl/Kork im DZ
v/ Stadtfiihrung StraBburg v Stadtfiihrung Colmar v Weinprobe in Riquewihr
v alle Ausfliige mit drtlicher Reiseleitung v durchgehende Reisebegleitung
v Ausflug zubuchbar: Vogesenrundfahrt

+499,- €

5Tage

29.05.-02.06./19.06.-23.06./14.08.-28.08.
11.09.-15.09./02.10.-06.10.25

© Visions-AD - stock.adobe.coi

9Tage
Italiens malerischstes Fleckchen
v’ Fahrt im Luxusreisebus bzw. *****superior Royal-Luxusbus* (10.06.-18.06.)
v 2x U/HP im DZ im Raum Gardasee v 6 x U/F im ***Hotel degli Ulivi in Grag-
nano im DZ v* 5 x 3-Gang-Abendmenii v Willkommensgetrénk in Gragnano
v 1 x Abschiedsgaladinner mit Live-Musik und Tanz v* Abschiedstorte und
Sekt v~ Ausfliige: Pompeji - Salerno; Neapel; Sorrent - Castellammare; Vesuv -
Amalfikiiste v Schifffahrt Amalfi - Salerno v Eintritt Vesuv v Kopfhérer fiir alle
Ausfliige v alle Ausfliige mit Reiseleitung v durchgehende Reisebegleitung

05.05.-13.05./10.06.-18.06.%*/
10.09.-18.09./07.10.-15.10.25

+1.079,- €

i T
Abba Vovaé;e;@ Photo by Jbl\an_P

ABBA & Meer

Ein Konzert wie kein anderes!
v/ Fahrt im Luxusreisebus v Seereisen Hoek van Holland - Harwich - Hoek van
Holland v 2 x Ubernachtung an Bord der Stena Line v 2 x Friihstiick an Bord
v’ 2x2-Gang-Abendessen an Bord v 1x Dancefloor Ticket ABBA Voyage Konzert
v/ Stadtrundfahrt London mit Reiseleitung v durchgehende Reisebegleitung

02.05.-04.05./01.08.-03.08./26.09.-28.09.25 ab 689 Ia €

3Tage

29 Frithbucherrabatt®

Malerisches Flandern
Mechelen - Gent - Briigge - Antwerpen
v Fahrt im Luxusreisebus v 4 x U/F im ****Novotel Mechelen im DZ v 1x
Abendessen im Hotel v Stadtrundgang Mechelen v~ Ausfliige mit Reiseleitung:
Gent; Briigge und Nordseekiiste; Antwerpen und Briissel v~ Grachtenfahrt in
Gent inkl. 1Glas Sekt v durchgehende Reisebegleitung

4699,- €

15.05.-19.05./17.08.-21.08.25

5Tage

JFL Photography - Fotol

)

©

Normandie & Bretagne

Frankreichs malerischer Nordwesten
v Fahrt im Luxusreisebus v 6 x U/HP in Hotels der guten Mittelklasse im DZ
(davon 4 x im Ibis Style Dinan) v* durchgehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag
v" Rundreise iiber Rouen, Honfleur, St. Malo, Mont St. Michel, Vannes, Carnac,

7Tage

Rennes, Dinan v Kurtaxe v durchgehende Relsebegleﬂung
24.04.-30.04./21.08.-27.08./18.09.-24.09.25 ab

.099,- €

8 Tage

| Toskana, Florenz & Pisa

| Am Meer wohnen - Toskana erleben!
v/ Fahrt im Luxusreisebus v* 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum Siidtirol /
Trento v 5 x U/HP im ***Hotel dei Tigli in Lidi di Camaiore an der Versiliakiiste
im DZ v Besichtigung einer “Fattoria” inkl. Fahrt mit einem Traktor, Abend-
essen mit Wein, Wasser und Kaffee v Ausflug Siena und San Gimignano mit
Reiseleitung v Stadtfiihrungen Florenz, Pisa und Lucca v durchgehende Reise-

begleitung v Ausflug zubuchbar: Insel Elba
20.04.-27.04./25.05.-01.06./07.09.-14.09.25

4999, €

= e T —g— - -

' TraumstraBBen Norwegens tb 10Tage
 Fantastische Routen - der Weg ist das Ziel!

i v Fahrt im *****superior Royal-Luxusbus v 1 x U/HP in Nordjiitland
v Fahriiberfahrt Hirsthals - Kristiansand v* 1 x Friihstiick auf der Fahre von
Hirtshals nach Kristiansand v 7 x U/HP in guten, skandinavischen Mittelklasse-
hotels in Norwegen v* Fahriiberfahrt mit der Stena Line von Goteborg nach
Kiel v 1 x U/HP auf der Fahre v/ Getranke zum Abendessen auf der Fhre
v Stadtfiihrungen Stavanger, Bergen, Alesund, Oslo und Kiel v Fahrt iiber
die AdlerstraBe und die AtlantikstraBe v~ Schifffahrten Sognefjord und Geiran-
gerfjord v Eintritt Gletschermuseum in Fjeerland v* Fahrt mit der Flambahn
v alle innerorwegischen Fahriiberfahrten v~ durchgehende Reisebegleitung

23.06.-02.07./22.08.-31.08.25 ab 2.099,' €

. Haustiirabholung zubuchbar!

3886101_002425



Liebliche Blumenriviera und einmalige Cote d’Azur
Eine der schonsten Kiisten der Welt entdecken .
v/ Fahrt im Luxusreisebus v 2 x U/HP im Raum Schwarzwald im DZ v 5 x U/
HP im ****Hotel Del Golfo in Finale Ligure an der Riviera im DZ v Begriiungs-
getrank v" Ausflug Sanremo und Dolceacqua v* reichhaltiger Imbiss mit
ligurischen Spezialitaten und Wein/Wasser v Ausflug Monaco und Monte-Carlo
v Ausflug Noli und Finalborgo v Ausflug Nizza und Cannes v alle Ausfliige mit
Reiseleitung v durchgehende Reisebegleitung

»859,- €

16.03.-23.03./07.06.-14.06./19.10.-26.10.25

8Tage

André Rieu in Maastricht 3Tage
Ein unvergesslicher Abend

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x U/F im ****Holiday Inn Hotel Hasselt im DZ
v 1x Abendessen am Anreisetag v Stadtfiihrung Hasselt v Bootsfahrt auf der
Maas v~ Eintrittskarte Konzert André Rieu in Maastricht PK3 (PK2 zubuchbar)

v durchgehende Reisebegleitung
16.07.-18.07.25 ab 689,‘ €

Gesamter Reiseverlauf hier 07

Schonheiten Kroatiens 10Tage
Bezaubernde Adriakiiste, historische Vielfalt und eindrucksvolle Natur

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Zwischeniibernachtung im DZ v 7 x Uber-
nachtung in Kroatien und Bosnien-Herzegowina im DZ v* 9 x Halbpension
v Eintritt Krka-Wasserfalle v Eintritt Plitvicer Seen v Stadtfiihrung Dubrovnik
v/ Stadtfiihrung Split v* Personenfahre Orebic - Korcula v Kurtaxe in Kroatien
v gesamte Rundreise laut Verlauf v durchgehende Reiseleitung vom 2.-9. Tag

v durchgehende Reisebegleitung
02.06.-11.06./01.09.-10.09.25 ab 1 .499,' €

Gesamter Reiseverlauf hier
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©Sean

Traumreise Irland vy 10Tage
Den grunen Smaragd entdecken

v Fahrt im ****superior Royal-Luxusbus v Fahriiberfahrt Calais - Dover
v Fahriiberfahrt mit P&O Ferries Hull - Rotterdam/Zeebriigge v 1 x U/HP an
Bord der P&O Ferries v* 8 x U/HP im DZ v gesamte Rundreise laut Reisever-
lauf v Fahriiberfahrt mit Stena Line von Fishquard nach Rosslare v Fahriiber-
fahrt mit Stena Line von Dublin nach Holyhead v Ausfliige mit Reiseleitung: Ring
of Kerry; Dingle; Connemara v" grofes Eintrittspaket mit Bantry House and Gar-
dens, Muckross House, Gallarus Oratory, Bunratty Castle & Folkpark, Eintritt Cliffs
of Moher, Kylemmore Abbey v Besuch des Kilbeggan Whiskey Distillery inkl.
Probe v Stadtrundfahrt Dublin v durchgehende Reisebegleitung

#2.399,- €

07.07.-16.07.25 Reisepass erforderlich

Wir ziehen um!! Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Neue Adresse ab 01.02.2025:

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Ernst-Bohme-Str. 17 b, 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis, wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen. Fiir Hochseekreuzfahrten gelten separate ErmaBigungen.

3886401_002425

FCBayern Munchen gegen Eintracht Frankfurt
Zu Gast in der Allianz Arena - DAS Fu3ballhighlight

v Fahrt im Luxusreisebus v~ 2 x Ubernachtung im ****Holiday Inn Miinchen
v/ Stadtrundfahrt Miinchen v Brauereibesichtigung in Miinchen inkl. Bierprobe
oder z.B. Umtrunk von zwei Bieren v 1 x Eintrittskarte Sitzplatz Kategorie 4 bzw.
Kategorie 3 (Mischkontingent) fiir das Bundesliga-Spiel in der Allianz-Arena in

Miinchen
2499,- €

22.02.-24.02.25

3 Tage

Dresden - Semperoper 3 Tage
Genief3en Sie lhren Opernabend im Elbflorenz

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x U/F im ****Hotel im zentralen Stadtgebiet in
Dresden im DZ v* 1 x Abendessen im Hotel v Stadtfiihrung Dresden v~ Ein-
trittskarte Semperoper PK 5 (PK 1-PK 4 zubuchbar; Marz“Die Hochzeit des Figaro’,
Juni “Die Zauberflote”) v Eintritt und Audio-Guide Fiihrung Historisches Griines
Gewdlbe v~ Fiihrung Semperoper v~ Eintritt und Filhrung Schloss Moritzburg
v’ Bettensteuer Dresden v~ Zubuchbar: Konzert Zwinger inkl. 3-Gang-Menii im
Erlebnisrestaurant

28.03.-30.03./05.06.-07.06.25

#539,- €

@-Slams\av Georgiev '.,tock.adobe.cén\

Andalusien - Lebensfreude pur! ﬂ_‘r 16Tage
Urlaub an der Traumkiiste Andalusiens

v Fahrt im *****superior Royal-Luxusbus v" 1x U/HP in Dijon v" 2 x U/HP an
der Costa Brava v 1 x U/HP in Alicante v 7 x U/HP im ****Monarque Fuen-
girola Park in Fuengirola v 2 x U/HP im Raum Madrid v* 1x U/HP in Bordeaux
v 1x U/HP in Paris v* Stadtrundfahrt Barcelona v Stadtrundfahrt Madrid
v Audio System bei den Ausfliigen v durchgehende Reisebegleitung v~ Aus-
fliige zubuchbar: Gibraltar; Granada und Alhambra, Sevilla mit Stadtfiihrung;

Ronda und die WeiBen Dorfer
26.04.-11.05./27.09.-12.10.25 ab1 o899,' €

Gesamter Reiseverlauf hier
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Schottische Highlands & Isle of Skye
Erleben Sie Schottland ,Pur”

v Fahrt im *****superior Royal-Luxushus v" Fahriiberfahrt Rottderdam-Hull
und zuriick v 2 x U/HP an Bord der P&0 bzw. DFDS Ferries v 6 x U/HP in
Schottland v~ Stadtfiihrungen York, Glasgow und Edinburgh v Ausflug Isle of
Skye v Fahriiberfahrt von Mallaig nach Armadale v* Besuch Whisky-Destillerie
inkl. Eintritt und Verkostung v* qualifizierte Reiseleitung 3.- 7. Tag v gesamte
Rundreise It. Reiseverlauf v durchgehende Reisebegleitung

10.05.-18.05./10.08.-18.08.25 Reisepass erforderlich  ab 1 .899,' €

. 4

Traumreise Korfu und lonische Inseln 13 Tage
Mediterrane Lebensart und atemberaubende Landschaften entdecken
v Fahrt im Luxusreisebus v* 1 x U/HP in Siidtirol/Gardasee v 1 x U/HP im
****Maritim Hotel in Ulm v Fahrpassage Ancona - Igoumenitsa und Patras -
Venedig v 3 x U/HP an Bord der Féhren v* 7 x U/HP in ausgesuchten Hotels in
Griechenland v~ 1 x Abendessen in einer Taverne in Patras v~ gesamte Rundre-
ise It. Programm mit deutschsprachiger Reiseleitung ab Igoumenitsa / bis Patras
v’ Fahriiberfahrten: Igoumenitsa - Korfu - [goumenitsa; Lefkada - Kefalonia; Ke-
falonia - Zakynthos; Zakynthos - Kyllini v BegriiBungsgetrank in Griechenland
v Besuch eines Weingutes inkl. Weinprobe mit Happchen in Robota v Besuch
eines Olivenmuseums in Pantokrator v durchgehende Reisebegleitung

03.05.-15.05.25 ab 2 .249,‘ €

© Mehr! Entertainment GmbH

Musical Bochum - STARLIGHT EXPRESS
Das rasanteste Musical im Universum

v Fahrt im Luxusreisebus v 1 x U/F im ****Mercure Hotel Bochum City im DZ
v 1 x Friihstiickshuffet v Aufenthalt am CentrO Oberhausen v Transfer zum
Musical-Theater und zuriick v* Stadtrundfahrt Essen v Eintrittskarte Starlight
Express PK4 (PK3-PK1 zubuchbar)

19.04.-20.04./07.06.-08.06./
05.07.-06.07./18.10.-19.10.25

2 Tage

#268,- €

Gesamter Reiseverlauf hier

©4doChrambers - Fotolia

Romantlsches Siidengland 7Tage
Auf den Spuren der Rosamunde Pilcher

v Fahrt im Luxusreisebus v* 6 x U/HP in guten Mittelklassehotels im DZ
v Fahriiberfahrten Calais-Dover-Calais v Ausfliige laut Reiseverlauf v Reise-
leitung vom 2. bis 6. Tag v* Stadtrundfahrt London v Eintrittsgelder: Abbotsbury

Subtropical, Gardens und Kathedrale in Wells v durchgehende Reisebegleitung
15.05.-21.05.25/07.07.-13.07.25 Reisepass erforderlich  ab 1 .3 29 A €

0
Geﬁmterkeisaverlaufhier ElasE
4 3
. oy

Kent - der Garten Englands
Bunt & blumig wie ein Bilderbuch
v Fahrtim Luxusreisebus v 4 x U/HP im ****Ashford International Hotel & Spa
in Ashford im DZ v Fahriiberfahrten mit DFDS von Calais nach Dover und zuriick
v alle Ausfliige It. Programm v Eintritt Royal Pavilion v Eintritt Hever Castle &
Garden v Eintritt Chartwell v/ Eintritt Leeds Castle v Eintritt Sissinghurst Castle

5Tage

v durchgehende Reisebegleitung
26.07.-30.07.25 Reisepass erforderlich ab 1 .079 Ia €

FUHRMANN

NDSTOCK
MU Woint Reiteprofl




Cruise Days und einmal Nordkap und zuriick -

VASCO DA GAMA

Hamburg - Bergen - Svartisen - Svolvar - Honningsvag - Harstad -
Nordfjordeid - Stavanger - Kiel

v Transfer zum/vom Schiff v Gepackservice bei Ein- & Ausschiffung v 14
x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v Teilnahme an der groBen Cruise
Days Auslaufparade v Kreuzfahrt geméR Routenverlauf v Vollpension an Bord
v Deutschsprachiger Service v" Bordeigene Shows, Live-Musik & landeskund-
liche Vortrage an Bord v Nutzung des Fitnessbereichs, der Swimmingpools,
der AuBensportplatze und des Wellnessbereichs mit Sauna v~ Alle Hafen- und
Passagiergebiihren

AB-PREISE PRO PERSON NIC-VDGHNA 12.09.-26.09.25

Innen AuBen Balkon

© nicko cruises Schiffsreisen G

Typisch Ostsee! - VASCO DA GAMA

Kiel - Danzig/Gdingen - Stockholm - Visby - Kalmar - Ronne/Bornholm -
Kopenhagen - Kiel

v Transfer zum/vom Schiff v Gepéckservice bei Ein- & Ausschiffung v 10 x
Ubernachtung in der gebuchten Kabine v* Kreuzfahrt gemaB Routenverlauf
v Vollpension an Bord v" Deutschsprachiger Service v Bordeigene Shows,
Live-Musik & landeskundliche Vortrage an Bord v* Nutzung des Fitnessbereichs,
der Swimmingpools, der AuBensportplétze und des Wellnessbereichs mit Sauna
v Alle Hafen- und Passagiergebiihren

AB-PREISE PRO PERSON NIC-VDGKSA 26.09.-06.10.25

Innen AuBen Balkon

Hohepunkte Norwegens & Islands - VASCO DA GAMA 19Tage
Kiel - Stavanger - Bergen - Lerwick - Heimaey - Reykjavik - Grundarfjordur -
isafjordur - Akureyri - Seydisfjordur - Mandal - Hamburg

v Transfer zum/vom Schiff v Gepéckservice bei Ein- & Ausschiffung v 18 x
Ubernachtung in der gebuchten Kabine v Kreuzfahrt gemdR Routenverlauf
v Vollpension an Bord v* Deutschsprachiger Service v Bordeigene Shows,
Live-Musik & landeskundliche Vortrage an Bord v Nutzung des Fitnesshereichs,
der Swimmingpools, der AuBensportplétze und des Wellnessbereichs mit Sauna
v Alle Hafen- und Passagiergebiihren

AB-PREISE PRO PERSON NIC-VDGKIA 20.10.-07.11.25

Innen AuBen Balkon

Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel

Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel

Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel

2.799,-€ | 3.309,-€ | 3,649,-€ | 4.329,-€ | 5.379,-€ | 6.409,-€

E;505m  Gesamter Reiseverlauf hi

Weihnachten und Silvester - Mein Schiff 3 25Tage
Bremerhaven - Madeira - Kanarische Inseln - Kapverdische Inseln -
' Lissabon - La Coruiia - Bremerhaven

v Transfer zum/vom Schiff v* 24 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v Teilnahme an Bordveranstaltungen und Nutzung der Schiffseinrichtungen
v’ Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung v Alle Hafensteuern und Gebiihren
v Vielféltige Auswahl an A-la-carte- und Buffetrestaurants v Uber 100 Mar-
kengetranke & Cocktails v GroBe Auswahl an Tee-, Kaffee- und Konditoreispe-
zialitéten v* Eisspezialitaten v~ Kostenfreie Nutzung der Sauna- und Fitnesshe-
reiche v* Vielfaltige Sportkurse v* Deutschsprechende Géstebetreuung

AB-PREISE PRO PERSON TUI-25659 14.12.25-07.01.26

2019,-€ | 2.375,-€ | 2.629,-€ | 3.105-€ | 3.839,-€ | 4.560,- €

"& s Y
*/I-ein Shiff 3 -keispielkabine

Winterliches Norwegen - Mein Schiff 3 15 Tage
Bremerhaven - Alesund - Tromse - Honningsvag - Narvik - Bergen -
Bremerhaven .

v Transfer zum/vom Schiff v 14 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v Teilnahme an Bordveranstaltungen und Nutzung der Schiffseinrichtung
v Gepécktransport bei Ein- und Ausschiffung v* Alle Hafensteuern und
Gebiihren v Vielfaltige Auswahl an A-la-carte- und Buffet-Restaurants v Uber
100 Markengetranke & Cocktails v GroBe Auswahl an Tee-, Kaffee- & Konditor-
eispezialititen v Eisspezialititen v~ Kostenfreie Nutzung der Sauna- & Fit-
nessbereiche v Vielfaltige Sportkurse v Trinkgelder im Reisepreis inbegriffen
v Reisebegleitung an Bord ab 24 Personen

AB-PREISE PRO PERSON TUI-25660 16.11.-30.11.25

3.285,-€ | 3.745,-€ | 4.065,-€ | 4.645-€ | 6.015€ | 6.659,-€

Entspannen in Warnemiinde & Scharengarten
der Ostsee mit AIDAmar

Stockholm - Kemi - Oulu - Riga - Klaipeda - degen/Danng Karlskrona
V" Transfer bis/ab Warnemiinde v 2 x Ubernachtung im 4* aja Resort
Warnemiinde inkl. Halbpension & Kurtaxe v~ 12 x Ubemachtung in der ge-
buchten Kabine v* Kreuzfahrt laut Reiseverlauf (Anderungen vorbehalten)
v Teilnahme an Bordveranstaltungen v* Nutzung der Schiffseinrichtungen
v Bordsprache Deutsch v Alle Hafensteuern und Gebiihren v~ Vollpension an
Bord v Tischgetranke zu den Mahlzeiten (Softdrinks, Bier, Tischwein) v* Nut-
zung der Body und Soul Sportanlagen v~ Gepackservice bei Ein- und Ausschif-
fung v Trinkgeld/Serviceentgelt v" Tagl. 2 Flaschen Mineralwasser pro Kabine
v/ 250 MB Datenvolumen pro Kabine

AB-PREISE PRO PERSON AIDA-MASDO

15 Tage

08.09.-22.09.25

Innen AuBen Balkon Innen AuBen Balkon PREMIUM Innen PREMIUM AuBen PREMIUM Balkon
Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel
3.969,-€ | 7.349,-€ | 4.339,-€ | 8.049,-€ | 5.119,-€ | 9.529,-€ 2519,-€ | 4359,-€ | 2.739,-€ | 4.759,-€ | 3.039,-€ | 5.299,-€ 2429,-€ | 4.079,-€ | 3.049,-€ | 5.139,-€ | 3.479,-€ | 5.849-€

Schnupperkreuzfahrt von Magdeburg nach Berlin  4Tage
mit der MS Johannes Brahms

Magdeburg - Brandenburg - Potsdam - Berlin

v/ Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kofferservice
an/von Bord v 3 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v BegriiBungs-
getrank v 3 x Friihstiicksbuffet v 2 x mehrgangiges Mittags- und Abend-
menii mit Meniiwahl v* 1 x Kapitans-Dinner inkl. BegriiBungscocktail v je
nach Tagesprogramm tdglich Kaffee-/Tee mit Kuchen und Mitternachtssnack
v/ Stadtrundfahrt Berlin v* Unterhaltungsprogramm an Bord v Tanzabend an
Bord v alle Schifffahrtsgebiihren v~ durchgehende Reisebegleitung wahrend
der gesamten Flussreise

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
Hauptdeck achtern Hauptdeck

699,- € 779,-€

11.06.-14.06.25
Oberdeck

899,-€

Dle schone blaue Donau “alles |nk|u5|ve
mit der MS SE-MANON
Passau - Krems - Wien - Budapest - Bratislava - Melk - Passau
v’ Fahrt im Luxusreisebus v" Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Koffer-
service an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v~ All-In-
clusive-Verpflegung an Bord (7 x Friihstiick, 6 x 4-Gang-Mittagessen, 6 x Nach-
mittagskaffee/-tee mit Geback, 6 x 4-Gang-Abendessen, 1 x 5-Gang Gala-Dinner,
7 x kleiner Mitternachtssnack) v~ Getrénkepaket an Bord: Hauswein, Bier vom
Fass, alkoholfreies Bier, Softdrinks, Safte, Kaffee/Tee und Mineralwasser von
10:00 Uhr bis 22:00 Uhr v 1 x Willkommens-Sekt v* Stadtfiihrung und Maril-
lenverkostung in Krems v Stadtrundfahrten: Wien; Budapest v~ Budapest bei
Nacht v Fahrt in die Puszta,(sarda“v” Stadtfiihrung Bratislava v Eintritt und
Fiihrung Stift Melk v* Unterhaltungsprogramm an Bord v Bordreiseleitung
v alle Schifffahrtsgebiihren v Reise- und Bushegleitung wahrend der ge-
samten Flussreise v Haustiirabholung
AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
26.05.-02.06./02.06.-09.06./16.06.-23.06.25
Mitteldeck Oberdeck

2.319,-€  2.549,-€

8Tage

Hauptdeck

1.839,- €

Wir ziehen um!!!
Neue Adresse ab 01.02.2025:

GroBe Rheinreise mit Mosel

mit der MS Amadeus Cara/Queen’

Basel - StraBburg - Speyer - Mannheim - Riidesheim - Koblenz - Cochem - Kdln -
Amsterdam

v/ Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kofferservice
an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v Vollpension an
Bord (Friihstiicksbuffet, mehrgangige Mittags- und Abendmeniis) v~ Kaffee und
Tee nach dem Mittag- und Abendessen an Bord v Tee- und Kaffeestation rund
um die Uhr v Nachmittagstee und Mitternachtssnack v BegriiBungscocktail,
Willkommensdinner und Kapitans-Galadinner v Benutzung der Bordeinrich-
tungen v~ Unterhaltungsprogramm an Bord v Reiseleitung an Bord des Schiffes
v Audio-System bei allen Ausfliigen v Leihfahrrader an Bord v Busbegleitung
wiahrend der Flussreise v alle Hafengebiihren, Ein- und Ausschiffungsgebiihren
v Haustiirabholung v Ausflugspaket zubuchbar

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE 04.07.-11.07./11.09.-18.09.25'
Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck

1.799,-€ 2.199,-€ 2.359,-€

8Tage

Malerlsches Sudfrankrelch
mit dem Luxusschiff MS AMADEUS PROVENCE

Lyon - Macon - Chalon s. S. - Tournus - Lyon - Avignon - Arles - Chateau-
neuf du Rhone - Le Pouzin - Lyon

v/ Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kofferser-
vice an/von Bord v BegriiBungscocktail v* 7 x Ubernachtung in der gebuch-
ten Kabine v* Gourmet-Vollpension bestehend aus: Friihaufsteher-Friihstiick,
Friihstiicksbuffet, leichtes Mittagsbuffet, mehrgangigesMittag- & Abendessen
mit Meniiwahl v* Nachmittagstee und -kaffee v~ Kaffee und Tee nach den
Mahlzeiten v Mitternachtssnack v* 1 x Willkommensdinner (i.R.d.VP) v' 1 x
Kapiténs-Galadinner (i.R.d.VP) v Benutzung der Bordeinrichtungen v* Unter-
haltungsprogramm an Bord v Reiseleitung an Bord des Schiffes v Busbeglei-
tung wahrend der gesamten Flussreise v~ Alle Hafentaxen, Schleusen-, Ein- und
Ausschiffungsgebiihren v~ Haustiirabholung v Ausflugspaket zubuchbar

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE 13.08.-20.08.25
Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck

1.599,-€ 2.299,-€ 2.499,-€

8Tage

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de
Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Ernst-Bohme-Str. 17 b, 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis, wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen. Fiir Hochseekreuzfahrten gelten separate ErmaBigungen.

i A
Malerische Momente an Havel und Elbe 8Tage
mit der MS Sans Souci
Berlin - Potsdam - Brandenburg - Rathenow - Havelberg - Domitz -
Geesthacht - Hamburg - Rendsburg - Kiel
v Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kofferservice
an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v Vollpension an Bord
(Friihstiick, Mittag- und Abendessen, Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen)
v BegriiBungsgetrank an Bord & festliches Galadinner v Vormittagsbouillon
an “Flusstagen” v* BegriiBungs- und Abschiedsgetrank v~ Unterhaltungspro-
gramm an Bord v Tanzabend an Bord v Stadtrundfahrt Berlin v* Rundfahrt
“Die Forde von Kiel bis Laboe” mit Reiseleitung v~ durchgehende Reise- und Bus-
begleitung wéhrend der gesamten Flussreise v Hafen- und Schleusengebiihren
v Haustiirabholung v" Ausflugspaket zubuchbar

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
Hauptdeck achtern Hauptdeck

1.799,-€  2.049,- €

31.07.-07.08.25
Oberdeck

2.349,- €

Gesamter Reiseverlauf hier §=

e T

Vom lJsselmeer bis zur Nordsee

mit der MS ELEGANT LADY

Diisseldorf - Zutphen - Kampen - Oudeschild/Texel - Harlingen -
Stavoren - Enkhuizen - Amsterdam - Diisseldorf

v Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kofferservice
an/von Bord v 6 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v 6 x Friihstiicks-
buffet v 5 x 4-Gang-Mittagessen v* 5 x Nachmittagskaffee/-tee mit Gebéck
v/ 5x4-Gang-Abendessen v 1xKapitans-Abschiedsdinner v 6 x kleiner Mitter-
nachtssnack v~ Getrénkepaket an Bord (Tafelwein weif und rot, alkoholfreie Ge-
trénke wie Coca Cola, Limonade, Séfte, Mineralwasser, Tee und Kaffee von der
Station im Foyer) von 08:00 Uhr bis 24:00 Uhr v 1 x Kapiténs-Abschieds-Cock-
tail v Unterhaltungsprogramm an Bord v alle Schifffahrtsgebiihren v durch
gehende Reise- und Busbegleitung wihrend der gesamten Flussreise v Haus-
tiirabholung v Ausflugspaket zubuchbar
AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
Hauptdeck achtern Hauptdeck Oberdeck

1199,-€ 1.479,-€ 1.729,-€

FUHRMANN

A

7Tage

27.07.- 02.08.25

3886801_002425
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Karten fiir Freizeitmesse

VON NORMEN SCHOLZ
Wolfsburg/Hannover. Am 12. Fe-
bruar ist es wieder so weit: Die
ABE, Norddeutschlands grofite
Freizeitmesse, offnet ihre Tore auf
dem Messegeldnde Hannover. Bis
zum 16. Februar treffen sich hier
Reisefreunde, Campingfans, Frei-
zeitsportler und Fahrradbegeis-
terte, um die neuesten Trends
rund um Reisen, Mobilitit und
Freizeit zu entdecken. Hallo-Wo-
chenende und die WAZ verlosen
5x2 Eintrittskarten.

In sechs Messehallen prisen-
tiert die ABF 2025 spannende
Themenwelten. Besucher konnen
sich auf ,Reisen & Urlaub’, ,Van-
life, ,Caravaning & Camping®,
»Fahrrad & Mobilitit“ sowie
,Outdoor & Fitness” freuen. Hier
gibt es alles von innovativen Pro-
dukten iiber Dienstleistungen bis
hin zu inspirierenden Trends. Fiir
Familien lohnt sich der Besuch
besonders: In Halle 26 wartet eine

ZU gewinnen

Hallo Wochenende verlost 5x2 Tickets fur ABF Hannover

Teststrecke fiir Lauf- und Kinder-
rader, eine Kletterstation und eine
faszinierende Lego-Fan-Ausstel-
lung im Bereich ,Reisen &
Urlaub®

Jetzt 5x2 Tickets gewinnen!

Zusammen mit der Wolfsburger
Allgemeinen Zeitung verlost Hal-
lo Wochenende 5x2 Eintrittskar-
ten fir die ABF 2025. Mitmachen
ist ganz einfach: Besuchen Sie
unsere Gewinnspielseite und fiil-
len Sie das Kontaktformular aus.
Scannen Sie dazu den QR-Code.
Teilnahmeschluss ist Dienstag,
der 28. Januar. Viel Gliick!

Direkt zur
Verlosung:
Einfach

1 den QR-
Code mit
dem Handy
scannen.

Fur die ABF 2025 in Hannover kdnnen Leser Eintrittskarten gewinnen.

FOTO: RAINER JENSEN

-Anzeige-

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

Bei Blahungen, Vollegefiihl und Magenkrampfen:
Bauch und Magen schnell entspannen

,Essen macht mir
Uberhaupt keinen
Spald mehr - danach
hab' ich nur Proble-
me!“ Wer hat das
nicht schon selbst
erlebt? Dabei ist es
Uberhaupt nicht n6-
tig, nach dem Essen
unter Magenkramp-
fen zu leiden oder
verschamt Blahun-
gen zu unterdri-
cken. Dank GASTEO
Magen-Tropfen
kehrt die Freude am
Genuss zurick.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION

Einzigartig und so
nur in GASTEO

Magen-Tropfen, sor-
gen sechs clever
kombinierte natiir-
liche Wirkstoffe fiir
eine deutlich spr-
bare, schnelle ,Erste
Magen- und Verdau-
ungshilfe®. Bitter-
stoffe aus Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
steigern rasch die
Speichelproduktion
und stoBen im
Magen-Darm-Trakt
die Produktion von
Gallensaft und
Magensaure an.'?
Dank Gansefinger-
kraut, StRholzwur-
zel sowie Kamillen-
bliiten entspannen
Magen und Darm.

Und daist es wieder:
Das gute Bauch-
gefihl.

UBERALL UND
JEDERZEIT -
SOFORT BEREIT

Vorbereitung ist
alles - auch fiur un-
terwegs! Gut, dass
GASTEO Magen-

Tropfen im praktl- :

schen Dosierflasch-
chen in jede Tasche

passen und nach |

dem ersten Ge-
brauch noch ganze
zwoOlf Monate ver-
wendbar bleiben.
Damit Essen jeder-
zeit und Uberall ein
Genuss bleibt.

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraRe 20, 76532 Baden-Baden

4278901_002425

hilft Deiner Verdauung
uber den Berg

P r—————

GASTEU
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —

vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

WWW.REISEREPORTER.DE

Vikos-Schlucht: Griechenlands
verborgenes Naturjuwel

Vor allem zum Wandern ist es ein perfekter Ort!

er an Griechenland
denkt, hat oft die
Kulturschitze

Athens oder die Traumstriande
der griechischen Inseln vor
Augen. Doch das Land hat
auch viele Wander-Paradiese.
Eines der schonsten ist die Vi-
kos-Schlucht.

Hast du schon einmal daran
gedacht, in deinem néchsten
Griechenland-Urlaub wandern
zu gehen? Und zwar nicht durch
die Hauptstadt Athen oder zu
den berithmten Meteora-Klos-
tern, sondern in der Vikos-
Schlucht. Dieses Naturwunder
befindet sich knapp 40 Kilome-
ter nordlich der Stadt Ioannina
im Nordwesten Griechenlands
nahe der Grenze zu Albanien. Sie
liegt in der Gemeinde Zagori im
Vikos-Aoos-Nationalpark  im
Pindos-Gebirge.

Die Vikos-Schlucht und ihr
Rekord

Sie ist nicht die lingste oder die
tiefste Schlucht der Welt, und
doch hat es die Vikos-Schlucht
ins Guinness-Buch der Rekorde
geschafft: als ,tiefste Schlucht
weltweit im Verhaltnis zu ihrer
Breite® Sie soll rund 900 Meter
tief und 100 bis maximal 1100
Meter breit sein. Die Vikos-
Schlucht erstreckt sich tiber gut
zwolf Kilometer entlang des
Flusses Voidomatis inmitten
des Vikos-Aoos-Nationalparks.
Dieser gehort zum Unesco-Glo-
bal-Geopark-Netzwerk, unter

ZEITUNG, WO DU WILLST.

anderem aufgrund seines Oko-
systems, das zu den bedeutends-
ten Griechenlands zahlt. Es be-
heimatet angeblich mehr als
1800 Pflanzen- und 186 Vogel-
arten. Auflerdem befinden sich
dort Tiere wie Béren, Hirsche
und Steinadler. Ebenso rekord-
verdéchtig erscheinen die rund
1700 Meter in den Himmel ra-
genden Kalksteinwédnde.

Wandern in der
Vikos-Schlucht

Ein guter Ausgangspunkt fiir
deine Wanderung zur Vikos-
Schlucht, die sich zwischen Ap-
ril und November empfiehlt, ist
das Dorf Monodendri mit dem
Aussichtspunkt Oxya.

Von dort fiihrt eine 13,4 Kilo-
meter lange Wanderung durch
die Schlucht bis in das Dorf Vi-
kos — mit einer Hohendifferenz
von knapp 700 Metern. Die
Wanderung gilt als schwer, du
solltest also gutes Schuhwerk
tragen und trittsicher sein. Eine
etwa ebenso lange Wandertour
mit dhnlichem Niveau, aller-
dings mit knapp 900 Hohenme-
tern, fiithrt dich von Monoden-
dri iber die Vikos-Schlucht
nach  Papingo. Auflerdem
kannst du auf dem Vikos Gorge
Trail etwa zwolf Kilometer von
Norden nach Siiden oder umge-
kehrt wandern - bei einer Ho-
hendifferenz von iiber 1000 Me-
tern. Fiir jede der Wanderungen
solltest du sechs bis acht Stun-
den einplanen.

==

Aussichten.

Auf jedem der Wanderwege
darfst du dich auf einzigartige
Naturerlebnisse freuen. Teilwei-
se geht es durch dichten Wald,
dann wieder kommst du zu
Lichtungen mit einem fantasti-
schen Blick auf die sogenannten
Astrakas-Tiirme sowie weitere
Berggipfel im Tymfi-Gebirge.
Bunte Schmetterlinge begleiten
dich ebenso wie Blumen- und
Krauterduft und das Rauschen
von Wasser, wahrend du auf
idyllischen Rastplédtzen pickni-
cken oder einfach innehalten
kannst.

Die schonsten
Zagori-Dorfer

Wenn du schon in der Region
bist, lohnt es sich, die Wande-
rung zur Vikos-Schlucht mit
einem Besuch einiger der 46 tra-

ey

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Weriur Vikos-Schlucht w.andert, géﬁieBt immer wiedér spektékulare

FOTO: IMAGO IMAGES/ WESTEND61

ditionellen Zagori-Dorfer zu
verbinden. Sie bezaubern mit
ihren Steinhduschen, und man-
che von ihnen halten besondere
kulturelle Erlebnisse bereit.
Dies sind einige der zauberhaf-
ten Dorfer der Region:

Monodendri:

Da Monodendri ein idealer Aus-
gangspunkt fir Wandernde ist,
verfiigt es iiber mehrere Hotels
und Restaurants. Auflerdem be-
findet sich in seiner Nahe das se-
henswerte Kloster Agia Paraske-
vi, von wo aus du auch einen
Blick auf die Schlucht hast.

Vikos:

Das Dorf mit demselben Na-
men wie die Schlucht bietet
einen wunderschonen Blick auf
die Schlucht. Genau wie in Mo-

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

nodendri beginnen auch dort
viele Wanderwege - nicht nur
zur Vikos-Schlucht selbst, son-
dern auch zu pittoresken Orten
wie den Quellen des Flusses
Voidomatis oder zur Kirche Pa-
nagia Spiliotissa.

Megalo Papigko und

Mikro Papigko:

Papigko oder Papingo ist die
Bezeichnung fiir zwei Nachbar-
dorfer, was auf die beiden Dor-
fer Megalo Papigko und Mikro
Papigko zutrifft — sie trennen
namlich nur zwei Kilometer. Du
erreichst die malerischen Dor-
fer, die zu den Highlights der
Region zdhlen, iiber eine ro-
mantische, kurvenreiche Stra-
e. Megalo Papigko ist die gro-
Bere der beiden Ortschaften mit
den meisten Unterkiinften.
Kein Wunder, denn sie ist mit
ihrer traditionellen Architektur
nicht nur duflerst fotogen, son-
dern liegt auch nahe mehreren
Attraktionen. Dazu zdhlen der
Aussichtspunkt  zur  Vikos-
Schlucht, der Startpunkt fir
Rafting-Touren auf dem Fluss
Voidomatis, der Voidomatis-
Wanderweg und etliche weitere.
Mikro Papigko ist wie die kleine
Schwester von Megalo Papigko
und ruhiger, aber trotzdem
einen Ausflug wert.

Mehr Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
vikos-schlucht
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Neuland verteilt Neujahrsspende

FUnf Wolfsburger Einrichtungen erhalten je 1.000 Euro

Wolfsburg. Die Neuland Woh-

nungsgesellschaft mbH hat ihre

Neujahrsspende in Hoéhe von

5.000 Euro auf fiinf Wolfsburger

Einrichtungen verteilt. Damit

mochte das Unternehmen an-

gesichts der aktuellen wirt-
schaftlichen und sozialen He-
rausforderungen moglichst vie-
le Einrichtungen unterstiitzen,
die sich fiir das Wohl der Gesell-
schaft einsetzen oder sich in den

Neuland-Quartieren engagie-

ren. Jeweils 1.000 Euro erhiel-

ten:

e AWO  Psychiatriezentrum
(Kinder- und Jugendpsychi-
atrischer Dienst): Die Spende
wird fiir neue Spiel- und Be-
schiftigungsangebote,  Bii-
cher, die raumliche Ausstat-
tung sowie Schulbedarf ver-
wendet.

e Frauenhaus: Die Mittel flie-
flen in die Erneuerung der

gen.

Neujahrsspend

tive Westhagen:
Spende wird ein Friihjahrs-

k2

Mit der

A of f = o AT
e der Neuland: Die Wohnungsgesellschaft tibergab je 1.000 Euro an flinf Einrichtun-

schaft zusammenbringen soll.
* Schenke ein Lécheln: Die

FOTO: BRITTA SCHULZE

Migrationshintergrund und
Fluchterfahrung, die teils

Steckdosensicherungen, um
die Sicherheit fiir Bewohne-
rinnen zu erhohen.

¢ Miitterzentrum/Fraueninitia-

konzert im Kulturhaus unter
dem Motto »Musik
Na(C)hbar“ finanziert, das
Menschen aus der Nachbar-

Spende ermoglicht einen In-
tensiv-Schwimmbkursus  fiir
zehn Kinder der Wohltbergs-
chule, darunter Kinder mit

Gesundheit

traumatische Erlebnisse mit
Wasser haben.

¢ Tabula/Starthilfe: Die Mittel
werden fiir ein Gartenprojekt

in Zusammenarbeit mit dem

»Haus der Jugend“ in der

Kleiststrafle genutzt. Dazu ge-

hort die Anmietung eines

Kleingartens sowie das An-

pflanzen von Obst und Ge-

miise.

»Wir sehen es als unsere Ver-
antwortung, in schwierigen Zei-
ten einen Beitrag fiir die Gesell-
schaft zu leisten und die wert-
volle Arbeit dieser Institutionen
zu unterstiitzen®, betonte Irina
Franz, Neuland-Geschiftsfiih-
rerin. Gemeinsam mit Hans-
Dieter Brand, Sprecher der
Neuland-Geschiftsfithrung,
und Aufsichtsratsvorsitzender
Immacolata Glosemeyer {iber-
gab sie die Spendenschecks.

Letzterer war die Aufteilung
der Neujahrsspende in diesem
Jahr wichtig: ,, Aufgrund der ak-
tuellen Haushaltslage muss ge-
spart werden. Aus diesem
Grunde mochten wir moglichst
breit Projekte unterstiitzen, die
sich fir Kinder, Jugendliche
und Frauen starkmachen, diean
vielen Stellen die Leidtragenden
von Sparmafinahmen sind.*

ANZEIGE

Dieses CBD Gel begeistert
Deutschland

Schwere Beine, unbewegliche Schultern,
miide Knie: Wenn die Muskeln schlapp
machen, fallen selbst alltigliche Dinge
wie z. B. lingere Spazierginge, Garten-
oder Hausarbeit schwer. Doch inzwi-
schen berichten viele Anwender begeis-
tert vom kosmetischen Rubaxx Cannabis
CBD Gel aus der Apotheke.

»Ich habe es angewendet nach langer
Gartenarbeit, schwirmt Georg H. Genau-
so wie er setzen immer mehr Verbraucher
auf das Cannabis Gel aus der Apotheke. Ge-
rade bei beanspruchten Muskeln ,,tut das
Gel einfach gut, bestitigt auch Heike B.
und berichtet {iber eine Erleichterung nach
der Pflege mit dem hochwertigen CBD Gel:
,Ich habe mir von Rubaxx sehr viel verspro-

.Ich habe mir von Rubaxx
sehrviel versprochen
und was sollich sagen:
Esistwunderbar zum
Auftragen. Ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es
tut mir einfach gut, dieses
Rubaxx Cannabis Gel!”

(Heike B.)

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900mg CBD, kein THC. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

3935901_002425

chen und was soll ich sagen: Es
ist wunderbar zum Auftragen
und ich spiire die Erleichte-
rung jeden Tag!“

Cannabis Gel mit
hohem CBD-Gehalt
Rubaxx Cannabis CBD
Gel enthalt ~900mg CBD.
CBD ist ein vielverspre-
chendes Cannabinoid, das
aus der Cannabispflanze ge-
wonnen wird. In einem auf-
wendigen Herstellungsverfahren
wird das wertvolle CBD im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet. Zudem
sind Menthol und Minzdl zur Pflege be-
anspruchter Muskeln enthalten. Anwender
sprechen sogar eine klare Kaufempfehlung
aus, so auch Marianne W.: ,,Ich kaufe es auf
jeden Fall wieder. Absolut empfehlenswert!*

Hochste Qualitit und gezielte
Anwendung

Das Rubaxx Cannabis CBD Gel ist
dermatologisch getestet und gut ver-
traglich. Verbraucher konnen das CBD

Gel je nach Bedarf mehrmals taglich auf
die Haut auftragen. Das Gel wird ganz
einfach an den entsprechenden Stellen,
wie beispielsweise an Knie, Riicken,
Nacken, Hiifte, Armen, Ellenbogen,
Schultern und Handgelenken einmas-
siert. Der Hersteller produziert das Gel
in Deutschland und garantiert hochste
Qualitdtsstandards.

IN IHRER APOTHEKE
ERHALTLICH

RubaXXx
Cannabis
CBD Gel

——_ “><g

1 Fiir Ihre Apotheke:
! Rubaxx Cannabis

: CBD Gel
1 (PZN 18731655}

1

1

1
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4/ \))) Geschenkt:
MM 1 zweites Tablet*
oder 100 €

Meine News.
Mein E-Paper mit Tablet.

Meine gemeinsame Lesezelit.

Wissen, was Wolfsburg,
Gifhorn, die Region
und die Welt bewegt.

Telefonisch unter 05171/406 176
oder online abschlief3en:
abo.WAZ-online.de/jetztsichern

| | Aller-Zeitung
emiimee e Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

» 350 000 BIS 450 000 EURO

Tulau: Gepfl. 1-Fam.haus
Freist. EFHinruhiger Lage, 119m2, 5Zi, Ga-
rage, Terrasse, Garten, Bj.2004, ZH Gas,
B:123kwh/(m2a), KI.D, KP 395.000,-.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

34731101_002424

» 450 000 EURO & MEHR

Schénes Zweifamilienhaus
WOB-Reislingen: 218m?, 2 Wohnungen,
OG vermiet., EG frei, Bj.1994, Fernw., V:
107kwh/(m2a), KI.D, KP 565.000,-. 05361-
6542969, www.ella-henke-immobilien.de

34730801_002424

» 2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Gifhorn Erdgeschoss...
Schoéne, moderne 2-Zi-ETW, 58m2 Wfl,
Erstbezug, Terrasse, Stellpl., Bj.2022, WP
Strom, B: 18kwh/(m?a), KI.A+, 239.000,-.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

34732501_002424

Wolfsburg mit Siidbalkon
Detmerode: Sonnige 2-Zi-Whg., 52m?, Std-
Balkon, Stellplatz, EBK, Bj}.1968, FW,
V:101kwh/ (m2a), KI.D, KP 123.000,-. Tel.:
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

34732801_002424

Wolfsburg-Mérse...

Moderne Stadtvilla, Bj.2010, 194m?, 6 Zi, 2
Bé&d, Kamin, EBK, 798m? Grdst, Carport,
FW, V:97kwh/(m?2a), KI. C, KP 650.000,-.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

34731001_002424

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

00000000000000000
o Sie suchen einen guten Makler?
® \Vir verstehen unsere Arbeit. Das
: konnen wir Ihnen nach iiber 25 jéh-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
o €ine  kostenlose  Kurzbewertung
° rufen Sie uns an:

¢ INAN-IMMOBILIEN
e SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073

000000OOGOOOOIOGOGOGOGOG
33230201_002424

SUCHE HAUS ZUM KAUF
auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreif3en.
& 017686 09 98 68

» ANLAGEOBJEKTE

Investor sucht...

...solides MFH oder Wohn-/Geschéftshaus
in gut vermietbarer Lage von Wolfsburg od.
Gifhorn. Provisionsfrei fiir den Verkaufer.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

34930301_002424

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Familiengliick sucht...
Paar mit Baby Elias sucht in WOB oder na-
herer Umgebung gemditl. Einfamilienhaus
oder Haushalfte mit Garten. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

34929901_002424

Haus mit 4 Zimmern gesucht
Paar sucht bezahlbares Haus, DHH oder
RH bis 200.000,- im Landkreis GF, gern mit
Keller und Garten, auch zum Renovieren.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

34929001_002424

Familie mit Baby sucht ein Haus
Kleine Familie mit Baby sucht ein Zu-
hause. Ohne Makler, Finanzierung ist
gesichert! Bis 320000€, ab 120m2.
& 015223343249

Haus im Raum Meine gesucht

Junges Ehepaar sucht gepfl. EFH, DHH
oder RH mit mind. 100m? und Garage.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

34929701_002424

Bungalow gesucht

Paar im mittleren Management sucht ge-
pflegten Bungalow mit mind.4 Zimmern und
Garten, zu sofort oder spater. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

34733201_002424

Fachwerkhaus gesucht.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

34930201_002424

Zuriick nach WOB

Ingenieur sucht nach Auslandsaufenthalt
gepflegtes Haus ab 120m?, mind. 4-5 Zim-
merinruhigerWohngegend fiir sich und sei-
ne Familie, Kauf oder Miete. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

34929201_002424

Freistehendes EFH gesucht

4-kopfige Familie mit Hund sucht schones
Einfam.hs in und um GF. Mind. 5 Zi, mit Gar-
ten/Terrasse, gern mit Garage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

34929501_002424

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Bis ca. 200.000,- gesucht
Ehepaar sucht schéne, gepfl. Wohnung in
Wolfsburg + 10 km, ab 3 Zi, mind. 95m2.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

34930501_002424

Im Zentrum von WOB ...

Tourismuskauffrau und Koch suchen helle,
gemdtl. 2- bis 3-Zi-Whg mit Balkon. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

34930601_002424

3 Zimmer in GF
Bankkauffrau sucht fur sich und ihren Part-
ner helle, gemitl. Wohnung in Gifhorn,
mind. 80m?, gern mit Kellerraum. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

34930701_002424

Kapitalanleger sucht ...

Helle 1- bis 2-Zimmer-ETW, vermietet oder
leerstehend, KP bis 130.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

34930901_002424

Erdgeschoss gesucht.

Dame, Anfang 70, sucht helle Eigen-
tumswhg. im EG od. mit Fahrstuhl, ab 2 Zi.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

34930801_002424

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
R017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Jembke, ab 1.4.2025 zu vermieten,
Einliegerwohnung, im 1. OG, 2 Zi.,
73m2, mit EBK, Dusche und Bade-
wanne, Carport, 500€ KM + 290€ NK
+ 1.000 Kt. ® (0 53 66) 76 45 oder
2 (01 62) 48607 35

Jempke, Schulstr. 24b, 2 Zi. Whg.,
52m2, EBK, Bad, Abstellraum, Kel-
lerraum, Terr., KM 520€ + NK incl.
Wasser 100€, Strom/Gas nach Ver-
brauch & (0162) 9786223 oder
& (05366) 26 4

Gifhorn, Wolliner Str., 2 Zi.-Whg.,
58m2, Kliche, Bad, Balkon, ab 1.3.25
frei ® (0151) 47 01 3076

Ehmen, ruhige DG-Whg., 2. OG, ca.
58m2, 2 Zi., EBK, ab 1.2.25, KM 420€
+ HK u. NK, 3 MM Kaution, an Nicht-
raucher, keine Tierhalt.,, privat
2 (01 51) 5250 73 02

Vermiete 2Zi.-Whg., voll mébl., in
WOB, 450€ WM, gern an Renter o.
Rentnerin. & (053 61) 356 19 (AB)

Isenbilittel, 2 ZKBB, Keller..
2 (01 60) 597 09 63

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Wolfsburg, schéne 3 Zi.-Whg. zu
verm., 95m2, EBK, Essecke, Bad m.
Wa. + 2. WC m. Du., Vorgarten, EP,
WM 885 € (inkl. Hz. +NK) + 2MM Kt.
& (0173) 6018 234

Meinersen OT Ahnsen, 3-Zi., Ku-
che, Bad, EBK, 1. OG, Balkon, ca.
80m2, gute Ausstatt., KM 480€ + NK
R(0177)4314979

Gifhorn Stadt, 3 Zi.-DG-Whg, 60 m2,
Balkon, EBK, Bad mit Wanne, PKW-
EP, Keller, KM 550,-€ + NK 170,-€,
zum 01.04.25 & (01 75) 56573 70

Jembke: helle 85 m2, 3 Zi.-Whg. mit
Ki./Duschbad, ab sofort zu vermie-
ten, WM ca. 550,-€, Parkplatz inkl.
2 (0160) 91483910

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

4 Zi.-Whg. Wahrenholz., 90 mz2, Kel-
lerr., EBK, Balk., frei ab sofort, 520,-€
+ NK + KT, & (0 58 35) 24 15 90

» MOBLIERTER WOHNRAUM

Isenbiittel TKS, Appartement 30
gm, vollmdébliert zu vermieten, mit
Klche, Schlafniesche, DU/WC, Ter-
rasse, Parkplatz, TV, Internet fir
550,-€/Monat. Alle Nebenkosten
und Nutzung WM/Trockner im Miet-
preis enthalten. Kontakt:

2 0172-5102502

» HAUSER

Akademikerpaar, Festanstellung,
mit zwei Kindern, sucht zu sofort 5
Zi.-Haus zur Miete oder Kauf in Fal-
lersleben & (01 57) 76 82 06 12

4& Zwangsversteigerungen Amtsgericht Gifhorn

Amtsgericht Gifhorn, Am SchloBgarten 4, 38518 Gifhorn,
Tel. Geschéftsstelle: 05371/897-100 - Sprechzeiten: Montag — Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

Einfamilienhaus

An der Kapelle 8
38524 Sassenburg-Westerbeck

Verkehrswert:

@ Wohnfldche ca.:
= Grundstiick ca.:
| Wertgrenzen:

Aktenzeichen:
Termin:

713.000,00 €

183,25 m2

682,00 m?

gelten

5K2/24

13.03.2025, 10:00 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

Fiir Bietinteressenten:

Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung unter:
https://versteigerungspool.de/infos/5843

Letzte Aktualisierung, Dienstag, den 17.12.2024.

5120601_002425

» Zwangsversteigerungen Amtsgericht Gifhorn

Amtsgericht Gifhorn, Am SchloBgarten 4, 38518 Gifhorn,
Tel. Geschéftsstelle: 05371/897-100 - Sprechzeiten: Montag — Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

Mehrfamilienhaus

Am Postweg 2
38536 Meinersen

Verkehrswert:
Wohnflache ca.:
Grundstiick ca.:
& Wertgrenzen:
@ Aktenzeichen:
Termin:

612.000,00 €

299,40 m?

771,00 m?

gelten

5K 22/23
21.02.2025, 10:00 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

Fiir Bietinteressenten:

Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung unter:
https://versteigerungspool.de/infos/5843

Letzte Aktualisierung, Dienstag, den 24.12.2024.

5121101_002425

» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

30808301_002424

Buche, Eiche trocken, 5 Kart. a 25
kg 135,- Liefer. 15,-. 0171 4136625

Verk. Brennholz in 3m Léngen,
Anfuhr mégl., & (0176) 61 92 76 74

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, & (0 58 33) 1835

Verkaufe 2 Aktien der FEAG AG Fal-
lersleben zum Hohstgebot. Angebo-
te an: I Z 53 868

Kaminholz frei Haus,
= (0170) 1045267

Gr. Baume, kleine, krumme,
schrége, riesen, trockene Baume,
Heckenschnitt. Sturmschaden mit
Entsorgung. & (01 71) 4 1366 25

» ALLGEMEIN ANKAUF

Suche FENDT SCHLEPPER 70-120
PS in gutem Zustand sowie GRIMME
Kartoffelroder LK650,SL750 oder
SE70-20, 8t-Dreiseitenkipper fur mei-
nen kleinen Nebenerwerbs-
betrieb.Gerne aus Betriebsaufgabe.
2016090271990

Suche von privat Geweihe, Bilder
und Bestecke. & 0152/18442823

Kaufe Biicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

Eisenbahn Marklin, Trix, Model-
autos Wiking, Siku (0 53 03) 69 59

Miinzen gesucht, in Gold und
Silber 2 (0 53 03) 922 4 88 (gew.)

Mobbel Kamera Teppich Hausrat
usw Kaufe Mobel Hausrat aus Omas
Zeiten Nahmaschine Musikinstru-
mente Akkordeon Trompete Geige
und vieles mehr. Teppiche Geschirr
Schmuck Silberbesteck Uhren An-
sichtskarten alte Fotoalben sowie
Fernglaser Fotoapparate Kameras
mit Zubehor. Alle Gesuche auch alt
und defekt & (01 79) 169 81 42

Achtung! Altes geg. Bares f. Pelze,
Luxusuhren, Schmuck, Miinzen, Ge-
malde, Bestecke, Zinn, Militaria, Ka-
meras, Instrumente, Porzellan, Jagd
- u. Angelequip. (0151) 53 58 92 86

kult-und-krempel.de

Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel

0160 7495050

30809101_002424

Suche sténdig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fihren auch Haushaltsauflésungen
und Entriimpelungen durch.
& (01 73) 6 17 93 06

SUCHE MODELLAUTOS

aus dem VW-Werk gerne kpl. Samm-
lung Tel.05361/55465

» HAUSRAT VERKAUF

26.01.2025
10-14 Uhr

Haushaltsauflésung
GF/Kastorf, Zum Isetal 5

> TIERMARKT VERKAUF

» HUNDE & ZUBEHOR

Verkaufe GroBpudelwelpen, 6 Mo-
nate, & (01 76) 20 63 10 73
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» HANDWERKER

Der Handwerker fiir alle Félle, del
auch fur "Kleinkram kommt",

& (01 60) 96 33 32 44 gewerblich
Badsanierung & 0160/977 396 54

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
05371/ 897 83 57, 0174/3240546

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

33263601_002424

Badumbau inkl. Fliesen- und
Sanitédrarbeiten zu fairen Preisen,
2 (058 33) 9555115 oder
0170/5412865

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat noch Ter-
mine frei auch Kleinauftrage.
B 0531/37957766

Gartenbau-Koéppen.de
& (0171)6 035547 +05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&ume schneiden, Rollrasen legen,
(0177) 40304 44

Ekinci Garten-, Pflaster-, Zaun-
bau-, Rohrleitungsarbeiten, Poolbau
 0179/5366 349

Zaun, Rollrasen, Baum-hecken-
schnitt, & 0170/7744244

» MALER / TAPEZIERER

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrtaus: & (01 71) 9 93 81 58 gew.

Maler im Ruhestand,
= (0178)1312131

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
61 53 10 56 0. 05371/6723367 gew.

» ENTRUMPELUNG
Inh. Ingo Piitz
Hasselbachstr. 20

I lI 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entrimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365-941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

30809801_002424

Haushaltsauflésungen, Entriim-
pelungen seribs u. pietatvoll
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98

» GARTNER

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung jeg-
licher Art fihrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

2 (05363) 989 80

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wdchentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, méhen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, diingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Im Gartenbereich Gibernehmen wir
die Ausfiuhrung sa@mtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

2 (05363) 989 80

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Sie wollen lhren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausflihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
& (05363) 98980

IBISHI Garten- u. Landschaftsbau.
Pflaster- u. Natursteinarbeiten,
Wege- u. Terrassenbau aller Art,
Winkelstltzen, Zaunbau, Erdarbei-
ten, Rasen, Rollrasen, Bewasse-
rungsanlage, Gartenplege, u.v.m.
2 (05308) 52006 10,
www.galabau-ibishi.de

» MOBELTRANSPORTE

"PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

B
. -

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49 531/ 4 00 666

info@plate-umzuege.de

5020301_002425

C&K Umzugsservice

Umzilge, Entrimpelungen, Renov.,
Mé&belmontagen, Lagerung

& (0531) 38912355
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» VERKAUF PKW

» MERCEDES C-KLASSE

Mercedes-Benz, C Klasse

CDI

EZ 08/Bj. 2003, 105 kW, 197.000 km,
silbermet., ABS, ZV, unfallfrei, Li-
mousine, HU 2026/12, 2.850,- € VB
201637 3797 39

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2022
ZAHLE HOCHSTPREISE
2 (05365) 88 66 F. H. Autohandel

33103201_002424

Kaufe PKW, LKW,
Wwohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

33231501_002424

PKW gesucht, auch mit Mangeln.
Alles anbieten. & 0172 8415509

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

Good Year Sommereifen, 0Km, oh-
ne Felge, 215/16 R17, zu verk. zsm.
100€, ® (051 71) 236 93

» KRAFTRADER

» MOTORROLLER

Bei lhrem Vertragshandler
Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

30280201_002423

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Wohnmobil (Haus) mit Uberdach u.
Terrasse, direkt am See, mitallem In-
ventar & (051 71)524 79 & (01 76)
57 78 49 29

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen mit oder ohne TUV,
auch zum Herrichten, freue mich
Uber jedes Angebot. & (0176)
31336460

Familie sucht Wohnmobil.
2 (0163)4767545

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160
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IN NOTLAGEN.
IHRE SPENDE HILFT!

Die Johanniter sind in Deutschland
und in der Welt fur die Menschen da.

Spendenkonto:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

IBAN:DE94 3702 0500 0433 0433 00

BIC: BFSWDE 3 3XXX
Bank fur Sozialwirtschaft

Jetzt spenden:

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage

& Naturheilpraxis
Rontgenstr. 83 + 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu
TIPP: LAVITA & Hydrojet!

30840301_002424

> VERSCHIEDENES

Su. 2Zi.-Whg., WOB Nordstadt bis
459,50€. & (01 76) 76 60 21 54

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Sonja 66 J., bin Witwe, ohne An-
hang, sehr attraktiv, mit weiblicher,
schlanker Figur, bin liebevoll, hilfs-
bereit u. anschmiegsam, mit viel
Herz u. Gute. Ich habe als Friseurin
gearbeitet und wiinsche mir einen
treuen, sympathischen Mann, den
ich gerne umsorgen u. verwdhnen
mochte, auch bis 80 J. pv Tel. 0151 -
62913879

Sie, 69J., mochte nette Frau
zwecks Freundschaft u. Unterneh-
mungen kennenlernen. I Z 47 633

Aktive Singles treffen sichim F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter : 05371 -51755

Ich Annemarie, 75 J., bin eine ein-
fache, hdusliche, ruhige Witwe, ich
habe keine groBen Anspriiche, bin
gel. Landwirtin (mit christlicher Ein-
stellung). Ich suche pv einen boden-
stédndigen Witwer, Alter egal, bin
nicht ortsgebunden. Bitte rufen Sie
an - wir besprechen alles Weitere te-
lefonisch Tel. 0160 - 7047289

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Er, 75+, sucht Sie fir gemeinsame
Aktivitdten DX Z 49 733

Er, Anfang 60, 1,70m, normale Figur
sucht sie zw 50-60 J., schlank bis
normale Figur, fir Neuanfang.

& (01 51) 64 87 36 93

Geschaftsmann 45, sucht Sie zwi-
schen 18 und 25 Jahren. Melde dich
via Whatsapp & (01520)6 351376

Witwer, NR, NT, Hobbys: Natur,
Tiere, Klche, sucht nette Partnerin
bis ca. Mitte 65 J. IXI Z 54 780

> KONTAKTANZEIGEN

5508201_002425

Neu, 50 J., (0152) 23 03 47 16 GF
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Kleinanzeigen hallo |

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

..9”‘

Wir suchen

Schulbusfahrer (m/w/d)

_ (Kleinbus-9-Sitzer)

fiir Schiiler mit Behinderungen
in Peine, Kreis Gifhorn und die gesamte Stadt Wolféburg.
Zur Teamverstarkung (auf 538-Euro-Basis) ‘
Voraussetzungen: Pkw-Fihrerschein — mind. 21 Jahre alt —
~ Gern auch #ltere Bewerber mit hoher Zuverlassigkeit.

Sie bekommen bei uns die gesamte Fahrstrecke
(Leer- und Besetztzeit) in voller Hohe bezahit.
Sie haben das Fahrzeug vor der Tir.

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Telefonisch erreichbar: werktags von 6 bis 18 Uhr
Telefon (05308) 52 11 000
bewerbung@regenbogen-fahrdienst.de

5505501_002425

Erf. Reinigungskriifte m/w/d
fiir verschiedene Objekte in
der Gemeinde Lehre
gesucht, z.B. Essenrode
geringfiigig und steuerpflichtig
AZ: Mo — Fr.: ab 16.00 Uhr

et Tel.: 0171-5315225 o. per
GRa., WhatsApp: 0173-3218636

4880701_002425

Reinigungskraft m/w/d fir WOB-
Vorsfelde gesucht AZ: Dienstag und
Donnerstag 2,5 Std. taglich. Telef.
Bewerbung: & 0160/8860808 Hans
Schulz Gebdudereinigung GmbH

Reinigungskrifte m/w/d
- Springer (deutschsprachig) mit
PKW fiir Objekte im Raum Braun-
schweig und Wolfsburg gesucht!
AZ: Mo — Fr.: nach Absprache
14,25 € tariflicher Stundenlohn
et Tel.: 0171-5315225 o. per
SIS WhatsApp: 0173-3218636

4917601_002425

Reinigungskraft m/w/d fir Wolfs-
burg-Am Mihlengraben gesucht AZ:
Dienstag-Samstag ab 18:00 Uhr Tel.
Bewerbung: 0160/8860808 Hans
Schulz Gebdudereinigung GmbH

Praxis sucht Arzthelferin in TZ.
2 (01522) 1 68 30 09

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Rentner in OsloB sucht mobile
Haushaltshilfe im  Std.-Lohn,
1x/Wo., X Z 47 558

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Helfe im Garten, Laub usw. nur in
WOB. & (01 52) 59 94 01 07

Suche eine Putzstelle im Raum
Wolfsburg & (01 51) 46 14 36 65

Biete Friihjahrsputz an, melden Sie
sich einfach & 0162/3429232

Maler und Tapezierer sucht Arbeit.
& (0157)58771027

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene
Einsendungen kdnnen

wir keinerlei Haftung tber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Mein Sterne-Hotel ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

A

Jobs fir
\NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

“als ein Wmtervorrat Lieh
W

‘ Wolfsburger

Allgemeine

AZ WAZ

E-Panar
E-raper

Wissen, was Wolfsburg, Gifhorn,
die Region und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen,

telefonisch & 0800 12 34 902 (AZ)

bzw. 0800 1234 905 (WAZ) oder online

bestellen unter & abo.WAZ-online.de/4wochenabo

Aller-Zeitung
Wolfsburger Aligemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

31495001_002424



ANZEIGE

Weshalb die Wirmepumpe
fiir Sie die beste Heizlosung
fur die Zukunft ist und wie-
so genau jetzt der richtige
Zeitpunkt fir eine neue
Heizungsanlage ist, lesen
Sie hier.

Noch sind die besonders at-
traktiven  Forderbedingungen
fur den Heizungstausch bis zu
den anstehenden Neuwahlen
des Bundestags am 23. Febru-
ar 2025 gesichert. Wie sich die
Heizungsforderung in Zukunft
gestaltet, entscheidet die neue

Bundesregierung. Sehr wahr-

— 70 % Maximale Férderung

+30%

Einkommensbonus

Die Warmepumpe -
wenn nicht jetzt, wann dann?

scheinlich ist jedoch, dass die
derzeit besonders attraktiven
Forderbedingungen mit bis zu
70% Forderung ein Ablaufda-
tum haben. Die Boie Forderex-
pert:innen errechnen fir Sie, mit
wie viel Férderung Sie in lhrem
individuellen Fall planen kénnen.
Es gibt viele Grinde fur eine
Waiarmepumpe - einer davon
ist der Klimaschutz. Die Boie
GmbH & Co.KG aus Libeck hat
die Wichtigkeit von nachhalti-
ger Energieversorgung langst
erkannt. Seit 2008 versorgt das
durch die KfW zertifizierte Tra-

ditionsunternehmen viele Haus-

Geschwindigkeitsbonus

30 Y Grundforderung

Quelle: Bundesverband Warmepumpe (BWP) eV.
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halte mit Warme aus norddeut-
scher Luft. Die Warmepumpen
des Boie Warmepaketes entlas-
ten die Umwelt nachhaltig und
sparen erheblich CO2. Dafiir ar-
beitet Boie als Premiumpartner
mit dem fluhrenden Hersteller
Daikin zusammen.

,Die neueste Generation War-
mepumpen sind alle férde-
rungsfahig und ersetzen die alte
Ol- oder Erdgasheizung prob-
lemlos. Insbesondere die Daikin
Warmepumpe Altherma 3 HHT/
HMT/RMT eignen sich ideal fir

die energetische Sanierung von

'\ .

+5% o

Innovationsbonus

\

WARME AUS
NORDDEUTSCHER

LUFT

BOIe

Jetzt

Forderung
sichern!

.. 710%

Bestandsgebauden, da sie Vor-
lauftemperaturen bis zu 70°C
realisieren kann.“, empfiehlt
Carsten Gamst, Verkaufsleiter

bei Boie.

Neubau oder Sanierung?
Boie hat die passende
L6ésung.

Boie bietet Luft-/Wasser-War-
mepumpen speziell far
Neubau-Sektor mit FuRboden-
heizung sowie Alternativen fir

den

die Umristung von OI- oder
Erdgasheizungen. Im Neubau-
sektor werden heutzutage nur
noch Niedertemperatur-Hei-
zungen mit sehr geringen Vor-
lauftemperaturen bis 35°C ein-
gesetzt - ideale Bedingungen
also fir eine Luft-/Wasser-War-
mepumpe auch im Winter. Im
Sanierungsfall, zum Beispiel bei
alten Ol- oder Erdgasheizungen,
besitzen Endkunden meistens
Heizkorpersysteme mit Vorlauf-
temperaturen Uber 55°C. Hier
kommen herkdmmliche War-
mepumpen an ihre Leistungs-
grenzen - die Daikin System Alt-
herma HHT/HMT mit neuster
Verdichter-Technologie jedoch

nicht. Lassen Sie sich beraten!

Verlieren Sie keine
Zeit und sichern Sie sich
noch vor den Neuwahlen
70% Forderung!

Boie ist lhr Warmepumpen-
Experte und begleitet Sie
von der Angebotserstel-
lung bis zur Inbetriebnahme
lhrer neuen Warmepumpe.
Gerne unterstitzen wir Sie
auch beider Beantragung der
aktuell geltenden Férderung.

Mehr Infos dazu:
energiewechsel.de

Ansprechpartner:

Sascha Standtke

Tel.: 0162 4080046

Boie GmbH & Co.KG
Wendebriick 11d

38110 Braunschweig-Wenden

Partner

P"DAIKIN

boie-waermepumpe.de



