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Bustahren wird in Wolfsburg teurer

Zum 1. Januar 2026 erhoht der Verkehrsverbund die Ticket-Preise um 4,8 Prozent

VON MIRJA POLREICH
Wolfsburg. Fir ein Busticket
miissen die Wolfsburger in Zu-
kunft tiefer in die Tasche greifen:
Zum 1. Januar 2026 erhoht der
Verkehrsverbund Region Braun-
schweig (VRB) die Ticket-Preise
im oOffentlichen Personennah-
verkehr in seinem Gebiet. Die
Preise steigen durchschnittlich
um 4,8 Prozent.

»Das liegt vor allem an stetig
steigenden Kosten und Ausga-
ben bei den Verkehrsunterneh-
men, welche zumindest in Teilen
durch hohere Einnahmen kom-
pensiert werden sollen. Das be-
trifft insbesondere die Aufwen-
dungen fiir Personal, Instand-
haltung und Ersatzbeschaffung
von Fahrzeugen', erldutert VRB-
Geschaftsfithrer Ralf Sygusch.

Die Einnahmen aus den Ti-
ckets seien ein wichtiger Bau-

stein zur Finanzierung des
OPNYV, so VRB-Geschiftsfiihrer
Jorg Reincke.

Die Preise fiir die Einzelfahr-
scheine steigen zwischen 20
Cent im Stadttarif (Wolfsburg,
Braunschweig, Goslar, ) und 60
Cent in Preisstufe 4. Eine Tages-
karte fiir eine Person steigt zwi-
schen 40 Cent im Stadttarif und
1,20 Euro in Preisstufe 4. Das
tibertragbare Plus-Abo wird im
Stadttarif 73,50 € und in Preis-
stufe 1 dann 76,10 € kosten.

Verlangert wurde die regions-
weite Schiiler-Monatskarte fiir
weiterhin 30 Euro. Das Deutsch-
landticket wird vom 1. Januar an
63 Euro pro Monat kosten. ,Da-
mit ist es immer noch giinstiger
als alle anderen Monatstickets
und bleibt auch kiinftig ein at-
traktives Angebot, welches das
Reisen in ganz Deutschland er-
heblich  vereinfacht®, betont
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OPNV: Um bis zu 60 Cent werden die Tick
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Es kostet 44,10 Euro. Der Min-
destzuschuss des Arbeitgebers
betrégt 15,75 Euro.

Alle Infos zu den Preisen, Ti-

Reincke.

Das D-Ticket Job bleibt wei-
terhin 30 Prozent giinstiger als
das reguldre Deutschlandticket.

ckets, Tarifbestimmungen gibt
es im Internet unter www.vrb-
online.de. Der VRB gestaltet das
einheitliche Fahrscheinangebot
fir die Region rund um Peine,
Braunschweig, Wolfsburg bis in
den Harz. Ralf Sygusch erklart:
»Gemeinsam mit dem Regional-
verband  Grofiraum  Braun-
schweig und 20 Verkehrsunter-
nehmen sorgen wir fiir einen at-
traktiven, offentlichen Perso-
nennahverkehr vor Ort.*

Jahrlich seien in der Region
rund 100 Millionen Menschen
mit Bus & Bahn unterwegs. Der
besondere Vorteil sei: Egal, ob
Bus, Tram oder Nahverkehrs-
zug, der Fahrgast bendtige nur
ein einziges Ticket. Insgesamt
1.158 Fahrzeuge sind laut Sy-
gusch im Verbundgebiet im Ein-
satz - ,davon sind 150 Regional-
ziige, 54 Trams in Braunschweig
und 949 Busse®

Klinikum Gifhorn

lhr Weg aus

dem Schmerz

Chronische Schmerzen
konsequent behandeln

In unserer Schmerzklinik
sind wir jederzeit fiir Sie da.
Chefarzt: Sascha Szoltysik
Stationsleitung: Ines Raatzsch
Tel (05371) 87-3731

30963701_002424
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Die innere Ruhe im Glanz
frisch gewischter Boden

Ist Putzen das neue Yoga? Auf Tiktok verwandelt sich Hausarbeit in Entertainment

Berlin. Wenn Vanessa Intveld
ihren Tag beginnt, schlafen die
meisten Menschen noch. Um
drei Uhr morgens klingelt ihr
Wecker - dann steht sie auf,
greift zum Staubtuch und filmt
ihre morgendliche Putzroutine
fiir mehr als 180.000 Follower
auf TikTok. Wihrend andere Yo-
ga machen oder meditieren, fin-
det Intveld ihre innere Ruhe im
Glanz frisch gewischter Béden.

»Fur mich hatten Putzen und
Aufraumen tatsichlich immer
etwas Entspannendes, ich finde
darin den perfekten Ausgleich’,
sagt sie. Damit ist Intveld nicht
allein: Laut einer aktuellen Stu-
die des Industrieverbandes Kor-
perpflege- und Waschmittel
(IKW) empfinden viele Men-
schen Hausarbeit inzwischen als
wohltuende Titigkeit - beson-
ders dann, wenn sie bewusst aus-
gefithrt wird. Fast die Halfte der
Befragten der Studie geben an,
dass sie Putz- und Aufraumvi-
deos in sozialen Medien moti-
vieren oder entspannen. Allein
das Zuschauen beim Putzen ist
also fiir viele schon wie eine klei-
ne Auszeit. Der Psychiater und
Stressforscher Mazda Adli er-
Kklart: ,Das Beobachten gleich-
formiger Handlungen wirkt
ahnlich wie ASMR - es vermit-
telt Ruhe, ohne dass man selbst
aktiv werden muss.“

Intveld gehort hingegen zu
denen, die selbst aktiv werden.
Statt anderen beim Putzen zuzu-
schauen, findet sie im Tun ihren
Ausgleich. ,Wenn mir im Alltag
viel tiber den Kopf wichst oder
ich das Gefithl habe, in mir
herrscht  Unordnung  oder

ADVENTSZAUBER in Hattorf
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Chaos, kann ich das am besten
mit dem Putzen kompensieren.“
Die Influencerin fithlt sich am
wohlsten, wenn sie weif3, dass ihr
Zuhause sauber und ordentlich
ist.

Und das hat einen Grund. ,,In
einer Welt stindiger Reiziiber-
flutung sehnen wir uns nach
kleinen, klaren Aufgaben’, er-
klart Adli. ,Putzen ist greifbar,
tiberschaubar, es hat Anfang und
Ende. Genau das verschafft Ent-
lastung.“ Und das funktioniert
nicht nur beim Aufrdumen. Der-
artige Wohlfiithl-Trends kehren
regelméflig zuriick, sagt Adli -
ob Malbiicher, Handarbeiten
oder eben Putzen. ,,Sie alle beru-
higen, weil sie einfach, wieder-
holbar und selbstbestimmt
sind.“

Dass Putzen beruhigend wir-
ken kann, iiberrascht den Stress-
forscher Adli nicht. ,,Solche Té-
tigkeiten verschaffen sichtbare
Erfolgserlebnisse — man sieht so-
fort ein Ergebnis und erlebt sich
selbst als wirksam, sagt er. ,In
einer Welt, in der vieles unvor-
hersehbar und komplex ist, kann
das sehr stabilisierend wirken.*
Vielleicht ist es genau diese Ver-
lasslichkeit, die viele Menschen
so schitzen und die den Trend
erklart.

Ob Putzen tatsichlich ent-
spannend wirkt, hangt laut Adli
auch davon ab, wie vertraut die
Handlung ist. ,Nur wer eine
Routine hat, kann sie als Ritual
erleben’, sagt er. ,Wer sich erst in
eine Tatigkeit hineindenken
muss, erlebt sie eher als Arbeit
denn als Meditation.“ Daher tritt
dieser Effekt nicht bei allen Men-
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Ein Trend fir Frauen und Manner: Putzen kann langst nicht nur

funktional, sondern auch stilvoll sein.

schen gleichermafien ein.

Bei Intveld 16st das Putzen ge-
nau die Entspannungaus, die der
Stressforscher beschreibt. Die
Influencerin erlebt sie als Mi-
schung aus Struktur, Fiirsorge
und Ausdruck. ,Wenn ich mor-
gens frith die Zeit habe zu put-
zen, ist das fiir mich wie eine
kleine Selfcare-Session, weil ich
mich nach jedem geputzten
Raum besser fiihle.”

Auf TikTok zeigt Intveld, dass
Putzen langst nicht nur funktio-
nal, sondern auch stilvoll sein
kann. ,Ich hatte schon immer
grofSen Spafl daran, Videos ds-
thetisch zu gestalten®, sagt sie.
Gerade in den sozialen Medien
gehe es nicht darum, irgendwel-

und Samstag, 22. Nov. 2025
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che Videos hochzuladen - man
miisse auch darauf achten, dass
sie ,ansprechend gestaltet sind,
qualitativ hochwertig sind und
die Menschen abholen® Mit
ihren inszenierten Videos steht
Intveld fiir einen Trend, der
langst iiber das Putzen hinaus-
geht.

Doch wo Selbstfiirsorge zum
Trend wird, zeigen sich auch
Schattenseiten. ,Wenn selbst
Hausarbeit zum Lifestyle erklart
wird, kann daraus auch Druck
entstehen’, warnt Adli. ,Wenn
das Gefiihl entsteht, man miisse
nicht nur sauber, sondern per-
fekt organisiert sein, dann wird
Ordnung selbst zum Stressfak-
tor.“ Was urspriinglich zur Ent-

lastung gedacht war, kann so ins
Gegenteil umschlagen. In den
sozialen Medien zeigt sich das
besonders deutlich, dort stof3en
perfekte Abldufe oft auf ebenso
viel Kritik wie Bewunderung.
»Die meisten kritischen Kom-
mentare kommen von den Leu-
ten, die sich solche Routinen ab-
solut nicht vorstellen konnen
erzahlt Intveld.

Aber auch wohltuende Ritua-
le brauchen ein gesundes Maf.
,Oft habe ich die Kritik gehort,
dass das, was ich tue, tibertrieben
sei und man nicht jeden Tag put-
zen sollte®, sagt Intveld. ,,Dabei
mache ich jeden Tag Kleinigkei-
ten, und am Wochenende gonne
ich mir kleine Putzpausen.“

Was fiir die Influencerin
selbstverstindlich ist, spiegelt
einen grofleren Trend wider. Im-
mer mehr Menschen entdecken
Putzen als Form der Achtsam-
keit. Aber ist Putzen nun wirk-
lich das neue Yoga? Im Unter-
schied zu Yoga oder Meditation,
so Adli, sei Putzen keine gezielte
Achtsamkeitspraxis - aber die
korperlichen Bewegungen
konnten dhnliche physiologi-
sche Effekte haben. Denn: Wer
sich beim Reinigen auf Rhyth-
mus, Bewegung und Ergebnis
konzentriert, schaltet ab, ohne
bewusst meditieren zu miissen.

Fiir Intveld ist es lingst mehr
als nur Abschalten. Ein aufge-
rdaumtes Zuhause, sagt sie, sei fiir
sie die beste Form der Achtsam-
keit. Vielleicht liegt genau darin
das Geheimnis des Trends. Wer
frith aufsteht, um Staub zu wi-
schen, sucht nicht Schmutz -
sondern ein Stiick innere Ruhe.
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Yassin Ouni zeigt die ,,Hafenbutze* in Fallersleben: Restaurant und Bar sind meistens gut besucht.
FOTO: BRITTA SCHULZE

Was ist das Geheimrezept der
,Hafenbutze” in Fallersleben?

Braucht die Club-Szene Unterstiitzung?

—Yassin Ouni

hat die Location im Juni 2024 eroffnet

VON ANN KATHRIN WUCHER-
PFENNIG

Wolfsburg. Restaurant, Bar und
Disco unter einem Dach: Yassin
Ouni hat im Juni 2024 die ,,Ha-
fenbutze“in Fallersleben ercffnet.
Seitdem ladt der Gastronom bei-
spielsweise zu After-Work-Partys
ein. Fiir diese Veranstaltungen
sind die Tische Wochen zuvor re-
serviert, am Abend dringeln sich
die Géste wie in einer Grofiraum-
disco aneinander vorbei. Was ist
das Geheimrezept von Ouni?
Und wie reagiert der Gastronom
auf den Vorschlag der CDU-
Fraktion im Stadtrat, die Clubsze-
ne zu stirken und mehr Qualitat
in das Nachtleben bringen.

Der Wolfsburger hat 24 Jahre
die ,Wunderbar“ im Kauthof be-
trieben. Als junger Mann sei er
immer auf Partys und in Discot-
heken gewesen. ,Frither gab es
auch richtig viele Clubs®, erzéhlt
der 46-Jihrige. Das hat sich ge-
wandelt. Heute gibt es die wieder
eroffnete ,,Esplanade® in der Wie-
landstrafle und das ,Vibes* im
Schachtweg.

Doch an den wenigen Clubs
liegt es laut Ouni nicht, dass die
CDU-Fraktion das Nachtleben
als ruhig wahrnimmt. ,Die Gene-
ration heute ist zuriickhaltend.
Viele sehen tolle Partys auf Insta-
gram und damals waren wir dann
am nachsten Wochenende ausge-
gangen, um auch etwas Cooles zu
erleben. Aber vielen jungen Leu-
ten reicht es heute, wenn sie es auf
dem Bildschirm sehen’, erzéhlt
der Wolfsburger.

Aulerdem sei Ausgehen zu
einem Luxus geworden. Daher sei
es generell keine schone Zeit fiir
die Gastronomie und die Clubs.
»In der Stadt muss es nicht zehn
Laden mehr geben. Die Politik
und die Verwaltung sollte viel-

mehr einen Weg finden, um das
Ausgehen lukrativer zu machen’,
erklart Ouni.

Mit der ,Hafenbutze® scheint
er einen Nerv getroffen zu haben.
Ouni entwickelte ein ,Dinner
und Dance Konzept®. Sobald die
Besucher das umgebaute Wohn-
haus an der Hafenstrale im In-
dustriegebiet betreten, stehen sie
auf der Tanzfliche. Sie konnen
auch weiter in den Restaurantbe-
reich gehen.

»Nach dem Essen konnen die
Giste einen Cocktail oder Long-
drink geniefen und dann einfach
aufstehen und tanzen®, erzéhlt
Ouni. Bei den After-Work-Events
ist die Tanzfldche meistens rap-
pelvoll. Die Stimmung ist ausge-
lassen. Die Giste konnen fiir
einen Moment die VW-Krise und
die Inflation ausblenden. Und
vielleicht ist genau das sein Ge-
heimrezept. ,,Ich blicke nicht auf
die Unsicherheiten, sondern bin
sehr positiv eingestellt. Mit purer
Leidenschaft habe ich die Idee
von der Hafenbutze umgesetzt,
die die Menschen begeistert. Und
das ist unverwechselbar in der
Region’, so Ouni.

In dem Wohnhaus an der Ha-
fenstrafle habe eine Familie mit
drei Kindern gewohnt. Es sollte

urspriinglich fiir einen Parkplatz
weichen. Als die Pline verworfen
wurden, hat Yassin Ouni zuge-
griffen. Uber sieben Monate wur-
den die Rdume umgestaltet. Aus
den zwei Kinderzimmern im
Obergeschoss ist eine Lounge mit
Bar geworden. Die Winde wur-
den an manchen Stellen wieder
aufgemacht. Die Location hat
schone Details wie einen Spruch
am Spiegel und einen Blumen-
straufl im Restaurant.

Ein weiterer Pluspunkt sei die
Niahe zum Bahnhof Fallersleben.
»Die Giste konnen die Hafenbut-
ze gut erreichen und eventuell
noch weiterziehen, beides wird
von den Gisten gerne genutzt,
sagt Ouni.

Zuletzt haben einige Bars und
Restaurants in der Innenstadt er-
offnet. Auflerdem gibt es neue
Partyreihen in Wolfsburg. Womit
kann die Clubszene also noch ge-
fordert werden? Dazu hat Yassin
Ouni, der auch das Café Heimlich
am Steimker Berg betreibt, keine
konkrete Idee. Aber er findet den
Vorstofy von der CDU-Fraktion
gut und hat einen Wunsch: ,,Die
Verwaltung soll auf Betreiber und
Geschiftsfiihrer zukommen, und
fragen, wobei uns geholfen wer-
den kann.“

Dachdecker-
arbeiten

TOP-Leistung zu TOP-Preisen!
Wir beraten Sie gern...

Ihr Dachexperte aus Gardelegen

Telefon 039 07 / 77 82 92
www.haus-dach.de
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Sonderaktion
bis 30.11.2025

Haustiiren Terrassen-

Vordacher
Glasoasen

Markisen

tiberdachungen Deckenlauftore

V. Glo

www.gloger.com

Made in Germany
— \x;\m,.,,;;z’

Fenster &
Rollladen
Kastenrolltore Schiebeanlagen
Faltanlagen

Garagentore

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte
Mindestens 19% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

. 05351 424757
& vertrieb@gloger.com

@ % ¢
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www.gloger.com Q
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Dach- & Fassadenbau GmbH
Dachdecker- u. Zimmerei-Meisterbetrieb

¢ Dachdeckerarbeiten aller Art
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& m * Dachklempnerarbeiten  WWir beraten Sie g
' ¢ Herstellung von Dachstiihlen, Fachwerkhausern,
1" Carports, Zimmermannsarbeiten aller Art
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39638 Gardelegen

Tel. 039 07 / 77 62 62
Fax 039 07 / 77 62 60

n Magdeburger Landstr. 14 b
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NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de
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B
M&A

Professionelle Badsanierung
Trockenbau - Fliesenverlegung

Sanierung von Balkon
und Treppe

0176/72602141 o.
05371-6721245
www.ma-haustechnik.de
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Was wirklich zdhlt:
Wadrme

Gemeinsam helfen.
q Vor Ort und weltweit.

lhre Spende hilft!
drk.de/spenden

s

SCHUCDI

Fenster & -Tiren,
Wintergdrten & Uberdachungen
aus Aluminium und Kunststoff
ab Werk Helmstedt

Beratung, Herstellung, AufmaR
und Montage

Wi Witton il

Witton Bauelemente GmbH
DieselstraBe 3
38350 Helmstedt
Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51
info@witton.de www.witton.de

—
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Freie ||
Waldarfschule‘lp
Wolfsburge.v.

enternen & fur die neue

Uns kenn 026/2027 anmelden! . g P

erste Klasse 2

Gie sird herlich eirgeladen v

WALDORFBASAR

Am Samstag, den 22. November 2025 von 11 bis 17 Uhr
in der Freien Waldorfschule Wolfsburg und im
Waldarfkindergarten Wolfsburg

Robert-Schuman-Str. 7 | 38444 Wolfsburg | Telefon: 0 53 61 - 77 54 03

33203301_002425

WOLFSBURG

Die Wolfsburger Allgemeine Zeitung und
die Grizzlys Wolfsburg laden zum grofB3en
Adventssingen ein.

Wann: 19. Dezember 2025 ab 17 Uhr
Wo: Eis Arena Wolfsburg

Musikalische Begleitung durch Fabian Riaz, Ayke Witt und
die Volkswagen Big Band.

Ein Teil der Eintrittsgelder wird fiir einen guten Zweck
gespendet!

Tickets & Infos:
www.waz-online.de/wolfsburgsingt

33352001_002425

Was ist fiir Sie das perfekte
Weihnachtsgeschenk?

Mit hallo Wochenende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen

Wolfsburg. In wenigen Tagen
starten in der Region die Weih-
nachtsmarkte. Ein Vorbote, dass
das Fest nicht mehr lange auf sich
warten ldsst. In etwas mehr als
einem Monat ist schon wieder
der 24. Dezember. Fiir viele geht
deshalb jetzt der Stress los — was
wiinschen sich Familie und
Freunde unter dem Weihnachts-
baum?

Dabei kann die Auswahl
schnell tberfordern: Sollen es
eher praktische Geschenke sein
oder doch etwas Teures, das sich
die Beschenkten nicht selbst kau-
fen wiirden? Ist ein Gutschein zu
unpersonlich oder doch genau
das Richtige? Diirfen nur Kinder
etwas Selbstgemachtes schen-
ken? Oder sind gemeinsame Er-
lebnisse ein Evergreen unter den
Weihnachtsgeschenken?

Andere wiederum finden den
Konsum rund um das Weih-
nachtsfest zu viel und haben sich
auf die Fahne geschrieben, nur
nachhaltige Geschenke zu ma-
chen. Manch einer findet Ge-
schenke generell unnétig und
beschenkt Familie und Freunde
stattdessen mit einem Besuch.

Weihnachtszeit ist Geschenkezeit — Viele suchen noch nach dem

passenden Geschenk fir ihre Liebsten.

lhre Meinung zdhlt

Deshalb wollen wir gerne von
Thnen wissen: Was ist fiir Sie das
perfekte Weihnachtsgeschenk?
Woriiber wiirden Sie sich unter
dem Weihnachtsbaum freuen?
Wer an unserer Umfrage teil-
nimmt, kann einen 50-Euro-
Gutschein von Expert gewinnen.

Auswertung der letzten
Wochenumfrage

In derletzten Woche wollten wir von

Thnen wissen, wann Sie mit Threr

Weihnachtsdeko beginnen. Das

sind die Ergebnisse der Umfrage:

B 66,7 Prozent sagten: Ich warte
die Gedenktage im November
ab, um den respektvollen
Ubergang in die Adventszeit

FOTO: WEBER

zu wahren

B 12,0 Prozent sagten: Ich be-
ginne frith mit der Dekora-
tion, weil sie sich schon ab
Oktober auf die Weihnachts-
zeit freuen

B 14,1 Prozent sagten: Ich de-
koriere erst kurz vor Weih-
nachten, um die festliche
Stimmung in der letzten Pha-
se der Adventszeit zu geniefle

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

VL Wolfsburg gegen Leverkusen:
2x2 Eintrittskarten zu gewinnen

FUr das Bundesliga-Heimspiel am 22.November verlosen wir Tickets

VON KATHARINA WINKELMEIER
Wolfsburg. Der VL Wolfsburg
steht vor einem schweren Heim-
spiel: Am 22. November, um
15.30 Uhr, empfingt die Mann-
schaft von Trainer Daniel Bauer
in der Volkswagen Arena den
Tabellenfiinften Bayer 04 Lever-
kusen. Nach einem durchwach-
senen Saisonstart sind die ,W6l-
fe“ gefordert — drei Punkte wéren
dringend nétig, um den An-
schluss ans Tabellenmittelfeld
nicht zu verlieren.

Mit nur acht Punkten aus zehn
Spielen rangiert der VL derzeit
auf dem 14. Tabellenplatz und
steckt damit im unteren Drittel
der Bundesliga-Tabelle fest.

Ganz anders die Lage bei den
Gisten: Bayer Leverkusen reist
mit 20 Punkten im Gepéck nach
Niedersachsen und spielt bislang
eine stabile Saison. Das Team
von Kasper Hjulmand iiberzeugt
vor allem durch schnelles Um-
schaltspiel und variable Offen-
sivaktionen.

Fiir Wolfsburg diirfte es also
kein leichtes Spiel werden. Doch
gerade gegen die favorisierten
Leverkusener wollen die Gastge-
ber zeigen, dass mehr in ihnen

A P A T

Fir das Spiel des: VfL Wolfsburg gegenr Leverkusen kt')rhl-nen”Leser

Eintrittskarten gewinnen.

steckt, als der aktuelle Tabellen-
platz vermuten ldasst. Ein Sieg
wiére nicht nur Balsam fiir die
angeschlagene Mannschaft, son-
dern auch ein wichtiges Signal
an die Konkurrenz im Kampf
um den Klassenerhalt.

2x2 Eintrittskarten zu gewinnen

Fiir die Partie des VIL Wolfsburg
gegen den Bayer 04 Leverkusen
kénnen Sie 2x2 Eintrittskarten
gewinnen.

So konnen Sie teilnehmen

Die Teilnahme an der Verlosung
ist ganz einfach: Gehen Sie auf

v

FOTO: MATTHIAS LEITZKE

unsere Gewinnspielseite und
hinterlassen dort Thre Kontakt-
daten. Unter allen Teilnehmern
verlosen wir 2 x 2 Karten. Teil-
nahmeschlussistder 18. Novem-
ber, um 12 Uhr. Die Gewinner
werden ausgelost und im An-
schluss benachrichtigt.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.
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Wieder Unterricht in der alten Reislinger Schule?

PUG und CDU lehnen Klassencontainer an der Kaferschule ab — Uwe Hacklander: Idealer Standort

VON CARSTEN BISCHOF

Wolfsburg. Die alte Dorfschule in
Reislingen steht seit einigen Jahren
leer. Die Ratsfraktionen von PUG
und CDU wollen das dndern: Sie
fordern in einem gemeinsamen
Antrag, dass hier wieder Grund-
schiiler unterrichtet werden sollen.
»Es gibt vier Klassenrdume®, sagt
Ortsbiirgermeister Uwe Hacklén-
der (PUG). ,,Die kdnnte man wie-
der nutzbar machen.“ Im Gegen-
zug soll die Stadt auf ihren Plan
verzichten, Container an der K-
ferschule in Reislingen-Stidwest
aufzustellen, um weitere Klassen
unterbringen zu kénnen.
Hintergrund: Noch steigen in
Wolfsburg die Schiilerzahlen, die
Kaferschule in Reislingen-Stidwest
soll Container erhalten, um weite-
re Schiiler aufnehmen zu kénnen.
Doch die Politiker von CDU und
PUG spielen an diesem Punkt
nicht mit: ,Die Containerlosungen
sind kurzfristig umsetzbar, jedoch
teuer, unflexibel und entwerten die
jungst erfolgte Investition in das
Auflengelénde der Kiferschule,
heif3t es im Antrag an den Rat der
Stadt Wolfsburg. ,,Sie verschérfen
bestehende Probleme (Platz, Men-
sa, Verkehr) und schaffen keinen

bleibenden Wert.“

Ortsbiirgermeister Hackldnder
schiittelt mit dem Kopf: ,Die Stadt
gestaltet erst den Schulhof der Ka-
ferschule neu und stellt dann
schwere Container darauf? Das
kann es doch nicht sein.“ Zumal
die alte Dorfschule mit einer ,.ein-
maligen Investition” von maximal
200.000 Euro ,ertiichtigt” werden
konne - inklusive Sanierung, Aus-
stattung und gegebenenfalls mit
der Einrichtung einer Mensa. Im
Ratsantrag beziffern PUG und
CDU die Kosten fiir das Aufstellen
von Schulcontainern zwischen
900.000 und 1,3 Millionen Euro.
»,und das ohne einen bleibenden
Wert®, so Hacklander.

Fir ihn hitte die Wiederbele-
bung der alten Grundschule nur
Vorteile: Der fiir viel Geld umge-
staltete Auflenbereich der Kifer-
schule wiirde nicht durch Aufstel-
len von Containern als Bewe-
gungsfliche wegfallen. Den Schul-
betrieb an der Kiferschule miisste
man nicht zeitlich entzerren, um
Schulhof und Mensa nicht zu iiber-
lasten. Und es gibe keinen zusétz-
lichen Bring- und Abholverkehr
durch ,,Elterntaxis‘.

Der Ausschuss fiir Schule und
Bildung will am Dienstag, 18. No-

Idyllisch gelegener Leerstand: Ortsbiirgermeister Uwe Ha-cklén-def

fordert eine Wiederbelebung der alten Reislinger Grundschule.
Erst konnten hier Kinder unterrichtet werden, spater kénnte der

Dorfverein die Raume nutzen.

vember, {iber das Thema beraten.
Die Sitzung beginnt um 16 Uhr im
Rathaus A, Ratssitzungssaal.

Mit einer Wiederbelebung der
alten Grundschule wiirde die Ka-
ferschule entlastet. Auflerdem sei-
en die Kinder viel naher bei ihren
Familien und wiirden keine Busti-
ckets benétigen, um zur Schule zu
kommen. Sie wire eine ideale
Auflenstelle der Kiferschule: ,,Die
beiden Standorte liegen maximal
500 Meter Luftlinie auseinander®,
so Hacklander. Lehrer hitten keine
weiten Wege bei einem Standort-
wechsel, generell konne man beide
Standorte gut miteinander verzah-

FOTO: BRITTA SCHULZE

nen.

Uwe Hacklander betont einen
weiteren Punkt: Frither sei die
Grundschule der Mittelpunkt des
Ortes gewesen, gleich gegeniiber
der St. Markus-Kirche gelegen. Auf
dem Schulhof wiirden heute noch
Veranstaltungen wie das Reislinger
Weinfest stattfinden. Er konne sich
gut vorstellen, aus der alten
Grundschule zusitzlich eine Art
Dorfgemeinschaftshaus zu ma-
chen. ,Zumal gleich nebenan
unser Maibaumplatz ist, so der
Ortsbiirgermeister.

Auch der parteilose Ratsherr
Thomas Heyn macht sich schon

Goldpreis: Zwischen Rekord und Realitat —

warum sich jetzt der Ausstieg lohnt

Tradition verpflichtet seit 1845: Ihr deutsches Fachgeschéft zahlt in
Braunschweig Spitzenpreise fiir Gold

November 2025
Aktueller Goldkurs: : 3.527,08 EUR/Ounce

Braunschweig. In bewegten Zei-
ten gewinnt Gold als Wertanlage
an Bedeutung - doch jetzt ist nicht
die Zeit zum Horten, sondern zum
Handeln. Als deutsches Goldfachge-
schift bietet Die Niedersichsische
Goldborse Braunschweig eine
seriose Anlaufstelle, um ungenutz-
tes Gold zu Bestpreisen in sofortige
Liquiditdt zu verwandeln. Aktuell
zeigt der Goldpreis alle typischen
Anzeichen einer Blase, warnen die
Experten: steiler Anstieg in kurzer
Zeit, getrieben von Emotion statt
Fundamentaldaten. ~ Rekordhochs
wechseln sich mit abrupten Riick-
setzern ab - ein Muster, das auf
spekulative Uberhitzung hindeutet.
Viele Anleger springen aus Angst,
etwas zu verpassen, auf, wihrend
professionelle Investoren bereits
Gewinne realisieren. Die Bewer-
tung entkoppelt sich zunehmend
von Zinsen, Inflation und realer
Schmuck- bzw. Industrienachfrage.
Wer jetzt klug handelt, sichert das
auflergewdhnliche Niveau - bevor
die unvermeidliche Korrektur tiefe
Spuren hinterlésst.

Die Niedersichsische Goldborse
Braunschweig klart auf - Gol-
dener Herbst

Der Blick auf die aktuelle Marktlage
zeigt deutliche Ausschldge. Poli-
tische und wirtschaftliche Signale
treiben den Goldpreis zeitweise auf
auflergewdhnliche Niveaus. Solche
Spitzen sind erfahrungsgemaf vola-
til; Gewinnmitnahmen folgen haufig
auf Rekordstinde. Expertinnen und
Experten weisen darauf hin, dass
Hochphasen oft nur von kurzer
Dauer sind. Sicherheit bedeutet in
diesem Umfeld, giinstige Zeitfens-
ter aktiv zu nutzen.

Vertrauen durch Erfahrung und
gepriifte Verfahren

Beim Verkauf von Edelmetallen
34280701_002425

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

zéhlen Seriositit und Fachwissen.
Die Niedersichsische Goldborse
Braunschweig arbeitet hierzu eng
mit Heimerle + Meule, der iltes-
ten deutschen Scheideanstalt (seit
1845), zusammen. Die Bewertung
erfolgt transparent und prézise -
unter anderem mit moderner Rént-
genfluoreszenz-Analyse  (XRF),
die Legierungen zerstorungsfrei
ermittelt. Kundinnen und Kunden
erhalten damit nachvollziehbare,
marktgerechte Ankaufskonditionen.
Leistungsprofil im Uberblick
 Ankauf von Gold, Silber und Platin
* Sofortige Auszahlung wahlweise
in Bar oder per Echtzeit-Uberwei-
sung

e Prizise Wertermittlung mittels
XRF-Technologie

¢ Beratung durch erfahrene Edel-
metall-Expertinnen und -Experten
vor Ort

* Kostenfreie, unverbindliche Be-
wertung von Schmuck, Miinzen
und Zahngold

« Spezialisiert auf Erbschaften und
Nachlésse

Diskret, fair - und héufig mit be-

sonderer Bedeutung

Seit Beginn des vierten Quartals

verzeichnet Die Niedersichsische

Goldborse Braunschweig spiirbar

steigende Nachfrage. Besonders im

Kontext von Erbschaften und Nach-

lassen wird auf eine diskrete und

nachvollziehbare Abwicklung Wert
gelegt. Viele Stiicke - vom alten
Schmuck ber Einzelmiinzen bis
zu Zahngold - liegen seit Jahren un-
genutzt in Schubladen. Ein Verkauf
kann solche ,Schubladenschitze® in
unmittelbar verfiighare Mittel ver-
wandeln: fiir eine Reise, einen lang
gehegten Wunsch oder ein Fami-
lienfest.

Warum der Zeitpunkt zihlt

Die internationalen Finanzmaérkte
reagieren sensibel auf geopoliti-
sche Spannungen und geldpoliti-
sche Entscheidungen. Das stiitzt
zwar die grundsitzliche Nachfrage
nach Gold, fithrt aber ebenso zu
kurzfristigen ~ Schwankungen. In

Phasen erhohter Preise bietet sich
fiir Privatpersonen die Chance, ge-
bundenes Vermogen ohne Umwege
zu liquidieren. Ein verbreiteter Ana-
lysten-Tenor lautet daher: Wer zeit-
nah handelt, sichert sich das aktuell
hohe Niveau - Garantien fiir eine
Fortsetzung sind naturgemif} nicht
moglich.
Vorteile fiir Verkiduferinnen und
Verkiufer
« Langjahrige Praxis im bundeswei-
ten Edelmetallhandel
« Qualitéitsversprechen ruht auf star-
ker Basis: Heimerle + Meule (seit
1845) als langjdhriger Referenz-
partner.
* Transparente Bewertungsschritte,
die vor Ort erldutert werden
« Diskrete Abwicklung mit unmittel-
barer Auszahlung
Unverbindlich priifen lassen -
ohne Termin
Goldpreise konnen schnell drehen.
Eine kurze, kostenlose Ersteinschét-
zung hilft, den eigenen Bestand
realistisch einzuordnen und den
richtigen Moment zu nutzen. Inte-
ressierte konnen sich auch ohne
Termin (bei groferen Erbschaften
ist eine Terminvereinbarung sinn-
voll) bei der Niedersédchsischen
Goldborse in Braunschweig be-
raten lassen; die Begutachtung ist
unverbindlich und die Konditionen
werden offen dargelegt.
Fazit: Fiir private Verkéuferinnen
und Verkéufer eroffnet das aktuelle
Marktumfeld attraktive Moglichkei-
ten. Wer ungenutzte Edelmetalle
hélt, findet bei der Niederséchsi-
schen Goldbdrse in Braunschweig
ein deutsches Goldfachgeschéft mit
gepriiften Verfahren, transparenter
Bewertung und sofortiger Auszah-
lung - eine Kombination, die den
Verkauf planbar, fair und sicher
macht.

langer dafiir stark, dass neues Le-
ben in die alte Schule kommt - sein
Vorschlag: Der Dorfverein Neu-
haus-Reislingen konne Riume in
der Schule nutzen. Bis vor einiger
Zeit nutzte die Wolfsburger Volks-
hochschule das Gebéude noch fiir
Kurse. Doch auch die VHS ist
langst ausgezogen.

Urspriinglich sollte zudem im
neuen Mega-Neubaugebiet Son-
nenkamp eine Grundschule ge-
baut, ,,doch diese Plane sind nach
hinten geschoben worden® Ein
Sprecher der Stadt Wolfsburg er-
klart auf Anfrage unserer Zeitung:
Ein Neubau wiirde erst dann um-
gesetzt, wenn es einen konkreten
Bedarf gebe. ,,Eine Aussage, wann
und gegebenenfalls in welcher
Grofe eine neue Schule errichtet
werden muss, kann aufgrund noch
nicht absehbarer Entwicklungen
derzeit nicht getroffen werden.”

Nach Informationen unserer
Zeitung rechnet die Stadt Wolfs-
burg in den kommenden Jahren
eher mit weniger Kindern, die in
Kitas gehen. Genau die Kinder al-
so, die vier bis sechs Jahre spiter
eine Grundschule besuchen wer-
den. Ob man dann noch eine wei-
tere Grundschule im Sonnenkamp
braucht?

Anzeige
N|EDER§ACHS|SCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOIM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen nuﬁirlic?\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhdnger, Broschen, Kdnigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Feuerwehrhaus Vorstelde soll erweitert werden

Stadt Wolfsburg plant Anbau fiir 2,1 Millionen als dritten Bauabschnitt

VON WAZ ONLINE
Vorsfelde. Die Stadt Wolfsburg
plant ab Sommer 2026 den dritten
Bauabschnitt am Feuerwehrhaus
in Vorsfelde umzusetzen. Mit
einem Anbau sollen dringend be-
notigte Raume geschaffen und das
Bestandsgebdude baulich moder-
nisiert werden. Das teilte die Stadt
Wolfsburg mit. Die geschitzten
Gesamtkosten betragen rund 2,1
Millionen Euro. Der Vorschlag der
Stadtverwaltung befinde sich der-
zeit im politischen Entscheidungs-
prozess und miisse noch durch den
Rat der Stadt Wolfsburg beschlos-
sen werden, heif3t es aus dem Rat-
haus.

Im Rahmen des stadtischen
Modernisierungsprogramms
Freiwillige Feuerwehr soll das be-

www.sielmann-stiftung.de/testament

Was bleibt? Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

Erinnern Sie sich noch an das Fruhlingslied , Alle Vogel sind schon da“? In Deutsch-
land steht der dort besungene Star auf der Roten Liste der gefahrdeten Arten —
wie viele weitere heimische Lebewesen, deren Lebensraume schwinden. Es liegt in
unserer Hand, ihr Uberleben zu sichern und unsere Lebensgrundlage zu erhalten.

Helfen auch Sie mit, den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen, bedrohte Tierarten
und ihre Rickzugsgebiete zu schitzen, um sie auch noch flir nachfolgende Gene-
rationen erlebbar zu machen. Geben Sie eigene Werte weiter: mit einem Testa-
ment zu Gunsten der Arbeit der gemeinniitzigen Heinz Sielmann Stiftung.

Wir fordern Natur- und Umweltschutz sowie das Naturerleben —auch fir Kinder.

Deshalb setzt sich die Stiftung, ganz im Sinne ihres Griinderpaares (dem
legendaren Tierfilmer Heinz Sielmann und seiner Frau Inge Sielmann), mit viel
Leidenschaft und aller Kraft fiir die Vielfalt der Natur und ihrer Erhaltung ein.

Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und Engagement
liegt fiir Sie bereit. Wir beantworten lhre Fragen und beraten Sie
gerne unter 05527 914 419

In Vorsfelde soll die Feuerwehr einen Anbau bekommen.
FOTO: ROLAND HERMSTEIN

stehende Gebdude unter ande-
rem um geschlechtergetrennte
Umbkleiden, neue Lagerfldchen
und geeignete Raume fiir Ausbil-

dung und Jugendarbeit erginzt
werden.

Auch notwendige Instandhal-
tungsarbeiten wie eine Teildach-

»
»
Dzl %

Spenden-
Siegel

und Balkonsanierung sind Be-
standteil der Mafinahme, die in
enger Abstimmung mit der Orts-
feuerwehr Vorsfelde und der
Feuerwehrunfallkasse =~ Nieder-
sachsen sollen umgesetzt werden.

»Unsere Freiwillige Feuerwehr
leistet einen unverzichtbaren Bei-
trag zur Sicherheit in unserer
Stadt. Es ist unsere Aufgabe, fiir
zeitgemifle und sichere Arbeits-
bedingungen zu sorgen. Der ge-
plante Ausbau ist ein starkes Zei-
chen fiir die Anerkennung dieses
Engagements - und fiir den
Schutz der Menschen in Vorsfel-
de und dariiber hinaus®, betont
Oberbiirgermeister Dennis Weil-
mann.

Auch Stadtbaurat Kai-Uwe
Hirschheide und Feuerwehrde-
zernent Andreas Bauer unter-
streichen die Bedeutung des Pro-
jekts: ,Mit dem dritten Bauab-
schnitt schaffen wir nicht nur
dringend bendétigte Flachen, son-
dern verbessern auch die inneren
Abliufe und die Arbeitssicherheit

deutlich. Die Planung orientiert
sich eng an den Anforderungen
der Feuerwehrunfallkasse - trotz
der beengten Grundstiickssitua-
tion vor Ort.”

Der Anbau stelle den letzten,
bislang zuriickgestellten Teil des
Gesamtkonzepts fiir das Feuer-
wehrhaus dar. Die Investitions-
mittel seien im Gesamtpro-
gramm Freiwillige Feuerwehr fiir
die Jahre 2025 bis 2027 vorgese-
hen. Die jéhrlichen Folge- und
Kapitalfolgekosten werden laut
Stadt ab dem Haushaltsjahr 2028
bereitgestellt. Ergidnzend zur
baulichen Mafinahme sei eine
Photovoltaikanlage auf dem
Dach der Fahrzeughalle vorgese-
hen - diese werde separat reali-
siert.

Ziel sei es, mit der Erweiterung
die  Einsatzbereitschaft  der
Schwerpunktfeuerwehr Vorsfel-
de langfristig zu sichern und den
Anforderungen an moderne
Feuerwehrstandorte gerecht zu
werden, so die Stadt Wolfsburg.

30 Stipendiaten an
Ostfalia Standorten

Die Studierden sind besonders begabt oder
engagieren sich flr die Gesellschaft

VON NINA SCHACHT

Wolfsburg. Mehr als 300 Hoch-
schulen engagieren sich seit iiber
zehn Jahren fiir das Deutschlandsti-
pendium. Die Ostfalia ist von An-
fang an dabei und durfte seit dem
Wintersemester 2011/2012 bereits
rund 600 Studierende zu einem Sti-
pendium begliickwiinschen. Auch
in diesem Jahr wurden rund
100.000 Euro in Form von Stipen-
dien an 30 Studierende vergeben.
Die frisch gekiirten Stipendiatinnen
und Stipendiaten, die aus allen zwolf
Fakultiten der Hochschule an den
Standorten Wolfsburg, Wolfenbiit-
tel, Salzgitter und Suderburg stam-
men, erhalten iiber einen Zeitraum
von einem Jahr eine monatliche
Forderung in Hohe von 300 Euro -
getragen zur Halfte vom Bund und
von regionalen Partnerinnen und
Partnern.

Mit dem Deutschlandstipendium
werden begabte und engagierte Stu-
dierende gefordert. Das Forderpro-
gramm berticksichtigt aber neben
guten Leistungen im Studium und
gesellschaftlichem  Engagement
auch soziale Aspekte, so die Uber-
windung von herkunftsbedingten
biografischen Hindernissen.

Am 6. November 2025 fand am
Campus Wolfenbiittel Am Exer der
traditionelle Matching-Abend statt,
bei dem sich Stipendiatinnen und
Stipendiaten sowie Fordererinnen
und Forderer in der Regel das erste
Mal treffen, um sich personlich ken-
nenzulernen. Begriifit wurden die

Die Studierenden, die mit dem
Deutschlandstipendium unter-
stiitzt werden, stammen aus al-
len vier Standorten der Ostfalia
Hochschule in Wolfsburg, Wol-
fenbdittel, Salzgitter und Su-
derburg. FOTO: ROMAN BRODEL

Gaste von Prof. Dr. Thomas Benda,
Vizeprisident fiir Lehre, Studium
und Weiterbildung der Ostfalia:
»Sich gesellschaftlich, sozial und eh-
renamtlich zu engagieren ist neben
den anderen Verpflichtungen, die
alle von uns taglich haben, nicht im-
mer leicht und erfahrt hiufig nicht
die Wertschatzung, die dieses Enga-
gement verdient hatte.

Er freue sich daher umso mehr,
dass den gekiirten Stipendiatinnen
und Stipendiaten der eine oder an-
dere Stein aus dem Weg gerdumt
werden kann. ,Ich mochte mich
sehr herzlich im Namen der Hoch-
schule bei unseren Stipendienge-
berinnen und -gebern, den Unter-
nehmen und den Stiftungen, die in
diesem Jahr das Deutschlandstipen-
dium an der Ostfalia fordern, fiir
Thre Grofiziigigkeit bedanken’, so
Benda.



Anzeige

momento

Reisen fiir mich

Fliegen wie ein VIP!

Exklusiver Flug ab dem Flughafen Braunschweig
Grof3e Hotelauswahl

Kurze Wege, personliche Betreuung

Einzigartige Destinationen

Ausfliige auf Wunsch zubuchbar

Perfekt abgestimmte Reiseerlebnisse

Beste Organisation

VVYyVVYVYYVYY

' Ab sofort ab dem neuen
Passagierterminal!

Seit diesem Herbst heben wir am Flughafen Braunschweig-Wolfs-
burg ab dem neuen Passagierterminal ab. Freuen Sie sich auf noch
mehr Komfort, exklusive Wartebereiche mit Blick auf das Vorfeld
und ein Boutique-Erlebnis vom Check-In bis zum Abflug. Kleine
Erfrischungen an der Snackbar verkiirzen dabei die Wartezeit. Eben
,Fliegen mit VIP-Faktor” ab unserer neuen Homebase.

R

Barcelona, die pulsierende Metropole am Mittelmeer, =) " 5 Malta begeistert mit Geschichte, klarem Wasser und
vereint Kultur, spektakuldre Architektur und mediterranes = Y 3 < 6 Tage pro Person charmanten Stadten. Valletta, UNESCO-Weltkulturerbe,

Lebensgefiihl. Auf La Rambla, in der Sagrada Familia oder im | D ) 4 ( ' l l @ 499 - beeindruckt mit Barockarchitektur. Tempel, Festungen und
Gotischen Viertel spiirt man ihre lebendige Atmosphare. = ab€ l4 Fischerddrfer, mildes Klima — Kultur, Natur und Meer vereint.

TIE—=26632070
===y AUSGEBUCHT!
28.03.-02.04.2026

(+€100,-) Ferien

Auch in den Osterferien

3,5* Hotel Bella Vista = 3,5* Hotel Mayflower

5 Tage pro Person

ab€ 699,'

21.03.-25.03.2026 Ferien

F 29.03.-02.04.2026 e i
4* Grupotel 5* Hotel [+ €30-) Ferien 4,5% Best Western 5% Grand Hotel
~ GranVia678 Ohla Eixample Premier _Excelsior
Y il dba =

» Buchungshotline 0800 - 38 300 38 /i,

6 Tage pro Person i i ) - ¢ z 5 8 Tage pro Person

»€699,-

20.05.-27.05.2026 Feiertag
03.06.—10.06.2026 (+ €40,-)

3 * Cas? per ferie Sapta 4,5* Dharma Gr 4*Blue Dolpl;in
Maria alle Fornaci ‘ Rome

AT | e

AUSGEBUCHT
02.04.-07.04.2026
(+€30,-) Feiertag

4,5*% Della Conciliazione
=T it ‘ T

S REE e Ab Braunschweig direkt in den Sommer starten!
+€899,-

Amalfikiiste Liparische Inseln

07.04. - 14.04.2026 28.04.-05.05.2026 Feiertag
14.04. - 21.04.2026 (+€25,7) 05.05.—12.05.2026 (+€25,-)
21.04. - 28.04.2026 (+ € 50,-) RESTPLATZE! 8Tage pro Person ab €1299,-
i 8Tage pro Person ab €799,
: Sizilien
BESTELLEN! Insel Ischia 28.04.—05.05.2026 Feiertag
KATALOG 07.04. - 14.04.2026 05.05. - 12.05.2026 (+€25,)
14.04. - 21.04.2026 (+€25,) 8Tage pro Person ab €799,
21.04.-28.04.2026 (+ € 50,-) RESTPLATZE! .
Fuahlshe B S B RN - 8Tage pro Person ab €799, ardinien
. ) . : S == S0 g ey 12.05.-19.05.2026 Feiertag
Viele weitere Hotels finden Sie *KefalosBord’ | %otAina 4,5* Pioneer S Madeira 19.05.—26.05.2026 (+ € 25,") Feiertag
in unserem Katalog oder auf 4= Retalos Beac Royal Beach (TUI Blue) 5*Elysium 02.04. - 09.04.2026 26.05.-02.06.2026 (+ €50,-)

fliegen-ab-braunschweig.de W 8Tage pro Person ab € 899, 8Tage pro Person ab € 799,

Bildnachweis: Bild Flughaten Braunschweig-Woltsburg (rechte Seite): © DER SCHMID] a 5 chte der Ho de im | © 004479 dok k
AdobeStock 938603681, shutterstock 2470503853, AdobeStock 346567388

DER > > b > > (LR EE G Buchungshotline 0800 - 38 300 38

C HM’DT mligt‘:is‘:ge;'t':';' Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr l/\//;" frgagn uns aaf’ 5/’6/

. Wolfenbittel www.fliegen-ab-braunschweig.de
urlan m’t HerZ Tel.: 0800 - 38 300 38 Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

33742801_002425
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Beteiligung von Kindern und
Jugendlichen - es gibt noch Liicken

Stadt Wolfsburg stellt den Monitoringbericht zu Mitgestaltung vor — 2024 gab es 54 Verfahren

VON WAZ ONLINE

Wolfsburg. Die Stadt Wolfsburg
hatjiingst den aktuellen 27 Seiten
starken Monitoringbericht zur
Kinder- und Jugendbeteiligung
veroffentlicht. Der Bericht wur-
de im Jugendhilfe- Ausschuss der
Kommunalpolitik  vorgestellt.
Seit 2012 nimmt Wolfsburg am
Programm ,Kinderfreundliche
Kommunen® teil, mit dem Stidte
und Gemeinden bei der Umset-
zung der UN-Kinderrechtskon-
vention unterstiitzt werden.

Der Bericht dokumentiert, wie
junge Menschen in stddtische
Entscheidungsprozesse  einge-
bunden werden. Im Jahr 2024
seien innerhalb der Stadtverwal-
tung insgesamt 59 Beteiligungs-
verfahren mit Kindern und Ju-
gendlichen durchgefithrt wor-
den.

Davon seien 48 Verfahren als
»echte Partizipation’, also die
Maoglichkeit sich einzubringen

oder dariiber hinausgehend, ein-
zustufen. Auf diesen Partizipa-
tionsstufen sei jungen Menschen
das Recht auf Mitbestimmung,
teilweise oder vollstindige Ent-
scheidungsmacht sowie Selbst-
organisation zugewiesen.

»Dass liber 80 Prozent der Be-
teiligungsverfahren auf den
hochsten Stufen der Partizipation
stattfinden, zeigt: Wolfsburg
nimmt die Stimme junger Men-
schen ernst und schafft echte Mit-
gestaltungsmoglichkeiten,  be-
tont Katrin Dedolf, Kinderbeauf-
tragte der Stadt Wolfsburg. ,,Kin-
der und Jugendliche sind Exper-
ten ihrer Lebenswelt — ihre Pers-
pektiven bereichern unsere Stadt-
entwicklung und stérken die De-
mokratie®, sagt Dedolf.

Besonders hohe Mitbestim-
mungsmoglichkeiten boten die
stadtinternen  Beteiligungsgre-
mien wie Kinderbeirat, Jugend-
beirat und die Kinder- und Ju-
gendkommission, denn sie er-
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Kinder und Jugendliclhe konntén im Wolfsburger Rathéus ihre Mei-

nung zum Rathausvorplatz abgeben.

moglichten jungen Menschen,
Entscheidungen selbst zu treffen
und Verantwortung zu {iberneh-
men.

Erstmals wurden laut der Stadt
Wolfsburg auch quantitative

FOTO: TIM SCHULZE

Daten zur Zielgruppe erhoben:
Rund 1.850 Kinder im Alter von
sechs bis 13 Jahren und 4.300 Ju-
gendliche im Alter von 14 bis 27
Jahren wurden durch die Verfah-
ren erreicht.

Dennoch zeige der Bericht
auch Handlungsbedarf: Nur
acht von rund 30 Fachberei-
chen der Verwaltung hitten
junge Menschen im Jahr 2024
aktiv in ihre Projekte einge-
bunden. Diese Fachbereiche
zeigten, wie Beteiligung er-
folgreich und gewinnbringend
umgesetzt werden konne - sei
es durch themenorientierte
Sitzungen, Workshops, digita-
le Beteiligungsformate oder
projektbezogene  Mitgestal-
tung.

Beteiligung sei nicht als Zu-
satz, sondern als selbstverstdnd-
licher Bestandteil guter Verwal-
tungsarbeit zu sehen. Unterstiit-
zungsangebote, Qualifizierun-
gen und der fachliche Austausch
im stadtinternen Multiplikato-
ren-Netzwerk fir Partizipation
sollen laut Stadtverwaltung hel-
fen, Beteiligung verwaltungs-
weit zu stdrken und nachhaltig
zu etablieren.

ANZEIGE

Empfehlung der Woche bei
briichigen Nageln

Neben dufleren Pflegemafinahmen auch auf die Ndhrstoff-Versorgung achten!

Gepflegte Fingernigel sind
Teil eines schonen AuBeren.
Leider sind sie oft trocken,
sprode und brechen ab oder
reiBen ein. Der Wunsch nach
festen Nigeln muss aber
nicht unerfiillt bleiben...

Als erste SofortmaBnahme
kann es helfen, die Hande
und speziell die Nagel mittels
geeigneter Cremes zu pflegen.

33422301_002425

Sie versorgen die sproden
Nagel mit Feuchtigkeit von
auBen und bewahren auch die
Nagelhaut vor dem EinreiBen.
Ein Olbad (Finger etwa 10 Mi-
nuten in lauwarmem Olivenol
,baden“) kann dabei helfen.

Langfristige Ergebnisse

Um jedoch langfristig sicht-
bare Ergebnisse zu erzielen,
sollte man im Inneren des

Korpers ansetzen — und zwar
bei der Néhrstoffversorgung.
Fithren wir unserem Korper
namlich die richtigen Nihr-
stoffe zu, werden diese iiber
die Blutbahn direkt zu den
Nagelwurzeln transportiert,
wo sie die Struktur und den
Nagelaufbau unterstiitzen. So
ist der Nagel beim Nachwach-
sen weniger sprode und es bil-
det sich eine feste Nagelplatte.

Kraftstoffe fiir die Nagel
Die Wahl des optimalen
Produktes fiir eine sinnvolle
Nahrungsergianzung ist nicht
immer einfach. Idealerweise
enthilt das Préaparat folgende
Nahrstoffe:

- Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel

- MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein

- Silizium aus Kieselerde und
Goldhirse, die bereits im
Mittelalter als ,, Schonheits-
korn“ bekannt war.

Sinnvolle Dosierung

In idealer Kombination ver-
eint finden sich all diese
Nibhrstoffe in den Dr. Bohm®
Haut Haare Négel Tabletten.
Das hochwertige Préparat
kommt aus Osterreich und ist
dort bereits seit Jahren das
meistgekaufte Produkt fiir
feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun
auch in Deutschland erhalt-
lich und {iberzeugt immer
mehr Anwender. Wie alle
Produkte der fithrenden 0s-
terreichischen  Apotheken-
marke Dr. Bohm® wird auch
Haut Haare Né&gel unter
hochsten  Arzneimittelstan-

dards produziert — keine
Selbstverstandlichkeit fiir ein
Nahrungsergidnzungsmittel.

Tipp:

Da Nagel normalerweise nur
zwischen 0,5 und 1,2 mm pro
Woche wachsen, ist eine kur-
maBige Einnahme iiber einen
lingeren Zeitraum sinnvoll.
Wer Geduld hat, wird auch
mit den bestmoglichen Er-
gebnissen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

Jetzt Uberzeugen!

Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel

ST L T e —=aEES

(o, Bahn®

Haut Haare Nagel # 3
N

Nahrungserganzungsmittel

Die Schénheitsformel flir
gesunde, gepflegte Nagel

Mit Zink & Selen fir den
Erhalt normaler Nagel

Plus Silizium, nattrlichem
MSM und Goldhirse

FUr Ihre Apotheke: PZN 15390975
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Wolfsburg -Ehmen
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Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10-17 Uhr, Sa. 10-15 Uhr fl&= &1 |\l |\ Wik ABUTon Biron

und zahlen

Hochstpreise
fiir Ihr Gold

Ankauf von Goldschmuck aller Art. I IF =~ ‘ Gold- und
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene Lo /8 A | Silberminzen
Rin?e, Broschen, Keften éArmbénder bevorzugt in breiter Formf

Colliers, Medaillons, Golduhren - auch defekt, VB Pelz mit Gold

ANTIKER KORALLENSCHMUCK,
KORALLENKETTEN, KORALLEN-
SCHNITZEREIEN (bevorzugt in blutrot),
ZAHNGOLD (mit und ohne Zahne),
PELZMANTEL g
MILI'[ARORDEN : .‘ , = ==
SERIOSER ANKAUF S A A1 7 B , /' $ ‘

Gerne priifen wir lhren \ S

'Schmuck auf Echtheltl

Wir kaufen auch Modeschmuuk Bernstein bis zu 2500,€

Alle Ankaufe nur in Verbindung mit Gold

Antiquitaten, Gold & Pelzankauf
Gothaer Str. 7
38442 Wolfsburg/Ehmen

Tel.: 0163/7878227

Ankauf von Pelzméntel & Jacken
bis zu,8:500€

Ankauf an [ederjacken &, Mantel
zum Hochstpreis von
bis zu 3.500€

Wir schitzen Ihre Antiquititen, Pelze und ihren Schmuck kostenlos und unverblndllch' |

34505501_002425
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Woltsburger Weihnachtsmarkt
mit 60 Standen wird aufgebaut

Eroffnung am 24. November — Terrorsperren schitzen Besucher in der Porschestrale

VON OLIVER FRICKE

Wolfsburg. Kunsthandwerk,
Gliihwein und funkelnde Lichter
- in der Wolfsburger Fufginger-
zone wird es bald weihnachtlich.
Die Vorbereitungen fiir den
Weihnachtsmarkt sind derzeitin
vollem Gange. Die Eroffnung
wird am 24. November gefeiert.
Bis zum 29. Dezember wollen
die Veranstalter die Besucher
mit weihnachtlicher Atmospha-
re in die Innenstadt locken. Der
Weihnachtsmarkt findet in der
mittleren Porschestrafle zwi-
schen Pestalozziallee und Rot-
henfelder Strale statt — in die-
sem Jahr mit ein paar Anderun-
gen.

Bereits Anfang dieser Woche
wurde damit begonnen, das gro-
e Eingangstor an der Pestaloz-
ziallee aufzustellen. Die ersten
Lichter fiir die Winterbeleuch-
tung in der Fulgéngerzone wur-
den ebenfalls schon montiert.
»Das geht jetzt step by step. In
der kommenden Woche werden
die Aussteller ihre Stinde auf-
bauen® teilt Frank Hitzschke,
Bereichsleiter Citymanagement
bei der WMG, mit.

Die Menschen sollen
sich sicher fiihlen

Was in diesem Jahr ungewohnt
fiir die Besucher sein wird: Die
Flache in der mittleren Porsche-
strafle bietet durch den ersten
Bauabschnitt der Brawo Arka-
den andere Perspektiven: Der
Pavillon vor Miller ist ver-
schwunden und die Hauser der
Porschestrafle 66-60 ebenfalls.
Bekanntermaf3en wird die XXL-
Baustelle zudem durch einen 220
Meter langen Zaun gesichert.

Wird das den Platz fir die Be-
schicker und Besucher vor der
City-Galerie einschrianken?
»Der Zaun wird um einen Meter
fiir den Weihnachsmarkt einge-
riickt. Davon werden die Besu-
cher aber wenig mitbekommen,
erzahlt Hitzschke. Eine Sache
wird aber nicht verborgen blei-
ben und das ist das Sicherheits-
konzept. Die Menschen sollen
sich in der Adventszeit sicher auf
der Veranstaltungsflache fithlen
konnen.

Im Jahr 2024 war nach der
Amokfahrt auf dem Weih-
nachtsmarkt in Magdeburg der
Zugang zur Porschestrafle am
20. Dezember eingeschrinkt
worden. ,,Auch in diesem Jahr
wird es Terrorsperren geben’,
kiindigt Frank Hitzschke an.
Neben den fiir die Besucher
sichtbaren gebe es aber auch eher
unauffillige wie zum Beispiel die
Betonstander, in denen sich die

Das To
Weihnachtsbdume befinden.

Von diesen Mafinahmen ein-
mal abgesehen, freut sich die
WMG auf die Adventszeit in der
Innenstadt. ,Gemeinsam mit
unseren Partnern arbeiten wir
seit Anfang des Jahres daran, den
Wolfsburger Weihnachtsmarkt
wieder zu einem weihnachtli-
chen Erlebnis fiir die ganze Fa-
milie zu machen. Das Programm
bietet Musik, kulinarische Ange-
bote, Kinderaktionen und viel-
faltige Aktionen, sodass Besu-
cher jeden Alters die Adventszeit
in der Innenstadt genieflen kon-
nen’, betont Frank Hitzschke.

Insgesamt warten 60 Stinde
auf der Festmeile aufgebaut.
Neben Kunsthandwerk sowie
altbekannten kulinarischen An-
geboten erwartet Besucher auch
einige Neuerungen. Erstmals da-
bei ist in diesem Jahr eine
Schmuckhiitte sowie Sally & Joy
mit Kunsthandwerk. Wie wer-
den sich die Preise fiir Speis und
Trank in diesem Jahr darstellen?
»,Die WMG hat empfohlen, den
Preis nicht anzuheben®, so Hitz-
schke.

Im Haus des Weihnachtsman-
nes werden kostenlose Kinder-

aktionen angeboten. Auf dem
Hugo-Bork-Platz gibt es jeden

Donnerstag After-Work-
Abendhits mit DJ Silberfunk so-
wie jeden Freitag und Samstag
ein Live-Musikprogramm ver-
schiedener Stilrichtungen. Fahr-
geschifte fiir die kleinen Géste,
ein Fotopoint sowie Aktionen
der Grizzlys Wolfsburg und des
VIL Wolfsburg runden den
Weihnachtsmarktbesuch ab.

Die offizielle Eroffnung des
diesjahrigen Weihnachtsmark-
tes durch Oberbiirgermeister
Dennis Weilmann mit anschlie-
flendem gemeinsamem An-
schalten der Weihnachtslichter
findet am Montag, 24. Novem-
ber, um 17 Uhr auf dem Hugo-
Bork-Platz statt.

»Die Vorfreude auf den Wolfs-
burger Weihnachtsmarkt ist bei
uns als Organisator und bei allen
Beteiligten grofl. Mit einem
weihnachtlichen und abwechs-
lungsreichen Programm fiir
Grof3 und Klein mochten wir ein
breites Publikum ansprechen
und die Innenstadt als lebendi-
gen Treffpunkt in der Advents-
zeit stirken, berichtet Wirt-
schaftsdezernent und WMG-

Geschiftsfithrer Jens Hofschro-
er.

Offnungszeiten
und Fiihrungen

Geoffnet hat der Weihnachts-
markt vom 24. November bis
zum 29. Dezember 2025. Ledig-
lich an Heiligabend und am 1.
Weihnachtsfeiertag ist der Markt
geschlossen. Montag bis Don-
nerstag: von 11 bis 21 Uhr, Frei-
tag und Samstag von 11 bis 22
Uhr, Sonn- und Feiertag von 13
bis 20 Uhr. Letzter Tag ist der 29.
Dezember: 11 bis 20 Uhr.

Zum Abschluss der diesjéhri-
gen Stadtfiihrungssaison ladt die
WMG ab dem 27. November zu
Weihnachtsmarktfithrungen
ein. Die jeweils anderthalbstiin-
dige Tour fiihrt zunéchst auf das
Rathausdach. Es schlief3t sich ein
Besuch der historischen Mu-
seumswohnung an. Hier konnen

|_MEHR NACHRICHTEN =
AUS WOLFSBURG UND DER REGION g (=
IﬂNDEN SIE AUF WAZ-ONLINE.DE [u]

FOTO: OLIVER FRICKE

die Teilnehmer in die Wohnwel-
ten und Traditionen der 50er
und 60er Jahre eintauchen, be-
vor es zum Abschluss in geselli-
ger Runde auf den Weihnachts-
markt geht.

Die  Weihnachtsmarktfiih-
rungen finden immer donners-
tags — am 27. November, 4. De-
zember, 11. Dezember und 18.
Dezember - und jeweils um 17
Uhr statt. Treffpunkt ist der
Haupteingang am Rathaus A.
Tickets inklusive eines Verzehr-
gutscheins fiir den Weihnachts-
markt im Wert von 8 Euro kos-
ten 15 Euro fir Erwachsene so-
wie 13 Euro pro Kind (ab sieben
Jahren). Eine Buchung ist bis 48
Stunden vor Fiihrungsbeginn in
der Tourist-Information im
Wolfsburg Store oder online
unter www.wolfsburg-erle-
ben.de/oeffentliche-stadtfueh-
rungen-in-wolfsburg moglich.
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Wir laden Sie ein!

croke Reisemes

FUHRMANN
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Fordern Sie kostenlos unseren

NEUEN Katalog 2026

an unter www.fumu-reisen.de

Bayern MUnchen gegen
VFL Wolfsburg live erleben

FuBball, Kultur & bayerische Lebensfreude 2Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus ¥ 1x Ubernachtung im IBIS Minchen
Schwabing ¢ 1x Fruhstlucksbuffet ¥ 1x Eintrittskarte Sitzplatz
Kategorie 4 bzw. Kategorie 3 (Mischkontingent) flr das Bundes-
liga-Spiel in der Allianz-Arena in MUnchen

299,- €

11.01.-12.01.26

Winterlicher
Schweizer Bahnenzauber

+ Fahrtim Luxusreisebus v 4 x Ubernachtung im **Hotel Post
in Sargansim DZ v 4 x FrUhstlcksbuffet v/ 4 x Abendessen

' Stadtfuhrung ZUrich ¢ durchgehende Reisebegleitung

v Ausfluge zubuchbar: Fahrt mit dem Glacier-Express, Fahrt mit
dem Bernina-Express

5Tage

14.02. - 18.02./21.03. - 25.03.26 ab619,- €

© Ferry Know How

Eiskreuzfahrt Finnland

+ Fahrtim Luxusreisebus v 1x Abendessen in Libeck/Trave-
munde v 3 x Ubernachtung an Bord der Finnlines Travemiinde

- Helsinki - Travemuinde v Verpfegung an Bord: 3 x Fruhsttcks-
buffet, 2 x Mittagsbuffet, 3 x Abendbuffet, (2 x inkl. Bier, Wein, Soft-
drinks, Kaffe, Tee, 1x inkl. Softdrinks, Kaffee, Tee) v 4 x Ubernach-
tung mit Frahsttcksbuffet (1 x Raum Jyvaskyla, 2 x Vaasa, 1x
Travemunde) v Eiskreuzfahrt Vaasa - Umea - Vaasa mit der MS
Aurora Botnia mit Filmen und Vortragen an Bord inkl. Geback, Kaf-
fee und Tee ¥ Abendbuffet inkl. Softdrinks, Kaffee und Tee an
Bord der MS Aurora Botnia ¢ Stadtrundfahrt Helsinki ¥/ Besuch
einer Huskyfarm mit Husky-Schlittenfahrt, HeiBgetrank/Geback

v Besuch Elch- & Rentier Herrenhaus mit Abendessen inkl. Lager-
feuer und Kaffee in Lappland-Hutte ¥/ Besuch einer Rauchsauna
v 1x Abendessen im Saunahaus mit Kaminfeuer direkt am See
v Wanderung durch die Winterlandschaft mit anschlieBendem
Aufwéarmen am Feuer mit heiBem Getrank und Wirstchen vom
Grill ¥ durchgehende Reisebegleitung

8Tage

13.03. - 20.03/14.03. - 21.03.26

1.499,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

Der Eintritt ist
natrlich fre

Nordlichtzauber Shetland Inseln

6 Tage
Natur - Nordlicht, Whiskey & Gin im Nordatlantik

+ Fahrt im Luxusreisebus v Fahruberfahrten |jmuiden - New-
castle und zuriick ¢ 2 x Ubernachtung an Bord der DFDS

+ 2 x Halbpension an Bord ¥ 1x Ubernachtung im Hotel in Avie-
more v 1x Halbpension im Hotel v Fahruberfahrten Aberdeen —
Lerwick — Aberdeen v 2 x Ubernachtung an Bord der Northlink
Ferries ¢ 2 x Halbpension an Bord ¢ Stadtrundfahrt Edinburgh
+ Besuch einer Whisky Destillerie inkl. Verkostung + Rundfahrt
Cairngorms  Rundfahrt Shetland Inseln inkl. Reiseleitung

+ Nordlicht-Guide ab 2. Abend bis 5. Tag in Aberdeen v/ gesamte
Rundreise It. Reiseverlauf ¥ durchgehende Reisebegleitung

ab 1.099,- €

15.03. - 20.03./22.03. - 27.03.26

Liebliche Blumenriviera und einmalige
Cote d'Azur

Eine der schonsten Kiisten der Welt entdecken 8 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung/HP im Raum
Schwarzwald im DZ ¢ 5 x Ubernachtung im ***Hotel del Golfo in
Ligure an der Riviera im DZ ¢ BegruBungsgetrank + 5 x Frih-
stlcksbuffet ¢ 5 x Abendessen als 3-Gang-Menu mit Salatbuffet
v Ausflug Sanremo und Dolceacqua v reichhaltiger Imbiss mit
ligurischen Spezialitaten und Wein/Wasser ¢ Ausflug Monaco und
Monte-Carlo ¥ Ausflug Noli und Finalborgo v Ausflug Nizza und
Cannes ¥ alle Ausflige mit Reiseleitung v durchgehende Reise-
begleitung

16.03. - 23.03./ 07.06. - 14.06./
18.10. - 25.10.26

Krokuszauber Husum

Friihlingserwachen und Mee(h)r 3 Tage

' Fahrtim Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung im Hotel Ulmen-
hof in Bredstedt im DZ ¢ 2 x Fruhstlcksbuffet ¥ 2 x Abendessen
als 3-Gang-Menu ¢ Aufenthalt Busum v Ausflug KrokusblUte
Husum und Nordstrand mit Reiseleitung v Besuch Schiffsbegru-
Bungsanlage ¥ freie Nutzung von Hotelschwimmbad und Sauna
v durchgehende Reisebegleitung

20.03. - 22.03.2026

ab 349,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

nstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Wo?

FORUM Medienhaus

der Braunschweiger Zeitung
Hintern Brlidern 23,

38100 Braunschweig

Wann?
Sa. 15.11. von 10:00 - 17:00 Uhr und
So.16.11. von 10:00 - 16:00 Uhr

Was bieten wir lhnen?
Spannende Vortrage, viele Ver-
tragspartner, interessante Reise-
ideen, jede Menge Informationen,
Tombola mit hochwertigen Preisen,
viele nette Gesprache

Nahere
Infos:

Fl Y

Tulpenblute Holland

4Tage

Kurzurlaub unter Windmiihlen

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 3 x Ubernachtung im ***Novotel
Rotterdam Schiedam im DZ ¢ 3 x Frahstlcksbuffet v/ 1x Abend-
essen am Anreisetag im Hotel v Ausflug Keukenhof (inkl. Eintritt)
+ Eintritt und FUhrung Tulip Experience ¥ 1x Kaffeetrinken bei
Tulip Experience ¢ Besuch Blumenkorso (Nur Termin 16.04.-19.04.)
v Ausflug Den Haag v Hafenrundfahrt Rotterdam (Nur Termin
30.04. - 03.05.) ¢ City-Tax Rotterdam v durchgehende Reisebe-
gleitung

16.04. - 19.04./30.04. - 03.05.26 ab 689,- €

Tulpenbllte mit Charme

4Tage

Mit Keukenhof und Blumenkorso

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 3 x Ubernachtung im ***Novotel
Mechelen im DZ v 3 x FruhstUcksbuffet « 3 x Abendessen (Buf-
fet) v Stadtfuhrung Utrecht + Eintritt Keukenhof v Windmuh-
lenbootsfahrt « Besuch Blumenkorso inkl. Triblnenplatzen v
Stadtflihrung Amsterdam + Stadtfuhrung Haarlem v Kurtaxe
Egmond ¢ durchgehende Reisebegleitung

ab999,- €

16.04. - 19.04.26

Tulpen, Grachten und ein Hausboot

Auf zu Klompen, Kase und Blumenzauber

4Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 3 x Ubernachtung an Bord der

222+ MS Olympia ¥ 3 x Fruhstucksbuffet an Bord v 1x mehrgangi-
ges Abendessen v Kaffee und Tee nach dem Abendessen v tag-
lich Mitternachtssnack v BegruBungs- und Abschiedsgetrank

v Unterhaltung durch Bordmusiker am Abend v Dinnercruise
Richtung Hoek van Holland (ca. 18:00 - 21:00 Uhr) am 2. Abend

+ Dinnercruise Richtung Dordrecht (ca. 18:00 - 21:00 Uhr) am 3.
Abend v Eintritt Keukenhof « Stadtfuhrung Rotterdam + Stadt-
fUuhrung Den Haag und Scheveningen v Stadtfuhrung Gouda

v durchgehende Reisebegleitung

08.04. - 11.04.26

ab615,- €

Or=30] Besuchen Sie
< unsim

Internet

Haustiirservice
zubuchbar

33720601_002425
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Grofsbaustelle: Autostadt erneuert Ladepark

In Zusammenarbeit mit VW-Tochter Elli entstehen moderne Stationen mit ,,Aufenthaltsqualitat”

VON CARSTEN BISCHOF
Wolfsburg. Der Kurzzeitpark-
platz der Wolfsburger Autostadt
- direkt unter der grofien LED-
Leinwand - ist aktuell eine
GrofSbaustelle. In zwei Berei-
chen reiflen Bauarbeiter die bis-
herigen Ladeparks fiir Elektro-
autos ab. Auf Anfrage unserer
Zeitung teilt Eric Felber, Spre-
cher der Autostadt, mit: ,Ge-
meinsam mit der Elli Group
Charging erneuert die Autostadt
die Ladeinfrastruktur auf dem
Kurzzeitparkplatz.“ Bis zum Be-
ginn des Winterevents am 28.
November sollen die Arbeiten
abgeschlossen sein.

Bisher gab es auf dem Kurz-
zeitparkplatz zwei Ladeparks:
Zwolf Stellflichen und einige La-
destationen gab es direkt unter
der Leinwand, acht weitere Stell-
flichen mit Ladesdulen waren
im Bereich hinter dem Parking-
Hauschen gleich zu Beginn des
Parkplatzes zu finden. Diese bei-
den Ladeparks werden aktuell
abgerissen. Sie sollen durch La-
deparks mit Loungecharakter
ersetzt werden. ,, Mit leistungsfa-
higeren Ladepunkten, hoher

Aufenthaltsqualitdt und einem
inszenierten Ladeerlebnis®, so
Felber weiter. ,,Die landschafts-
architektonische Gestaltung des
Umfelds und Moblierung folgen
im Frithjahr.“

Wie viele Ladestationen mit
welcher Ladeleistung dort ent-
stehen und wie der Loungecha-
rakter konkret aussehen soll,
verrit die Autostadt noch nicht.
Klar ist nur: Man stelle natiirlich
die neueste Generation von La-
destationen auf, die sogenannten
Flexpole-Stationen, teilt eine El-
li-Sprecherin auf Anfrage unse-
rer Zeitung mit. Laut Elli-Home-
page konnen E-Auto-Besitzer an
einer Flexpole Plus-Ladestation
mit bis zu 250 kW schnell laden.
Aktuelle Audi- und Porschemo-
delle konnten allerdings deutlich
schneller geladen werden.

Interessant ist in diesem Zu-
sammenhang auch ein Projekt,
das die Autostadt im August
2024 ins Leben gerufen hat: Ge-
meinsam mit dem ,proto-
typ.club® suchte man damals
kreative Losungen, um den Auf-
enthalt beim Laden zum Event
zu machen. ,Gemeinsam mit
unserem Partner, dem prototy-

; FAT

der LED-Leinwand (Bild) und hinter dem Parking-Hauschen ent-

stehen moderne Ladeparks fiir Elektroautos.

pe.club, suchen wir Start-ups mit
innovativen Ideen, die das Laden
an den E-Stationen in der Auto-
stadt kiinftig zu einem unver-
gesslichen Erlebnis machen
sagte Edith Gerhardt, Geschifts-
fithrerin der Autostadt, damals.
Vermutlich werden einige die-
ser Ideen in die Gestaltung des
neuen Lade-Parks einflieflen.
Schliefllich wolle man das Laden
von Elektrofahrzeugen in der
Autostadt kiinftig ,,zu einem Er-

Medizin

FOTO: CARSTEN BISCHOF

lebnis mit WOW-Effekt ma-
chen’, schrieb Edith Gerhardt
damals auf der Business-Platt-
form LinkedIn.

Auch die Elli-Sprecherin ver-
wies auf Lademoglichkeiten mit
Lounge-Charakter, wie es bereits
Konzerntochter wie Audi und
Porsche an exponierten Stellen
verwirklichten. Auch Cupra
arbeitet gemeinsam mit Elli an
speziellen Lade-Lounges. Das
Ziel ist in allen Fillen gleich: E-

Auto-Besitzern soll die Zeit des
Ladens so angenehm wie maog-
lich gestaltet werden. Sei es mit
der Moglichkeit, einen Snack
oder einen Kaffee geniefSen zu
konnen, oder mit einer Arbeits-
moglichkeit. Dafiir ist beispiels-
weise ein uberdachter Bereich
mit starkem, stabilem WLAN
notwendig.

Zurtick zur Autostadt: Der
Aufenthalt auf dem Kurzzeit-
parkplatz ist kostenpflichtig.
»Natiirlich werden Besucher
und Mitarbeiter die neuen Lade-
stationen nutzen’, sagt ein Insi-
der. ,Es ist eher unwahrschein-
lich, dass jemand die Parkgebiihr
zahlt, nur um an der Autostadt
Strom zu laden.“ Zum ,,schnel-
len Laden® gebe es in Wolfsburg
geniigend andere offentliche La-
destationen - etwa am Bahnhof.

Vermutlich wird es kiinftig so
aussehen: Mitarbeiter der Auto-
stadt, die einen Stromer oder ein
Hybridauto fahren, werden ihre
Fahrzeuge tagsiiber an den Sta-
tionen hinter dem Parking-
Hauschen langsam laden. Auto-
stadtbesucher werden eher die
Schnellladesdulen unter der
LED-Leinwand nutzen.

ANZEIGE

Thema: nervés bedingte Schlafstérungen

Wissenschaft: Guter Schlaf - essenziell fiir langes Leben

Moderne Forschung bestétigt, was Baldriparan seit Generationen verkorpert: Erholsamer Schlaf ist die Grundlage fiir Gesundheit

Die Schlafforschung hat in den
letzten Jahrzehnten erstaunliche Er-
kenntnisse hervorgebracht, die uns
helfen, die Bedeutung des Schlafs
fir ein gesundes Leben besser zu
verstehen. Wir erklaren, warum er-
holsamer Schlaf so entscheidend fiir

Kérper und Geist ist.

Schlaf ist iiberlebenswichtig

hoch dosierten Baldrianwurzelex-
trakt. Wer auf die Nr. 1" Schlafmarke
vertraut, muss keine Miidigkeit am
Folgetag und keinen Gewéhnungsef-
fekt befiirchten. Baldriparan - Stark
fiir die Nacht ist sowohl wirksam als
auch gut vertraglich. Es lindert nervos
bedingte Schlafstérungen, beschleu-
nigt das Einschlafen und férdert auch
das Durchschlafen, fiir eine ruhige

Schlafmangel kann bekannterma-
Ben das Risiko fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes, Krebs und
viele weitere ernste Erkrankungen er-
hohen. Es kommt zu bis zu zehn Pro-
zent mehr Herzinfarkten jedes Jahr
aufgrund der Zeitumstellung, bei der
uns eine Stunde ,geraubt® wird, so
die neuste Schlaf-Forschung. Chro-
nischer Schlafmangel tiber Wochen,
Monate oder Jahre ldsst sich nicht
durch gelegentliches ,Nachschlafen®
kompensieren. Regelmafiiger, aus-
reichender Schlaf ist der effektivste
Schutz fiir Kérper und Geist.

Die Erkenntnisse sind erschre-
ckend. Was also tun, wenn man
Probleme mit der néchtlichen Ruhe
hat? Bereits seit vielen Jahrzehnten

gibt es den natiirlichen Schlathelfer

Baldriparan - Stark fiir die Nacht, der

gezielt die Schlafqualitdt verbessern
kann.

4@ C .

, “o._Baldi

*0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 © Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Dank Baldriparan endlich wieder
stark fiir die Nacht

Baldriparan - Stark fiir die Nacht
(Apotheke, rezeptfrei) enthilt extra i_____

+

L g

-l

www.baldriparan.de

paran__

und erholsame Nacht.
i Fiir Ihre Apotheke: ><8 :
+ Baldriparan i
1 Stark fiir die Nacht !
1 (PZN 00499175) !
i |
1
1

Baldriparan

il




SONNABEND, 15. NOVEMBER 2025

Lokales hallo | 13

XXL-Bauprojekt in Nordsteimke:
Marktkauf soll Ende 2026 er6fftnen

5.000 Quadratmeter auf dem ehemaligen Real-Glande bieten Platz fur ein Sortiment mit 60.000 Artikeln

VON OLIVER FRICKE
Nordsteimke. Endlich geht es
los: Der Start der Bauarbeiten
des neuen ,Marktkauf“ der
Edeka wurde nach Schlieffung
des Real-Marktes vor andert-
halb Jahren sehnlich erwartet.
Jetzt war offizieller Spatenstich
an der Hehlinger Straf3e.

Der Zeitplan, den sich Edeka
mit dem Bau gesetzt hat, ist
sportlich. Schon in einem Jahr
soll das Einkaufszentrum mit
rund 5.000 Quadratmetern Fli-
che offiziell eingeweiht werden.
Das Sortiment besteht aus rund
60.000 Artikeln. 100 Mitarbeiter
werden kiinftig in Wolfsburgs
grofitem Edeka mit dem Namen
»Marktkauf“ arbeiten.

Mark  Rosenkranz, Vor-
standssprecher der Edeka Min-
den-Hannover hatte beste Lau-
neals er zu den zahlreichen Gés-
ten aus Politik, Verwaltung und
Wirtschaft sprach. Obwohl er
am Spatenstich aufgrund eines
Autobahnstaus zu spét kam, liefd
er sich die Laune nicht verder-
ben. ,,Ich bin seit 20 Jahren im
Vorstand und seit 14 Jahren
Sprecher und noch nie zu solch
einer Veranstaltung zu spit er-
schienen®, so Rosenkranz. Fiir
die Eroffnung versprach er, die
Giste personlich am Eingang
begriifien zu wollen.

Niklas Daser, Geschiftsbe-
reich Expansion bei Edeka, hat-
te in Vertretung erldutert, dass
man bereits im Jahr 2021 den
Verkaufswettbewerb der dama-
ligen Eigentiimerin Berlinovo
fiir sich hatte entscheiden kon-
nen. ,Wir sind mit dem Ziel an-
getreten, den Standort zu si-
chern’, so Daser. Als sich ab-
zeichnete, dass es mit ,mein
Real“ nicht mehr weitergehe,
habe Edeka das Gesprach mit
dem Wolfsburger Oberbiirger-
meister und dem Wirtschafts-
dezernenten gesucht.

Apotheke kommt zuriick
nach Nordsteimke

,Der Neubau, den wir heute
und hier einlduten, ist das Er-
gebnis vorausschauender Pla-
nung, enger Partnerschaft und
einer klaren unternehmeri-
schen Haltung, hier in Wolfs-
burg zu investieren, sagte Da-
ser. Namhafte Biiros hitten an
dem  Gestaltungswettbewerb
teilgenommen.

Das Warenhaus zeichne sich
durch grofiziigige Architektur
aus. Das besondere Augenmerk
liege auf den Frische- und Be-
dienabteilungen Fleisch, Fisch
und Kaise. ,,Sie sind das Riick-
grat eines solches Marktes®, er-

lauterte Daser. Er kiindigte zu-
dem einen separaten Getranke-
markt an, der mit dem Haupt-
markt verbunden sein wird. Er-
ganzt wird das Angebot durch
ein Café, einen Bicker und
einen Imbiss. ,, Auch die von vie-
len bereits vermisste Apotheke
wird es wieder geben’, so Daser.

335 Parkplatze und
viele Ladesaulen

Ein grofler Markt braucht viel
Stellflache fir die Kunden: Da-
her kiindigte der Expansionslei-
ter 335 Parkplitze und zahlrei-
che E-Ladesdulen an. Die Zu-
sammenarbeit mit der Wolfs-
burg Marketing (WMG) und
der Stadt Wolfsburg lobte Daser
ausdriicklich als pragmatisch,
das Baugenehmigungsverfah-
ren sei flott gewesen.
Erberichtete, dass das Baufeld
Mitte Oktober an den General-
unternehmer Schulte iiberge-
ben worden sei. Nach Abschluss
der vorbereitenden MafSnah-
men sollen zeitnah die Tiefbau-
und Fundamentarbeiten star-
ten. ,Im Frithjahr 2026 wird der
Hochbau in voller Bliite stehen'
kiindigte Daser an. Auf dem
Dach werde kiinftig Strom tiber
eine Photovoltaikanlage er-
zeugt. Der Markt werde zudem
durch Abwirme der Kilteanla-
gen und mittels Warmepumpe

Nordsteimke: Der neue Supermarkt hat eine Verkauféfléchevon 5.000 Quadratmetern.

FOTO: HTM.A - HARTMANN ARCHITEKTUR GMBH

sowie Betonkernaktivierungbe-
heizt. Die Eroffnung des
»Marktkauf® sei fiir Ende 2026
geplant.

»Das war eine gute Gemein-
schaftsproduktion’, fasste Ober-
biirgermeister Dennis Weil-
mann zusammen. ,Heute ist ein

wichtiger Tag fiir Wolfsburg und
Nordsteimke, der Spatenstich ist
ein sichtbares Zeichen, dass es
hier weitergeht.”

Anderthalb Jahre lang habe es
keine Vollsortimentsversorgung
nach der Schliefung von ,,mein
real” gegeben. ,Den Menschen

vor Ort kommt das bestimmt
schon linger vor®, vermutete
Weilmann. Die Dimension der
Baustelle mache deutlich, wie
grof der Markt einmal gewesen
ist und wie grof der neue Markt
einmal sein werde.

Kunden aus
dem Neubaugebiet

»Der neue Marktkauf wird sché-
ner sein als der alte Real, das wird
an den Visualisierungen deutlich.
Der alte Supermarkt, das muss
man ehrlicherweise sagen, hatte
seine Zeit iberwunden, stellte das
Weilmann fest. Der moderne
Nahversorger werde in Nord-
steimke gebraucht. Das Neubau-
gebiet Sonnenkamp wachse wei-
ter und dafiir ,,braucht es die ent-
sprechende Infrastruktur®, so
Weilmann. Dass die Bauarbeiten
ziigig laufen sollen und schon in
einem Jahr der neue Markt betre-
ten werden konne, freue ihn be-
sonders.

Philipp Kasten, Ortsbiirger-
meister von Nordsteimke und
Barnstorf, weif3, wie wichtig den
Biirgern vor Ort die Nahversor-
gung ist. Es habe zahlreiche Ge-
spriache gegeben und zum Teil hit-
zige Debatten. Nach rund 18 Mo-
naten freue er sich daher sehr da-
riiber, den Spatenstich feiern zu
kénnen. ,Als die ersten Bagger
rollten, wussten die Menschen,
dass es endlich losgeht®, so Kasten.
Was er nicht unerwihnt lassen
wollte: ,Nach einem Arztbesuch
bekommt man hier kiinftig auch
wieder Medikamente, herzlichen
Dank dafiir.
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Malediven verhiangen Rauchverbot -
Auswirkungen fiir junge Reisende

ie Malediven setzen
als erstes Land welt-
weit ein altersbeding-

tes Rauchverbot durch: Wer
nach 2006 geboren wurde,
darf kiinftig weder Tabak
kaufen noch konsumieren -
auch Reisende sind betrof-
fen.

Die Inselrepublik im Indi-
schen Ozean hat ein histori-
sches Gesetz umgesetzt: Seit
dem 1. November 2025 ist der
Kauf, Besitz und Konsum von
Tabakprodukten fiir alle Men-
schen verboten, die ab dem 1.
Januar 2007 geboren wurden.
Damit gilt auf den Malediven
erstmals ein generationsbasier-
tes Rauchverbot — das weltweit
erste, das vollstindig in Kraft
getreten ist.

Ziel des Verbots ist es, eine
»tabakfreie Generation™ heran-
zuziehen und langfristig die
Gesundheitsrisiken durch
Rauchen zu reduzieren. Nach
Angaben des Gesundheitsmi-
nisteriums missen Hiandlerin-
nen und Hindler das Alter
ihrer Kundschaft verpflichtend
priifen. Verstof3e gegen das Ge-
setz sind teuer.

Rauchverbot trifft
auch Reisende

Der Bann gilt ausdriicklich
nicht nur fur Einheimische.
Auch Reisende, die nach dem
Stichtag geboren wurden, diir-
fen auf den Malediven keine
Tabakwaren kaufen, besitzen

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Neue Regeln fur Tabak und E-Zigaretten seit dem 1. November

An den malerischen Stranden der Malediven ist das Rauchen fiir jiingere Generationen ab sbfrt v

ten.

oder konsumieren. Die Rege-
lungen erstrecken sich tiber al-
le 1191 bewohnten und unbe-
wohnten Inseln des Archipels —
vom Flughafen Hulhulé bis zu
den entlegenen Atollen. Tabak-
verkauf an Minderjdhrige oder
an Reisende unterhalb der Al-

tersgrenze kann mit bis zu
50.000 Rufiyaa (rund 2800
Euro) geahndet werden, be-
richtet der ,,Guardian®

Parallel zum neuen Tabakge-
setz hilt das Land an einem
umfassenden Verbot von E-Zi-
garetten und Vapes fest. Im-

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

erbo-

FOTO: IMAGO IMAGES/BLICKWINKEL
port, Verkauf, Besitz und Nut-
zung sind unabhangig vom Al-
ter untersagt. Verstofle werden
mit 5000 Rufiyaa (ca. 280 Euro)
bestraft. Damit gehoren die
Malediven zu den Staaten mit

den strengsten Anti-Tabak-Re-
gelungen weltweit.

Hintergrund:

Hohe Rauchquote

Gemaifs einer nationalen Erhe-
bungaus dem Jahr 2021 konsu-
mierten rund ein Viertel aller
Erwachsenen der Malediven
(15 bis 69 Jahre) Tabak. Beson-
ders besorgniserregend: Unter
Jugendlichen zwischen 13 und
15 Jahren lag der Anteil beina-
he doppelt so hoch, bei 45,7
Prozent, berichtet CNN.

Zum Vergleich: In den USA
rauchten 2022 knapp 20 Pro-
zent der Erwachsenen, im Ver-
einigten Konigreich waren es
2023 etwa 12 Prozent. Mit Blick
auf diese Zahlen sieht die Re-
gierung in der neuen Regelung
einen wichtigen Schritt zur
Verringerung gesundheitlicher
Belastungen und zur Praven-
tion chronischer Erkrankun-
gen.

Dabei setzt das neue Gesetz
nicht allein auf Verbote: Ge-
plant sind Entwohnungspro-
gramme und Anti-Rauch-Kli-
niken, die Tabakabhingigen
den Ausstieg erleichtern sol-
len. Prasident Mohamed Muiz-
zu brachte zudem einen finan-
ziellen Anreiz ins Spiel: Insel-
gemeinschaften, die das Rau-
chen komplett abschaffen,
konnten eine staatliche Pramie
erhalten.

Weitere Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
malediven-rauchverbot

Aller-Zeitung
WolfsburgerAllgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Eltern starten Spendenaufruf fiir autistischen Sohn

Assistenzhund soll dem sechsjahrigen Emil helfen — Familie hofft auf Spenden flr hohe Ausbildungskosten

VON OLIVER FRICKE

Wolfsburg. Nadine und David
aus Wolfsburg sind verzweifelt
und fithlen sich oft hilflos. Thr
sechsjdhriger Sohn Emil leidet
an Autismus, er bricht zusam-
men, wenn ihn Reize iiberfluten.
Ein Schicksalsschlag traf den
Jungen zudem schwer, denn mit
dem Tod des Grof3vaters, fiel fiir
den Jungen eine wichtige Be-
zugsperson weg. Hilfe erhofft
sich die vierkopfige Familie von
einem Assistenzhund. Doch ein
so speziell ausgebildeter Autis-
musbegleithund ist teuer. Um
die Kosten von rund 35.000 Euro
stemmen zu konnen, haben die
Eltern jetzt einen Spendenaufruf
gestartet.

Der Krankheitsbild des Jungen
hat die Familie iiber Jahre aufs Au-
Rerste gefordert. Laut Mutter Na-
dine leidet ihr Sohn an einer Au-
tismus-Spektrum-Storung  und
ausgepragtem ADHS. ,,Eine Kom-
bination, die uns als Familie tag-
lich neu fordert, weil ein ,norma-
les Familienleben nicht maoglich
ist", sagt die Mutter. Trotz der
Diagnose sei es schwierig gewe-
sen, Hilfen fiir Emil wie zum Bei-
spiel eine Ergo- und Autismusthe-
rapie zu erhalten. Auch eine
Schulbegleitung fiir das Kind zu
erreichen, sei ein Kraftakt gewe-
sen.

Seit frihester Kindheit tue
sich Emil in alltdglichen Dingen
sehr schwer. Laute Gerdusche,
viele Menschen um ihn herum
und der Besuch der Schule wiir-
den zu einer Uberreizung bei
dem Jungen fithren. ,,Er bricht
oft vollig verzweifelt zusammen,
schreit und verletzt sich selber®
erzéhlt die Mutter.

Die Eltern Nadine und David
fithlten sich mit der Zeit zuneh-
mend hilfloser. Bei einem soge-
nannten ,,Meltdown’, einem un-
kontrollierbaren psychischen Zu-
sammenbruch, der durch Reiz-
tiberflutung ausgeldst wird, sei es
immer schwieriger geworden, an
das Kind heranzukommen.

Ausbildung im Hundezentrum
kostet 35.000 Euro

Anfang des Jahres verstarb dann
noch der Grofivater von Emil.
Der Zustand des Sechsjahrigen
verschlechterte sich. ,,Der Grof3-
vater hat Emil ohne Worte ver-
standen und konnte ihn beruhi-
gen, schildert die Mutter. Im
Rahmen einer wochentlich tier-
gestiitzten Padagogik und Reit-
therapie haben die Eltern dann
erfahren, welche ,erstaunliche
Wirkung Tiere auf Emil haben®,
berichtet die Mutter.

Vor allem die auf dem Hof an-
wesenden Hunde hitten es dem
Sechsjdhrigen angetan. Die Vier-
beiner seien eine Art Ruhepol fiir
den Jungen gewesen. ,,Sie beru-
higten ihn auf eine Weise, die wir
bislang nicht fiir méglich gehal-
ten haben.“ Nun mochten die El-

tern ihrem Sohn eine solche Ver-
bindung zu einem tierischen Be-
gleiter dauerhaft erméglichen.

Ein speziell ausgebildeter As-
sistenzhund soll Emil auf vielfal-
tige Weise unterstiitzen. Der
Vierbeiner kann den Jungen
zum Beispiel in die Schule und in
Arztpraxen begleiten. Die Eltern
nahmen Kontakt zum WZ-Hun-
dezentrum Rostock auf. Dort
werden seit tiber 15 Jahren Assis-
tenzhunde fiir Menschen mit be-
sonderen Bediirfnissen ausgebil-
det ,,Die Ausbildung kostet rund
35.000 Euro, die wir das als Fa-
milie nicht alleine leisten kon-
nen’, berichtet die Mutter.

Welche Bedeutung Hunde fiir
den Alltag autistischer Kinder
haben konnen, wissen Experten.
»Die Tiere haben bei einem
Meltdown eine beruhigende
Wirkung. Kinder mit einem sol-
chen Krankheitsbild lassen sich
oft eher auf Tiere als auf Men-
schen ein’, erklart Ulrich Zander,
Geschiftsfithrer und Hundetrai-
ner am WZ Hundezentrum.

Bei einem Meltdown lege sich
der Hund beispielsweise iiber die
Beine des Kindes und suchte im-
mer wieder auf alle moégliche
Weise den direkten Korperkon-
takt. Erst kiirzlich habe der Hun-
detrainer in einem Einkaufs-
zentrum erlebt, wie ein Hund ein
autistisches Madchen nach
einem Zusammenbruch beru-
higthabe. ,,Der Hund hat erst seit
drei Tagen mit der Familie trai-
niert — und die Eltern waren total
iberrascht, dass sich das Mad-
chen so schnell beruhigte®, so
Zander.

Hilfe beim Einkaufen
oder in der Schule

Im Alltag seien die Hunde bei
vielen Situationen wie beim Ein-
kaufen, im Straflenverkehr oder
in der Schule eine Stiitze. ,,Sie ge-
ben den Betroffenen vor allem
Sicherheit”, sagt Zander. Uber
eine Begleitleine seien die Hunde
mit den autistischen Kindern
verbunden.

Wie findet sich der richtige
Hund fiir die Betroffenen? ,Wir
besuchen die Familie mit drei
oder vier Hunden und schauen,
welcher tiberhaupt zu dem Kind
mochte, denn das Tier muss mit
dem Kind arbeiten wollen®, er-
klart Zander, der seit 15 Jahren
als Trainer arbeitet.

Bevor die Hunde den Men-
schen zur Seite gestellt werden,
haben sie vorher aufwendige Ge-
sundheitschecks  durchlaufen.
Ab dem Alter von 15 Monaten
des Junghundes beginnt die
zweieinhalb Jahre dauernde
Ausbildung mit dem neuen Be-
sitzer. Wie erklart sich die Sum-
me von 35.000 Euro? Neben dem
Kaufpreis fiir den Welpen kom-
men laut Ulrich Zander Rech-
nungen fiir Tierarztbesuche aus
bis zu drei Jahren zusammen.
Das gesamte Futter, die Ausbil-

m——r

Fir ihren sechsjahrigen Sohn Emil hat eine Familie éus Wolfsburg

einen Spendenaufruf gestartet.

dungskosten und die Nachver-
sorgung gehorten ebenfalls dazu.

Das WZ Hundezentrum bildet
die Assistenzhunde aus und
arbeitet dabei mit dem Verein

EINFACH

DEN QR-CODE
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Servicehundezentrum  zusam-
men. Der Verein wurde gegriin-
det, um die Finanzierung von As-
sistenzhunden fiir Familien zu
ermoglichen, die ein solches Pro-

jekt nicht alleine stemmen kon-
nen.

Als Hunderassen kommen
fur die Aufgaben eines Autis-
musbegleithundes laut Ulrich
Zander Labradore, Retriever
und Labradoodle infrage. ,,Die
Hunde werden von uns geziich-
tet®, so Zander. Dadurch sei die
Quote sehr hoch, dass die Hun-
de charakterlich passten. Das
WZ Hundezentrum hat in der
Region Wolfsburg Referenzen.
Fir das Klinikum Braun-
schweig sei Border Collie ,Nox“
ausgebildet worden. Er arbeitet
in der neuropéddiatrischen Am-
bulanz der Klinik fiir Kinder-
und Jugendmedizin.

Der Spendenaufruf fiir Emil
ist iiber folgenden Link:
www.wzhundezentrum.de/
spenden/spendenaufruf-ein-as-
sistenzhund-fur-emil erreichbar.
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Originell: Mike Bolz baut eine

Baren-Gitarre fur die Gri

zzlys

Wolfsburger stellt besonderes Instrument in der Eisarena vor — Jetzt arbeitet er an einer Hymne

VON CARSTEN BISCHOF
Wolfsburg. Welcher Eishockey-
Club hat schon eigene, richtig
coole E-Gitarre? Die Wolfsbur-
ger Grizzlys! Gefertigt hat sie der
Wolfsburger Gitarrenbauer und
Grizzlys-Fan Mike Bolz. Unter
seinem Firmennamen ,Raben-
berger” hat er das edle Instru-
ment komplett in Handarbeit ge-
baut. Alle Grizzlys haben die Gi-
tarre signiert, jetzt soll sie im
VIP-Bereich dauerhaft in einer
gldsernen Vitrine ausgestellt
werden.

Unter dem Namen ,Raben-
berger® fertigt der Diplom-Inge-
nieur und Tischler Mike Bolz
(53) seit vielen Jahren edle Gitar-
ren. Er wohnt und arbeitet am
Rabenberg, daher der Name. Be-
kannt wurde der leidenschaftli-
che Rockbassist (Roisin Dubh)
vor einigen Jahren, als er einen
Bass aus Baumarktholz (,,Horn-
bass”) baute, der es sogar in Fach-
zeitschriften schaffte. Tester be-
scheinigten ihm, ,sensationell
zu klingen - wohlgemerkt: ein
edles Instrument, aus giinstigem
Holz gebaut.

Spiter baute er eine Gitarre fiir
Kultkomiker Otto Waalkes und
einen Bass fiir Rockstar Marco
Mendoza (Whitesnake, Dead
Daisies). Mit einer Gitarre fiir
Slash (Guns‘nRoses) im Gepick
reiste er zu seinem Kumpel und
TV-Star Alessandro ,Sandro”

Bonaventura (“Goodbye
Deutschland“/VOX) nach Los
Angeles, der dort Eisdielen be-
treibt, die bei vielen Kino- und
Rockstars sehr beliebt sind. Fiir
Sandro, einen ehemaligen Wolfs-
burger, baute er auch eine eigene
Gitarre - das Instrument im Look
der US-Flagge steht jetzt in einer
der Promi-Eisdielen.

»Ichliebe es einfach, spektaku-
liar aussehende Bésse und Gitar-
ren zu bauen’, sagt Mike Bolz. So
sei er auch auf die Idee gekom-
men, eine Gitarre fiir die Wolfs-
burger Eishockey-Profis zu bau-
en. Der Korpus ist aus Erlenholz,
lackiert ist die Gitarre mit dem
Grizzlys-Logo: dem grimmigen
Biren in den Farben schwarz,
orange und weifl. Spektakular
sind die LED-Leisten, die an ein
Mikrofon gekoppelt sind und
beispielsweise vom rhythmi-
schen Klatschen der Grizzlys-
Fans aktiviert werden.

Damit nicht genug: In die bei-
den Birenaugen hat Bolz zwei
rote Laserpointer eingearbeitet,
die den zornigen Grizzly auf der
Gitarre noch giftiger wirken las-
sen. ,Der Gegner soll schliefllich
eingeschiichtert werden®, sagt
der Gitarrenbauer und lacht. Der
Gitarrenhals sieht am Ende aus
wie ein Eishockeyschléger.

Beim Heimspiel gegen Augs-
burg vor einigen Tagen présen-
tierte Mike Bolz die Grizzlys-Gi-
tarre erstmals der Offentlichkeit:

Spektakular Mike Bolz () prasentlerte Stadlonsprecher Stephan Hox seine Grlzzlys Gitarre. Die hat ein -

cooles Design, wurde von allen Spielern signiert und soll bald im VIP-Bereich hangen.

Mit Schlittschuhen fuhr er vor
der Mannschaft aus dem riesigen
Barenmaul aufs Eis und spielte
die Gitarre zum Einlaufsong der
Grizzlys.

In der zweiten Drittelpause
stellte Stadionsprecher Stephan
Hox (Moderator bei Radio 21)
Gitarrenbauer Mike Bolz und
seine Grizzly-Gitarre offiziell
vor. Die Fans in der Eisarena wa-
ren schier aus dem Hauschen -
»ich war es auch’, schwiarmt der

53-Jahrige. ,,Das war ein tolles
Erlebnis.“ Auch von den Eisho-
ckeyprofis um Kapitdn Spencer
Machacek gab es ein dickes Lob.
Am Ende jubelten alle: Die
Grizzlys gewannen 3:0.

Nach dem Spiel war Radio 21-
Moderator und Stadionsprecher
Stephan Hox so begeistert, dass
er eine ,Radio 21 -Gitarre in
Auftrag gab. ,Die kann er gerne
bekommen®, sagt Mike Bolz und
lacht. Er selbst arbeitet unterdes-

FOTO: PRIVAT

sen an einem weiteren Goodie
fiir die Grizzys: ,,Lotto King Karl
hat den Hamburgern das Lied
,Hamburg, meine Perle‘ gewid-
met, Ozzy Pfeifer hat Hannover
96 einen Song geschrieben - ich
arbeite jetzt an einer neuen
Hymne fiir unsere Wolfsburger
Grizzlys." Die, so der Rabenber-
ger, konnte schon in einigen Wo-
chen fertig komponiert und pro-
duziert sein. Eingespielt natiir-
lich auf der Grizzlys-Gitarre.

Flechtorfer Jugendliche gestalten mit

Beteiligungsrunde am 18. November: AuBengelédnde der neuen Sporthalle wird neu geplant

VON NORMEN SCHOLZ

Flechtorf. Die Gemeinde Lehre
bleibt ihrem Titel als ,Kinder-
freundliche Kommune“ treu und

ladt Jugendliche dazu ein, bei der
Gestaltung des Auflengeldndes
der neuen Sporthalle in Flechtorf
mitzuwirken. Ziel der Aktion ist
es, jungen Menschen die Mog-

Das ist die alte und marode Turnhalle in Flechtorf: Das Gebaude
soll abgerissen und durch einen Neubau ersetzt werden.
FOTO: JORN GRAUE/ ARCHIV

lichkeit zu geben, ihre Ideen und
Wiinsche aktiv in die kommunale
Planung einzubringen. Bei einem
ersten Informationstreffen wur-
den die Plane rund um das neue
Sporthallengelinde  vorgestellt.
Neben den Jugendlichen waren
auch Vertreterinnen und Vertre-
ter des Ortsrates, des Bauamtes
sowie die Projektplaner anwe-
send.

Die eigentliche Beteiligungs-
runde folgt am Dienstag, 18. No-
vember, ab 17 Uhr im Jugend-
raum Flechtorf. Dort konnen Ju-
gendliche ihre Vorstellungen fiir
die zukiinftige Nutzung und Ge-
staltung der Fliche einbringen.
Moderiert wird die Veranstaltung
von Nico Braukhane, Lauritz
Krull und Jennifer Adel von der
Jugendpflege der Gemeinde Leh-
re. Mitarbeitende des Bauamtes
werden ebenfalls vor Ort sein, um
bauliche und rechtliche Fragen zu
beantworten.

Alle gesammelten Ideen wer-
den anschlieflend an das zustan-
dige Planungsbiiro weitergege-
ben und in die weiteren Pla-
nungsarbeiten integriert. Damit
soll sichergestellt werden, dass die
Wiinsche der Jugendlichen bei
der Umsetzung des Projekts be-
riicksichtigt werden.

Fiir Fragen rund um die Beteili-
gungsaktion stehen Sozialkoordi-
natorin Jennifer Adel sowie die
Jugendpfleger Nico Braukhane
und Lauritz Krull zur Verfiigung.
Sie sind per E-Mail an jugend-
arbeit@gemeinde-lehre.de oder
telefonisch unter 05308 699-122
und -123 erreichbar.

Mit dieser Aktion setzt die Ge-
meinde Lehre ein deutliches Zei-
chen fiir echte Mitbestimmung und
die Einbindung junger Stimmen in
kommunale Entscheidungsprozes-
se.

Erst vor einer Woche wurde die
Gemeinde Lehre mit dem Siegel

»Kinderfreundliche Kommune*
ausgezeichnet. Die Auszeichnung
steht fiir konkrete MafSnahmen,
die Kinderrechte vor Ort stirken
und Familien gezielt unterstiit-
zen. Grundlage ist ein Aktions-
plan, der Beteiligungsformate, ein
Kinder- und Jugendbiiro als nied-
rigschwellige Anlaufstelle und re-
gelmifBige Priifverfahren enthalt.
Die Kommune verpflichtet sich,
die Ziele innerhalb eines festge-
legten Zeitraums zu verfolgen
und deren Umsetzung transpa-
rent zu machen.

Ziel ist ein Umfeld, in dem Bil-
dung, Freizeit und soziale Teilha-
be zusammenwirken. Durch offe-
ne Formate wie Jugendforen, klare
Riickmeldewege und die Einbin-
dung von Schulen und Vereinen
sollen Kinder, Eltern und Erzie-
hungsberechtigte aktiv mitwirken
konnen. Familienfreundlichkeit
wird so von einer Absicht zur
dauerhaften Praxis entwickelt.
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» VERKAUF PKW

> CITROEN

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Wir suchen freundliche Fahrer/innen
(m,w,d) flr unseren Fahrdienst auf Mini-

Helfe im Garten, Laub, Unkraut usw., in
WOB/Umgebung &0152/599 40 107

Citroen C1 1,0, Bestzustand, TUV nev,
wenig km, Allwetterreifen, Extras, nur
2.900€ @ 0152 115 45 982

> OPEL CORSA

Opel-Corsa-C, B.J.01, 1.Hand,
118000KM, TUV11/26, von Rentnerin,
1090€, Tel 01637379739

> ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden
- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
2 (05365) 88 66 F. H. Autohandel

3103202_002424

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

33231501_002424

PKW gesucht, auch mit Méngeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Piischel
& (0800) 5890570

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

Verkaufe Piaggio Roller GTS, Typ
M31, 11.000 km gelaufen, gepflegt, VB,
@ 05833-1835

» MOTORROLLER

(osne

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

20696001_002425

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

Motorrad - Ankauf & (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Mein Leben. Me
frauen-testament.de

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

b in Gifhorn und Region

Dein JO

Freie Stellen in

Brome

Gifhorn

Isenbuttel

WOB Tiergartenbreite
Parsau

RUhen

Sassenburg
Seershausen

n
Heute €! stellt

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

34257301_002425

Ul

Freie Gebiete:
e Brome

e TUlau

e Voitze

e OsloB

¢ Weyhausen

e Volkmarsdorf

e Almke
' ” WOLFSBURG

33758201_002425

/

Job Basis in WOB. Tel. 0176/72416056
Mo. ab 9 Uhr.

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

» MINIJOBS ANGEBOTE

Suchen Fahrer fiir Kurierdienste FS KI.
B, in Wolfsburg u. Umgebung.
Festeinstellung od. Minijob auf 556€
Basis mdgl. 13€/h, Kontakt Express-
Kurierdienst Streibel @ 0176 69719003

» STELLENGESUCHE

ALLGEMEIN Fiir verlorengegangene

Einsendungen kdnnen
wir keinerlei Haftung tiber-

Suche Minijob als Verkauferin, nehmen.

Callcenter usw. @ 0160 30 37071
Ihre Anzeigenabteilung

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

ob in Gifhorn und Region

Freie Stellen in

Oelheim/Oedesse
Wehnsen/Plockhorst/Eickenrode
Clauen

SolBmar

Bierbergen

Gadenstedt

Grol3 llsede

Woltorf

stellt

Heute €Il

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

33833301_002425

Wenn das
Notigste fehlt.

Sie konnen das
Blatt wenden.

caritas
N international
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» HANDWERKER

Fliesen & Design

Fachbetrieb fiir Fliesen-, Platten-
und Mosaikverlegearbeiten

wa

Beratung
Verlegung

« Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 05371/9 37 68 32
05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

24978001_002425

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

& 0175/2127702
info@uener-putz.de

1004201_002425

Sanierung, Renovierung, Innen-

AuBen. Held &@0163/2061828

Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
&(0160) 96333244 gewerblich

Entriimplungen + Wiénde weiBen +
Dacheinrichtung. Held @0163/2061828

Hilfe im Garten und rund ums Haus.
= (0176) 70782356

Dachtechnik Herbst Angebot 25%
Rabatt fiir Neukunden auf Dacharbeiten
Flachdach Ziegel Dach Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter fir
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung & 0531/40200245

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @(0157) 333 707 99

33921001_002425

» BADSANIERUNG

Badumbau inkl. Fliesen- und Sanitér-
arbeiten zu fairen Preisen,
& (05833) 9555115 oder 0170/5412865

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

» ENTRUMPELUNG
Inh. Ingo Piitz
Hasselbachstr. 20

| ll 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entrimpelungen

» Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365-941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

30809801_002424

TOP-Clean GmbH: Haushaltsaufl6-
sungen /Entrimpelungen, Dienstleis-
tungen jegl. Art auf Anfrage @& (05361)
291824 X info@top-clean.org

Haushaltsaufldsungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@ (0160) 96333244 gewerblich

Kostenlose Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wiederver-
wendung, @ (0174) 2978098

» GARTNER

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wodchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, méhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dingen und s&en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gaértnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

27754601_002425

Im Gartenbereich iibernehmen wir die
Ausflihrung sémtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@& (05363)98980

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m? fiir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Gartenbau-Koéppen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstiickspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Wuzelfrésen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

Pflege lhren Garten, Hecke u. Baume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfiihrung. AuBerdem fach-
gerechte Teich- u. Rasenanlangen so-
wie Pflegearbeiten jeglicher Art fiihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt so-
wie Baumféllung und Rodung jeglicher
Art fihrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege, He-
ckenschnitt, Baumféllung, usw. Biete
auch preiswerte Entrimpelungen u.
Haushaltsaufl. an. (01 57) 78 79 23 97

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen |hrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergar-
ten/Vordacher flir gewerbliche sowie
private Haushalte @&(05361) 291824 X
info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gardi-
nenreinigung @ (05361) 1810211

» MALER / TAPEZIERER

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! @(0176)
61531056 0. W05371/6723367 gew.

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

» MOBELTRANSPORTE

& PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

4281101_002425

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 389123 55

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

» 250 000 BIS 300 000 EURO

Freistehender Bungalow mit Charme,
WOB OT Almke, Massivbau, Bj. 1975,
modernisiert 2024, Wfl. 100m? +
Wintergarten, 3 Zimmer, Grdst. 940m?,
Gas-Hzg., liebevoll angelegter Garten
mit Gartenhaus, Garage/ Stellplatz,
289.000€ & 0151/61494755

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Westhagen, provisionsfrei
3 Zi. + Loggia, 1.0G, Wifl. 76,13m?,
Keller, Fahrstuhl, Stellplatz, Bj. 1973,
EAW V 80 kWh (C), FW, frei ab 11/2025
VB: 125.000,- € @& 0172/1030527

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

0000000000000000
o Sie suchen einen guten Makler?

® \Vir verstehen unsere Arbeit. Das
: konnen wir lhnen nach iiber 25 jah-
¢ figer Erfahrung stolz zusichern. Fir
o eine  kostenlose  Kurzbewertung
° rufen Sie uns an:

S INAN-IMMOBILIEN
e SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073
0000000000000

[ X )
33230201_002424

Suche Haus zum Kauf

auch sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen @ 0176/86099868

» MEHRFAMILIENHAUSER

Bis ca. 1,5 Mio. gesucht.

Investor aus Berlin sucht MFH oder
Wohn-/Geschéftshauser in allen GroBen
und gut vermietb. Lage. Provisionsfrei
fur den Eigentimer. 05361-6542969,
www.ella-henke-immobilien.de

Kleines MFH gesucht

Mit 3-4 Wohneinheiten im LK Gifhorn
oder Raum WOB von Unternehmerpaar
als Kapitalanlage gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Bis ca 480.000,- gesucht

4-kopfige Familie sucht Haus oder
Haushélfte ab 125m? Wfl. mit Keller
oder Garage in und um WOB. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Reihen-/Stadthaus gesu.
In oder nahe WOB von Ehepaar mit
Tochter Sara. Ab 80m? Wifl, gern mit
Terrasse + kleinem Garten. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

In Adenbiittel gesucht
Personalleiter und seine Familie suchen
Haus zum Sanieren mit mind. 600m?
Grdst in Adenbuttel +10 km. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Haus in OsloB8 gesucht.

Tel. Biro: 05361-6542969
www.ella-henke-immobilien.de

Bis ca 680.000,- gesucht

Leitender Ingenieur und seine Familie
suchen exklusives Haus/Stadtvilla mit
Topausstattung in ruhiger Lage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Isenbiittel/Calberlah ...

Konzernmitarbeiter und seine Frau
suchen gepfl. EFH, DHH oder gr. RH,
auch &lt. Baujahr, mit Garten. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

In/nahe Gifhorn gesucht
Akademikerpaar und Baby Mira su.
gepfl. EFH, DHH od RH, auch alt. Bau-
jahr, bis spat. Méarz od. friher. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch unrenov.
oder sanbedarf rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 0151/65444218

Wohlfiihl-Wohnung gesu
Ehepaar sucht nach Hausverkauf
gemltliche 3-Zi-Wohnung zum Kauf ab
70m?, in gepflegtem Haus. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht: Ab 4 Zimmern
Familie mit 2 Kindern (8 und 10 Jahre)
sucht groBe Eigentumswohnung, ab
100m2, gern mit Kellerraum. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Kleine ETW gesucht
Automobilzulieferer sucht gepfl. 1- bis
2-Zi-Wohnung im Stadtgebiet von WOB
zur Vermietung an Mitarbeiter. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Bauméglichkeit ab 400 m?,
Abschnitt vom Garten, Abriss, 2. Reihe,
Resthof 0.4. @ 0176/15416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

3 Zi.-Whg. zu verm. 4 66 und 90m? in
Hankensbduttel @0176/24341080

> 1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Mobl. 1 Zi.-Whg. in Reislingen, 320,-€
WM, @& 0176/78232094

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Dettmerode, 2 Zi.-Senioren-Whg.,
68m2?, 1.0G, m. Fahrstuhl, Blk.,
Parkplatz, Keller, behindertengerecht,
KM 690€ + 90€ NK &0160/93634642

Meinersen, helle 2 Zi.-Whg., DG, 1. AR,
Fahrradraum, Stellplatz, ca. 55m? Wil.,
385€ KM + 2 MM Kt.

®0160/99122383

2-Zi.-Whg in WOB, 50m?, 430,-€ KM +
NK + KT @& (0160) 4367428

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Wesendorf/ Westerholz, 3-Zi.-DG. -
Whg., 83 m2, 600,- € KM + 2 MM KT, ab
sofort @ 0171/8719721

Meinersen, groBziigige 3 Zi.-Whg. mit
sonnigem Balkon, 1. OG, ca. 82m? Wil.,
Vinylboden, Fahrradraum, 533€ Km +
2mm Kt. @ 0160/99122383

Wolfsburg, 3 Zi. Wohnung, 80 m?
EBK,Laminat,Keller.KM.775 €, 3 MM Kt
Tel. 015771803348

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

4 Zi. Whg. in Gifhorn, ca. 90 m2, mit Ki.,
Dachterrasse, renoviert, sofort frei
@& 0160/97551450

» HAUSER

Haus in Meinersen, zentral, 4 Zi. 95m?,
Terrasse, Garten, DoppelGA,
855€+NK., & 05372 6555 X Z 338989

> GARAGE

Stellplatze zu vermieten in Tiddische,
fir Wohnmobile, Autos, etc. Monatliche
Miete zwischen 50 & 100 €,
Mindestmietdauer 6 Monate.

@ 01511 22 48 388

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage

& Naturheilpraxis
Rontgenstr. 83 < 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!

30840301_002424

» VERSCHIEDENES

Lust auf wandern oder Radfahren um
Gifhorn, ab 50 J.?
X freddyquinn5@gmail.com

Biete Senioren meine Hilfe an,
Haushalt aller Art, auch Haare
schneiden usw. nur WOB
@0179/4769504

Haushaltsauflosung 22.11.25 ab
9 Uhr, Handwerkerwall 17, GF

» FLOHMARKT
Abgelagerten Pferdemist zu

verschenken @& 05361/66842

> UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std @& (05363) 74222

Deutsches
Rroz !
Was wirklich zdhlt:
- Gemeinschaft
Ihre Spende hilft!
drk.de/spenden
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» VERKAUF ALLGEMEIN

Zéune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
Firma Goldhammer & 015251522210
www.goldhammer-zaune.eu

33353801_002425

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

30808301_002424

Kaminholz/Brennholz Birke, Gemisch
oder Weichholz abgelagert: Zum
Sonderpreis: Tel.:05362-666514

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Kinstlicher Weihnachtsbaum, 1,2m
hoch, mit Kugeln und div. Zubehér zum
Schmiicken, 50€ VB. @ 05363/30685

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus @& (0 58 33) 1835

Kaminholz Buche abgelagert, 5
Kartons a 25 Kg. fur 135 € und 15 €
Lieferung Tel.: 0171-4136625

Landscaping H.R.D. GbR Annahme
von Griinschnitt ohne Wartezeit Verkauf
von Rindenmulch, Hackschnitzel und
weiteren Schuttgitern. Neuebokelerstr.
Gamsen @ 0151 50448670

Verk. Brennholz in 3m L&ngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

» ALLGEMEIN ANKAUF

Mobel Kameras Teppich Hausrat usw.
Kaufe Mobel Hausrat aus Omas Zeiten,
Nahmaschine Musikinstrumente,
Akkordeon, Trompete Gitarre usw.
Teppiche Geschirr alten  Schmuck
Silberbesteck Uhren Ansichtskarten alte
Fotoalben Fernglédser Fotoapparate
Kameras und Zubehor. Spielzeug. Alle
Gesuche auch alt und defekt. Tel.
0179/1698142

Paul Kauft: Nachlasse aller Art + Jagd
& Militaria @& 015213447382

Sammlergemeinschaft Kauft Minz-
und Briefmarken-Sammlungen ob GroB
oder Klein, ob DM oder € Ausgaben. Ich
komme zu Ihnen @ 0174 184 3026

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht & (0172) 5427777

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mdbel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fihren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. & (0173) 6179306

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel
0160 7495050

0809101_002424

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modelleisenbahn aller Art
von Sammler gesucht 0157/58919194

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk.Suche aber auch andere Modelle
Herpa,Brekina,Schabak,Minichamps

usw. auch groBe Sammlung. @&
05361/55465

» ANTIQUITATEN VERKAUF
Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» TIERMARKT VERKAUF

> REPTILIEN & TERRARISTIK

Verkaufe 1 Paar Griechische
Landschildkréten in Vorsfelde-
Nord, @05363-2727

Immer wieder sonntags gute

Unterhaltung und viele Tipps um
Reise, Freizeit und Erholung ...

... und eine gute Reise

hallo

henen

de

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

SKAN-CLUB

60...

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit DU/WC
und Bademantel inkl. Halbpension

- Galabuffet und Mecklenburgisches Buffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Maritimer Abend + Tanzabend

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

SONDERREISEN

Zuschlag fiir Doppelzimmer-Alleinbenutzung: ab € 150,~
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- pro Person! (auRer * Sonderreisen)

Gemeinsam statt einsam

8-Tage-
Senioren-
reisen

TERMINE 2025/26

21.12.-28.12. | 08.02.-15.02.
(Weihnachten) | 22.02.-01.03.
28.12.-04.01. | 01.03.-08.03.

(Silvester) 15.03.-22.03.
11.01.-18.01. | 22.03.-29.03.
25.01.-01.02. | 29.03.-06.04. (Ostern)
01.02.-08.02. | 06.04.-12.04. (7 Tage)

pro Person im
== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Friihlingserwachen

Silvesternachfeier

Ausflugs- und
Kreuzfahrtparadies

Fasching entfliehen

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

www.seniorenreisen.de

34318901_002425

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Sexy Maria. Auch Hausbesuche. Nur
WOB, ab 10 - 20 Uhr @0176/32550503

Reifer, zartl. NR, Witwer, su.
Begleitung, Freundin, Geliebte fir
Freizeit, Wochen, Urlaub. Bitte nur

ehrlich Zuschriften.
freundlicher-witwer@gmx.de

Er, 58, sucht tolerante Sie fiir erotische
Stunden < Z 333189

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!

F-F-R Info unter: 05371 - 51755

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Er (49J) sucht sie fur gelegtliche Treffen

] WA 015739115308

Mobiler junggebliebener Witwer, 85
mochte eine nette Partnerin  auf
freundschaftlicher Basis kennen lernen.
@ 0174/7620003

Aktiver Opa sucht Oma mit groBer
Oberweite DX Z 343454

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Sie, 59, sucht einen Mann ab 56- 61 J.
fur eine Beziehung 0157/38439933

> BEKANNTSCHAFTS-
VERMITTLUNG

Hausfrau (34) privat! @0174/5120997

> KONTAKTANZEIGEN

Neu, 50 J., @ (0152) 23034716 GF

Quelle: Bundesverhand Deutscher Anzeigenbliitter
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AZ/WAZ Digital &
samstags
gedruckte Ausgabe

Wissen, was Wolfsbhurg,
Gifhorn, die Region und
die Welt bewegt.

Jetzt hier bestellen:
0800 12 34-902 (AZ) bzw. 0800 12 34-905 (WAZ)
abo.WAZ-online.de/hybridlesen

Abtrennen und ab die Post

Wolfsburger Allgemeine

-

Samstags ¥ §
zum -
Blatternill|

Wolfsburger
Aﬁg(m'li’r%fe

i Bannrrs
;.._,J i Bisgeeamnel:

Aller-Zeitung

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

o Ja, ich mochte fiir 4 Wochen

die[ ]AZ bzw.[ JWAZ (E-Paper und AZ/WAZ+)
und die gedruckte Ausgabe der AZ bzw. WAZ
am Samstag fiir 1€ bestellen!

Die Lieferung soll beginnen am:
(spatestens am 31.03.2026)

E-Mail-Adresse (wichtig fiir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Nach den ersten 4 Wochen lauft lhr Abonnement fiir mindestens 6 Monate und verldngert sich
anschlieBend automatisch - so lange, bis Sie es beenden mdchten. Ab der 5. Woche gilt der aktuelle
Bezugspreis. Dieser betrdgt zurzeit 12,23 € pro Woche.

33933901_002425
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Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe von Griinden in
Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug

Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermadchtige ich die Madsack Medien
Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Andernfalls erhalte ich eine Rechnung.

BOLEy o b
IBAN

Bankinstitut

Kundeninformationen
[] Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der AZ bzw. WAZ
per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestatige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personenbezogenen Daten
durch die AZ bzw. WAZ kann ich jederzeit telefonisch (AZ: 0800 12 34902; WAZ: 0800 12 34-905),
schriftlich (Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, AZ/WAZ, Leserservice, Steinweg
73, 38518 Gifhorn) oder per E-Mail (AZ: vertrieb@aller-zeitung.de; WAZ: vertrieb@waz-online.de)
widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info
Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, Sitz: Peine, Registergericht:
Hildesheim HRA 100766

Unterschrift




