
Neue Online-Selbsthilfegruppe für betroffene Mütter
Der Paritätische Wolfsburg begleitet neues Angebot für Familien nach sexualisierter Gewalt

Wolfsburg. Die Selbsthilfekon-
taktstelle des Paritätischen
Wolfsburg begleitet seit Kurzem
eine neue Online-Selbsthilfe-
gruppe des Vereins Netzwerk
Mutterschutz e. V. Die neu ge-
gründete Online-Selbsthilfe-
gruppe richtet sich an Mütter,
deren Kinder sexualisierte Ge-
walt erlebt haben.
Damit wird ein geschützter

Raum in Wolfsburg geschaffen,
der für Austausch, Entlastung,
StärkungundZugehörigkeit sor-
genmöchte. Dabei sind alle Teil-
nehmerinnen selbst betroffene
Mütter.
Die Initiative dazu kam direkt

von der Gruppe selbst: „Die
Selbsthilfegruppe ist auf uns zu-
gekommen, mit der Bitte, in
unsere Datenbank aufgenom-
menzuwerdenundzukooperie-
ren“, erzählt Axel Pieper, Dip-

lom-Sozialpädagoge und syste-
mischerTherapeutderSelbsthil-
fekontaktstelle Wolfsburg.
Die Gruppe trifft sich jeden

Donnerstag von 19 bis 21 Uhr
online überZoom.Zuvor ist eine
Anmeldung über Whatsapp
oder Signal unter: 0160
96411078 erforderlich.
Der Paritätische Wolfsburg ist

Selbsthilfekontaktstelle und bie-
tet allen Selbsthilfegruppen viel-
fältige Hilfen an – von Öffent-
lichkeitsarbeit und Vernetzung
bis hin zu Beratung, Workshops
und Fortbildungen. „Jede Grup-
pe entscheidet, welche derAnge-
bote hilfreich für die Gruppe
sind“, erläutert Pieper.
Dabei habe jede Selbsthilfe-

gruppe, egal ob virtuell oder in
Präsenz, ihre eigene Vorgehens-
weise. „Die Zusammenarbeit
mit der neuen Online-Gruppe
steht noch amAnfang. InderRe-
gel findet zu Beginn eine Befind-

burg und Umgebung das neue
Angebot bereits nutzen oder
künftignutzenwerden, lasse sich
noch nicht absehen.Der aktuelle
Pressebericht sei der erste
Schritt, um Betroffene auf das
Angebot aufmerksam zu ma-
chen: „Wir hoffen, dass der Arti-
kel viele Betroffene erreicht, die
das niedrigschwellige Hilfsange-
bot annehmen“, betont Pieper.
Aus seiner Sicht tragen vor al-

lem mehr niedrigschwellige An-
gebote und umfassende Aufklä-
rung dazu bei, Familien frühzei-
tig zu erreichen. „Ausbau von
Anlaufstellen der Betroffenen,
wie o.g. Beratungsstellen und
auch der Selbsthilfegruppen.
Dann Aufklärung und Öffent-
lichkeitsarbeit durch Info-Stän-
de, Flyer, Presseartikel etc.“, fasst
er zusammen. Eine weitere An-
laufstelle für betroffene Familien
im Wolfsburg ist die Beratungs-
stelle Balance/Dialog e. V.

lichkeitsrunde statt. Anschlie-
ßend werden Themen gesam-
melt und besprochen. Am Ende
gibt es noch eine Abschlussrun-
de“, so Pieper. Bei Bedarf unter-

stützt die Kontaktstelle zudem
bei der Entwicklung von Grup-
penregeln und einer tragfähigen
Struktur.
Wie viele Mütter aus Wolfs-

Austausch und Hilfe: Die neue Online-Gruppe bietet Müttern
einen geschützten Raum für Austausch und Unterstützung (Sym-
bolbild). FOTO: ZACHARIE SCHEURER

VON CHIARA KAYMAZ
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Der sichere Raum
für dieses eine Gefühl.

Unsere Klinik für Geburtshilfe

KlinikumGifhorn

Es ist uns ein persönliches Anliegen, Sie
bestmöglich auf Ihre neue Rolle als Eltern
vorzubereiten. Daher stehen unsere
erfahrenen Hebammen, Pflegefachkräfte,
Still- und Laktationsberater:innen IBCLC
sowie Ärzt:innen Ihnen vor, während und
nach der Geburt gernmit Rat und Tat zur
Seite.

Infoabend für werdende Eltern
Stillvorbereitungskurse mit oder ohne Partner
Babymassage
Milchcafé (für stillende und nicht stillendeMütter)
Geburtsvorbereitung
Yoga für Schwangere
Stillambulanz

Wir unterstützen Sie gern vor, während und nach der Geburt!

Unsere Elternschule: Angebote und Anmeldung

Jetzt App downloaden!

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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„Löyly“ statt Aufguss-Show
Während die Sauna in Finnland alltäglich ist, wird ihr Besuch in Deutschland meist groß inszeniert

Berlin. Die finnische Saunakul-
tur ist etwas ganz Besonderes:
Seit fünf Jahren zählt die Unesco
sie zum immateriellen Kultur-
erbe der Menschheit. Mit den
Aufguss-Shows, wie sie viele
Deutsche aus hiesigenWellness-
Welten kennen, hat sie aber rein
gar nichts zu tun, sagt Alexander
Lembke. Der 49-jährige Deut-
sche, der aus Wernigerode im
Harz stammt, arbeitet als Heizer
in der ältesten öffentlichen Sau-
na Finnlands, der „Rajaportin-
Sauna“ in Tampere. Für seine
Verdienste zum Erhalt der origi-
nalen Saunakultur wurde Lemb-
ke im Jahr 2024 als erstemNicht-
Finnen von der Gilde der Sauna-
meister der Ehrentitel „nationa-
ler Saunameister“ verliehen.

Herr Lembke, jetzt im Winter
sehnen sich viele Deutsche
nach einem Saunabesuch,
während man bei Ihnen in
Finnland das ganze Jahr über
saunieren geht. Warum sind
die Finnen so verrückt nach
Sauna?
Für die Menschen hier gehört
die Sauna ganz einfach zu ihrem
Alltag dazu. Es gibt eine sehr,
sehr lange Tradition, das spiegelt
sich auch in der Kultur des Lan-
des: Es gibt Volkslieder und Ge-
dichte über die Sauna. Früher
wurden Menschen in der Sauna
geboren, die Toten in der Sauna
gewaschen, aufgebahrt und ver-
abschiedet. Da die Menschen
hier in Finnland viel mehr mit
den Jahreszeiten leben, hat jeder
Feiertag seine eigene Saunatra-
dition. Ich selbst gehe jeden Tag
in die Sauna. Tatsächlich kann
man mit der Hitze viel besser
umgehen. Hier in Tampere ha-

ben wir eine große Auswahl, in
der Region gibt es rund 70 öf-
fentliche Saunen.

Sie kritisieren, dass Saunen in
Deutschland sich mit Aufguss-
Shows inszenieren, aber kein
bisschen „Löyly“ haben. Was
ist das genau?
In 143 Sprachen kennt man das
finnische Wort Sauna – ein hei-
ßer Raum, in dem man schwitzt
und dass das dann gut für die
Gesundheit ist. Das Wort Löyly
kennt man außerhalb Finnlands
hingegen kaum. Beides gehört
jedoch zusammen. Vermutlich
liegt das daran, dass sich viel
schwerer fassen lässt, was mit
Löyly gemeint ist. Das Wort hat
viele Bedeutungen und lässt sich
nicht übersetzen. Zum einen ist
Löyly der Wasserdampf. Das
Wort bezeichnet auch den Geist
der Sauna. Im finnischen Volks-
glauben hält dieser Geist alle
Menschen am Leben. Wenn
Löyly den Menschen verlässt,
dann ist er tot, unddannatmet er
nicht mehr. Auch eine Sauna
muss atmen können. Die meis-
ten deutschen Saunen atmen
nicht. Und dann kannst auch du
dort nicht richtig atmen.

Liegt das daran, dass Saunen
in Deutschland falsch gebaut
sind?
Wenn man in einer deutschen
Sauna auf der untersten Ebene
sitzt, hat man die Steine oft auf
Kopfhöhe. Dann hast du kalte
FüßeundeinenheißenKopf.Oft
ist das ein Temperaturunter-
schied von 25 Grad und mehr.
Das macht gar keinen Sinn, und
deutsche Saunen sind viel zu
hoch konstruiert: Wenn man
unten sitzt, hat man noch zwei,
drei, vier Meter Luft über dem

keine gute Luftzirkulation gibt.
Und dann kommen leider auch
noch diese Chemikalien dazu.

Gibt es die Aroma-Öle in Finn-
land gar nicht?
Mankann die hier schon kaufen,
vor allem am Flughafen im Sou-
venirshop. In den öffentlichen
Saunen sind die Öle verboten.
Aus gutemGrund, denn vonden
Schadstoffen, die bei ihrer An-
wendung entstehen, sind sie
schlicht und einfach hochprob-
lematisch. Das sind thermale
Zersetzungsprodukte, die ent-
stehen, wenn das Öl-Ethanol-
Wassergemisch auf die Sauna-
steine gegossen wird, unter an-
derem Formaldehyd.

In Finnland werden Saunen
oft mit echtem Feuer beheizt.
Gehört das dazu?
In Finnland gibt es ganz unter-
schiedliche Saunaerfahrungen:
die elektrische Sauna, die holz-
beheizte Sauna, die Rauchsauna.
Es gibt die kleine Sauna imWald
unddie großeamSee, undes gibt
ganz viel dazwischen. Was es in
Finnland übrigens nicht gibt, ist
die „original finnische Trocken-
sauna“, die viele aus deutschen
Saunalandschaften kennen.

Warum ist in Finnland jeder
Saunabesucher für den Auf-
guss mitverantwortlich?
Die finnische Sauna ist etwas
sehr Demokratisches. Ein fester
Stundenplan für einen Aufguss
wäre in Finnland undenkbar, ge-
nauso wie die Sanduhr an der
Wand. Oder dass man sich ein
verrückt großes Handtuch mit-
bringenmuss, auf demman sitzt.
Solche starrenRegeln gibt es hier
nicht.Während in Finnland ein-
fach alle in der Sauna sitzen und

sich entspannen, tritt in
Deutschland ein sogenannter
Saunameister in die Mitte und
zieht die ganze Aufmerksamkeit
auf sich. In demMoment kreiert
man eineHierarchie. In der Sau-
na sollte es doch vielmehr um
Löyly gehen.

Wie teuer ist ein Saunabesuch
in Finnland?
Der ist sehr viel günstiger als in
Deutschland. Sauna muss hier
für jeden zugänglich sein. In
Deutschland ist der Saunabe-
such hingegen etwas Besonde-
res, weil die Halbtageskarte oder
Tageskarte 20 Euro, 30 oder
nochmehr kostet. Wennman so
viel Geld bezahlt, will man fünf,
sechs Stunden lang etwas gebo-
ten bekommen, und daher gibt
es dann diese Aufguss-Shows, in
denen zum Beispiel Rotkäpp-
chen und derWolf die Sauna be-
treten. Das ist in Finnland ganz
anders.

Können Kinder denn schon
mit in die eigentliche Sauna
kommen?
Freunde vonmir haben ihr Baby
zwei Wochen nach der Geburt
mit in die Sauna genommen.Na-
türlich geht man dann nicht
nach ganz oben und bleibt nicht
15 Minuten drin. Aber fürs Ge-
fühl setzt man sich einmal für
eine halbe Minute oder eine Mi-
nute rein. Studien haben gezeigt,
dass es auch fürKinder gut ist, zu
saunieren. Wer mehrmals in der
Woche in die Sauna geht, profi-
tiert von den Langzeiteffekten.
Dann hilft das Saunieren gegen
Demenz und Alzheimer, senkt
deinen Blutdruck, stärkt dein
Immunsystem. In Finnland ge-
wöhnen sich die Kinder schon
früh an die Sauna.

Kopf. Hier verschwendet man
sehr viel Energie. Um die Sauna
halbwegs energieeffizient zuma-
chen, findet kein Luftaustausch
statt. Die Sauna ist ein abge-
schlossener Raum. In dem sam-
melt sich das CO2, was zu Be-
klemmungsgefühlen führt,
Herzrate und Puls steigen an.

Was machen die Finnen bes-
ser?
In Finnland sitzt man mit den
Füßen immer über der obersten
Schicht der Saunasteine. Daher
ist der Temperaturunterschied
zwischen Kopf und Füßen ge-
ring.Optimal sind circa 15Grad.
Und zudem ist der Raum so
konstruiert, dass es immer ein
gutes Löyly gibt. Das Minimum
ist, dass das gesamte Luftvolu-
men sechs- bis siebenmal pro
Stunde vollständig ausgetauscht
wird. In finnischen Saunen at-
mest du im Idealfall erhitzte
Frischluft ein. Das Hauptprob-
lem in Deutschland ist, dass es

Ganz viele Unterschiede: Ein
Besuch in der Sauna in Finnland
hat nur wenig mit dem Gehabe
in Deutschland zu tun.

FOTO: HUUM / UNSPLASH

VON THOMAS PATERJEY
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Neues digitales CityInfo-System
wird aufgebaut

Das Parkleitsystem setzt an 38 Standorten auf einen
Mix aus LED-Anzeige und statischen Schildern

Wolfsburg. Die Stadt Wolfsburg
hat damit begonnen, das neue
digitale Parkleitsystem mit dem
Namen „CityInfo“ zu installie-
ren. In der Pestalozziallee ist die
neue Informationstafel bereits
fertig angebracht aber noch
nicht in Betrieb. In der Fried-
rich-Ebert-Straße liefen bei-
spielsweise die Arbeiten in die-
ser Woche noch. Das neue Sys-
temersetzt das alte, noch ausden
80er Jahren stammende, Park-
leitsystem.

Das veraltete Parkleitsystem
war bereits Anfang 2024 abge-
schaltet worden. Das neue City-
Info-System dient aber nicht nur
zur Orientierung für Autofahrer,
um freie Parkplätze finden zu
können. Die LED-Anzeigen
können laut der Stadt Wolfsburg
dynamisch programmiert und
bedarfsgerecht genutzt werden.

Multifunktionales
Info-System
Die Stadtverwaltung spricht in
einem Presseschreiben aus dem
März 2025 von einem multi-
funktionalen City-Informa-
tionssystem: „So können bei-
spielhaft geschlossene Parkhäu-
ser zeitweise aus der Anzeige
entfernt oder ganz andere Inhal-
te auf der Beschilderung ange-
zeigt werden. Denkbar sind Hin-
weise auf städtische Veranstal-
tungen, Informationen zu Bau-
stellen und entsprechende Um-
leitungsempfehlungen oder
Hinweise zum Katastrophen-
schutz.“ In besagtem Presse-
schreiben wird der Erste Stadtrat

und Stadtbaurat Kai-Uwe
Hirschheide zitiert: „DieModer-
nisierung des Parkleitsystems
und die Einführung des City-
Info-Systems sind entscheiden-
de Maßnahmen, um den inner-
städtischen Verkehr zu entlasten
und die städtische Infrastruktur
an die Bedürfnisse der Zukunft
anzupassen.“

38 Standorte im
Innenstadtbereich
Durch die neue Beschilderung
sind die bisherigen 83 Schilder-
Standorte obsolet und werden
auf 38 Standorte reduziert. 20
Standorte sind mit einer voll dy-
namischen LED Anzeige ausge-
stattet. Weitere elf CityInfo Be-
schilderungen verfügen über
eine kleinere LED-Anzeige. Die
restlichen sieben Standorte ver-
fügen lediglich über eine stati-
sche Blechbeschilderung ohne
LED. Die Stadt Wolfsburg ver-
zichtet bewusst auf eine flächen-
deckende Beschilderung. Der
Grund dafür: Laut der Stadtver-
waltung nutzt die Bevölkerung

zur Navigation im Stadtzentrum
überwiegend Mobiltelefone und
Navis. „Somit müssen erst un-
mittelbar in der Nähe der Park-
häuser aktuelle Belegungsinfor-
mationenundmöglicheHinwei-
se auf alternative Parkmöglich-
keiten dargestellt werden“, hieß
es.

Ganz preisgünstig ist das City-
Info-System nicht. Es schlagen
Gesamtkosten von etwa 2,3 Mil-
lionen Euro zu Buche. Die Stadt
bekommt Fördergelder in Höhe
von 825.500 Euro aus dem „Mo-
dellprojekt Smart Cities“ dazu.
Aufgrund der begrenzten Lauf-
zeit des Förderprogramms muss
das Projekt bis Ende 2025 umge-
setzt werden. Weitere Informa-
tionen zum aktuellen Stand des
Ausbaus und zur Inbetriebnah-
me kündigte die Pressestelle des
Rathauses auf Anfrage für die
unmittelbare Zukunft an.

Die Stadt Wolfsburg hat mit der Installation des neuen CityInfo-
Systems begonnen. Die Tafel an der Pestalozziallee ist aber noch
nicht in Betrieb. FOTO: OLIVER FRICKE

VON OLIVER FRICKE
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Dachdecker-
arbeiten Zimmerei

Ihr Dachexperte aus Gardelegen
TOP-Leistung zu TOP-Preisen! Telefon 0 39 07 / 77 82 92
Wir beraten Sie gern… www.haus-dach.de

V. Gloger
www.gloger.com

V. Gloger Direktförderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Made in Germany

SonderaktionSonderaktion
bis 19.12.2025bis 19.12.2025

Helmstedt, Gröpern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

05351 424757
vertrieb@gloger.com

Mindestens 24% FörderungMindestens 24% Förderung

www.gloger.com

Haustüren
Vordächer

Terrassen-
überdachungen

Glasoasen
Markisen

Garagentore
Deckenlauftore
Kastenrolltore

Fenster &
Rollläden

Schiebeanlagen
Faltanlagen

33
Jahre

V. GlogerV. Gloger
www.gloger.com

GARANTIE*
Nur bei Ihrem

weinor Top-Partner

BERKAUER
Dach- & Fassadenbau GmbH

Dachdecker- u. Zimmerei-Meisterbetrieb

• Dachdeckerarbeiten aller Art
• Dachklempnerarbeiten

• Herstellung von Dachstühlen, Fachwerkhäusern,
Carports, Zimmermannsarbeiten aller Art

• Maler- und Fassadenarbeiten

39638 Gardelegen Tel. 0 39 07 / 77 62 62
Magdeburger Landstr. 14 b Fax 0 39 07 / 77 62 60

Wir beraten Sie
gern!

Wir beraten Sie
gern!

Fenster & -Türen,
Wintergärten & Überdachungen
aus Aluminium und Kunststoff

ab Werk Helmstedt

Beratung, Herstellung, Aufmaß
und Montage

Witton Bauelemente GmbH
Dieselstraße 3
38350 Helmstedt

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51
info@witton.de www.witton.de

Wir machen der
Demokratie
RÜCKENWIND.

Sind Sie dabei?
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Junge Reporter berichten über
das Showtraining der Grizzlys

Schüler interviewten die Eishockeyprofis - Training mit Spielern der U9 in der Autostadt

Wolfsburg. Clara Sophia Prütz
aus Gifhorn möchte Sportmo-
deratorinwerden.Daher nutzt die
14-jährige Schülerin vom Otto-
Hahn-Gymnasium die Chance,
beim neuen Medienprojekt von
Autostadt und Grizzlys, einen
Einblick in den spannenden Job
zu bekommen. Die Schülerin ge-
hört zur Young TV Crew und
interviewtemit ihrenKolleginnen
und Kollegen die Eishockeyprofis
beim Showtraining in der Auto-
stadt.

Showtraining in der Autostadt
Die 15-jährige Alina Reimann ge-
hört ebenfalls zum Reporterteam.
Zehn Kinder und Jugendliche
zwischen 12 bis 16 Jahren erhalten
einenBlick hinter dieKulissen des
Profisports. „Vor dem Showtrai-
ning haben wir mit drei Spielern
gesprochen und Videoaufnah-
men von den Young Grizzlys ge-
macht“, berichtet Reimann.

Beim alljährlichen Training auf
der Eisfläche des Themenparks

übten U9-Spieler gemeinsam mit
den Profis. Die Grizzlys Julian
Chrobot, Jimmy Lambert, Leo
Hafenrichter, Justin Feser undEn-
nio Albrecht zeigtenmit 15 Nach-
wuchsspielern sogenannte
„Drills“, also Spielzüge.

Die Anhänger können norma-
lerweise nicht beim Training in
der Eisarena zuschauen. „Daher
ist das Training in der Autostadt
ein Erlebnis und viele Gäste
schauen genau auf die Kufen“, sagt
Anja Kreß von der Autostadt. Die
Zuschauer erlebten selbstver-
ständlich viel Action, das gehört
schließlich zum Eishockey.

Die Reporter und Reporterin-
nen waren bereits bei einem Trai-
ning in der heimischen Arena.
„Wir durften ganz nah an der Eis-
fläche stehen. Das sind unglaubli-
che Eindrücke“, sagt Alina Rei-
mann, die in der Nähe von Mag-
deburgwohnt. Clara Sophia Prütz
mag eher Fußball, wie sie der AZ/
WAZ verraten hat. Doch seitdem
sie die Profis der Deutschen Eis-
hockey Liga (DEL) begleitet, hat
sie auch den rasanten Sport lieb-
gewonnen. „Eishockey habe ich

Diesen Trend machen
die Grizzlys mit
FürdasShowtraininghattedasTeam
auch viele Ideen. Die Jugendlichen,
die top informiert sind bei Trends,
spielten mit den Profis „This or
That“. Vor der Kamera mussten die
Eishockeyspieler sagen, ob sie lieber
Plätzchen essen oder backen. Oder
was ihnen besser schmeckt: Glüh-
wein oder Kakao. „Im Interview ha-
ben wir sie zudem gefragt, wie ihr
Weihnachten aussieht und welche
Traditionen sie haben“, berichtet die
15-jährige Lene Hadach aus Volk-
marsdorf. Die entstandenen Beiträ-
gewerden auf den Social-Media-Ka-
nälenderAutostadtundderGrizzlys
veröffentlicht.

Die Young TV Crew begleitet die
Mannschaft die ganze Saison. Dem-
nach folgen noch weitere Einsätze,
beispielsweise Hintergrundge-
schichten aus dem Trainingsalltag
und Gespräche mit dem Head
Coach Mike Stewart. Autostadt und
Grizzlys arbeiten schon seit Jahren
bei einzelnen Aktionen zusammen,
unter anderem bei dem Showtrai-
ning. Die offizielle Kooperation der
beiden Partner begann im Juli.

echt für mich entdeckt“, freut sich
die 14-Jährige.

Zum Auftakt des Projekts von
Autostadt undGrizzlysWolfsburg
nahmen die Kinder und Jugendli-
chen an einemWorkshop teil. Da-
bei vermittelten ihnen Expertin-
nen und Experten das nötigeWis-
sen zu Kameraführung, Schnitt-
technik und zum Führen von
Interviews. „Das erste Treffen in
der Eisarena war spannend. Die
Leute bringen uns ganz viel bei“,
betont Prütz.

Beim ersten Treffen mit den
Grizzlys setztendieMitgliederder
YoungTVCrewgleich ihre Fähig-
keiten um. Die Kinder und Ju-
gendlichen wurden in der Um-
kleidekabine von Torhüter Dustin
Strahlmeier begrüßt.Danachging
es in den Fitnessraum und ins La-
ger, wo Ausrüstung und Material
der Grizzlys aufbewahrt werden.
Die jungen Reporterinnen und
Reporter interviewten zudem die
SpielerEthanProwundLucasDu-
mont.

Die Young TV Crew verfolgte das Showtraining der Grizzlys in der
Autostadt. Schülerin Lene Hadach (15) machte Videoaufnahmen.

FOTO: BRITTA SCHULZE

VON ANN KATHRIN WUCHER-
PFENNIG
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NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT
1. Gold, Silber und Platinschmuck

wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5.Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Anzeige

Braunschweig. . In der besinnlichen
Jahreszeit, in der Braunschweig im
warmen Glanz des Jahresausklangs
erstrahlt, wächst bei vielen Menschen
der Wunsch, Ordnung zu schaffen und
verborgene Werte neu zu betrachten.
Gerade jetzt zeigt sich, wie stark das
Vertrauen in erfahrene Fachbetriebe
geworden ist: Die Niedersächsische
Goldbörse Braunschweig, bundesweit
vertreten und in Braunschweig beson-
ders geschätzt, hat sich in den letzten
Jahren als zuverlässiger Ansprech-
partner für alle Fragen rund um den
Goldverkauf etabliert. Die enge Part-
nerschaft mit Heimerle + Meule, einer
der renommiertesten Scheideanstalten
Deutschlands, sowie die positive öf-
fentliche Wahrnehmung – etwa durch
Erwähnungen bei Focus Money und
Focus Online – haben dem Unterneh-
men zusätzliche Aufmerksamkeit und
Anerkennung verschafft. In einer Pha-
se, in der viele Menschen nach Orien-
tierung und Transparenz suchen, bietet
die Niedersächsische Goldbörse Braun-
schweig einen Rahmen, der Seriosität,
Nähe und fachliche Stärke vereint.
Ein Experte von der niedersächsischen
Goldbörse Braunschweig fasst es so
zusammen: „Gerade im Jahresendspurt
nutzen viele die Gelegenheit, um un-
genutztes Gold zu verkaufen und sich
finanzielle Spielräume zu schaffen. Die
aktuelle Marktlage bietet dafür beste
Voraussetzungen.“ Trotz leichter sai-
sonaler Schwankungen bleibt der Kurs
robust – ein idealer Zeitpunkt für alle,
die flexibel reagieren wollen.
Von vergessen zu wertvoll –
Schätze, die unerkannt geblieben
sind
In vielen Haushalten schlummern
Schmuckstücke, die ihren Zweck
längst verloren haben: Einzelohrringe,
defekte Ketten, alte Ringe, Zahngold
oder Bruchstücke ohne ersichtlichen
Wert. Doch oft verbergen sich dahinter
wertvolle Materialien. „Viele Kundin-
nen und Kunden sind überrascht, wie
viel Potenzial in unscheinbaren Teilen
steckt“, berichtet der Geschäftsführer,

Herr Granholm von der niedersächsi-
schen Goldbörse Braunschweig.
Besonders wichtig wird dies bei Stü-
cken, deren Legierung auf den ersten
Blick nicht erkennbar ist – etwa bei
alten oder beschädigten Schmucktei-
len ohne Stempel. Genau hier kommt
eine der modernsten Methoden der
niedersächsischen Goldbörse Braun-
schweig zum Einsatz: die Röntgen-
fluoreszenzanalyse (XRF). Dieses
Verfahren ermöglicht eine präzise,
zerstörungsfreie Bestimmung der Me-
tallzusammensetzung. Unbekannte
Legierungen, historische Stücke oder
Materialien ohne Kennzeichnung las-
sen sich so eindeutig identifizieren.
„Die XRF schafft Klarheit – für uns und
für unsere Kundschaft“, erklärt der Ex-
perte. „Sie zeigt sekundenschnell, wel-
che Edelmetalle enthalten sind und in
welchem Anteil. Das macht den Ankauf
fair, transparent und absolut nachvoll-
ziehbar.“ Gerade bei scheinbar wert-
losen Stücken zeigt sich dank dieser
Technologie oft, dass sie wesentlich

wertvoller sind als angenommen.
Starke Partner, starke Werte
Ein zentraler Bestandteil der nieder-
sächsischen Goldbörse Braunschweig
-Philosophie ist die Partnerschaft mit
Heimerle + Meule, der ältesten ak-
tiven Gold- und Silberscheideanstalt
Deutschlands. Diese enge Koopera-
tion ermöglicht höchste Standards bei
Analyse, Verarbeitung und Bewertung.
Durch die direkte Zusammenarbeit
profitieren Kundinnen und Kunden
von exakten Edelmetallbestimmungen,
schnellen Abläufen und besonders fai-
ren Ankaufspreisen.
„Die Verbindung zu Heimerle + Meule
ist für uns nicht nur eine geschäftliche
Partnerschaft“, betont die Geschäfts-
führung. „Sie ist ein Qualitätsverspre-
chen an unsere Kundschaft.“
Seriosität, Erfahrung und
öffentliche Anerkennung – ein
Alleinstellungsmerkmal
Der Edelmetallmarkt ist vielfältig,

doch nicht immer übersichtlich. Viele
Anbieter arbeiten mit hohen Werbe-
budgets und großen Filialnetzen, die
häufig zu Lasten der Ankaufspreise
gehen. Die Niedersächsische Goldbör-
se Braunschweig setzt stattdessen auf
effiziente Strukturen, persönliche Be-
ratung und jahrzehntelange Erfahrung
– ein Konzept, das Vertrauen schafft.
Dies spiegelt sich nicht nur in zahlrei-
chen Kundenstimmen wider, sondern
auch in der öffentlichen Wahrneh-
mung: Die Niedersächsische Goldbörse
Braunschweig ist bekannt aus Focus
Money und Focus Online, wo das
Unternehmen als seriöse, faire und
transparente Adresse für den Goldan-
kauf vorgestellt wurde. Diese mediale
Anerkennung unterstreicht die Qualität
der Arbeit und die Verlässlichkeit des
Unternehmens.
Die Erfahrung einer Kundin, Petra W.,
spricht für sich: „Vielen Dank, dass
sie meine kleinen Schätze so wertge-
schätzt haben. Ich kann sie nur wei-
terempfehlen!“

Solche Rückmeldungen zeigen, warum
die Niedersächsische Goldbörse Braun-
schweig für viele zur ersten Adresse
geworden ist.
Nachhaltigkeit, die sich auszahlt
Goldrecycling ist ein wichtiger Teil
einer verantwortungsbewussten Edel-
metallwirtschaft. Wer Altgold verkauft,
hilft dabei, den Abbau neuer Rohstoffe
zu reduzieren und natürliche Res-
sourcen zu schonen. „Viele Menschen
freuen sich darüber, dass der Verkauf
ihres alten Schmucks nicht nur Geld
bringt, sondern auch einen Beitrag zur
Umwelt leistet“, erklärt das Team der
niedersächsischen Goldbörse Braun-
schweig.
Ordnung schaffen und Freiräume
gewinnen
Der Jahreswechsel ist traditionell ein
Zeitpunkt, an dem aufgeräumt, sor-
tiert und neu bewertet wird. Wer dabei
Stücke entdeckt, die keine Bedeutung
mehr haben, kann diese sinnvoll nut-
zen – sei es zur Erfüllung persönlicher
Wünsche, zur Stärkung von Rückla-
gen oder einfach für mehr finanzielle
Leichtigkeit.
Fazit
Mit moderner Analysetechnik wie
der Röntgenfluoreszenzanalyse, der
starken Partnerschaft mit Heimerle
+ Meule, hoher Fachkompetenz und
öffentlicher Anerkennung durch Focus
Money und Focus Online schafft die
niedersächsische Goldbörse in Braun-
schweig ideale Voraussetzungen, um
ungenutztes Gold in fair vergütete
Werte zu verwandeln. Gerade zum
Jahresende, wenn die Stadt im war-
men Glanz der Lichter erstrahlt und
viele Menschen Bilanz ziehen, bietet
sich die perfekte Gelegenheit, aus ver-
borgenen Schätzen neue Möglichkeiten
zu schaffen. Schnell, transparent und
verlässlich – mit HanseGold zu einem
glänzenden Moment für einen gelun-
genen Start ins neue Jahr.

Weihnatliche Besinnlichkeit: Die Niedersächsische Goldbörse sorgt
auch zum Jahresausklang für glänzende Momente in Braunschweig
Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY Dezember 2025

Aktueller Goldkurs: 3.608,04 EUR/Ounce

Wir sind

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 16 Uhr

für Sie da!
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Verkehrswacht kritisiert:
„Eltern torpedieren unsere Arbeit“

Elterntaxis vor Hellwinkelschule – Erwachsene leben Kindern falsches Verhalten vor

Schulwegpläne. Auf diesen Kar-
ten sei der sichere Weg zur Schu-
le grün markiert. „Eltern kön-
nen den Weg mit ihren Kindern
üben“, schlägt er vor. Die Pläne
gibt es auf der Homepage der
Stadt Wolfsburg und sie würden
auch in Schulen ausgehändigt.

Doch seine Erfahrung ist eine
andere: Ende April stellte er sich
vor Unetrrichtsbeginn mit
Klemmbrett und Stift vor die
Hellwinkelschule und führte
eine Strichliste. Zunächst das
Positive: Er zählte 93 Schulkin-
der, die ohne Elterntaxi zur Hell-
winkelschule kamen. 106 Fahr-
zeuge, Elterntaxis, zählte er
ebenfalls. Die Eltern parkten
aber teilweise auf Einfahrten
(18), auf dem Zebrastreifen (17),
in der zweiten Reihe (16) oder
auf dem Gehweg (22).

Eltern machen Fehler beim
Anhalten
Auch beim Aussteigen machten
die Erwachsenen Fehler: 38 lie-
ßen den Nachwuchs auf der
Fahrbahnseite aussteigen. Wei-
tere Risiken seien durch Wen-
den (38) und Rückwärtsfahren
(29) entstanden. In Summe habe
die Statistik der empirischen Er-
hebung ergeben, dass das Ver-
halten der Eltern als „Mangel-
haft“ einzustufen sei.

Seiffert kann nicht nur von
der Stichprobe im April berich-
ten, auch im August 2025 stand
er vor der Hellwinkelschule. Sei-
ne Beobachtungen bestätigen,
was die Familie Bosch der Re-
daktion Ende November berich-
tet hatte: Von 135 gezählten
Autos seien 28 schneller als die

erlaubten 30 Kilometer pro
Stunde gefahren (31-40 km/h)
und vier Fahrzeuge seien mit 41
bis 57 Kilometern pro Stunde
gemessen worden.

Eltern beschimpften
Verkehrswacht
Seiffert beobachtete, wie Autos
in der Kurve Schreberstraße/
Dahlienweg parkten, ohne Si-
cherheitsgurt unterwegs waren
und drei Eltern während der
Fahrt mit dem Handy telefonier-
ten. Er dokumentierte Fehlver-
halten und fotografierte Autos
in der Feuerwehreinfahrt. „Ich
wurde aufs Übelste beschimpft“,
erzählt Seiffert. Drei Frauen hät-
ten gesagt, sie würden die Polizei
rufen und beriefen sich bezüg-
lich der Fotos auf den Daten-
schutz. „Ich bekam zu hören:
,Was willst du alter Knacker
denn? Bleib mit deinem Arsch
zu Hause!‘“.

Ist man da noch motiviert,
Verkehrserziehung an den
Schulen zu leisten? „Ich frage
mich schon, ob sich das noch
lohnt“, sagt Seiffert und fügt hin-
zu: „Als Verkehrswacht stellt
sich uns die Frage, ob es noch
Sinn macht, unsere ehrenamtli-
che Tätigkeit in den Schulen an-
zubieten.“

Falsches Verhalten wird
vorgelebt
Denn: Während die Verkehrs-
wacht unzählige Jahre den siche-
ren Schulweg zusammen mit der
Polizei und Schülern übe, ver-
hielten sich die Eltern zum Teil
konträr: „Sie torpedieren unsere
ehrenamtliche Arbeit“, ärgert

Die Verkehrssituation an der Hellwinkelschule ließe sich aus Sicht der Verkehrswacht verbessern,
wenn sich mehr Eltern an die Regeln hielten und auch den Zebrastreifen nutzten. FOTO: ROLAND HERMSTEIN

Wolfsburg. Kürzlich hatte unse-
re Zeitung über die gefährliche
Verkehrssituation an der Hell-
winkelschule berichtet. An-
schließend nahm Klaus Seiffert,
langjähriger Vorsitzender der
Verkehrswacht Wolfsburg, Kon-
takt zur Redaktion auf und
untermauerte die Aussagen im
Artikel mit weiteren Zahlen. Er
übte deutliche Kritik am Verhal-
ten vieler Eltern.

Rückblick: Nadine und Jas-
min Bosch hatten zusammen
mit ihrem Vater Thomas Bosch
auf die Situation vor der Hell-
winkelschule aufmerksam ma-
chen wollen, um eine Verbesse-
rung für die Schüler herbeizu-
führen. Elterntaxis würden zum
Teil in der Kurve parken und für
Unübersichtlichkeit sorgen,
Autofahrer hielten sich nicht an
das Tempo-30-Limit und seien
zudem teilweise durch Handys
am Steuer abgelenkt, lauteten
die Vorwürfe. Sie forderten
mehr Eigenständigkeit der
Schüler ein, appellierten zusam-
men mit Nina van der Wall,
Kontaktbeamtin der Polizei
Wolfsburg, an die Vernunft der
Eltern.

Das hat die Verkehrswacht
beobachtet
Klaus Seiffert (82) ist seit rund
45 Jahren in der Verkehrswacht
tätig, übt mit Kindern seit Jahr-
zehnten stadtweit den sicheren
Schulweg und ist vom Verhalten
vieler Eltern „massiv ent-
täuscht“. Er verweist im Ge-
spräch mit der Redaktion auf die

VON OLIVER FRICKE sich Seiffert. Die Kinder wüssten
eigentlich, dass sie den Zebra-
streifen benutzen sollen, um
über die Schreberstraße zur
Hellwinkelschule zu gelangen.
Im August zählte Seiffert 19 El-
tern, die mit ihren Kindern die
Straße aber anderer Stelle über-
querten.

„Das Schilmme ist, dass diese
Eltern ihren Kindern dadurch
falsches Verhalten beibringen“,
sagt Klaus Seiffert. Er hatte sich
nicht nur die Mühe gemacht die
Verkehrssituation an der Hell-
winkelschule zu dokumentie-

ren. Auch an anderen Schul-
standorten gebe es falsches Ver-
halten der Eltern.

Letztendlich erreichten Eltern
durch solches Verhalten das
Gegenteil, so Seiffert. Sie wollten
zwar ursprünglich ihre Kinder
schützen, gefährdeten sie aber,
weil sie falsches Verhalten vor-
lebten und sich nicht an die Ver-
kehrsregeln hielten. „Ich würde
mir wünschen, dass sich Eltern-
vertretungen in den Schulen
dies vermehrt zum Thema ma-
chen, um diese Missstände vor
den Schulen abzustellen“.

34115901_002425

Tickets und Infos unter
www.muehlenlichter.de

30.01.26 –
08.03.26

internationales
Mühlenmuseum Gifhorn

AB 11€ FÜR

ERWACHSENE
KINDER AB 5€



Sexueller Übergriff auf
Krankenschwester des Sohnes

44-Jähriger zu einjähriger Bewährungsstrafe verurteilt – Zeugin sagt unter Tränen am Amtsgericht aus

59-jährige Frau, die als Neben-
klägerin auftrat – hatte zuvor in
einer langen Aussage geschil-
dert, wie es ihr ergangen war.
Laut Anklage der Staatsan-

waltschaft hatte der Mann die
Frau in seiner Wohnung sexuell
bedrängt. Die 59-Jährige war als
Krankenschwester angestellt
und kümmerte sich seit Juni
2023 acht Stunden täglich um
den stark pflegebedürftigen
heute 13 Jahre alten Sohn des
Angeklagten. Im September
2023 sei es zu dem sexuellen
Übergriff gekommen. Der An-
geklagte habe gewusst, dass die
Frau kein sexuelles Interesse an
ihm gehabt habe, da sie frühere
Annäherungsversuche abgewie-
sen habe.

Emotional aufgewühlte
Zeugenaussage
Im Zeugenstand erzählte die 59-
Jährige von ihrem Schicksal. Zu
Beginn sprach sie mit fester
Stimme. Je länger ihre Aussage
dauerte und je mehr Details sie
preisgab umso deutlicher wur-
de, wie sehr es sie emotional auf-
wühlte, die zwei Jahre zurücklie-
genden Ereignisse zu vergegen-
wärtigen. Sie hatte ihren Mantel
ausgezogen, und ihr Schal war
zu Boden gefallen. Unter Tränen
und mit einem Zittern am gan-
zen Körper brachte sie ihre Aus-
sage zu Ende.
Sie war seit Frühsommer 2023

als Krankenschwester in der
Wohnung des Mannes am Laag-
berg tätig gewesen. Der schwer
kranke Sohn des geschiedenen
Angeklagten benötigte Pflege
rund um die Uhr. Als sie den
Jungen kennengelernt hatte, ha-
be sie ihn sofort ins Herz ge-
schlossen. „Der war einfach gol-
dig!“, erzählte sie.
Zwei Wochen, nachdem sie

die Pflegetätigkeit aufgenom-
men hatte, saß sie im Kinder-

zimmer auf einem Stuhl. Der
Angeklagte sei auf sie zugekom-
men und haben sie auf den
Mund küssen wollen. Sie habe
ihre Hände davor gehalten und
gesagt: „Ich möchte das nicht.“
Der Mann habe sich die

nächste Zeit an ihr „Nein“ gehal-
ten. „Wir haben etwas aufgebaut
und uns die Pflege seines Sohnes
geteilt“, berichtete sie. Anfang
September 2023 sei es dann zu
dem Übergriff gekommen. Sie
hatte gerade die Windeln des
Jungen gewechselt, stand mit
dem Rücken zur Tür. Da sei der
Mann unvermittelt hinter sie ge-
treten und die Frau habe seinen
Atem im Nacken gespürt.
Der Angeklagte habe ihren

Hals geküsst und seine Hände
auf ihre Brüste gelegt. „Ichwuss-
te gar nicht, wie mir geschieht.
Es war furchtbar. Ich hielt seine
Hände fest und er flüsterte mir
ins Ohr: ‚Du bist so geil.‘" Sie sei
total geschockt gewesen. Ihre
Gedanken kreisten auch um das
Kind, das alles mit ansehen
musste. Der Angeklagte habe
seinen Penis an ihrem Gesäß –
beide waren bekleidet – gerie-
ben und nach seiner Ejakulation
von ihr abgelassen.
IhremMann gegenüber konnte

sie anschließend nicht verbergen,
dass etwas nicht stimmte. „Wenn
man sich 40 Jahre kennt, dann
spürt man das sofort“, sagte der
60-jährige Ehemann in seiner
Zeugenaussage. Er habe darauf
gedrängt, die Polizei sofort einzu-
schalten. Da sie aber den schwer-
kranken und der Sprache nicht
mächtigen Jungen nicht im Stich
habe lassen wollen, sei sie weiter
ihrer Arbeit nachgegangen.

Verteidiger plädiert
auf Freispruch
Im Folgenden hätten sich zuneh-
mend weitere Männer in besagter
Wohnung aufgehalten. Das habe

ihr Angst gemacht. Die Frau habe
sich immer unwohler gefühlt und
sich imZimmerdes Jungenverbar-
rikadiert. Im September 2024 habe
der Angeklagte sie dann lautstark
herausgeschmissen. Ihrem Arbeit-
geber habe sie dann alles erzählt.
Anschließend sei sie in ein Loch
gefallen. Sie habe unter Verfol-
gungsängsten gelitten und schließ-
lich mit der Polizei gesprochen.
Dann sei sie in Therapie gegangen.
Die Staatsanwältin sah keine

Zweifel an den Aussagen der
Zeugin. Auch wenn die Anzeige
erst ein Jahr später erfolgte. Die
Pflege des Kindes sei ihr über al-
les gegangen. „Sie konnte sich
erst um sich selbst kümmern,
nachdem der Angeklagte sie
rausgeworfen hatte.“ Das Gesetz
sieht für einen sexuellen Über-
griff ein Strafmaß zwischen
sechs Monaten und fünf Jahren
vor. Die Staatsanwaltschaft plä-
dierte für 10 Monate und eine
Zahlung von 1800 Euro an das
Frauenhaus. Die Anwältin der
Zeugin sagte, dass es zwei Opfer
gebe, den Jungen und ihre Man-
dantin.Ob10Monate Strafe aus-
reichten, möge das Gericht ent-
scheiden, sie plädierte dafür,
dass der Nebenklägerin eine
Entschädigung gezahlt werde.
Der Verteidiger des 44-Jähri-

gen plädierte auf Freispruch.
Aussage stehe gegen Aussage –
und imZweifel sei für denAnge-
klagten zu entscheiden. Der
Richter folgte in seinem Urteil
dahingehend der Staatsanwalt-
schaft, dass er den 44-Jährigen
zu einer einjährigen Freiheits-
strafe auf Bewährung verurteil-
te, 1800 Euro muss er zudem an
das Frauenhaus zahlen. Es gebe
zwar keine Spuren der Tat, aber
die Angaben der Zeugin seien in
sich schlüssig und hätten keine
Widersprüche gezeigt. Das
Urteil ist noch nicht rechtskräf-
tig.

Amtsgericht Wolfsburg: Der Verteidiger plädierte auf Freispruch. FOTO: OLIVER FRICKE

Wolfsburg. Vor dem Amtsge-
richt Wolfsburg musste sich in
der vergangenen Woche ein 44-
jähriger Mann aus Mazedonien
veranworten. Ihm wurde ein se-
xueller Übergriff vorgeworfen.
Der Angeklagte hatte den gegen
ihn erlassenen Strafbefehl nicht
akzeptiert und der Fall wurde
vor Gericht aufgerollt.
„Es wurde sehr viel geredet –

und ich habe jetzt die Schnauze
voll“, sagte der Angeklagte nach
der rund zweieinhalbstündigen

Verhandlung. Der Richter hatte
ihm die Möglichkeit geben wol-
len, vor der Urteilsverkündung
etwas zu sagen. Da streckte der
Verteidiger den Arm aus und
hielt den 44-Jährigen zurück.
„Das hilft hier jetzt nicht wei-
ter!“, sagte der Rechtsanwalt zu
seinemMandanten.
Doch der Reihe nach: Zu Pro-

zessbeginn hatte der Angeklagte
angegeben, keine Aussagen ma-
chen zu wollen. Mit gesenktem
Blick und zum Teil geschlosse-
nenAugen hatte er die Verhand-
lung verfolgt. Die Zeugin – eine

VON OLIVER FRICKE

Die Wolfsburger Allgemeine Zeitung und
die Grizzlys Wolfsburg laden zum großen

Adventssingen ein.
Wann: 19. Dezember 2025 ab 17 Uhr

Wo: Eis Arena Wolfsburg
Musikalische Begleitung durch Fabian Riaz, Ayke Witt und

die Volkswagen Big Band.
Ein Teil der Eintrittsgelder wird für einen guten Zweck

gespendet!
Tickets & Infos: www.waz-online.de/wolfsburgsingt

Mit freundlicher Unterstützung von

„Kommmit
auf eine poetische
Reise, zu den
verborgenen
Landschaften
des Herzens.“

33352001_002425
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Schenken SieSchenken Sie
unvergesslicheunvergessliche
Erlebnisse!Erlebnisse!

ReisegutscheinReisegutschein

Hotline 05331- 884 - 222
Mo-Fr von 9.00 -18.00 Uhr und Sa von 9.00 -13.00 Uhr

www.der-schmidt.de

MEDITERANEMEDITERANEMagieMagie

Reisen mit DER SCHMIDT Unsere Leistungen:
 Fahrt im modernen Reisebus
 DER SCHMIDT-Taxi-Service von der Haustür zum

Abfahrtsort & zurück*

 DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**
 Preis gültig bei Eigenanreise zum Zustiegsort

Für alle Reisen **bis 4 Tage/*ab 5 Tage Reisedauer und teilweisemit Zuschlag (außer Sonderreisen).

Kleine Italienrundreise
mit großartigen Höhepunkten

9 Tage Busreise vom 15.09.-23.09.2026
ITALIENISCHE KULTUR UND LEBENSART ENTDECKEN!
 Antikes Rom, Toskana mit Florenz, Venedig per
SchiffMit Badetag im ältesten Strandbad an der
italienischen Adriaküste
 2 x ZwÜ/HP im Raum Wipptal 1 x Ü/HP im 3*/4* Hotel im Raum
Gardasee 2 x Ü/HP im 3*/4* Hotel in Chianciano Terme 3 x Ü/HP
im 3*/4* Hotel im Raum Lido di Jesolo Alle Ausflüge laut Reise-
verlauf Stadtführungen in Florenz, Rom, Ravenna und Venedig
 Eintritt Petersdom inkl. Audioguides Schifffahrt von Punta
Sabbioni nach Venedig und
zurück uvm. ab € 1429,-

Cinque Terre und Ligurien –
Farben, Felsen, Fischerdörfer

8 Tage Busreise vom 08.06.-15.06.2026
HÖHEPUNKTE DER REISE!
 Zug- und Schifffahrten Cinque Terre Küstenstädt-
chen Portofino Schifffahrt über den Golf der Dichter
 2 x ZwÜ/HP in Feldkirch 5 x Ü/HP im 3* Hotel Bristol in Lavagna
 Ausflug in die Cinque Terre mit örtl. Reiseleitung Zugfahrt
Levanto – Manarola – Riomaggiore und Monterosso – Levanto
 Schifffahrt Riomaggiore – Monterosso Ausflug Rapallo,
Portofino und Santa Margherita mit örtl. Reiseleitung Schiff-
fahrt Rapallo – Portofino – Santa Margherita und retour DAS
GÖNN’ ICH MIR (Zusatzk.):
Ausflug Ligurische Küste mit
Bootsfahrt ab € 1299,-

N
E

U
! Sommer am Lago Maggiore

Prächtiges Flair vor alpiner Kulisse

9 Tage Busreise vom 03.07.-11.07.2026
ITALIENISCHES FLAIR!
 Traditionshotel direkt an der Seepromenade Alle
Ausflüge inklusive NEU: Mit Ausflug nach Locano
 2 x Ü/HP im Raum Schwarzwald und im Allgäu 6 x Ü/HP im
4* Hotel Milan Speranza au Lac in Stresa Ausflug Borromäische
Inseln mit Motorbootfahrt und Eintritt und Führung Isola Bella
 Ausflug Lugano und Como mit örtl. Reiseleitung Ausflug Orta-
see mit Schifffahrt und örtl. Reiseleitung Ausflug nach Locarno
inkl. Fahrt mit der Standseilbahn zur Madonna del Sasso

ab € 1439,-

Opernfestspiele in Verona
Einmaliges Musikerlebnis und Gardasee

8 Tage Busreise vom 05.08.-12.08.2026
ERLEBEN UND ERHOLENMIT OPERNGENUSS!
 „Oper unter Sternen“ kombiniert mit Urlaubsatmo-
sphäre Ihre Vorstellung in der Arena di Verona: AIDA
Zeffirelli Edition
 2 x Ü/HP im Mittelklassehotel im Wipptal 5 x Ü/F im 4* Park
Hotel Oasi in Garda 4 x 3-Gang-Abendessen im Hotel
 1 x Mittagessen oder Lunchpaket Stadtführung in Verona
 Ausflüge nach Malcesine und Sirmione 1 x Eintrittskarte 6°
settore Gradinata Numerata (Nummerierte Stufenplätze) in der
Arena di Verona

ab € 1239,-

N
E

U
!

Limone am Gardasee
Südliches Flair und vielfältige Landschaft

8 Tage Busreise vom 13.04.-20.04.2026 |
03.05.-10.05.2026 | 20.09.-27.09.2026
 Getränke zum Abendessen Hotel mit See-
blick-Terrasse
 7 x Ü/HP im 4* Hotel Splendici Palace in Limone
 Getränke-Service beim Abendessen 1 x Musikabend
im Hotel Freie Nutzung des Schwimmbads DAS
GÖNN’ ICH MIR (Zusatzk.): Ausflüge Gardasee mit
Malcesine und Riva del Garda inkl. Schifffahrt, Südlicher
Gardasee mit Sirmione und Bardolino, Brenta-Dolomiten
und Trient inkl.
Ölmühle ab € 1039,-

Perlen der Toskana
Florenz, Pisa, San Gimignano, Volterra

8 Tage Busreise vom 27.09.-04.10.2026
 Ideale Kombination aus Städten und typischen
LandschaftenWeinprobe mit Abendessen auf
einemWeingut Familiengeführtes 3*+ Hotel
an der Versiliaküste
 2 x ZwÜ/HP im Wipptal 5 x Ü/HP im 3* Hotel Bacco
an der Versiliaküste 1 x Weinprobe mit Abendessen
auf einem Weingut Ausflüge u.a. nach Pisa, San Gimi-
gnano, Volterra, Florenz Reiseleitung vom 3. bis 6. Tag
 Stadtführung
in Florenz und
Lucca ab € 1289,-

ITALIEN ERLEBENITALIEN ERLEBEN
Dolce Vita und Städte voller GeschichteDolce Vita und Städte voller Geschichte

Liparische
Inseln4*HotelAktea4*GrandHotelArciduca

3* Hotel La Filadelfia

8Tage pro Person

ab€1299,-
28.04. – 05.05.2026 Feiertag
05.05. – 12.05.2026 (+ € 25,-)

4,5* Hotel La Bisaccia

Sardinien fasziniert mit türkisblauemMeer, weißen
Stränden und reicher Geschichte. Zwischen Costa Smeralda
und Nuraghen vereinen sich Natur, Kultur und Genuss –

authentisch, vielfältig und unvergesslich. Sardinien

Sizilien 4,5* Acacia Resort4* CostaVerde

Sizilien, größte Insel imMittelmeer, fasziniert mit reicher
Geschichte, spektakulären Landschaften und lebendiger Kultur.
AntikeTempel, der Ätna, Küstenstädte wieTaormina und eine

vielfältige Küchemachen sie einzigartig.

8Tage pro Person

ab€799,-
28.04. – 05.05.2026 Feiertag
05.05. – 12.05.2026 (+ € 25,-)

8Tage pro Person

ab€799,-
12.05. – 19.05.2026 Feiertag
19.05. – 26.05.2026 (+ € 25,-)

Feiertag
26.05. – 02.06.2026 (+ € 50,-)

4* momento
Hotels & Resorts

AHR Baja Hotel & Spa

Hotels & Resorts
momento

 Buchungshotline 0800 - 38 300 38 kostenfrei aus
demdt. Festnetz  www.fliegen-ab-braunschweig.de  Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

Pr
em

iu
m

Pr
em

iu
m

Rom
23.03. – 28.03.2026 AUSGEBUCHT!
02.04. – 07.04.2026 (+ € 30,-)Osterferien
6 Tage pro Person ab € 699,-

Amalfiküste
07.04. – 14.04.2026
14.04. – 21.04.2026 (+ € 25,-)
21.04. – 28.04.2026 (+ € 50,-) RESTPLÄTZE!
8 Tage pro Person ab € 799,-

Insel Ischia
07.04. – 14.04.2026
14.04. – 21.04.2026 (+ € 25,-)
21.04. – 28.04.2026 (+ € 50,-) RESTPLÄTZE!
8 Tage pro Person ab € 799,-

AbBraunschweigdirekt indenSommer!Fliegen wie ein VIP! Ab sofort ab dem
neuen Passagierterminal!
 Exklusiver Flug ab dem Flughafen Braunschweig-Wolfsburg
 Große Hotelauswahl
 KurzeWege und persönliche Betreuung am Flughafen
 Einzigartige Destinationen
 Ausflüge aufWunsch zubuchbar
 Perfekt abgestimmte Reiseerlebnisse
 Beste Organisation

JETZT BESTELLEN!
KATALOG 2026

Bildnachweis: Katalogtitel: ©AdobeStock 822544259, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel.Alle weiteren:AdobeStock 4784794,AdobeStock 330857170,AdobeStock 196927173,AdobeStock 199906658, shutterstock 2205831359,AdobeStock 275721138,AdobeStock 220675365,Wilhelm Schmidt

Braunschweig
Fliegen ab momento

Reisen für mich

Ab Braunschweig direkt nach Italien:
www.fliegen-ab-braunschweig.de

Staatsorchester BraunschweigStaatsorchester Braunschweig
DER SCHMIDTDER SCHMIDT präsentiert:präsentiert:

in derin der Hamburger ElbphilharmonieHamburger Elbphilharmonie
Tagesfahrt am Sonntag, 08.03.2026
Leistungen: Busfahrt nach Hamburg mit Möglichkeit zur Freizeit nach der Vorstellung
 Ticket in der gebuchten Kategorie Bus-zum-Bus-Service Zustiege: Wolfenbüttel,
Braunschweig, Salzgitter, Wolfsburg und Gifhorn (Abfahrt ca. 6 Uhr)

Joker-Ticket: € 70,- *
PK 5: € 99,- · PK 4: € 129,- · PK 3: € 139,- · PK 2: € 159,- · PK 1: € 179,-
* Limitiertes Kontingent, keine zusammenhängenden Plätze, Sichtbehinderung möglich.

Unser
Preis-Hit:
ab € 70,-

Exklusive Flussreise zwischen
Hamburg und Braunschweig
4 Tage Flussreise mit MS Elbe Princesse von
Hamburg nach Braunschweig mit Jubiläumskonzert
des Braunschweiger Staatsorchesters in der
Elbphilharmonie
vom 08.03.-11.03.2026 ab € 929,-

Faszination Elbphilharmonie –
Jubiläumskonzert
2 Tage Busreise mit 1 x Ü/F im Motel One am
Michel und Jubiläumskonzert des Braunschweiger
Staatsorchesters in der Elbphilharmonie
vom 07.03.-08.03.2026 ab € 299,-

DER SCHMIDT Jubiläums-Gala in
Bremen – Ein Wochenende, zwei
Hansestädte
3 Tage Busreise mit Galaabend in Bremen und Jubi-
läumskonzert des Braunschweiger Staatsorchesters in
der Elbphilharmonie in Hamburg
vom 06.03.-08.03.2026 ab € 649,-

Das Programm des Staatsorchesters Braunschweig
Gioachino Rossini · Ouvertüre aus der Oper „Wilhelm Tell“

Felix Mendelssohn Bartholdy · Suite aus der Musik zu
Shakespeares Schauspiel „Ein Sommernachtstraum“

Igor Strawinsky · Feuervogel

Dirigent: Srba Dinić

Konzertbeginn: 08.03.2026 um 11:00 Uhr im Großen Saal

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reisebüros! Veranstalter: Reisebüro Schmidt GmbH

Reisebüro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbüttel
Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38
Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!
34912801_002425



„Schönes Leben“: Tempo 30
jetzt in beide Richtungen

Stadt ändert Beschilderung zum dritten Mal - Ortsrat fordert Verkehrsberuhigung der Sandkrugstraße

Spätestens jetzt waren viele
Autofahrer verwirrt: Was gilt
denn nun? Die Stadt sah ein, für
Verwirrung statt für Klarheit ge-
sorgt zu haben, und entfernte die
Tempo-30-Schilder am Ortsein-
gangsschild und am Schäfer-
busch. Damit war klar: Ab Orts-
eingangsschild gilt Tempo 50.
Auf AZ/WAZ-Anfrage hieß es
damals im Juni 2025: Die Be-
schilderung sei „verwirrend“ ge-
wesen, deswegen habe man sie
angepasst. So weit, so gut.

Was ebenfalls für Verwirrung
sorgte: Stadteinwärts galt am Se-
niorenzentrumTempo 30, stadt-
auswärts Tempo 50. Manche
Reislinger spotteten, dass die Se-
nioren die Sandkrugstraße wohl
nur in eine Richtung überqueren
und dann per Taxi zurück zum
„Schönes Leben“ fahrenwürden.
Auch der Ortsrat Neuhaus/Reis-
lingen wollte von der Stadt wis-
sen,wiesonicht einheitlichTem-
po 30 gelte.

Straßenseiten getrennt be-
trachten
Auf erneute Anfrage der AZ/
WAZ erklärt eine Sprecherin der
Stadt Wolfsburg, dass die Stra-
ßenverkehrsordnung der Ver-
waltung erlaube, „beide Straßen-
seiten getrennt zu betrachten.
Dabis zudiesemZeitpunkt noch
nicht die Querung, sondern nur

der Aufenthalt in Straßennähe
als Bewertungsgrundlage heran-
gezogen wurde, wurde vorerst
diesemildereMaßnahme umge-
setzt.“ Mit milderer Maßnahme
ist die Tempo-30-Regelung
stadteinwärts gemeint.

Im Klartext: Die Verwaltung
ging davon aus, dass Bewohner
und Besucher des Seniorenzent-
rums lediglich amSeniorenzent-
rum entlang spazieren, aber nie
die Sandkrugstraße überqueren
würden. Wobei sich genau
gegenüber einGrüngürtel befin-
det, in dem viele Wolfsburger
gerne spazieren gehen.

Nun doch Tempo 30 in beide
Richtungen
Im Austausch mit dem Senio-
renzentrumhabemannach eini-
gen Monaten festgestellt, so die
Stadtsprecherin, „dass die ge-
wünschteWirkung ausblieb“. Im
Klartext: Stadt und „Schönes Le-
ben“ haben registriert, dass Se-
nioren und Besucher eben doch
die Sandkrugstraße überqueren
würden - und zwar in beide
Richtungen. Also, so die Stadt,
habe man die Tempo-30-Rege-
lungnunauf beideFahrtrichtun-
gen ausgeweitet.

Für Uwe Hackländer (PUG),
Ortsbürgermeister von Neuhaus
und Reislingen, ein richtiger
Schritt „zum Schutz der beson-

ders vulnerablen Bewohnerin-
nen und Bewohner des Senio-
renheims und zur Beruhigung
des Quartierverkehrs“. Denn für
den Ortsrat sei es auch wichtig,
die Sandkrugstraße für Durch-
gangsverkehr so unattraktiv wie
möglich zu machen. Deshalb, so
Hackländer, fordere die PUG im
Ortsrat auch die Herabstufung
der Sandkrugstraße zur Ge-
meindestraße. Gleichzeitig solle
die parallel verlaufende Diesel-
straße zur Kreisstraße heraufge-
stuft werden.

Sandkrugstraße unattraktiv
gestalten
Denn, so Hackländer: Das Ver-
kehrskonzept der Stadt Wolfs-
burg sehe vor, dass der überörtli-
che Verkehr (Durchgangsver-
kehr) über die Dieselstraße rol-
len soll - und eben nicht über die
Sandkrugstraße. Ein weiterer
Teil des Verkehrskonzepts ist die
sogenannte Alternative Grüne
Route: Sie wird gerade gebaut
und soll künftig in Höhe Wind-
bergBusse undFahrräder auf die
Sandkrugstraße in Richtung Ci-
ty lenken. Das wird den Ver-
kehrsfluss auf der Sandkrugstra-
ße in Höhe „Schönes Leben“
weiter ausbremsen und ebenfalls
sorgen, dass Senioren die Straße
beruhigt überqueren können. In
beide Richtungen.

Jetzt also doch: Am Seniorenzentrum "Schönes Leben" an der Sandkrugstraße gilt in Richtung Reis-
lingen nun Tempo 30. FOTO: ROLAND HERMSTEIN

Wolfsburg/Reislingen. Hat die
StadtWolfsburg endlich die per-
fekte Temporegelung am Senio-
renzentrum „Schönes Leben“ an
der Sandkrugstraße gefunden?
Bis jetzt galt Tempo 30 stadtein-
wärts und Tempo 50 stadtaus-
wärts. Doch das hat sich geän-
dert.

Tempo 30 oder Tempo 50?
Hintergrund: Die Senioren-
wohnanlage „Schönes Leben
Wolfsburg an den Sandkruggär-

ten“ wurde im Frühjahr 2024 of-
fiziell eröffnet. Aus Richtung
Reislinger Kreisel richtete die
Stadt eine rund 300 Meter lange
Tempo-30-Strecke bis zur Zu-
fahrt zum Kleingärtnerverein
Schäferbusch ein. Das Problem
dabei: Mitten in der Tempo-30-
Zone stand das Wolfsburger
Ortseingangsschild - hier sind
üblicherweise Tempo 50 erlaubt.
Deswegen stellte die Stadt ein
Tempo-30-Schild direkt dane-
ben auf.

Große Verwirrung

VON CARSTEN BISCHOF

oland Hermstein©Matthias Leitzke

Die zweite Folge

Gipfeltreffer ist online!
In der neuen Folge des Sportpodcasts
diskutieren Felix Magath und
Alexandra Popp über aktuelle
Themen aus der Welt des Sports.

Powered by
MEE T ’ N ’ E A T

REINHÖREN
LOHNT SICH!

Ab sofort auf
www.waz-online.de/

gipfeltreffer und auf allen
gängigen Podcast-Plattformen.
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Wolfsburg leistet täglich 494.000 Arbeitsstunden
Kritk an 12-Stunden-Schichten: Die Gewerkschaft warnt vor Gesundheitsrisiken für Arbeitnehmer

Wolfsburg. In Wolfsburg wer-
den an einem durchschnittli-
chen Tag rund 494.000 Arbeits-
stunden geleistet. Diese Zahl hat
das Pestel-Institut errechnet –
über alle Branchen hinweg: vom
Handwerk über Industrie und
Dienstleistungen bis zum Han-
del.KatjaDerer vonderGewerk-
schaft Nahrung-Genuss-Gast-
stätten (NGG) betont: „Das ist
das große Fleißpensum der Stadt
– die ‚Tages-Stechuhr von Wolfs-
burg‘."

Dabei arbeiten viele Beschäf-
tigte regelmäßig länger als ge-
plant und gehören zum Alltag.
„Auch Schichtarbeit ist eine Rie-
senherausforderung für die Be-
schäftigten: Gerade der Wechsel
von Früh-, Tages-, Spät- und
Nachtschicht reibt viele Men-
schen auf “, ergänzt Derer.

Dabei sieht sie vor allem die
Pläne der Bundesregierung, das
Arbeitszeitgesetz zu verändern,
sehr kritisch: „DerBundwill den
8-Stunden-Tag kippen. Künftig
sollen 12-Stunden-Schichten
möglich sein. Das darf auf kei-
nen Fall passieren. Die Beschäf-

tigten würden das teuer bezah-
len – und zwar mit ihrer Ge-
sundheit." Die NGG ruft ihre
Mitglieder dazu auf, sich an der
bundesweiten Kampagne des
Deutschen Gewerkschaftsbun-
des (DGB) „Mit Macht für die 8“
zu beteiligen.

Die Gewerkschaft warnt vor
„zu viel Arbeit am Stück“. Wer re-
gelmäßig mehr als 10 Stunden am
Tag oder über 40 Stunden in der
Woche arbeite, der werde das ir-
gendwann merken, betont Derer:
„Es fängt mit Kopfschmerzen und
Schwindelgefühl an.“ Auch Ver-
dauungsstörungen und Schlafstö-
rungen seien oft Folgen von einer
zu langen Arbeitszeit. „Viele Be-
schäftigte ignorieren diese Signa-
le. Richtig schlimm wird es, wenn
Überstunden in Dauerschleife zu
einem Burnout, zu Depressionen,
Diabetes oder zu einem übermä-
ßigen Alkoholkonsum führen“,
ergänzt sie.

Besonders belastend seien
auch unregelmäßige Arbeitszei-
ten: „Vor allem Früh-, Spät- und
Nachtschichten bringen die in-
nere Uhr enorm durcheinander.
Wenn die dann noch im Wechsel
laufen, wird es für die Gesund-

klärt Derer, dabei beruft sie sich
auf arbeitsmedizinische Unter-
suchungen. Eine hohe Wochen-
arbeitszeit wirke sich auch auf
das Schlaganfallrisiko aus. Dies
steige bei 41 bis 48 Wochenstun-
den um 10 Prozent. Bei 55 und
mehr Stunden pro Woche sogar
um 33 Prozent.

„Gleichzeitig erschwerennoch
längereArbeitszeitendieVerein-
barkeit von Familie und Beruf.
Werholt dasKindausderKita ab
oder unterstützt pflegebedürfti-
ge Angehörige, wenn überlange
und unplanbare Arbeitstage die
Regel sind?“, sagt Derer. Die
NGG spricht sich deshalb klar
für ein „Hände weg vom
Arbeitszeitgesetz“ aus.

Derer fordert, dass am 8-Stun-
den-Tag nicht gerüttelt wird, da-
mit der gute Gesundheitsschutz
bestehen bleibt. „Wer die Tages-
höchst-Arbeitszeitgrenze aus
dem Gesetz streicht, sägt an
einem zentralen Pfeiler des
Arbeits- und Gesundheitsschut-
zes. Das müssen die Bundestags-
abgeordneten aus Wolfsburg
und der Region wissen und mit
nach Berlin nehmen“, fügt sie
hinzu.

heit schnell kritisch“, so Derer.
Gerade auch in der Lebensmit-
telindustrie gebe es oft Wechsel-
schichten. „Rückenschmerzen,
Müdigkeit und Niedergeschla-
genheit sind typische Phänome-
ne bei der Arbeit in wechselnden
Schichten“, fügt sie hinzu. Laut
der Gewerkschaft klagen rund
dieHälfte derBeschäftigtenüber
Schlafstörungen.

Zudem seien lange Arbeitsta-
ge auch aus Sicht des Arbeits-
schutzes nicht ungefährlich:
„Denn das Unfallrisiko steigt
nach 8 Stunden stark an. Die Er-
müdung nimmt zu, die Konzen-
tration ab. 10 Stunden und mehr
am Stück sind hoch riskant. Ab
der 12. Stunde passieren statis-
tisch doppelt so viele Unfälle wie
bei einem 8-Stunden-Tag“, er-

Acht Stunden Arbeit – alles darüber geht stark auf die Gesundheit
und schraubt das Unfallrisiko nach oben, warnt die Gewerkschaft
NGG für Handwerk, Industrie und Dienstleistungen.

SYMBOLFOTO: MANFRED HENSEL/ARCHIV

VON CHIARA KAYMAZ
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MEHR NACHRICHTEN

AUSWOLFSBURG UND DER REGION

FINDENSIEAUFWAZ-ONLINE.DE

War früher geplant: Jetzt hat der
Bau von Timberjacks begonnen

Restaurant in Fallersleben eröffnet voraussichtlich im nächsten Winter - Unternehmen hat einen Tiefbauer gesucht

von anderen Timberjacks-Res-
taurantswerden zumBeispiel ver-
schiedene Frühstücke, Burger,
Steaks, Burritos und Salate, sowie
Ice Cream, Kuchen und Waffeln
angeboten.
Vor dem Bau von KFC hatten

die Mitarbeiter der Waschanlage
„Wobwash” vermutet, dass es ein
Verkehrschaos in dem Gewerbe-
gebiet geben würde. Am Eröff-
nungstag von KFC gab es zwar
einenRückstau auf dieHauptstra-
ße, ansonsten ist die Befürchtung
nicht eingetreten. Auch Kemner
macht sich wegen eines zu hohen
Verkehrsaufkommens keine Sor-
gen. Die Rückmeldung habe er
auch von offizieller Seite bekom-
men: „Die Stadtverwaltung hatte
keine Bedenken.“ Es gibt eine Zu-
fahrt und Abfahrt über die Straße
Westerlinge und für die Autos der
Gäste wird es über 90 Parkplätzen
geben.

So soll es im Timberjacks
aussehen
Der Geschäftsführer lobte im
Telefongespräch mit der AZ/
WAZ das Genehmigungsverfah-
ren. „Das ging sehr zügig, weil al-
le Beteiligten gleichzeitig Rück-
meldung gegeben haben. Das ist
vorbildlich, weil ich als Unter-
nehmer dadurchPlanungssicher-
heit habe“, so Kemner. Im Sep-
tember lag die Baugenehmigung
vor, und ursprünglich sollte es ei-
nige Wochen später losgehen.
Doch bis zumBaustart vergingen
vier Monate, die gingen auf das
Konto von Timberjacks. Denn
das Unternehmen habe zuerst
keinen Tiefbauer bekommen.

Nun waren alle Gewerke zusam-
men und somit konnten Anfang
November die Erdarbeiten star-
ten. Dabei werden beispielsweise
die Abwasserrohre verlegt und
Leerrohre für die Elektrik. An-
schließend entsteht die Beton-
Bodenplatte und dann der Hoch-
bau.
DasGebäude ist ein Sonderbau

aus Holz. Für das Restaurant in
Wolfsburg wird hauptsächlich
Weißtanne aus Baden-Württem-
berg verwendet. Kemner zufolge
wirddiesesHolz imWinter gefällt
und dann in einer Trockenkam-
mer gelagert. Anschließend wird
es einmal aufgebaut, sodass kein
Blatt Papier mehr dazwischen
passt. Durch den Bau kommt
man auch auf den Namen. Das
amerikanische Wort Timberjack
heißt übersetzt Holzfäller. Kem-
ner ist gelernter Forstwirt und bei
einer Reise nach Los Angeles vor
knapp zehn Jahren kam ihm die
Idee für das Konzept.

Timberjacks eröffnet Filiale
auf dem Brocken
Aktuell gibt es neun Timber-
jacks-Restaurants, und acht wer-
den gebaut. Zudem gab Kemner
bekannt, dass Timberjacks auf
den Brocken zieht. „Der Land-
kreis Harz hat sich für uns ent-
schieden. Das Haus dort wird
umgebaut und ausgebaut, und
dann wird ein Hotel im Timber-
jacks-Stil mit 60 bis 80 Zimmern
eröffnet.“ Weil die Besucher auf
dem Brocken aber nicht so viel
Zeit hätten, soll ein „modifizier-
tes Gastronomie-Konzept“ von
Timberjacks angeboten werden.

Fallersleben: Im Gewerbegebiet Westerlinge hat der Bau von Tim-
berjacks angefangen. FOTO: BRITTA SCHULZE

Fallersleben. In Fallersleben
sind die Baufahrzeuge ange-
rückt: Kurz vorWeihnachten ha-
ben die Bauarbeiten für das neue
Timberjacks-Restaurant im Ge-
werbegebiet Westerlinge begon-
nen. Geschäftsführer Thomas
Kemner rechnet mit einer Bau-
zeit von rund einem Jahr, die Er-
öffnung ist für Herbst oderWin-
ter 2026 geplant.

Full Service statt

Schnellrestaurant
Im Gegensatz zu den anderen An-
geboten an dem Standort, wie das
kürzlich eröffnete Kentucky Fried
Chicken (KFC), hat das BBQ-Res-
taurant kein Drive-in-Angebot.
Außerdem gibt es laut Kemner zu
den Schnellrestaurants einen
grundlegenden Unterschied: „Bei
uns gibt es einen Full Service, und
keinen Quick Service.“ Unter Full
Service ist die Bedienung amTisch
gemeint. Beim Quick Service be-
stellen die Gäste ihre Mahlzeiten
am Schalter und es gibt Selbstbe-
dienung.

Das sagt der Geschäftsführer
zum Konzept
Beim Timberjacks werden daher
nur wenige Gerichte zum Abho-
len angeboten. „Ein Steak kann
nicht geliefert oder abgeholt wer-
den, das ist kein Genuss. Und wir
bieten eine Aufenthaltsqualität,
sodass die Gäste eine schöne Zeit
im Restaurant haben“, betont
Kemner. Für die passende Atmo-
sphäre soll es beispielsweise einen
Kamin geben. Das Restaurant soll
innen 260 Gästen Platz bieten, im
Außenbereich soll es weitere 180
Plätze geben. Auf der Speisekarte

VON ANN KATHRIN WUCHER-
PFENNIG

In der Sporthalle am Windmühlenberg (SH 1), Schützenweg 12,
38442 Wolfsburg, treffen ab 12 Uhr die Top-Teams von der
Landesliga bis zur Kreisliga der Stadt aufeinander, um den
Turniersieg auszuspielen.

Seid dabei und erlebt spannende Spiele, leidenschaftliche Fans
und eine fantastische Atmosphäre. Tickets nur vor Ort!

Kommt
vorbei

Am Samstag, 13. Dezember 2025, ist es soweit!

Eine Aktion der Unterstützt von

2025
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Umfrage: Wie stehen
Sie zu Böllern?

Mit hallo-Wochenende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen

Wolfsburg. Der Countdown
läuft: Nicht mehr lange und das
neue Jahr 2026 wird eingeläutet.
Damit gehen verschiedene Tra-
ditionen einher – manch einer
kann nicht ohne Bleigießen, an-
dere essen jedes Jahr Raclette.
Andere wiederum können nicht
ohne den Silvester-Klassiker
„Dinner for One“ ins neue Jahr
starten.
Eine Silvester-Tradition, die

immer wieder für hitzige Dis-
kussionen sorgt, sind die lauten
Böller oder das bunte Feuer-

VON KATHARINA WINKELMEIER einen Silvester-Knaller verletzt
haben.

Ihre Meinung zählt
Deshalb wollen wir gerne von
Ihnen wissen: Wie stehen Sie
zum Böllern rund um den Jah-
reswechsel?Wer an unsererUm-
frage teilnimmt, kann einen 50-
Euro-Gutschein von Media
Markt gewinnen.

Auswertung der letzten
Wochenumfrage
In der vergangenenWochenum-
frage wollten wir von Ihnen wis-
sen, wie viel Geld Sie für Ihre
Weihnachtsgeschenke ausge-
ben. Das sind die Ergebnisse.
■ 52,5 Prozent sagten: Weniger

als 50 Euro.
■ 18,8 Prozent sagten: Zwi-

schen 50 und 100 Euro.
■ 16,8 Prozent sagten: Mehr als

200 Euro.
■ 11,9 Prozent sagten: Zwi-

schen 100 und 200 Euro.

werk. Seit Jahren scheiden sich
bei dem Thema die Geister. Die
Debatte dreht sich dabei um
unterschiedliche Themen.

FürTiere ist das lauteGeböller
jedes Jahr eine erschreckende
Zeit – egal ob Zuhause oder im
Freien lebend.DieUmweltbelas-

tung ist außerdem ein großes
Thema. Zudem landen jedes
Jahr etliche Menschen im Kran-
kenhaus, weil sie sich durch

Bunte Raketen erhellen den Nachthimmel - doch die Debatte über ein Böllerverbot hält an.
FOTO: HANNOVERREPORTER

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

„Ich hatte Tag und Nacht Beschwerden in
beiden Füßen, Brennen und Taubheitsgefühle“,
beschreibt eine Schmerzgeplagte ihren Kum-
mer. Ein anderer Betroffener erzählt, er habe
mysteriöse „Schmerzen am ganzen Körper“.
Wieder andere klagen über Schmerzen in
Rücken oder Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: „Liegen ging gar nicht,
ich musste im Sitzen schlafen, weil ich sonst
nicht mehr aufkam.“ Sehr weit verbreitet ist
zudem die Reizung des Ischias. Auch wenn es
so scheint, als würden die Betroffenen unter völlig
verschiedenenBeschwerdebildern leiden, so steckt
dochmeist derselbeAuslöser dahinter: geschädigte
oder gereizte Nerven! Die Folge sind sogenannte
Nervenschmerzen.

Wie könnenNervenschmerzenwirksam
behandelt werden?
Für eine erfolgreiche Therapie ist es besonders

wichtig, direkt an den Nervenschmerzen anzu-
setzen. Wissenschaftler suchten deshalb nach
einer Kombination spezieller Wirkstoffe, die an
mehreren Stellen im Körper mehrere Symptome
gleichzeitig bekämpfen (sogenannterMulti-Target-
Komplex). Besonders beeindruckte die Experten
der natürliche Arzneistoff Gelsemium sempervi-
rens. Er hat seinenHauptansatzpunkt im zentralen
Nervensystem und kommt laut Arzneimittelbild
bei scharfen, schießenden Schmerzen längs einzel-

ner Nervenbahnen in fast allen Teilen des Körpers
zum Einsatz.

Wie diemoderneWissenschaft zahlreichen
Schmerzpatienten helfen kann
NebenGelsemiumsempervirens ist es gelungen,

vierweitere spezifischeArzneipflanzen zu identifi-
zieren, die ähnlichesPotenzialmit sichbringen.Ci-
micifuga racemosa: Sie hat sich laut Arzneimittel-
bild bei ziehenden und stechenden neuralgischen
Schmerzen sowieTaubheitsgefühlenbewährt.Da-
bei entfaltet sie ihre Wirkung gleich an verschie-
denen typischen Schmerzpunkten. Iris versicolor

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

Aus der Forschung:

wirkt bei ziehenden, reißenden und brennenden
Schmerzen imHüftnerv bis zumFuß.Cyclamen
purpurascens hat sich wiederum bei Schwere in
den Füßen bewährt. Bei ausstrahlenden Ner-
venschmerzen sowie Berührungsschmerz kann
laut Arzneimittelbild Spigelia anthelmia Abhilfe
verschaffen.

„Jetzt kann ichmichwieder besser bewegen“
Inzwischen gibt es ein rezeptfreiesArzneimit-

tel in Deutschland, welches genau diese Kom-
bination aus spezifischen Arzneistoffen in einem
besonderen5-fach-Wirkkomplex enthält.DieArz-
neitropfen sind in Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhältlich. Ein weiterer Vorteil: Neben-
oder Wechselwirkungen sind bei Restaxil nicht
bekannt. Deshalb sind die Tropfen auch zur Ein-
nahme bei chronischen Schmerzen geeignet. Im
Netz findet man zahlreiche positive Erfahrungen
vonbegeistertenAnwendern, soberichtet eineAn-
wenderin: „Dieses Mittel ist für mich die Wucht!
Jetzt kann ichmich wieder besser bewegen.“

Ausstrahlende
Ischias-Schmerzen

Nervenbedingte Nacken-
oder Rückenschmerzen

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

.

Nerven-
schmerzen?
Natürlich

für ein entspanntes
Weihnachtsfest

Medizin ANZEIGE
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Neustart: Der Lindenhof in
Nordsteimke hat wieder geöffnet

Traditionsreicher Gastronomiebetrieb wird nach langer Pause fortgesetzt – Insolvenz im Jahr 2024

Auf der Speisekarte ist für je-
den was dabei
Auf der Speisekarte soll es ab-
wechslungsreich zugehen,
neben saisonalen Gerichten wie
zum Beispiel Gänsebraten vor
Weihnachten, Grünkohl in der
Winterzeit oder Spargel im
Frühjahr kündigt der Küchen-
chef auch „international Ange-
hauchtes mit Pfiff “ an. „Es muss
für jeden etwas dabei sein, auch
für jeden Geldbeutel“, erklärt
Pessel. Deswegen fehle auch das
Jägerschnitzel nicht auf der Kar-
te.

Um neu durchstarten zu kön-
nen, musste eine neue Firma ge-
gründet werden. Das Kapital für
den Neubeginn sei aus familien-
eigenen Ressourcen generiert
worden. Ein Investor sei nicht
involviert. „In der vergangenen
Woche war der entscheidende
Notartermin“, erzählt Pessel, der
nun auch Geschäftsführer des
neuen Betriebes ist.

Hotelbetrieb mit 52 Betten
Auch der Hotelbetrieb findet in

Zukunft seine Fortsetzung. In 30
Zimmern stehen 52 Betten zur
Verfügung. Durch den Baube-
trieb für den neuen Marktkauf
auf dem ehemaligen real-Gelän-
de und dem Neubaugebiet Son-
nenkamp hofft der Lindenhof
unter anderem auf Gäste aus der
Montage.

Um sich aktuellen Entwick-
lungen nicht zu verschließen,
stellt sich der Betrieb zudem on-
line neu auf. Björn Pessel kün-
digte verstärkte Aktivitäten in
den sozialenMedien an und will
seinen Gastronomiebetrieb in
online-Reiseportalen registrie-
ren. Er blicke hoffnungsvoll auf
die Zukunft und freue sich da-
rauf, mit seinem Team wieder
Gäste begrüßen zu können. „Ich
weiß, wo mein Herz liegt, der
Lindenhof istmeinePassion.“ Er
bedankte sich abschließend für
die Geduld und die Unterstüt-
zung vor der Wiedereröffnung.

Ein Stammtisch packte mit
an
Unterstützung und helfende

Hände gab es unter anderem
vom zwölf Mann starken
Stammtisch. „Wir haben uns
früher jeden Montag zum
Stammtisch im Lindenhof ge-
troffen“, erzählt Karsten Müller.
Der Treffpunkt sei dann nach
Schließung der Gaststätte im
November 2024 weggefallen.

„Ich habe den Stammtisch bei
mir zu Hause bis Anfang De-
zember 2025 fortgeführt“, so
Müller. Der Kontakt zum Lin-
denhof riss aber nie ganz ab und
so kam es, dass neun Männer
und drei Frauen vom Stamm-
tisch im November beim Reno-
vieren im Lindenhof mitgehol-
fen haben. Stühle wurden repa-
riert, der Saal gestrichenundBe-
leuchtung erneuert.

Lindenhof-Schließung dauer-
te rund ein Jahr
Damitwollten es die treuenGäs-
te nicht bewenden lassen und
ließen dem Lindenhof noch
einen Gutschein für eine Gärt-
nerei zukommen, damit Tisch-
schmuck angeschafft werden

kann. „Wir freuen uns, dass der
Lindenhof wieder eröffnen
konnte. Das ist der wichtigste
Treffpunkt für viele Einwohner
in unserem Ort“, betont Karsten
Müller.

Rückblick: Im Oktober 2024
hatte der Lindenhof Insolvenz
anmelden müssen. Die Insol-
venzverwalter von der Groß-
kanzlei Schultze & Braun hatten
gegenüber der Redaktion ange-
kündigt, dass der Gastronomie-
betrieb kontrolliert herunterge-
fahren werden müsse. Der Ein-
stieg eines Investors sei möglich,
hieß es. Aufgrund der komple-
xen wirtschaftlichen und recht-
lichen Situation werde es dafür
einige Zeit und einen Neustart
des Geschäftsbetriebs benöti-
gen. Teilten die Insolvenzver-
walter vor rund einem Jahr mit.

Reservierungen im Lindenhof
Der Lindenhof ist unter der
Telefonnummer 05363/8111880
oder per Mail unter lindenhof-
nordsteimke@web.de erreich-
bar.

Der Lindenhof in Nordsteimke hat nach Insolvenz wieder geöffnet. Die Gaststätte ist nach 12 Monaten Schließung wieder zurück.
FOTO: BORIS BASCHIN

Nordsteimke. Das sind positive
Nachrichten für Nordsteimke!
Die Gaststätte Lindenhof in der
Hehlinger Straße hat wieder ge-
öffnet. In den sozialen Medien
teilte Gastronom Björn Pessel
am 5. Dezember mit, dass der
Betrieb rund ein Jahr nach der
Schließung wieder aufgenom-
menwerde. „Nach der Insolvenz
verging kein Tag, an dem ich
nicht auf eine Wiedereröffnung
angesprochen wurde“, sagte Pes-
sel am Montag in einem Ge-
spräch mit der Redaktion.

Doch der Reihe nach: „Wir
sind zurück!“, hatte Björn Pessel
einen Tag vorNikolaus auf Face-
book gepostet. Pessel leitet den
traditionsreichen Betrieb in der
vierten Generation und hatte
das Gasthaus einst von den El-
tern übernommen. Damit wird
die wechselhafte Geschichte des
Lindenhofes in der Dorfmitte
von Nordsteimke fortgesetzt.

Neubeginn nach zwölf Mona-
ten Stille
„Nach knapp 12 Monaten Stille
öffnen wir endlich wieder unse-
re Türen – und könnten nicht
glücklicher darüber sein. Heute
starten wir mit frischer Energie,
neuen Ideen und einem leicht
abgewandelten, hochmotivier-
ten Team in ein neues Kapitel“,
so Björn Pessel auf Facebook.

Gegenüber der Redaktion
schilderte der Gastronom, dass
er künftig sowohl auf altbewähr-
te Mitarbeiter, als auch auf neue
Kräfte setzen werde. Neben
Björn Pessel arbeiten zwei weite-
re Köche im Herzstück des Lin-
denhofs, der Küche. Des Weite-
ren seien nach demEigentümer-
wechsel des Parkhotels am
Steimker Berg eine Handvoll
Mitarbeiter zu ihm nach Nord-
steimke gewechselt.

20 Mitarbeiter kümmern sich
um Gäste
Damit verfügt der Lindenhof
wieder über rund20Mitarbeiter,
darunter Festangestellte und
Aushilfen. Ein Personalstamm,
der von der Größe vergleichbar
mit dem vor der Insolvenz sei.
„Es sindwelche darunter, die seit
über 25 Jahren bei uns arbeiten
und schon zum Inventar gehö-
ren“, sagt Pessel.

Der Küchenchef des Linden-
hof teilte weiter mit, dass das
Restaurant abends ab 17 Uhr für
Gäste öffnen werde, in der Kü-
che geht es um 17.30 Uhr los.
Viel Altbewährteswie dasGalló-
way- Muschel oder Fischbüfett
werde es auch in Zukunft geben.

VON OLIVER FRICKE
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JEDEN TAG NEUE PREISE GEWINNEN!

Vom 1. bis 24. Dezember 2025 warten täglich exklusive Shoppinggutscheine auf dich! Hinter
jedem Türchen erwartet dich die Chance auf einenWolfsburger Stadtgutschein – der WeCard.
Die WeCard ist bei Händlern, Gastronomen und Dienstleistern in und umWolfsburg einlösbar.
Zusammenmit der WMG verlost die Wolfsburger Allgemeine Zeitung vom 1. bis
24.12.2025 täglich eine WeCard imWert von 10 bis 50 Euro. Jeder der mitmacht, hat
zusätzlich die Chance auf den Gewinn eines 250-Euro-Gutscheins sowie täglich auf ein
AZ/WAZ-Jahresabo!

i Tägliche neue Gewinnchance
iUnterstütze den lokalen Einzelhandel
i Erhöhe deine Chancen und nimm anmehreren Tagen teil.

Es lohnt sich!

Wir wünschen viel Glück und eine schöneWeihnachtszeit.

waz-online.de/kalender
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reise
reporter

...

WWW.REISEREPORTER.DE

WO SOLL DIE NÄCHSTE REISE HINGEHEN?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und Europa –

vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: IMAGO IMAGES

Kornwerderzand: Mehr Durchfahrtsort als Insel und doch ein Ge-
heimtipp in den Niederlanden. FOTO: IMAGO IMAGES/ YAY IMAGES

Kornwerderzand ist aber
nicht nur Museum und Aus-
sichtspunkt, sondern bis heute
ein entscheidender Bestandteil
des niederländischenHochwas-
serschutzes. Die gewaltigen Lo-
rentzschleusen entwässern seit
1933 das IJsselmeer und arbei-
ten zusammen mit den Stevin-
Schleusen auf der anderen Seite
des Damms. Wer hier entlang-
spaziert, spürt die Kraft der Ele-
mente – unddie technische Prä-
zision,mit der das Land sich seit
Jahrhunderten gegen das Meer
behauptet.
Der Ort zieht zudemWasser-

sportlerinnen und sportler an,
denn vor Kornwerderzand liegt
ein beliebterWindsurf- und Ki-
tesurfspot, der im Sommer be-
fahrbar ist. Und obwohl der
Verkehr auf der A7 nie weit ent-
fernt ist, verschwinden die Mo-
torengeräusche schnell, wenn
du am Wasser stehst und den
Blick aufdieWellen,Deicheund
etlichen Vogelarten richtest.
Genau dieser Kontrast zwi-

schen Inselfeeling und Durch-
gangsort macht Kornwerder-
zand zu einembesonderenAus-
flugsziel für alle, die zwischen
Friesland und Nordholland
unterwegs sind und einen klei-
nenGeheimtippentdeckenwol-
len.

Geheimtipp in den Niederlanden:
Kennst du die Insel Kornwerderzand?

Ein Reiseziel, das Kulturfans und Naturmenschen gleichermaßen überrascht

... Weitere Informationen
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

kornwerderzand

Mitten auf dem Afslu-
itdijk liegt ein Ort,
den viele übersehen:

Kornwerderzand. Die kleine
Insel zwischen Nordsee und
IJsselmeer erzählt packende
Geschichten, bietet Natur und
Kultur pur. Ein Geheimtipp
für alle, die gern abseits der
üblichen Routen unterwegs
sind.
Wer in den Niederlanden

über den Afsluitdijk fährt,
rauschtoft einfachdaranvorbei:
Kornwerderzand, eine un-
scheinbare Insel am Rand der
A7. Dabei steckt in diesem
Fleckchen Erde ein Stück euro-
päischer Geschichte. Ein Ort,
dermehr bietet, als man auf den
ersten Blick glaubt.
Heute locken hier Museen,

historische Bunker, ein moder-
nes Besucherzentrumundweite
Ausblicke zwischen Meer und
Binnensee. Kornwerderzand ist
damit ein Reiseziel, das Kultur-
fans und Naturmenschen glei-
chermaßen überrascht und ga-
rantiert abseits des Massentou-
rismus liegt.

Kornwerderzand: Eine Insel,
die gar keine sein sollte
Kornwerderzand entstand in
den 1920er-Jahren als Arbeits-
insel, von der aus der monu-
mentale Deich Afsluitdijk ge-
baut wurde. Damals trennte er
die salzige Nordsee-Bucht Zu-
iderzee vom zukünftigen IJssel-
meer – ein Jahrhundertprojekt

der niederländischen Wasser-
baukunst.
Doch schonwenige Jahre spä-

ter bekam der Ort eine zweite
Rolle: Das Verteidigungsminis-
terium ließ hier eine Bunkerli-
nie errichten, um den Norden
des Landes zu schützen.
1939 bezogen 220 niederlän-

dische Soldaten die Kasematten
(Festungsanlagen). Als deut-
sche Truppen am 10. Mai 1940
einmarschierten, kam es hier zu
einemder seltenenMomente, in
denen der Blitzkrieg ausge-
bremst wurde: Die wenigen nie-
derländischen Soldaten hielten
dem Angriff von 15.000 Deut-
schen stand. Zwar mussten sie
nach dem Fall Rotterdams am
14.Mai kapitulierenunddieKa-
sematten an die deutschen
Truppen übergeben, doch der

Widerstandgilt bis heute als his-
torischer Meilenstein des Lan-
des.

Von der Bunkeranlage zum
Freilichtmuseum
Nach dem Krieg verfielen die
Anlagen zunächst, bevor enga-
gierte Helferinnen und Helfer
sie in ihren ursprünglichen Zu-
stand zurückversetzten. Das
Kazematten-Museum erstreckt
sich heute über rund 10.000
Quadratmeter und führt Besu-
cherinnen und Besucher durch
verwinkelte Räume, alte Ge-
schützstände und einen deut-
schenBunker.Die Insel selbst ist
frei zugänglich und wirkt mit
ihren grasbewachsenen Hügeln
erstaunlich friedlich.
Die Ausstellung erzählt nicht

nur von denKämpfen des Zwei-

ten Weltkriegs, sondern auch
von der gewaltigen ingenieur-
technischen Leistung, die zum
Bau des Afsluitdijk führte. Be-
sucherinnen und Besucher er-
fahren hier hautnah, wie die
Festungsanlage funktionierte,
welche Aufgaben die Soldaten
hatten und wie sich die Region
seit den 1930er-Jahren verän-
derthat.DieÖffnungszeitendes
Kazematten-Museums variie-
ren je nach Saison. Reisende
sollten sich vorab auf der Web-
site informieren. Der Eintritt
kostet 10 Euro.

Zwischen zwei Gewässern:
Das moderne Wadden Center
Nur wenige Schritte vom Mu-
seumentfernt erhebt sich ein fu-
turistischer Bau auf dem Deich
der Insel: das „Afsluitdijk Wad-
den Center“. Drinnen erfährst
du alles über das Unesco-Welt-
naturerbeWattenmeer, über die
einzigartigeTierwelt derRegion
und über die besonderen He-
rausforderungen, die der Um-
gang mit zwei völlig unter-
schiedlichen Gewässern, der
Nordsee und dem IJsselmeer,
mit sich bringt.
DasZentrum istMittwochbis

Sonntag von 9 bis 17.30 Uhr ge-
öffnet. Der Eintritt für Besuche-
rinnen und Besucher ab zwölf
Jahren kostet 5 Euro. Ein haus-
eigenes Restaurant mit über-
dachter Terrasse und Blick auf
das IJsselmeer ist perfekt für
eine Pause geeignet.

Unser E-Paper direkt imWeb oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteileZEITUNG,WO DUWILLST.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

WIE GEDRUCKT,
ABER WASSERFEST



Das ist neu in der „Winterwelt“ der Autostadt
Das Weihnachtskaufhaus hat einen knarrenden Holzboden und es gibt einiges Neues aus der Küche

wagen R emotionalisieren und
für die Zielgruppe Frauen at-
traktiv machen. Denn Frauen
habe man lange Zeit als Ziel-
gruppe zu wenig auf dem Schirm
gehabt, geben die Warmenauer
hinter vorgehaltener Hand zu.

Autonärrin Nazan Eckes liebt
PS-starke, sportliche Autos, die
gleichzeitig alltagstauglich sein
müssen – aktuell fährt sie (natür-
lich) Touareg R Hybrid. „Ich fin-
de es persönlich sehr schade,
dass Volkswagen die Produktion
dieses Fahrzeugs jetzt auslaufen
lässt“, sagte sie offen und sprach
damit vielen Volkswagen R-Fans
aus dem Herzen. Ob es sie trös-
tet, dass schon bald ein neuer T-
Roc R und ein neuer Tiguan R
auf den Markt kommen?

Nun, das war am Freitagabend
kein Thema im R-Pavillon, son-
dern der Start einer neuen Life-
style-Eventreihe: R-Moments-
Dinnerabende. „Wir wollen die-
se exklusiven Events mit rund 20
Teilnehmern und jeweils einem
prominenten Gast künftig alle
drei Monate in Wolfsburg anbie-
ten“, sagt Projektleiterin Nadine
Marfeld. „Dabei sollen mal Life-
style-Themen, mal eher techni-
sche Themen im Mittelpunkt
stehen.“ Damit erfülle man die

be gespürt: „Ich muss mich ver-
ändern“. Sie kündigte ihren (si-
cheren) TV-Job und machte sich
selbstständig, ihre Schwester ist
übrigens ihre Managerin – ein
Zeichen dafür, wie wichtig ihr fa-
miliäre Bindungen und familiä-
res Vertrauen ist. Ihr Fazit: „Ich
bin heute so glücklich und ent-
spannt wie nie zuvor.“

Auf die innere Stimme hören
Sie betonte aber auch: „Diese Re-
silienz ist nicht plötzlich da. Man
muss sie sich erarbeiten.“ Ihr Re-
zept: „Ich nehme mir bewusst
Zeit für mich selbst und höre auf
meine innere Stimme. Außer-
dem nehme ich mir Zeit für
Sport – so stärke ich neben der
psychischen meine körperliche
Resilienz."

Resilienz muss
erarbeitet werden
Sie sagte aber auch: Das sei ihr
Weg! Jeder müsse seinen eigenen
Weg suchen und werde ihn am
Ende auch finden. „Wenn man
auf seine innere Stimme hört
und seiner inneren Kraft ver-
traut.“

Infos zu den Events von
Volkswagen R gibt es unter
www.volkswagen.de.

Ankündigungen von Volkswa-
gen R-Chef Reinhold Ivenz, der
bei der Eröffnung des Pavillons
im Sommer 2024 regelmäßige
Events für die R-Community
versprochen hatte. Wobei Nadi-
ne Marfeld betont: „An unseren
Events kann jeder teilnehmen,
nicht nur Volkswagen R-Kun-
den.“

Der Startschuss erfolgte am
Freitagabend mit Nazan Eckes:
Ihr Herzensthema ist „Resilienz“
– die psychische und körperliche
Widerstandsfähigkeit gegen
Stress und Überlastung. Als öf-

fentliche Person und Mutter
zweier Söhne (heute 9 und 11)
habe sie jahrelang einen Dauer-
druck gespürt. „Ich habe mich
oft gefragt: Wie schaffe ich das
alles, ohne mich selbst zu verlie-
ren?“ Irgendwann sei sie zu einer
Erkenntnis gekommen, die ba-
nal klinge, aber in der heutigen
Zeit der dauernden Selbstopti-
mierung essenziell sei: „Ich muss
nicht immer stark und perfekt
sein! Aber ich muss immer ehr-
lich zu mir selbst sein!“

Sie habe das Gefühl gehabt,
sich „im Kreis zu drehen“, sie ha-

TV-Moderatorin und Autofan: Nazan Eckes eröffnete die neue
Eventreihe „R-Moments“ von Volkswagen R mit einem Vortrag
über den Kampf gegen Überforderung und ständige Selbstoptimie-
rung. FOTOS: BRITTA SCHULZE

locken zu den Buden. Nahe des
nostalgischen Karussells wird
Handbrot für sechs Euro ange-
boten. Als Füllung kann Speck
und Käse oder Kürbis mit Feta
gewählt werden. Gleich daneben
gibt es die klassische Pilzpfanne,
die mit verschiedenen Dips ser-
viert wird.

Beim Stand „Felix Navidad“
werden Burritos zubereitet: Mit
Rinderhack, schwarzen Bohnen,
Paprika und Reis kostet das Ge-
richt zwölf Euro. Auch neu ist
Smoked BBQ Brisket mit Salz-
Karamell-Brioche und Glüh-
weinkraut. Dafür müssen
14 Euro hingeblättert werden.
Am Stand „Burn Baby Burn“ di-
rekt an der Eisfläche gibt es auch
einen Burger für Veganer.

Nach einem deftigen Gericht
haben viele Appetit auf eine Süß-
speise. Dafür werden erstmals
Buttermilchbällchen mit Apfel-
ragout und Vanillesauce für
6,50 Euro angeboten. Zudem
gibt es Waffeln am Stiel und den
bekannten Kaiserschmarrn.

An verschiedenen Buden wer-
den Glühwein, alkoholfreier
Punsch und heiße Schokolade
angeboten. Heiße Cocktails mit
Rum oder Gin kosten 7,50 Euro.
Am Stand der „Hot Cocktails”
gibt es für vier Euro einen sehr
leckeren alkoholfreien Brat-
apfelpunsch.

Eigene Fläche fürs
Eisstockschießen
Eisstockschießen gehört bereits
zum festen Angebot des Winter-
events. Diesmal erhält der
unterhaltsame Sport sogar eine
eigene Fläche in Form zweier
neuer Bahnen. Die Aktivität
kann gegen eine Gebühr ge-
bucht werden. Falls spontan eine
Bahn frei ist, kann umsonst ge-
spielt werden. „Die Nachfrage
ist auf jeden Fall da“, berichtet

Kreß. Während des Showtrai-
nings der Grizzlys waren die
Curlingbahnen gut besucht. Die
Profis der Grizzlys Wolfsburg
übten gemeinsam mit dem Eis-
hockey-Nachwuchs auf der Eis-
fläche.

Bevor der Puck flog, begann
die erste Sound- und Lichtshow
des Tages. Das Einschalten der
Festbeleuchtung findet um
16.30Uhr und 19.30 Uhr statt.
Verantwortlich für die Attrak-

tion sind der Essener Lichtdesig-
ner Christian Glatthor, vielen
auch als Rocketchris bekannt,
und der Braunschweiger Kom-
ponist Timo Klingebiel.

Handbrot, Waffeln und
Punsch
Ab Einbruch der Dämmerung
macht der Spaziergang über den
Weihnachtsmarkt sehr viel Freu-
de. Überall funkeln Lichter und
leckere Düfte von den Speisen

Ab Einbruch der Dämmerung macht der Spaziergang über den Weihnachtsmarkt in der Autostadt sehr
viel Freude. FOTO: BRITTA SCHULZE

Wolfsburg. Die große Tanne mit
viel Schmuck und Lichtern steht
selbstverständlich wieder im
„Winterwunderland“ der Auto-
stadt. Neu ist unter anderem das
Weihnachtskaufhaus in der Nä-
he des Porsche Pavillons. Anja
Kreß, Pressesprecherin der
Autostadt, betont, dass der ei-
gens gebaute Fachwerkbau im-
mer gut besucht ist. Damit sich
die Gäste umschauen können,
achten Mitarbeitende auf die
Anzahl der Besucher. Auf rund
80 Quadratmetern präsentiert
sich eine Auswahl von mehr als
10.000 Artikeln.

Der Autostadt zufolge ist für
jeden Geldbeutel und jeden Ein-
richtungsstil etwas dabei. Es gibt
beispielsweise gefilzten Baum-
schmuck, handgefertigte Nuss-
knacker, Weihnachtstassen und
kunstvolle Dekoration aus ver-
schiedenen Materialien.

Beim Umschauen lohnt es sich
auch an die Decke zu blicken,
den Holzduft einzuatmen und
auf die Schritte zu achten. Das
Weihnachtskaufhaus erinnert
an eine traditionelle Scheune
und die Entwickler wollten, dass
der Boden knarzt. Das Schlen-
dern wird also schon zum
Erlebnis.

VON ANN KATHRIN WUCHER-
PFENNIG

Autostadt: TV-Star Nazan Eckes eröffnet Event-Reihe
Vortrag im Volkswagen R-Pavillon: Moderatorin berichtet über Leben als Mutter und öffentliche Person

Wolfsburg. 27 Jahre lang arbeite-
te Nazan Eckes (49) als RTL-Mo-
deratorin, wirkte in vielen Shows
mit, berichtete von den Formel
1-Rennstrecken dieser Welt,
fuhr die Rallye Dakar mit und ist
Mutter zweier Söhne – ein Leben
auf der Überholspur, ständig be-
gleitet von enormen Erwartun-
gen an diese Doppelrolle. Dann
hörte sie auf ihre innere Stimme
und zog die Reißleine. Warum?
Darüber berichtete der TV-Star
am Freitagabend im Rahmen
einer neuen Wolfsburger Veran-
staltungsreihe im Pavillon von
Volkswagen R in der Autostadt.

Frauen als neue Zielgruppe
Nazan Eckes ist seit einiger Zeit
Markenbotschafterin von Volks-
wagen R. So war sie mit den War-
menauern unter anderem beim
„Glamour Women of the Ye-
ar“-Award 2025 – dort werden
starke, vorbildliche Frauen aus-
gezeichnet, die Vorbilder für alle
Frauen sein können. Etwa Mo-
del-Ikone Heidi Klum oder die
Musikerin Leony. Die Mission
von Nazan Eckes wird damit
deutlich: Sie soll die Premium-
und Performance-Marke Volks-

VON CARSTEN BISCHOF
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VW, Stadt und Zulieferer setzen
auf enge Kooperation

Wolfsburger Dialogforum im Rathaus - Zukunft des Wirtschaftsstandorts im Fokus

zwischen denMitarbeitern unter-
bunden werden“, so Jäger.
Das haben die Vorgesetzten

aber nicht geschafft, wie Jäger
nach dem Ende der Aktion be-
richtete. Vier Mitarbeiterinnen
seien noch gekommen. Dabei ha-
ben sie für insgesamt acht Be-
schäftigten ein rotes Armband
mitgenommen, welches sie auf
der Arbeit getragen haben. Damit
sollte auf die Forderung nach
einem Tarifvertrag aufmerksam
gemacht werden. Die Mitarbeiter
unterhielten sichmit Jäger und er-
zählten erschreckendes. „Den
Mitarbeitern wurde am Samstag
mit einer Abmahnung gedroht,
wenn sie zum Stand von Verdi
kommen“, sagt der Gewerk-
schaftssekretär.
Verdi hat zur Aktion aufgeru-

fen, weil die Beschäftigten in
Deutschland nicht nach den gel-
tenden Tarifverträgen des Einzel-
handels bezahlt werden. „Einer
Verkäuferin beiC&Agehendamit
im Monat teilweise mehr als 400
Euro verloren. Die Angst vor Al-
tersarmut sitzt den Menschen da-
mit spürbar im Nacken“, kritisiert

das Unternehmen betreibt. Der
Berichterstattung zufolge ist C&A
nur eine von mehreren Firmen,
dieüberdieDachgesellschaftCof-
ra verwaltet werden. Demnach
verwaltet die Holding in der
Schweiz ein Vermögen von über
30 Milliarden Euro.
C&A ist nach Angaben von Jä-

ger ein beliebtes Modehaus. Filia-
len seien in vielen Innenstädten,
zum Beispiel in Peine, Braun-
schweig, Göttingen, Duderstadt,
Goslar undHameln. Die Beschäf-
tigten von insgesamt acht Filialen
inNiedersachsenmachtenmithil-
fe der Gewerkschaft auf ihre For-
derung nach einem Tarifvertrag
aufmerksam. In Hannover, Laat-
zen, Langenhagen, Celle, Lüne-
burg, Soltau und Osnabrück soll-
ten die Beschäftigten ebenfalls
symbolisch ein rotes Armband
tragen. Zusätzlich gab es an den
größeren Standorten Hannover,
Celle, Lüneburg, Osnabrück und
Wolfsburg einen Verdi-Stand.
„Insgesamt war es in Niedersach-
sen ein richtig guter Auftakt, um
ein Zeichen zu setzen“, sagteMarc
Jäger von derGewerkschaftVerdi.

Sabine Gatz, Verdi-Landesfach-
bereichsleiterin Handel in Nie-
dersachsen-Bremen. Verdi hat in
diesem Jahr eine Branchenbefra-
gung inAuftrag gegeben. Laut der
Befragung geben 77 Prozent der
rund 12.000 Teilnehmer an, ihren
Lohn nicht für angemessen zu
halten. Der Gewerkschaft zufolge
müsste eine Verkäuferin im sieb-
ten Berufsjahr 19,75 Euro pro
Stunde erhalten.
Jedoch sei Tarifflucht beson-

ders im Einzelhandel ein großes
Problem. „In kaum einer anderen

Branche steht dem Reichtum der
Eigentümer die Armut der Be-
schäftigten so skandalös gegen-
über“, erklärt die Gewerkschafte-
rin. Nach Angaben von Verdi ge-
hört das Unternehmen C&A zu
Europas größten Textileinzel-
händlern und die Eigentümerfa-
milie Brenninkmeijer zu den
reichsten Großfamilien der Welt.
Im Vergleich zu anderen Unter-
nehmen gibt die Familie nur we-
nig über sich preis. „Business Insi-
der“ berichtete vor einem Jahr,
dass die Gründerfamilie wieder

Gewerkschaft Verdi hat Beschäftigte von C&A zur Aktion aufgeru-
fen: Marc Jäger stand vor der Filiale in Wolfsburg.

FOTO: ANN KATHRIN WUCHERPFENNIG

Wolfsburg.Die aktuelle Situation
bei Volkswagen und der hiesigen
Entwicklungsdienstleister stan-
den im Mittelpunkt des zweiten
Dialogforums im Wolfsburger
Rathaus. Das teilte die Stadt
Wolfsburg in einem Presse-
schreiben mit.
Zu dem Treffen hätten Ober-

bürgermeister DennisWeilmann
und Wirtschaftsdezernent Jens
Hofschröer eingeladen. Gemein-
sam mit Karsten Schnake, Mit-
gliedder erweitertenKonzernlei-
tung und Beschaffungsvorstand
der Marke Volkswagen Pkw, Kai
Grünitz, Vorstand der Techni-
schen Entwicklung der Marke
Volkswagen Pkw, und mehreren
Geschäftsführern der lokalen
und regionalen Entwicklungs-
dienstleister sei die derzeitige Si-
tuation in derAutomobilbranche
diskutiert und die partnerschaft-
liche Zusammenarbeit zum
Wohle des Wirtschaftsstandorts
Wolfsburg betont worden.

VW im Dialog mit der
Rathausspitze
„Die Entwicklungsdienstleister
aus Wolfsburg und der Region
sind zusammen mit Volkswagen
die Motoren unserer Wirtschaft.

tung auf die Bedürfnisse unserer
Kunden. Nur so bleiben wir ge-
meinsam wettbewerbsfähig und
treiben den Wandel der Branche
voran.“
Wirtschaftsdezernent Jens

Hofschröer betont: „Transforma-
tion braucht den gemeinsamen
Schulterschluss, Mut und Zuver-
sicht – genaudaherhabenwirdas
Dialogforum mit Volkswagen
und den Entwicklungsdienstleis-
tern erneut ausgerichtet.
Als Stadt sind wir verlässlicher

Partner der Wirtschaft und
schaffen passende Rahmenbe-
dingungen für eine erfolgreiche
Weiterentwicklung am Stand-
ort.“
Die Stadt Wolfsburg habe mit

dem zweiten Treffen den Rah-
men für einen vertraulichenAus-
tausch zwischen Volkswagen
und den Zulieferern geboten, um
gemeinsame Herausforderungen
und Chancen zu besprechen.
Neben aktuellenThemen seien

langfristige Perspektiven und
notwendige Voraussetzungen
zur Stärkung des gesamtenAuto-
mobilstandortsWolfsburgdisku-
tiert worden. Das Dialogforum
soll zukünftig regelmäßig fortge-
setzt werden.

Insbesondere in der aktuellen
Zeit ist klar:Nur gemeinsamkön-
nen wir nachhaltig erfolgreich
sein.Umsowichtiger ist es uns als
Stadt, den Dialog zwischen den
Zulieferern und Volkswagen zu
ermöglichen und weiter zu ver-
tiefen, um denWirtschaftsstand-
ort Wolfsburg langfristig zu stär-
ken“, wird Oberbürgermeister
Dennis Weilmann in der Mittei-
lung zitiert. „Die aktuellen He-
rausforderungen in der Automo-

bilindustrie können wir nur ge-
meinsam mit unseren starken
Partnern meistern. Die Entwi-
cklungsdienstleister aus Wolfs-
burg und der Region sind für
Volkswagen unverzichtbar.
Durch enge Zusammenarbeit
und den Fokus auf Innovations-
kraft sichern wir die Zukunftsfä-
higkeit des Standorts Wolfsburg
und gestalten die Mobilität von
morgen“, heben Kai Grünitz und
KarstenSchnake vonVolkswagen

Pkw hervor.

Langfristige Partnerschafte
Grünitz und Schnake weiter:
„Die Übernahme in sich ge-
schlossener Gewerke wird zu-
nehmend wichtiger für unsere
Partnerschaften. Gerade in
Zeiten sinkender Budgets und
steigenden Wettbewerbsdrucks
setzen wir auf langfristige Part-
nerschaften, effiziente Prozesse
und die konsequente Ausrich-

Oberbürgermeister Dennis Weilmann (r.) und Wirtschaftsdezernent Jens Hofschröer (3 v.l.) luden zum
Dialogforum ins Rathaus. FOTO: STADT WOLFSBURG

„Einschüchterungsversuche": Verdi setzte ein Zeichen
mit C&A-Beschäftigten

Gewerkschaft plante Aktion vor acht Filialen in Niedersachsen

Wolfsburg. Die Gewerkschaft
Verdi hat Beschäftigte von C&A
zur ersten gewerkschaftlichen
Aktion inNiedersachsen aufgeru-
fen. Vor der Filiale in Wolfsburg
konnten sich die Mitarbeiter mit
dem Gewerkschaftssekretär Marc
Jäger austauschen. Da es kein
Streik war, sondern eine „aktive
Mittagspause“ konnten die Be-
schäftigten in der Pausenzeit zwi-
schen 12 und 15 Uhr zum Stand
kommen.
Wegen des Weihnachtsmarktes

war der Versammlungsort in der
Rothenfelder Straße neben einem
Eingang des Geschäfts. Bis viertel
vor eins ist keine Angestellte vor
die Tür gekommen. Stattdessen
schaute die Filialleiterin durch die
Eingangstür zumStandvonVerdi.
Ein Statement wollte sie der Zei-
tung nicht geben. Der Vertreter
von der Gewerkschaft sprach von
„Einschüchterungsversuchen“,
um die Beschäftigten kleinzuhal-
ten. „Das sind wir gewohnt. Mit
diesen Blicken soll der Austausch

VON ANN KATHRIN WUCHER-
PFENNIG
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Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder über WhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Bockensdorf
Almke
Groß Sisbeck
Osloss
Voitze
Zicherie
Reislingen-Südwest

Freie Gebiete:

Leiferde
Müden
Parsau
Caleberlah
Isenbüttel
Gifhorn
VOitze
WOB Tiergartenbreite

#1 für Zuste
lljobs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Gifhorn und Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Friseurin in Fallersleben gesucht! Mit
Berufserfahrung, teamfähig und in
Teilzeit. Bei Interesse bitte melden unter
Tel.: 0157 55719951 oder 05362 3522

Rüstiger Rentner für kleine
Reparaturarbeiten gesucht.
‡0172/4149254

Haushälterin ges. mietfreie Wohnung,
festes Gehalt, voll SV versichert, in GIF
Stadt ‡ 0160/5105196 ab 18 Uhr.

Gründliche Reinigungskraft in WOB
Laagberg für sonntags gesucht, ab 50
J., ‡0172/4149254

Reinigungskraft m/w/d für Schul-
reinigung in Meinersen gesucht. AZ:
Montag – Freitag ab 16:00 Uhr, Minijob
Tel. Bewerbung: ‡ 0172/5464161
Hans Schulz Gebäudereinigung GmbH

Fliesenleger sucht Arbeit.
‡ 0160/ 977 39 654

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

TEILEN
OHNE
ZERREISSEN

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene Einsendun-
gen können wir keinerlei Haftung
übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

36271801_00242536094601_002425

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

MINIJOBS ANGEBOTE

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN
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Fachbetrieb für Fliesen-, Platten-
und Mosaikverlegearbeiten

Beratung
Verlegung

Verkauf• Badsanierung
• Treppen und Balkone
• Natursteine
38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32, 05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32

05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

 Haushaltsauflösungen
 Entrümpelungen
 Trödel-Ankauf aller Art
WOB 0 53 65 - 94 14 54
Mobil 01 75 - 819 36 81

PIT Inh. Ingo Pütz
Hasselbachstr. 20
38446 Wolfsburg

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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● ●
● ●
● ●
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● ●
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● ●
● ●
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Sie suchen einen guten Makler?
Wir verstehen unsere Arbeit. Das
können wir Ihnen nach über 25 jäh-
riger Erfahrung stolz zusichern. Für
eine kostenlose Kurzbewertung

rufen Sie uns an:

INAN-IMMOBILIEN
SÜDSTR. 2, - HELMSTEDT
TEL.: 05351-42073

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage
& Naturheilpraxis

Röntgenstr. 83 • 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0175/2127702
info@uener-putz.de

EEntrümpelungsntrümpelungsHHeldenelden
• Entrümpelung• Entrümpelung
• Haushaltsauflösungen• Haushaltsauflösungen
• Kleine Gartenarbeiten• Kleine Gartenarbeiten
• Möbeltransport• Möbeltransport

• Kleine• Kleine
AbrissarbeitenAbrissarbeiten

• Entsorgung• Entsorgung
• Reinigung• Reinigung

u 0163 1669340
q 05371 6722694

Badumbau inkl. Fliesen- und Sanitär-
arbeiten zu fairen Preisen,
‡(05833) 9555115 oder 0170/5412865

Dachdeckermeister, T. Müller Dach-
reparaturen, Dachrinnen, Flachdachab-
dichtungen, Wohnraumdachfenster u.
Sturmschäden. Meinersen (05372) 6709

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Flachdach. Termine frei.
Hr. Weiß ‡ (01 57) 56 47 82 48

Kostenlose Entrümpelungen und
Haushaltsauflösungen bei Wiederver-
wendung, ‡ (0174) 2978098

Haushaltsauflösungen, Entrümpelun-
gen seriös u. pietätvoll
‡(0160) 96333244 gewerblich

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauflö-
sungen /Entrümpelungen, Dienstleis-
tungen jegl. Art auf Anfrage ‡ (05361)
291824 ¤ info@top-clean.org

Im Gartenbereich übernehmen wir die
Ausführung sämtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zäunen.
Fa. L. Bittner, Gärtnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
‡ (0 53 63) 9 89 80

Gärtner su. Arbeit, Gartenpflege, He-
ckenschnitt, Baumfällung, usw. Biete
auch preiswerte Entrümpelungen u.
Haushaltsaufl. an. (01 57) 78 79 23 97

Gartenbau-Köppen.de
‡(0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstückspflege, Baum-
fällung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt so-
wie Baumfällung und Rodung jeglicher
Art führt aus: Fa. L. Bittner,
Gärtnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡ (0 53 63) 9 89 80

Wir pflegen Ihren Garten, ob einmalig,
wöchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, mähen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
düngen und säen usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gärtnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡(0 53 63) 9 89 80

Sie wollen Ihren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausführung. Außerdem fach-
gerechte Teich- u. Rasenanlangen so-
wie Pflegearbeiten jeglicher Art führt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡ (0 53 63) 9 89 80

Containerdienst: Container 2m³ bis 40
m³ für Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim
‡(0 53 71) 73 584

Wuzelfräsen: Fräse Ihre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim ‡ (0 53 71) 73 584

Pflege Ihren Garten, Hecke u. Bäume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergär-
ten/Vordächer für gewerbliche sowie
private Haushalte ‡(05361) 291824 ¤
info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gardi-
nenreinigung ‡ (05361) 1810211

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! ‡(0176)
61531056 o. ‡05371/6723367 gew.

Anstrich und Tapezierarbeiten
führt aus: ‡ (01 71) 9 93 81 58 gew.

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

Gartenpflege Metzner - Gartenpflege,
Hecken- & Strauchschnitt. Zuverlässig,
sauber, fair. Heckenschnitt ab 10€/lfd.
Meter. Unverbindliches Angebot: ‡
0179 6046926

Suche Haus zum Kauf
auch sanierungsbedürftig und älter oder
zum abreißen ‡ 0176/86099868

Bauunternehmer sucht
Mehrfamilienhaus oder Wohnungs-
paket, mit Leerstand oder vermietet.
Provisionsfrei für den Verkäufer. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Fachwerk gesucht
Freundl. Familie aus GF sucht Fach-
werkhaus m. Garten und guter Bausub-
stanz in netter Nachbarschaft. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca 500.000,- gesucht
Familie aus Hannover sucht gepfl., gut
ausgestattetes Haus mit Garten und
gern Keller im Landkreis GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Osloß/Weyhausen gesu.
Akademikerpaar mit Sohn sucht EFH ab
120m² Wfl. nahe den Eltern mit gepfl.
Garten und gern Garage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Haus in WOB gesucht...
Gepfl. Haus oder Haushälfte min mind.
4 Zi von Familie aus Stuttgart gesucht.
Budget bis ca. 480.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht im Raum Meine
Gepfl. Haus oder Haushälfte mit mind.
4-5 Zimmern bis spät. März 2026 von
solventer Familie gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht in Fallersleben
Paar, Ende 30, sucht Haus, DHH oder
RH ab 100m² mit Garten im Westen von
WOB, ggf. auch in Calberlah. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wohnung zu klein ...
Mediz. Fachgestellte u. Chemielaborant
erwarten Nachwuchs u. su. EFH, DHH
od. RH ab 4 Zi in GF + 10 km. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Ab 3 Zimmern gesucht
Großzüg. Eigentumswohnung in WOB
mit 3-4 Zi und Balkon von IT-Beraterin
und ihrem Mann gesucht. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

2-3 Zimmer in GF gesu.
Ehepaar sucht nach Hausverkauf helle
Eigentumswohnung mit Balkon und
Kellerraum in gepfl. Wohnhaus. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Baumöglichkeit ab 400 m²,
Abschnitt vom Garten, Abriss, 2. Reihe,
Resthof o.ä. ‡ 0176/15416372

3 Zi.-Whg. zu verm. á 66 und 90m² in
Hankensbüttel ‡0176/24341080

Dettmerode, 2 Zi.-Senioren-Whg.,
68m², 1.OG, m. Fahrstuhl, Blk.,
Parkplatz, Keller, behindertengerecht,
KM 690€ + 90€ NK ‡0160/93634642

4 Zimmer Wohnung in Wahrenholz,
Maisonetten Wohnung. Verfügt über 2
Badezimmer, Balkon mit Markise, 2
Autostellplätze mit Wallbox, 930 Euro
Miete ‡ 01624943791

Su. Haus od.Whg., zur Miete, im Raum
WOB. ‡0172/6291241

Weihnachtswünsche. Su. FeAG LSW-
Aktien zum Kauf. ¤ Z 368662

Modellbahnbörse 14.12.2025
Eisenbahn, Modellautos,
Spielzeugautos, Zubehör von 10 - 14
Uhr Börnekenhalle in 38165 Lehre
Modellbauharzheide@web.de

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
‡ 038232/80341, www.luetten-kulli.de

Su. f. meine 89J. Mutter eine deutsch
sprach. Nachbarschaftshilfe (10€/Std.)
m. FS/Auto (gerne eine fitte Rentnerin
aus Vorsfelde-Süd) f. gelegentl.
Hilfeleistungen. ‡0175/1861162

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter: 05371 - 51755

Sexy reife Jana macht Hausbesuche.
‡0179/4769504

Hausfrau (34) privat!‡0174/5120997

Hilde (66) BH DD ‡01523/7866272

Neu, 50 J., ‡ (0152) 23034716 GF

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std ‡ (05363) 74222

Der Handwerker für alle Fälle, der
auch für "Kleinkram kommt"
‡(0160) 96333244 gewerblich

BIRGIN GaLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen, Zäu-
ne, uvm. ‡ 0176 23678008

Zusammen
die Zukunft
sichern

Ihre Spende hilft!
drk.de/spenden

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.
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HANDWERKER

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

BADSANIERUNG

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

GÄRTNER

GEBÄUDE- &
FENSTERREINIGUNG

MALER / TAPEZIERER

MÖBELTRANSPORTE

HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

MEHRFAMILIENHÄUSER

EIN-&ZWEIFAMILIENHÄUSER

EIGENTUMSWOHNUNGEN

BAUGRUNDSTÜCKE

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

GESUCHE

VERSCHIEDENES

FERIENWOHNUNGEN &
-HÄUSER

GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

BEKANNTSCHAFTS-
VERMITTLUNG

KONTAKTANZEIGEN

UNTERRICHT ANGEBOTE

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an Ihrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-
formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

Mehr Infos:
www.paz-online.de/gesundgehoert

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

Jetzt auf unserem
neuen YouTube-Kanal
ansehen!
www.youtube.com/
@gesundgehoert

ARLETT DÜKER & CARINA BLASI

EISENMANGEL VERSTEHEN
UND HANDELN

powered by

Zäune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zäune, E-Antriebe u.v.m.
Günstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
FirmaGoldhammerπ015251522210
www.goldhammer-zaune.eu

POLSTERMÖBEL
VOLLREINIGUNG

• Aufarbeitung
• Reparaturen

Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

kult-und-krempel.de
Haushaltsräumungen

Schmuckankauf
Antikhandel

0160 7495050

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2002 – 2025
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall

E-Mail:
hirsch-rudolf@web.de
Tel. 0171-7777742

Bei Ihrem Vertragshändler

Küttner · Gifhorn
Schillerplatz 7 · Telefon (0 53 71) 43 44

www.kuettner24.de

Dielentisch, Eiche Massiv, Maße:
2,30mx90cm, 12 Stühle, Preis 500€ VB.
Auch für Gaststätten geeignet.
‡05361/8908827

Verk. Brennholz in 3m Längen, Anfuhr
mögl. ‡ (0176) 61 92 76 74

Weihnachtsbäume
Freilandverkauf/ naturnahe Aufzucht/
selber schlagen möglich/ Nordmann,
Fichten u.a. 1-10 m // Sa. + So. am
13.+14./20.+21. # 10-16 Uhr # a.d.
L283 v. Müden in Richtung Hohne, links
‡ (0171) 706 29 96

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Kaminholz/Buche 28cm abgel.
Tel. 0171-4136625

Gr. Bäume, kleine, krumme, schräge,
riesen, trockene Bäume, Heckenschnitt.
Sturmschäden mit Entsorgung.
‡ (0171) 4136625

Kaminholz Buche abgelagert, 5
Kartons a 25 Kg. für 135 € und 15 €
Lieferung Tel.: 0171-4136625

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus ‡ (0 58 33) 1835

Haushaltsauflösung in Gifhorn, kein
Schmuck, Gold und Silber. Nur Möbel,
Hausrat und Deko. ‡ 0171-8330114

Suche ständig für sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Möbel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir führen auch Haus-
haltsauflösungen und Entrümpelungen
durch. ‡ (0173) 6179306

Kaufe Bücher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, ‡ (05149) 8608

Sammlergemeinschaft Kauft Münz-
und Briefmarken-Sammlungen ob Groß
oder Klein, ob DM oder € Ausgaben. Ich
komme zu Ihnen ‡ 0174 184 3026

Möbel Kameras Teppich Hausrat usw.
Kaufe Möbel Hausrat aus Omas Zeiten,
Nähmaschine Musikinstrumente,
Akkordeon, Trompete Gitarre usw.
Teppiche Geschirr alten Schmuck
Silberbesteck Uhren Ansichtskarten alte
Fotoalben Ferngläser Fotoapparate
Kameras und Zubehör. Spielzeug. Alle
Gesuche auch alt und defekt. Tel.
0179/1698142

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
‡ 0152/18442823

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡(0152) 15790993

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn aller Art
von Sammler gesucht 0157/58919194

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk.Suche aber auch andere Modelle
Herpa,Brekina,Schabak,Minichamps
usw. auch große Sammlung. ‡
05361/55465

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

17 j. sehr Menschen bezogene Stute.
Haflinger Kaltblut Mix. Als bedingt
reitbares Beistellpferd abzugeben. 800€
VB ‡0151/16520112

Opel Astra Kombi, silber/grau, Bj.
2000, TÜV 08/27, 204Tkm,
Ganzjahresreifen fast neu, unfallfrei,
Zahnriemen bei 160.000KM neu, VB
1.200€, ‡05372-1712

Tigo life 1.0, EZ 02/23, 16tKm, Klima,
Navi, Farbe green metall., 110PS, LED-
Matrix, VB 21.900€, ‡05373-1741

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Püschel
‡(0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Mängeln. Alles
anbieten. ‡ 0172 8415509 auch So.

Älterer Mercedes ges.!
gesucht wird ein älterer Mercedes auch
zum Herrichten
‡ 05172 - 9667116

Verkaufe Vesper Roller 125 GTO, Typ
M31, 11.000 km gelaufen, gepflegt, VB,
‡ 05833-1835

Roller, Mopeds, Motorräder,
Aufsitzmäher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Motorrad - Ankauf ‡(05308)5109017
Abholung & Barzahlung

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma
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BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

HAUSRAT VERKAUF

ALLGEMEIN ANKAUF

FÜR DEN SAMMLER
ANKAUF

ANTIQUITÄTEN VERKAUF

TIERMARKT VERKAUF

OPEL ASTRA / KADETT

VW ALLGEMEIN

ANKAUF PKW

KRAFTRÄDER

VERKAUF KRAFTRÄDER

MOTORROLLER

ANKAUF KRAFTRÄDER

VERKAUF ALLGEMEIN VERKAUF PKW
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Wissen, was Wolfsburg,
Gifhorn, die Region und
die Welt bewegt.

Jetzt hier bestellen:
0800 12 34-902 (AZ) bzw. 0800 12 34-905 (WAZ)
abo.WAZ-online.de/hybridlesen

Abtrennen und ab die Post

Samstags
zum
Blättern.

Täglich
digital.

AZ/WAZ Digital &
samstags

gedruckte Ausgabe

4 Wochen für nur

1€

Am Samstag

+

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe von Gründen in
Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug
Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermächtige ich die Madsack Medien
Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Andernfalls erhalte ich eine Rechnung.

UnterschriftDatum

Kundeninformationen
Ja, ich möchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der AZ bzw. WAZ
per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestätige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personenbezogenen Daten
durch die AZ bzw. WAZ kann ich jederzeit telefonisch (AZ: 0800 12 34902; WAZ: 0800 12 34-905),
schriftlich (Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, AZ/WAZ, Leserservice, Steinweg
73, 38518 Gifhorn) oder per E-Mail (AZ: vertrieb@aller-zeitung.de; WAZ: vertrieb@waz-online.de)
widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info
Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, Sitz: Peine, Registergericht:
Hildesheim HRA 100766

Bankinstitut

IBAN

Nach den ersten 4 Wochen läuft Ihr Abonnement für mindestens 6 Monate und verlängert sich
anschließend automatisch – so lange, bis Sie es beenden möchten. Ab der 5. Woche gilt der aktuelle
Bezugspreis. Dieser beträgt zurzeit 12,23 € pro Woche.

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

E-Mail-Adresse (wichtig für die Bestellbestätigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Geburtsdatum Telefon

91517/3Ja, ich möchte für 4 Wochen
die AZ bzw. WAZ (E-Paper und AZ/WAZ+)
und die gedruckte Ausgabe der AZ bzw. WAZ
am Samstag für 1€ bestellen!

Die Lieferung soll beginnen am:
(spätestens am 31.03.2026)
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