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Biirgerin bei Verwaltungsvorgangen aus

Wolfsburgerin nutzt unfreiwillig einen Drittanbieter und muss unnétige Gebiihr bezahlen

Wolfsburg. Es ist so schon ein-
fach: Man registriert sich einmal
und kann dann listige Besuche
im Rathaus mit Extra-Wegen
und Wartezeiten vermeiden.
Klingt super. Ist es aber offenbar
nicht immer, wie der Fall einer
Wolfsburgerin vermuten ldsst.
Stefanie Moy hat sich an die Re-
daktion der Wolfsburger Allge-
meinen Zeitung (WAZ) gewen-
det und sagt: ,,Ich wurde abge-
zockt und bin offenbar kein Ein-
zelfall.“ Was ist passiert?

»Ich habe am 5. Januar online
eine Geburtsurkunde bei der
Stadt Wolfsburg beantragt. Neu
ist das Prozedere fiir mich nicht,
ich habe bei unterschiedlichen
Kommunen schon ofter Amts-
geschifte tiber das Internet erle-
digt®, schildert Stefanie Moy. In-
sofern war sie mit dem Prozede-
re vertraut und es schien alles
normal zu sein. Auch die Auf-
forderung, vorab eine Geldsum-
me zu uberweisen, kam ihr
nicht komisch vor, weil sie die-
ses Vorgehen bereits andernorts
erlebt hat.

WAZ-Leserin muss
zweimal zahlen

»Allerdings kam mir die Ge-
biithr in Héhe von 29,90 Euro,
die ich zahlen sollte, schon et-
was happig vor. Das hat mich
zwar stutzig gemacht, aber
iiberwiesen habe ich das Geld
trotzdem. Es hat sich ja nicht um
eine absurd hohe Summe ge-
handelt, beschreibt Moy ihr
Vorgehen. Richtig gewundert
habe sie sich dann aber eine gute
Woche spiter: Sie erhielt eine
Zahlungsaufforderung der
Stadt Wolfsburg tiber 20 Euro,
damit ihr Anliegen weiter be-
arbeitet werden konne.

»Ich habe daraufhin bei der
Sachbearbeiterin angerufen und
nachgefragt, warum ich doppelt
bezahlen soll. Sie sagte mir, dass
ich offenbar auf eine Betrugs-
masche hereingefallen und da-
mit auch kein Einzelfall sei. Das
Problem sei bei der Stadt be-
kannt, aber man konne nichts
machen’, erzidhlt Moy.

Und genau dariiber argert sie
sich sehr: ,Wenn es tatsichlich
bereits mehrere Vorfille dieser
Art gegeben hat: Warum wird

Betrliger nutzen offenbar illegal die Homepage der Stadt Wolfsburg, um bei Online-Antrégen illegal

an Geld zu kommen. (Symbolbild)

dann die Stadt nicht tétig und
warnt die Biirger? Zum Beispiel
wire ein Hinweis auf der Home-
page hilfreich, aber auch iiber
die Medien koénne man die Of-
fentlichkeit informieren.

»Ich war vollig ahnungslos
und habe natiirlich darauf ver-
traut, dass die Seite der Stadt si-
cher ist. Erstaunt bin ich auch
dartiber, dass der Vorgang ja
trotz des Betrugs bei der Stadt
angekommen ist. Wie geht
das?, argert sich die WAZ-Lese-
rin. Und sie fragt sich natiirlich,
ob und wie sie den Betrug recht-
zeitig hitte erkennen kénnen.

Das filschlich gezahlte Geld
konne sie vermutlich abschrei-
ben. ,,Ich war schon bei meiner
Bank, dort hat man mir wenig
Hoffnung gemacht, dass ich et-
was zuriickbuchen kann schil-
dert Moy. Auch rechtliche
Schritte einzuleiten, sei wenig

Erfolg versprechend. ,Und dann
habe ich bei dieser relativ klei-
nen Summe ja auch noch die
Anwaltskosten®, gibt sie zu be-
denken.

»Das Standesamt der Stadt
Wolfsburg kann den angespro-
chenen Fall bestitigen, wobei es
sich hier aber nicht wirklich um
Betrug handelt, sondern um
eine kostenintensive Service-
leistung eines Drittanbieters",
heif3t es auf Nachfrage von der
Stadtverwaltung. Die Biirgerin
habe also gar nicht die Home-
page der Stadt Wolfsburg ge-
nutzt, sondern eine andere.

Es gebe zahlreiche Seiten und
Anbieter im Internet, bei denen
Verwaltungsdienstleistungen
gegen eine zusitzliche Bearbei-
tungsgebithr ,bestellen“ kon-
nen. Die Verwaltungsgebiihr,
die die Stadt Wolfsburg berech-
net, kommt dann noch hinzu.
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Und wie lauft das genau? Je
nach Anwendung und Formu-
lierung der Anfrage bei der Ein-
gabe in eine Suchmaschine, zum
Beispiel Google, werden unter-
schiedliche Seiten aufgelistet.
Bei der Abfrage ,,Geburtsurkun-
de Stadt Wolfsburg“ iiber Goo-
gle werden neben der offiziellen
Homepage der Stadt Wolfsburg
und der offiziellen stiddtischen
Seite des Urkundenservices
auch andere Seiten und Anbie-
ter vorgeschlagen.

Dort konnen die Antragstel-
lenden das gewiinschte Doku-
ment auswdhlen und geben
dann ihre personlichen Daten
ein. Nach Auswahl des zustin-
digen Standesamtes wird dann
ein Anforderungsschreiben ge-
neriert und dem jeweiligen
Standesamt zugesendet. Fiir
diesen Service der Antragstel-
lung werden teilweise sehr hohe

Servicegebiihren verlangt.

»Bei Eingang des Anschrei-
bens ist fiir die Mitarbeitenden
im Standesamt aber nicht er-
sichtlich, von wem das Schrei-
ben verfasst wurde®, erkldrt die
Sprecherin der Stadtverwal-
tung, Christiane Groth.

Die Anfrage werde bearbeitet
und die antragstellende Person
angeschrieben und um Beglei-
chung der Verwaltungsgebiihr
gebeten. ,Erst zu diesem Zeit-
punkt wird den Antragstellen-
den in der Regel bewusst, dass
die bereits fiir die Serviceleis-
tung gezahlte Gebiihr nicht die
Verwaltungsgebiihr ist und hier
doppelte  Kosten  anfallen’,
macht Groth deutlich.

»Auf den der Stadt bekannten
Seiten wird aber darauf hinge-
wiesen, dass es sich nicht um Be-
horden handelt, sondern um ein
kostenpflichtiges Angebot eines
Drittanbieters, erklart die Spre-
cherin.

Tipp der Verwaltung: Immer
das Impressum lesen

Daher empfehle die Stadtver-
waltung immer, das Impressum
der entsprechenden Homepage
vorab zu priifen. Dort ist die ver-
antwortliche Stelle fiir den In-
halt und den angebotenen
Dienstleistungen  aufgefiihrt.
»Nur wenn hier die Stadt Wolfs-
burg als verantwortliche Stelle
aufgefiihrt ist, wird das ange-
strebte Verfahren auch von der
Stadtverwaltung durchgefiihrt®,
macht Groth deutlich.

Dass sich Organisationen auf
den offiziellen Seiten der Stadt
Wolfsburg ,zwischenschalten®,
ist der Stadt nicht bekannt und
kann fiir den vorliegenden Fall
auch ausgeschlossen werden.
Das beim Standesamt eingegan-
gene Antragsschreiben ent-
spricht nicht den von dem hiesi-
gen System generierten An-
tragsformularen”, sagt Groth.

Das Standesamt beziehungs-
weise die Verwaltung im Allge-
meinen habe keinen Einfluss
darauf, welche Suchanfragen
von den Antragstellenden ge-
stellt werden und welche Seiten
dann fiir die gewiinschten
Dienste in Anspruch genom-
men werden.
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Programm fir das Kneipenfestival

~Wob rockt” steht fest

Gastronomen planen das Event flr den 28. Februar - In zwolf Bars wird Live-Musik angeboten

Wolfsburg. ,Wob rockt“! - unter
diesem Motto geht es am 28. Fe-
bruar rund in Wolfsburg. Nach
dem Aus des beliebten Kneipen-
festivals ,Honky Tonk” haben
mehr als zehn Gastronomen aus
Wolfsburg entschieden, ein neu-
es Festival mit dhnlichem Motto
zu planen. In zwolf Bars und Res-
taurants treten Musiker und
Bandsauf. Mit dem Line-Up pri-
sentieren die Veranstalter den
neuen - und endgiiltigen — Na-
men ,Wob rockt®. Zunichst hat-
ten sie das Event als ,Wob Tonk®
vorgestellt. Das ist geplant:

e In der Altdeutschen Bierstu-
be, Goethestrafle 54, tritt ,The
Quintenz“ auf. Die Band ver-
korpert den wahren Geist des
Rock'nRolls, sagt Hamude
Atoui, der Geschiftsfithrer.
~Wenn die Band auftritt, kann
die Menge nicht anders, als
mitzugehen und zu genieflen’,
so Atoui. Die Musiker présen-
tieren ihren Sound von 20 bis 1
Uhr. Die Kiinstler von ,,Falling
Between" zeigen ab 21 Uhr ihr
Koénnen im Café & Bar Celona
an der Porschestrafle.

Vom ,,Honky Tonk“ zu
,»Wob rockt"

e Wie der Name des Events
schon verrit: auch im Chris
Inn, Goethestrale 9A, wird
mit ,,Rock Job“ richtig Party
gemacht. Die Musiker treten
von 20 bis 24 Uhr auf. Latino-
Rhytmen von Barbara & Vai-
ven Cubano horen die Gaste ab
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Wob rockt folgt auf das Honky Tonk: In diesem Jahr planen Gastronomen aus Wolfsburg Konzerte in

den Kneipen.

21 Uhr im Cielo. Elias Weissi,
der Geschiftsfithrer vom Res-
taurant im Kaufhof, ist stolz,
bei ,Wob rockt“ dabei zu sein.
»Mit dem Kneipenfestival
mochten wir dafiir sorgen,
dass Bars und Restaurants
noch bekannter werden. Und
wenn Wolfsburgerinnen und
Wolfsburger erleben, wie gut
man in der eigenen Stadt aus-
gehen kann, fahren sie nicht
nach Braunschweig®, erklért
Weissi.

Musik von der KleiststraBe bis

zur PorschestraBe

e Im City Hotel Journal in der
Kaufhofpassage spielen Elio &
Gaetano von 19 bis 24 Uhr ita-
lienische Musik. Starken Rock
gibt es auch in der Location
The Other Place im Kaufhof.
»Bohse Konige“ heizen dem
Publikum ab 20 Uhr ein. ,,Jui-
cy Fruits“ tritt im Alt-Berlin
von 21 bis 1 Uhr auf. Im K4
Club prasentiert sich Peter Sax
von 22 bis 2 Uhr. Ebenfalls im
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Kaufhof, niamlich in der Bar
Sald, spielt die Band ,K.T.
Says No“ dem Publikum von
21 bis 1 Uhr elektrisierenden
Rock-Pop. Ghandi Said Al
Hassan vom Alt-Berlin freut
sich auf ein friedliches Musik-
fest. ,,Die Giste sollten beach-
ten, dass auch die Bands eine
Pause verdienen - alle 45 Mi-
nuten gibt es deshalb ein klei-
nes Pausschen", so der Betei-
ligte.

¢ Myriam und Djuliano Saliovs-

ki vom Hotel und Restaurant
Goldene Henne in der Kleist-
strafSe 29 haben die Veranstal-
tung ebenfalls organisiert. Sie
haben ,,Die Honolulus® von 19
bis 24 Uhr engagiert. ,Die Un-
plugged-Band aus Gifhorn
singt  50er-Jahre-Kultschla-
ger®, verrit Myriam Saliovski.

¢ In der Stadtvinothek, Porsche-
strafle 51, tritt die Band
»Acoustic Haven auf. Dem-
nach konnen die Gaste von 19
bis 22 Uhr Pop, Rock und Funk
horen. , Anschlieffend sorgt
ein DJ fiir gute Stimmung,
denn dafiir steht das Kneipen-
festival®, betont Goran Durdic
von der Stadtvinothek. Eben-
falls in der Innenstadt préasen-
tiert ,Gentleman Dee“ seine
Musik. Er tritt im Superlegge-
ravon 19 bis 1 Uhr auf.

Ein Ticket fiir alle Konzerte

Tickets fur ,,Wob rockt“ sind be-
reits erhaltlich. Eintrittskarten
konnen in teilnehmenden Loka-
len und bei der Tourist-Informa-
tion im Wolfsburg Store erwor-
ben werden. Bis zum 31. Januar
gibt es sogenannte ,,Early-Bird-
Tickets“ fiir 13 Euro. Danach
kosten die Karten im Vorverkauf
15 Euro. Selbstverstandlich kon-
nen die Giéste auch an der
Abendkasse bezahlen, dann kos-
tet eine Karte 18 Euro. Mit dem
Ticket kann man in einer Bar
bleiben, oder durch alle Kneipen
ziehen.

WMG sucht neue Gasteftihrer fiir Wolfsburg

Voraussetzungen sind Kommunikationsstarke, gute Ortskenntnisse und historisches Grundwissen

Wolfsburg. Wolfsburgs schonste
Seiten entdecken und anderen
prasentieren - dafiir sucht die
Wolfsburg Wirtschaft und Mar-
keting GmbH (WMG) motivier-
te Menschen, die als freiberufli-
che Gastefithrerinnen und Gés-
tefithrer anderen Wolfsburg na-
herbringen méchten. Die Schu-
lung im Februar und Marz berei-
tet die Teilnehmenden mit theo-
retischem Wissen iiber die His-
torie und die Attraktionen
Wolfsburgs sowie mit prakti-
schem Training auf die unter-
schiedlichen Fihrungsformate
vor - darunter klassische Stadt-
rundgénge, Fahrradtouren und
Familienfithrungen.

sWir verzeichnen seit einiger
Zeit eine deutlich hohere Nach-
frage nach gefithrten Touren.
Daher suchen wir Menschen, die
Freude daran haben, ihr Wissen

und ihre Begeisterung fiir Wolfs-
burg weiterzugeben®, erklart
Christoph Kaufmann, Leiter
Wolfsburg Store und Tourist-In-

Heimatwissen an andere weitergeben: Die WMG sucht neue Gaste-
flhrerinnen und Gastefihrer fir Wolfsburg.
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formation. ,Unser Stadtfiih-
rungsprogramm ist stets im
Wandel und wir freuen uns auch
iiber neue Ideen und Impulse.”

Theorie- und Praxismodule
Die Schulung besteht aus zwei
Theoriemodulen am Donners-
tag, 19. Februar, und Dienstag,
24. Februar, jeweils von 15 bis
18.30 Uhr, sowie drei Praxismo-
dule, die am Donnerstag, 26. Fe-
bruar, sowie am Dienstag, 3.,
und Donnerstag, 5. Mirz, je-
weils von 14 bis 16 Uhr stattfin-
den, der letzte Termin umfasst
auch eine Lehrstadtrundfahrt.
Am Donnerstag, 12. Mirz, endet
die Schulung von 14 bis 17 Uhr
mit einer praktischen Ab-
schlusspriifung und der Vergabe
eines Zertifikats durch die
WMG.

Flexible Einsatzzeiten

Voraussetzungen sind Kommu-
nikationsstérke, gute Ortskennt-
nisse, historisches Grundwissen
iiber Wolfsburg, Spafl im Um-

gang mit Menschen und die
Identifikation mit Wolfsburg.
Weitere Sprachkenntnisse - et-
wa in Englisch oder Spanisch -
sind willkommen, aber nicht
notwendig. Durch flexible Ein-
satzzeiten eignet sich die Tatig-
keit als freiberufliche Gistefiih-
rerin oder Gistefiihrer fiir Stu-
dierende, Berufstitige sowie
Menschen im Ruhestand. Um-
fang und Termine der Fithrun-
gen werden individuell abge-
stimmt.

Die Kosten fiir die Schulung
betragen 200 Euro. Weitere Infos
sowie das Anmeldeformular fin-
den Interessierte online unter
www.wolfsburg-erleben.de. Bei
Fragen steht Christoph Kauf-
mann per E-Mail an kauf-
mann@wmg-wolfsburg.de  so-
wie telefonisch unter (0 53 61) 8
99 94-50 zur Verfigung.
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City Info: Das neue System

lau

ft mittlerweile 1m Testbetrieb

Die alten Parkleitschilder werden abgebaut und die Zahl der Standorte von 80 auf 38 reduziert

Wolfsburg. Die Stadt Wolfsburg
setzt die Installation des neuen
digitalen Systems mit dem Na-
men ,,City Info“ fort. Das ver-
altete Parkinfo-System aus den
1980er Jahren wird sukzessive
aus dem Stadtbild verschwin-
den und durch das modernere
System ersetzt. Die Zahl der
Standorte wird dabei allerdings
erheblich reduziert.

In der zweiten Januarwoche
wurden beispielsweise die alten
Parkleitsysteme in der Braun-
schweiger Strafle und der Sie-
mensstrafle abgebaut. An vielen
Standorten in der Innenstadt ist
die neue City Info bereits instal-
liert. Mitte Januar startete die
Stadt Wolfsburg mit ersten Pro-
beldufen. Manche Tafeln sind in
Betrieb und informieren tiber
freie Stellflichen, andere hin-
gegen bleiben dunkel. So zeigte
die digitale Infotafel am Sid-
kopf am Freitag beispielsweise
freie Parkplitze in der Tiefgara-
ge am Congress Park an und das
Geridt auf der Pestalozziallee
verwies auf freie Parkmoglich-
keiten am Siidkopf, dem Cong-

Kunsi'm‘se“'“ -

Rat'naus

ress Park und der Schillerstrafie.
Wie die Pressestelle der Stadt
Wolfsburg auf Anfrage mitteilte,
sollnach den ersten Probeldufen
das digitale Info-System kom-
plett in Betrieb genommen wer-
den. Einen genauen Zeitpunkt
nannte das Rathaus nicht, kiin-
digte aber weitere Informatio-
nen fiir den Februar an.

Durch die neue Beschilde-
rung sind die bisherigen 83
Schilder-Standorte  tiberholt
und werden auf 38 Standorte re-
duziert. 20 Standorte sind mit
einer voll dynamischen LED-
Anzeige ausgestattet. Weitere elf
City Info Beschilderungen ver-
fiigen tber eine kleinere LED-
Anzeige. Die restlichen sieben
Standorte verfiigen lediglich
iiber eine statische Blechbe-
schilderung ohne LED.

Die Stadt Wolfsburg verzich-
tet bewusst auf eine flaichende-
ckende Beschilderung. Der
Grund dafiir: Laut der Stadtver-
waltung nutzt die Bevolkerung
zur Navigation im Stadtzent-
rum iiberwiegend Mobiltelefo-
ne und Navis. ,Somit miissen

Das alte Parkleltsystem wie h|er in der SlemensstraBe wird abge-

baut.
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auf der
Fahrbahn
erlaubt!

Das neue City Info System wie hierin der Pesta|022|allee befindet 5|ch aktuell in der Testphase

erst unmittelbar in der Nahe der
Parkhauser aktuelle Belegungs-
informationen und mogliche
Hinweise auf alternative Park-
moglichkeiten dargestellt wer-
den’, hief3 es.

Ganz preisgiinstig ist das City
Info-System nicht. Es schlagen
Gesamtkosten von etwa 2,3 Mil-
lionen Euro zu Buche. Die Stadt
bekommt aber Fordergelder in
Hohe von 825.500 Euro aus dem
»Modellprojekt Smart Cities*
dazu. Neben aktuellen Infos zu
freien Parkpldtzen soll das neue
System auch auf stidtische Ver-
anstaltungen hinweisen, Infor-
mationen zu Baustellen und
entsprechende ~ Umleitungs-
empfehlungen liefern oder Hin-
weise zum Katastrophenschutz
geben.

So sieht die kleinere der neuen Anzeigetafeln auf der Pestalozziallee in Fahrtrichtung Osten aus.
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Dachdecker- |3
arbeiten

Ihr Dachexperte aus Gardelegen
TOP-Leistung zu TOP-Preisen! Telefon 039 07 /77 82 92
Wir beraten Sie gern... www.haus-dach.de

3389801_002426

Sonderaktion
bis 31.01.2026

www.gloger.com

Made in Germany

Terrassen- Garagentore Fenster &
tiberdachungen Deckenlauftore Rollladen

Glasoasen Kastenrolltore Schiebeanlagen

Markisen Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 22% Forderung

Haustiiren
Vordacher

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

. 05351 424757
& vertrieb@gloger.com

f

38311701_002425

www.gloger.com Q




Fliegen ab Braunschweig:

Direkt nach , Bella Italia”

Anzeige

momento by DER SCHMIDT fliegt exklusiv ab € 699,- nach Italien und zu weiteren Top-Zielen in Europa

Ab  dem  Flughafen  Braun-
schweig-Wolfsburg in den Urlaub
zu starten ist einzigartig! Ohne
lange Wartezeiten ganz entspannt
in Richtung Sonne aufbrechen
und die schonsten Urlaubsgebiete
direkt erreichen. Vom Verlassen der
Haustiir bis zum ersten Blick vom
Hotelbalkon auf das sonnige Meer

- I

vergeht nur kurze Zeit. Und ein
Hauch von ExKklusivitét fliegt immer
mit, wenn ein moderner Passagierjet
iiber die Dacher der Lowenstadt
abhebt und man sein Zuhause noch
kurz von oben betrachten kann.
Im Frithjahr/Sommer 2026 startet
man mit TUIfly ab dem neuen
Passagierterminal. Personliche

Ab Braunschweig direkt nach Bella Italia und zu anderen Zielen: exklusiv mit momento

> >

' SCHMIDT

Urlaub mit Herz

L—3
4* momento
Hotels & Resorts

4* Myo Hotel Stelle
Marine

4% Club Hotel
Cormorano

AHR Baja Hotel & Spa

38 300 38 dem dt. Festnetz

Feiertagstermin

Betreuung  statt Massenabferti-
gung - ,Fliegen ab Braunschweig“
bietet Boutique-Urlaub mit individu-
ellem Flair zu einzigartigen Zielen.
Kein Wunder, dass diese Angebote
so nachgefragt und oft innerhalb
kurzer Zeit ausgebucht sind.

Sardinien, Sizilien, Amalfikiste,
Ischia, Rom oder Liparische Inseln

Ein groles Angebot gibt es vor allem
zum Sehnsuchtsziel schlechthin:
Bella Italia. Die Ziele rund um
den Stiefel in Siideuropa bieten
alles, was man fiir einen Trau-
murlaub braucht: Traumstriande,
Kultur, personlich gefiihrte Hotels,
weltbekanntes Essen und das
sprichwortliche ,Dolce Vita“ -
das typisch italienische Lebensge-
fithl. Ob Badeurlaub und Lifestyle
auf Sardinien, der Karibik Europas,
oder Kultur und weltbekannte
Sehenswiirdigkeiten an der Amal-
fikiiste. Oder Geschichte, Erholung
und reges siiditalienisches Treiben
auf Sizilien oder Wellness mit heien
Quellen auf der Insel Ischia. Oder

Fliegen ab
Braunschwelg

Sardinien fasziniert mit tiirkisblauem Meer, wei3en
Stranden und reicher Geschichte. Zwischen Costa Smeralda
und Nuraghen vereinen sich Natur, Kultur und Genuss —

authentisch, vielféltig und unvergesslich.

8 Tage pro Person

ab€ 799,'

12.05.-19.05.2026 Feiertag

19.05.-26.05.2026 (+€25,7)
Feiertag

26.05.-02.06.2026 (+ €50,-)

die Wiege der Christenheit und die
wohl kulturell bedeutendste Stadt
Rom (sogar iiber Ostern) mit dem
monddnen romischen Lebensstil.
Ein echtes Naturwunder sind auch
die Liparischen Inseln mit dem
bekannten Stromboli. Italien bietet
unglaubliche Erlebnisse und ein
angenehmes Klima.

GroBes Hotelangebot

In allen Destinationen hat man die
Wahl aus einem umfangreichen,
vielfdltigen Hotelangebot. Vom
Budget- bis zum Flair-Hotel, von
Top-Lage bis zum Luxusdomizil,
von Friihstiick bis All Inclusive. So
findet jeder Gast sein personliches
Angebot. Alle Hotels sind personlich
getestet und dulBerst beliebt.

Viele weitere Ziele ab
Braunschweig buchbar

Doch nicht nur Italien wird im
Frithjahr/Sommer 2026 ab Braun-
schweig angeflogen. Die Jets
starten auch in Richtung Barcelona,

Vielféltige Hotelerlebnisse mit Flair, wie hier das 4* Myo Hotel Stelle Marine auf
Sardinien, sind in Italien und allen Zielen buchbar.

Zypern, Madeira, Malta oder ins
griechische Chalkidiki. Alle Ziele
sind so ausgewdhlt, dass sich bei
besten klimatischen Bedingungen
Entspannung und wunderschone
Erlebnisse perfekt miteinander
kombinieren lassen. Jetzt schnell
sein, die letzten Plétze sichern und
direkt ab Braunschweig abheben!

Exklusiv: Podcast zu
jedem Reiseziel!

Den Katalog, weitere Informationen
und Buchungsméglichkeiten dieser
exklusiven Angebote erhalten Sie
unter der kostenfreien Buchungshot-
line T.08 00/ 38 300 38 (Mo-Fr. 9-18,
Sa. 9-13 Uhr) in den FIRST Reisebiiro
Schmidt und weiteren Reisebiiros
der Region oder unter www.fliegen-
ab-braunschweig.de.

momento0

Reisen fiir mich

fliegen-ab-braunschweig.de

8 Tage pro Person

ab€ 799,'

07.04.-14.04.2026
14.04.—-21.04.2026 (+€25,7)
JIt==ae27h AUSGEBUCHT!

4*Villa Maria

Die Amalfikiiste begeistert mit steilen Klippen,
bunten Hausern und mediterranem Flair. Der Ort Amalfi, die
Zitronenhaine und der Limoncello machen die Region zum

Paradies fiir GenieBer und Romantiker.

4,5% Hotel Alpha

Entspannung

pur
im Golf von Neapel

8 Tage pro Person

07.04.-14.04.2026

14.04.-21.04.2026 (+€25,)

TIt=msaet 27 AUSGEBUCHT!

4* Sorriso Thermae
Resort & Spa

4,5*Tritone Terme

8 Tage pro Person

+€799,-

28.04.-05.05.2026 Feiertag
05.05.—12.05.2026 (+€25,-)

4,5% Mangla 's Himera

Resort

8 Tage pro Person

»€1299,-

28.04.-05.05.2026 Feiertag
05.05.-12.05.2026 (+€25,7)

. 4* Grand Hétel
Arciduca

Malta

IZ5—=>6-63202C AUSGEBUCHT!
28.03.-02.04.2026 (+ € 100,-) Osterferien

RESTPLATZE!
6 Tage pro Person ab € 499,

Madeira
02.04.—09.04.2026 Feiertag
8 Tage pro Person ab € 899,

Chalkidiki
20.05.-27.05.2026 Feiertag
03.06.—10.06.2026

8Tage pro Person ab € 699,-

Llparlsche
%Inseln

ﬂStromboll, Natur und

Barcelona
21.03. - 25.03.2026 K&

29.03.-02.04.2026 (+€30,-)
5 Tage pro Person ab € 699,

In den Osterferien -

pamn— S camii] Auch mit Kinderfestpreis!
02.04. - 07.04.2026 (+€30,-
6 Tage pro Person ab € 699,-

Zypern

15.04. - 22.04.2026
8Tage pro Person ab € 899,-

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolfsburg © DER SCHMIDT, Katalogtitel: © AdobeStock 822544259, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock 275945010, AdobeStock 196927173, Fotolia 169033755, AdobeStock 220675365, AdobeStock 199906658
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Reisebiiro Schmidt

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Diesen Sonntag auch telefonisch buchen!

im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Rufen Sie uns von 10:30 Uhr bis 16:00 Uhr an und sichern Sie sich Ihre Reise in die Sonne!

CHMIDT

Urlaub mit Herz

3701201_002426

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reiseburos! Veranstalter: Reisebtro Schmidt GmbH
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chliefdfach leeren?
nicht die beste

Nach den jiingsten Aufbriichen
zahlreicher Schlie8ficher in
Nordrhein-Westfalen ~ fragen
sich wohl auch nicht betroffene
Schlie3fach-Inhaber: Sind mei-
ne WSWertsachen noch sicher?
Auch, weil die Werte in vielen
Fillen auch nicht unbegrenzt
abgesichert sind. Aber was nun
tun?

David Riechmann von der
Verbraucherzentrale NRW rit,
die Einbriiche zum Anlass zu
nehmen, um zumindest mal
den Inhalt des Schlief3fachs gut
zu dokumentieren. Mit Hilfe
von Fotos, Quittungen oder
Gutachten kann man im Ver-
lustfall nachweisen, welche
Werte darin enthalten waren.

Auflerdem sollten Kundin-
nen und Kunden bei ihrer Bank
nachfragen oder in den Ver-
tragsunterlagen nachlesen, in
welcher Hohe im Schlief3fach
gelagerte Wertgegenstande ver-
sichert sind, so Verbraucher-
schiitzerin Elke Weidenbach
von der Verbraucherzentrale

=

[

—

Die Versicherungssumme flr SchlieBfachinhalte ist oft begrenzt: Ein Blick in die Vertragsunterlagen
schafft Klarheit Giber den Schutzumfang.

NRW.

leeren und die Wertgegenstin-

. de stattdessen unverschlossen
Das Schlief(fach aus Sorgezu  zu Hause zu lagern, ist hin-
gegen keine gute Idee. Der

FOTO: JENS WOLF/DPA-ZENTRALBILD/DPA-MAG

Bund der Versicherten (BdV)
weist darauf hin, dass auch bei
bestehenden Hausratpolicen

Warum das oft
Option ist

.I e ﬂ“

in der Regel gewisse Entschi-
digungsgrenzen gelten, falls
bei einem Einbruchdiebstahl
Dinge entwendet werden soll-
ten.

Wo diese Grenzen liegen,
hangt vom jeweiligen Tarif ab.
BeiBargeld ist sie dem BdV zu-
folge meist zwischen 500 und
3.500 Euro erreicht. Fir
Schmuck, Miinzen, Briefmar-
ken, Gold oder Edelsteine gel-
ten oft hohere Summen.

Wer einen Tresor zu Hause
installiert hat und seine Wertsa-
chen alternativ darin aufbe-
wahrt, fiir den gelten oft hohere
Hausrat-Entschadigungsgren-
zen. Allerdings miissen Wert-
schutzschranke dafiir oft gewis-
sen Anforderungen geniigen -
zum Beispiel fest in der Wand
oder im Boden verankert sein.
Welche  Sicherheitsvorgaben
der Tresor erfiillen muss und in-
wieweit die darin befindlichen

Werte abgesichert sind, ist mit
dem jeweiligen Versicherer zu
klaren. (DPA)

Am Montag, 19. Januar 2026, war an den
Finanzmirkten wieder deutlich Unru-
he zu spiiren. Der Grund: internationale
Spannungen und Streit um mégliche Zélle
zwischen den USA und Europa. In solchen
Zeiten suchen viele Anleger Sicherheit —
und kaufen oft Gold. Dadurch ist der Gold-
preis zuletzt wieder gestiegen und lag auf
sehr hohem Niveau. Kurz gesagt: Die Welt
ist unruhig, und genau deshalb ist Gold ge-
rade besonders teuer.

Viele Profis am Markt haben diese hohen
Preise bereits genutzt: Sie haben Bestinde
reduziert und Gewinne mitgenommen.
Das ist ein Hinweis: Solche Hochphasen
sind oft ein Zeitfenster, das man nutzen
kann, bevor es wieder ruhiger wird.

WAS DAS FUR VIELE
MENSCHEN IN
BRAUNSCHWEIG BEDEUTET

In vielen Haushalten liegt Gold einfach
herum: alte Ketten, einzelne Ohrringe, ka-
putte Ringe, Armbiénder, Zahngold, Miin-
zen oder geerbter Schmuck. Oft wird das
nicht mehr getragen - und trotzdem hat es 2)
heute einen hohen Wert.

Der wichtigste Punkt ist einfach: Wenn
der Goldpreis sehr hoch ist, bekommt
man fiir Altgold oft deutlich mehr Geld als
sonst. Das kann man nutzen - ohne Risiko,
ohne Spekulation und ohne das Hoffen auf
»noch hoher”.

WARUM GERADE JETZT 3)
VERKAUFEN - UND NICHT
IRGENDWANN?

1) Weil so hohe Preise nicht ewig bleiben:
Gold kann schnell steigen, aber es kann
auch wieder fallen. Manchmal reicht
schon eine Entspannung in der Politik,
eine Zinsnachricht oder eine Welle von  4)
Gewinnmitnahmen. Wer zu lange war-

tet, kann Pech haben: Heute ist der Preis
hoch - morgen weif es niemand.

Weil Altgold zu Hause keinen Nutzen
hat: Gold in der Schublade bringt keine
Zinsen und bezahlt keine Rechnung.
Viele Menschen wiinschen sich vor
allem eins: mehr Luft im Budget. Ein
Verkauf kann helfen - fiir Riicklagen,
Reparaturen, die Familie oder einfach
fiir ein ruhigeres Gefiihl.

Weil ,spiter” oft nie kommt: Viele sa-
gen ,Das mache ich irgendwann®. Und
dann liegt es wieder Jahre herum. Man-
che Stiicke gehen verloren, werden be-
schidigt oder geraten in Vergessenheit.
Gerade bei Erbschaften ist es oft besser,
klar zu wissen, was da ist und was es
wert ist.

Weil Erinnerungen bleiben - auch ohne
das Metall: Ein Schmuckstiick kann eine

Geschichte haben. Wenn es aber nicht
mehr getragen wird, kann es sinnvoll
sein, den Wert in etwas umzuwandeln,
das heute hilft: Geld fiir Sicherheit, Fa-
milie und Alltag.

DIE NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG:
VERSTANDLICH,
TRANSPARENT, OHNE DRUCK

Beim Goldverkauf geht es um Vertrauen.
Deshalb entscheiden sich viele Menschen
fir einen festen Ansprechpartner vor
Ort. In der Niedersichsischen Goldbérse
Braunschweig wird ruhig erklirt, nach-
vollziehbar gewogen und fair angeboten.

Fiir die genaue Bestimmung der Metallzu-
sammensetzung nutzt die Niedersichsische
Goldbérse Braunschweig eine moderne

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

(Réntgenfluoreszenz,

Roéntgenanalyse
kurz XRF). Diese Methode ist zerstorungs-
frei: Schmuckstiicke werden nicht beschi-
digt, aber die Zusammensetzung kann
sehr genau festgestellt werden - auch bei

Stiicken ohne Punze oder bei unbekannten
Legierungen.

Wichtig: Es entsteht kein Druck. Wer nur
wissen will, was die Stiicke wert sind, be-
kommt eine Einordnung. Wer verkaufen
mdchte, erhilt ein Angebot. Und wer nicht
verkaufen méchte, nimmt die Stiicke wie-
der mit.

STARKE PARTNERSCHAFT -
180 JAHRE EDELMETALL-
ERFAHRUNG

Ein zusitzlicher Vertrauenspunkt ist die
Zusammenarbeit mit Heimerle + Meule.

Anzeige

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG —  [E=4

JETZT IST EIN GUTER ZEITPUNKT ZUM VERKAUFEN

Hohe Goldpreise, unsichere Welt — und eine Chance fur Ihr Aligold
Die Niederséchsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

MEDIEN
PARTNER

Januar 2026

Aktueller Goldkurs: 4.013,69 EUR/Ounce

Das Unternehmen gilt als traditionsreicher
deutscher Partner in der Edelmetallver-
arbeitung mit rund 180 Jahren Erfahrung.
Diese Verbindung steht fiir Professiona-
litdt, klare Abliufe und eine verlissliche
Weiterverarbeitung von Edelmetallen.

SOFORTIGE AUSZAHLUNG -
KLAR UND UNKOMPLIZIERT

Wenn ein Verkauf zustande kommt,
schitzen viele den einfachen Abschluss:
Auszahlung sofort - bar oder per Echt-
zeit-Uberweisung (je nach Wunsch und
Maéglichkeit). Kein langes Warten, kein
Hin und Her.

‘WAS MAN MITBRINGEN KANN

« Goldschmuck (auch defekt)

« Zahngold

+ Bruchgold (Einzelteile, alte Fassungen)

« Goldmiinzen und Barren

« Silber, Platin, Palladium

« Erbschaften, Sammlungen, gemischte
Konvolute

DREI EINFACHE GRUNDE,
WARUM, JETZT* SINNVOLL IST

« Der Goldpreis ist sehr hoch - davon
kann man profitieren.

« Mirkte kénnen drehen - wer heute ver-
kauft, sichert den aktuellen Wert.

+ Geld schaftt Ruhe und Freiheit - be-
sonders in unruhigen Zeiten.

FAZIT

Viele Menschen sind {iberrascht, welche
Werte sich in kleinen Dingen verbergen.
Der erste Schritt ist oft der Beste: einfach
priffen lassen und Klarheit bekommen.
Danach gilt: Die Entscheidung bleibt
immer beim Eigentiimer. Die Nieder-
sichsische Goldborse Braunschweig
- vorbeikommen, einordnen lassen, selbst
entscheiden.

CHWEIG

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbdnder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

4402801_002426
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Leistungssteigernde Peptide

Die vermeintlichen Wundermittel sind ,,aus medizinischer Sicht nicht zu empfehlen®

VON IRENE HABICH

»Hey Leute, willkommen zum
heutigen Video, wir sprechen
heute iiber Peptide und vor allem
iiber die Peptide, die ich [...] be-
nutze®, so beginnt ein Video von
Mike Sommerfeld, einem der be-
kanntesten und erfolgreichsten
deutschen Bodybuilder. Dann
spricht er rund 15 Minuten lang
uber die Vorteile der vermeintli-
chen Wundermittel. ,Gespon-
sert“ also bezahlt, das legt Som-
merfeld offen, wird das Ganze
von seinem ,Partner Biowell
Labs, einem Unternehmen, das
die Produkte iiber das Netz ver-
treibt, scheinbar mit Sitz in
Polen.

Sommerfeld ist lingst nicht
der einzige Fitness-Influencer,
der den Nutzen von Peptiden be-
wirbt - und gleich Rabattcodes
mit anbietet, um die Injektionen
online zu bestellen. Ein bedenkli-
cher Trend: Denn es handelt sich
um nicht zugelassene Medika-
mente mit Risiken fiir die Ge-
sundheit. Einige gelten sogar als
Dopingmittel. Als Peptide be-
zeichnet man Molekiile, die klei-
ner als Proteine sind, aber wie
diese aus Aminoséuren bestehen.
Viele Peptide kommen natiirli-
cherweise im Korper vor. Die im
Bodybuilding eingesetzten Subs-
tanzen werden aber im Labor
hergestellt. Meist werden dafiir
Teilstrukturen von Hormonen
und Enzymen ,,nachgebaut®, um
deren Wirkung zu imitieren.
Und zum Beispiel die Heilung
von Verletzungen zu beschleuni-
gen und Trainingspausen zu ver-
kiirzen.

Kein Praparat zugelassen

Beliebt ist hierbei die Kombina-
tion der Stoffe BPC-157 und TB
500, die sich auch Sommerfeld
nach eigenen Angaben spritzt.
Seine Regeneration werde da-
durch ,,massiv nach oben getrie-
ben’, behauptet er. Doch selbst
wenn das so wire, sollte niemand
auf eigene Faust mit den Stoffen
experimentieren, sagt Wilhelm
Bloch. Er ist Leiter des Instituts
fur Kreislaufforschung und
Sportmedizin der Deutschen
Sporthochschule Koln.

Eine Wirkung sei zwar mog-
lich: ,,In tierexperimentellen Stu-
dien haben diese Substanzen tat-
sachlich Wirkung gezeigt und
konnten verschiedene Gewebe
regenerieren, Muskel, Sehnen
und sogar Gehirn’, sagt er zu
BPC-157 und TB 500. Es gebe al-
so ein gewisses Potential dafiir,
diese Stoffe eines Tages in der
Medizin zu nutzen. ,,Aber es gab
bisher kaum Studien mit Men-
schen und es gibt noch kein zuge-
lassenes Préparat®, warnt Bloch.

Daher sei unklar, wie das
Nebenwirkungsprofil aussieht.

Befiirchtet werde, dass diese
Peptide nicht nur den Blutdruck
ansteigen lassen, sondern das
Risiko fiir Krebserkrankungen
erhohen oder schlummernde
Krebserkrankungen zum er-
neuten Ausbruch bringen koén-
nen, indem sie das Tumor-
wachstum fordern. ,All das
muss nicht sein, aber wir kon-
nen es nicht ausschlieflen, es
gibt keine sauberen Studien da-
zu’, sagt Bloch. Er rdt davon ab,
mit den Substanzen zu experi-
mentieren: ,Da wir das Risiko-
potential nicht abschdtzen kon-
nen, ist es aus medizinischer
Sicht nicht zu empfehlen.”
Influencer Sommerfeld hat zu-
mindest von den Risiken gehort:
»Eskursieren seit mehreren Jahr-
zehnten Geriichte, dass diese
Medikamente Krebszellen wach-
sen lassen konnen', sagt er in sei-
nem Video. ,In der Theorie
kénnte das moglich sein’, raumt
er ein. Um dann allerdings von
»Krebs-Angstmacherei zu spre-
chen. Auch bei einem anderen
Peptid, das er offenbar nutzt,
dem HGH-Fragment 176-191,
spielt der Bodybuilder die mogli-
chen Gefahren herunter. Es sei
fiir ihn ,,das wichtigste Peptid in
der  Wettkampfvorbereitung®
und habe ,wenig bis keine
Nebenwirkungen®, wiirde aber
die Fettverbrennung anregen.

Ubelkeit und Kopfschmerzen

Dabei steht sogar in den Sicher-
heitsinformationen des Pro-
dukts, das Sommerfeld in die Ka-
mera halt, dass HGH-Fragment
Ubelkeit, Wiirgereiz, Erbrechen,
Kopfschmerzen und Miudigkeit
auslosen kann. Und das ist noch
lange nicht alles. HGH-Frag-
ment ist eine synthetisch herge-
stellte Aminosaure-Sequenz des
Wachtumshormons HGH. Und
HGH regt Wachstumsprozesse
an. Dadurch auch das Wachstum
von Krebszellen und das krank-
hafte Wachstum von Organen
wie Herz, Leber und Knochen
und sogar das iiberproportionale
Wachstum von Handen und Fii-
en, Kinn, Nase und Ohren, so
Bloch.

Auch der Stoffwechsel und da-
mit die Fettverbrennung wiirden
zwar aktiviert. HGH sei aber fiir
diesen Zweck nicht das richtige
Medikament. Stattdessen werde
das Hormon bei Minderwuchs
therapeutisch eingesetzt. Selbst
wenn HGH-Fragment nur einen
Teil der Struktur des Hormons
nachahmt, kénne es trotzdem die
gleichen Effekte haben: ,Wir wis-
sen nicht, wie viel von der HGH-
Wirkung erhalten bleibt und
HGH ist alles andere als harm-
los®, warnt Bloch.

Ein weiteres in der Bodybuil-
der-Szene beliebtes Peptid ist Ty-
mosin Alpha 1. Sommerfeld be-

T

zeichnet es als ,,immunboosten-
des Peptid®, das die Heilung be-
schleunigen soll. Er spricht
auflerdem von ,,unglaublich star-
ken Eigenschaften” beim Thema
Krebsvorsorge. Damit spielt er
vermutlich darauf an, dass Thy-
mosin Alpha 1 als Krebsmedika-
ment erforscht wird. Nur sind
unvollstandig erforschte Krebs-
medikamente eben keine harm-
losen Fitmacher oder gar Mittel
zur Krebsvorsorge.

Thymosin-Alpha 1 gehe wie
TB 500 auf Hormone aus dem
Thymus zuriick, erklart Bloch.
Die hitten eine starke immun-
modulierende Wirkung, was
unter bestimmten Bedingungen
sinnvoll sein kénne. Werde das
Immunsystem zu stark aktiviert,
konne es aber zu schidlichen
Autoimmunreaktionen ~ kom-
men.

Auch die sogenannten Ab-
nehmspritzen aus der Gruppe
der GLP-1-Agonisten werden
von Bodybuildern genutzt. Sie
versuchen damit, ihren Korper-
fettanteil zu reduzieren, um Mus-
keln definierter aussehen zu las-
sen. Sommerfeld nennt in sei-
nem Video Retratutid, ein noch
nicht zugelassenes, aber offenbar
im Netz schon erhéltliches Pra-
parat, das noch stérker als die bis-
her bekannten Mittel wie Wego-
vy oder Mounjaro wirken soll. Es
sei das, worauf Bodybuilder im-
mer schon gewartet hitten und
»der  absolute = Wahnsinn
schwirmt Sommerfeld, wobei er
selbst sich die Substanz offenbar
nicht verabreicht.

.
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»Die GLP-1-Agonisten sehen
wir kritisch, sagt Bloch. ,,Bei der
Wirkung ergibt sich zum einen
das Problem, dass der Stoffwech-
sel stark angeregt und dadurch
nicht nur Fett, sondern auch
Muskel abgebaut wird.“ Thera-
peutisch eingesetzt werden kon-
nen und diirfen die bereits zuge-
lassen Mittel zur unterstiitzen-
den Behandlung bei Adipositas -
unter drztlicher Aufsicht. ,Fiir
die Selbstmedikation sind sie
tiberhaupt nicht geeignet, auch
weil wir die Langzeitnebenwir-
kungen noch {iiberhaupt nicht
ausreichend abschdtzen konnen,
so Bloch. Die Abnehmspritzen
stehen unter anderem im Ver-
dacht, Gallensteine und Sehsto-
rungen auszulosen, Schilddrii-
senkrebs und Bauchspeicheldri-
senkrebs zu begtinstigen.

Vollig unabsehbar sind zudem
die schidlichen Wechselwirkun-
gen, die entstehen kénnen, wenn
sich Sportler und Sportlerinnen
gleich mehrere verschiedene
Peptide spritzen. Selbst fiir einen
Arzt wie ihn seien die Risiken
nicht einschatzbar. Fiir einen
Laien sei das unmdglich: ,Es
kann kurz- oder mittelfristig gut
gehen, aber langfristig ein Ge-
sundheitsrisiko sein’, sagt Bloch.
Womdglich sei aber auch schon
der kurzzeitige Gebrauch schad-
lich.

Dass Peptide tiberhaupt online
erhdltlich sind, liegt an einer
rechtlichen Grauzone. Die An-
bieter tun so, als wiirden diese
nicht fiir den Massenkonsum an-
geboten und seien ,,nur fiir For-

schungszwecke bestimmt.“ Sie
an sich selbst zu testen, ist nicht
verboten. Sie wie ein Medika-
ment zu verkaufen und zu bewer-
ben, wire es eigentlich schon. Al-
lerdings sind die einzelnen Bun-
desldnder dafiir zustdndig, in je-
dem einzelnen Fall einzuschrei-
ten. Anbieter mit Sitz im Ausland
bleiben oft lange unbehelligt.

Mittel auf der Dopingliste

Gleich mehrere Peptide gelten
sogar als Dopingmittel, die ge-
setzlichen Regeln sind in diesem
Fall strenger. ,,Die Wirkstoffe, die
als TB 500, HGH-Fragment und
BPC-157 bezeichnet werden,
sind durch die Welt-Anti-Do-
ping-Agentur (Wada) als verbo-
tene Substanzen eingestuft®, er-
klart Mario Thevis, er ist Leiter
des Dopingkontrolllabors der
Deutschen Sporthochschule
Kéln. ,Fir TB-500 und das
HGH-Fragment gilt das Verbot
schon langer, wihrend BPC-157
erst 2021 hinzugefiigt wurde.”
Wirkstoffe werden in der Wada-
Verbotsliste gefiihrt, wenn sie
mindestens zwei von drei Krite-
rien erfiillen: Sie haben das
Potential, eine leistungssteigern-
de Wirkung zu entfalten, sie kon-
nen Sportler und Sportlerinnen
schaden, und/ oder ihr Gebrauch
verstof3t gegen die Regeln des fai-
ren Wettbewerbs.

Athletinnen und Athleten, die
Sportverbanden angehéren, wel-
che die Wada-Regeln akzeptie-
ren, diirfen Substanzen der Ver-
botsliste nicht nutzen. Einige nur
nicht zu Wettkampfzeiten, ande-
re, wie die genannten Peptide,
nie. Werden sie bei Kontrollen
erwischt, drohen Konsequenzen,
inklusive Sperren und der Ab-
erkennung von Titeln. Aufler-
halb des organisierten Sports ist
es zudem verboten, groflere
Mengen von Dopingsubstanzen
in seinem Besitz zu haben. ,,Hier
greift die Verordnung zur Festle-
gung nicht geringer Mengen hin-
sichtlich dopingrelevanter Mit-
tel. Bei Besitz grofSerer Mengen
dopingrelevanter ~ Wirkstoffe
kann nicht grundsitzlich von
einem ausschliefSlichen Eigenge-
brauch ausgegangen werden’,
sagt Thevis.

Es kommt regelméfig vor, dass
den Behorden bei der Beschlag-
nahmung von Dopingmitteln
auch die genannten Peptide in
die Hénde fallen, erkldrt Thevis.
Oder zumindest Préparate, die
als solche deklariert sind. ,,Bei
Untersuchungen in unserem La-
bor stellen wir nicht selten fest,
dass andere Substanzen oder Do-
sierungen enthalten sind, als an-
gegeben’, so der Dopingexperte.
Wenn Sportlerinnen und Sport-
ler somit gar nicht wissen, was sie
sich verabreichen, sei das im Be-
sonderen gefihrlich.



SONNABEND, 24. JANUAR 2026

Lokales hallo | 7

Beim Liigen ertappt: Wie reagiere ich jetzt?

Man ldsst zum eigenen Vorteil
eine Information aus und plotz-
lich steht man vor einem ausge-
wachsenen Skandal: eine Erfah-
rung, die auch Kai Wegner, Ber-
lins Regierender Biirgermeister,
gemacht hat.

Der hat eingerdumt, am ersten
Tag des grof3flachigen Stromaus-
falls im Berliner Stidwesten Ten-
nis gespielt zu haben, um den
Kopf freizukriegen. Zuvor hatte
der CDU-Politiker allerdings ge-
sagt, er sei am betreffenden
Samstag zu Hause gewesen und
habe sich in sein Biiro einge-
schlossen. Ein Kommunika-
tionsverhalten, das jetzt vielfach
kritisiert wird.

Kleinere und groflere Notli-
gen im Job kennt wohl jeder. ,,Oft
ligen wir, weil es in dem Mo-
ment schlicht einfacher ist®, sagt
Joern Kettler, der ein Buch zum
Thema geschrieben hat (,,Nichts
als die Unwahrheit! Der Code
hinter der Liige®).

Das Verhalten habe unter-
schiedliche Griinde: Etwa, dass
wir andere Menschen emotional
schiitzen mochten. ,, Am haufigs-
ten liigen wir aber, um selbst bes-
ser dazustehen’, so Kettler.

In manchen Situationen seien
Ligen im Berufsleben zwar
durchaus erlaubt. Im Bewer-
bungsgesprach etwa miissen
Frauen auch auf Nachfrage nicht
wahrheitsgemafd antworten,
wenn sie schwanger sind. ,In
dem Moment, wo wir bewusst
ligen, um uns einen Vorteil zu
erschleichen oder anderen einen
Nachteil zu bereiten, ist es aber
nicht mehr okay so Kettler.

Besonders Fithrungskriften
kommt hier eine besondere Rol-

Kleine Notlligen im Job sind alltaglich: Oft geht es darum, sich selbst oder andere zu schitzen.

le zu. Dem Kommunikationsbe-
rater und Buch-Autor Branko
Woischwill zufolge gilt: ,,Je gro-
Ber die Verantwortung und je
mehr Macht, desto weniger
Spielraum gibt es.“ Fihrung
werde an Transparenz gemes-
sen.

Selten fliege man wegen der
ersten Unwahrheit auf, sondern
wegen der Anschlussliigen: ,,Jede
Liige erzeugt Folgefragen - und
damit Widerspriiche®, so Wo-
ischwill. Gerade im beruflichen
Kontext ein gefihrliches Terrain:
»In Organisationen ist die Entde-
ckungswahrscheinlichkeit hoch,
weil Informationen verteilt sind:
Termine, Chats, Zeugen, Proto-
kolle - irgendetwas passt fast im-

Wie Sie ihr Smartphone
vor dem
Blackout bewahren

Bei Kilte, Eis und Schnee
kommen nicht nur Fuf3ginger
mitunter gefdhrlich ins Rut-
schen, auch der Akkustand
des Smartphones kann bei
sehr niedrigen Temperaturen
plotzlich und bedrohlich ab-
schmieren. Denn je kilter ein
Akku ist, desto weniger Ener-
gie speichert er, erklart der IT-
Branchenverband Bitkom.
Um den eigenen freien Fall
bei Glitte zu verhindern, legt
der Mensch etwa den Pingu-
in-Gang ein. Um drauflen bei
Kalte die Batteriekapazitit des
Telefons bestmaoglich aufrecht
zu halten, sollte er Folgendes
tun, rat der Verband:
Wirmeisolierende Hiullen
verwenden: Etwa solche, die
aus Neopren bestehen, um
einen zusitzlichen Schutz vor
Kailte und Nisse zu erzielen.
Einer reprisentativen Um-
frage von Bitkom Research

zufolge haben gut zwei Drittel
(68 Prozent) der Smartphone-
nutzenden hierzulande schon
einmal Probleme mit ihren
Geriten bei kaltem Wetter ge-
habt. Besonderen Schutz lasst
dem Telefon im Winter dem-
nach aber nur gut jede und je-
der Zweite (51 Prozent) ange-
deihen.

Ebenso viele (51 Prozent)
argern sich dariiber, dass sich
Touchdisplays nicht grund-
satzlich mit allen Handschu-
hen bedienen lassen. (Son-
dern nur mit solchen, die mit
leitfahigen Textilien oder Be-
schichtungen an den Fingern
ausgestattet sind.)

Etwas weniger (46 Prozent)
geben an, das Smartphone in
der kalten Jahreszeit drauflen
insgesamt weniger als sonst zu
nutzen. Befragt worden waren
1.002 Menschen ab 16 Jahren.
(DPA)

mer nicht zusammen’, so der Be-
rater, der zum Thema Vertrauen
promoviert hat.

Gerade eine schlechte Liige
werde deshalb oft schnell er-
kannt. Etwa daran, ,,dass sie vor
allem Selbstschutz dient und
Verantwortung verschiebt - statt
ein Problem zu losen’, so Wo-
ischwill. Signale fiir die Unwahr-
heit seien oft zu viele Erklarun-
gen, auffillige Unschirfe bei ein-
fachen Fakten oder ein ,,zu glat-
tes Narrativ®

Werden wir bei einer Liige er-
tappt, hilft Coach Joern Kettler
zufolge erst mal nur Ehrlichkeit
und das Wort ,weil. Wer die
Griinde fiir sein Verhalten er-
klart, sorge auch beim Gegen-

iber fiir Nachvollziehbarkeit. Et-
wa: ,,Ich habe dir bewusst nicht
die Wahrheit gesagt, weilich dich
nicht verletzen wollte.“

Das erzeuge bei der Person, die
sich betrogen fiihlt, Offenheit.
»Dann kann man unter Umstén-
den auch wieder galant aus der
Situation herauskommen.“ Da-
bei konnen auch Aspekte wie
Nahbarkeit oder Menschlichkeit
eine Rolle spielen.

Auch Branko Woischwill sagt:
»Der einzige wirklich elegante
Ausweg ist Klarheit: stoppen, zu-
geben, korrigieren — ohne neue
Ausreden.“ Er rit dazu, Fakten
offenzulegen, das eigene Motiv
zu erkldren, ohne sich zu recht-
fertigen, und sich zu entschuldi-

FOTO: SEBASTIAN KAHNERT/DPA/DPA-MAGT

gen. Nicht zuletzt wichtig: ,,Kon-
kret zeigen, was sich dndert, da-
mit es nicht wieder passiert.“

Was aufkeinen Fall angebracht
ist, wenn eine Liige auffliegt - ins-
besondere im Beruf: leugnen
und drum herumreden. ,Das
macht es nur noch schlimmer®
warnt Joern Kettler.

~Wer versucht, sich rauszu-
winden, macht aus einem Fehler
ein Muster - und aus einem Mus-
ter wird ein Vertrauensbruch', so
auch Woischwill.

Am Ende kommt die Wahrheit
namlich ohnehin fast immer ans
Licht. ,Nur wenn ich im Beruf
ehrlich bin, kann ich mir am En-
de das Vertrauen zuriickholen®,
so Kettler. (DPA)

Ab sofort nochmals reduziert - Uhren . Schmuck - Trauringe ALLES MUSS RAUS!

WIR SCHLIESSEN
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Porschestral3e 44 in Wolfsburg
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Braunschweiger
im Umbruch?

Das Warum findest du bei uns!

Jetzt Newsletter
kostenlos
abonnieren
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Guten Morgen
Braunschweig,

Zeit fiir was Neues! Was
bewegt unsere Stadt heute?
Vor welchen Heraus-

forderungen stehen wir? Mit

— t 35| ‘ ! . W 5in5 Braunschweig“ bringen
etz S R - wir unseren regionalen

scannhen i
Newsletter in deine Region!
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Zuzahlungsbefreiung lauft ab -
Antrag jedes Jahr notig

Zuzahlungsbefreiungen fiir
medizinische Leistungen gelten
immer nur fiir ein Kalenderjahr.
Darauf weist der Landesapothe-
kerverband Baden-Wiirttem-
berg hin.

Wer also im letzten Jahr zu-
zahlungsbefreit war, ist es nicht
automatisch in diesem Jahr.
Auch eine in der Apotheke ge-
speicherte Befreiung ist nicht
mehr giiltig. Stattdessen miissen
gesetzlich Krankenversicherte
selbst aktiv werden.

Gerade fiir chronisch Kranke
kann es sich lohnen, bereits zu
Jahresbeginn bei der Kranken-
kasse eine Befreiung zu beantra-
gen. Denn sie haben oft hohe
Kosten und ihre Zuzahlungs-
grenze liegt bei nur einem Pro-
zent ihrer jahrlichen Bruttoein-
nahmen. Bei allen anderen ge-
setzlich Versicherten sind es
zwei Prozent.

Wer zu Jahresbeginn schon
weif3, dass er oder sie die Belas-
tungsgrenze tiberschreitet,
kann somit jetzt schon einen
Antrag stellen. Laut dem Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band tiberweist man dann den

individuellen Hochstbeitrag auf
einmal an die Kasse und wird
ganz von Zuzahlungen befreit.
Allerdings: Sollten diese am En-
de doch unter dem gezahlten
Betrag liegen, gibt es kein Geld
zuriick.

Alle anderen Versicherten
sollten laut den Verbraucher-
schiitzern ihre Ausgaben fiir
arztlich verordnete medizini-
sche Leistungen iiber das Jahr
hinweg im Blick haben. Tipp:
Sammeln Sie samtliche Quit-
tungen iiber Thre Zuzahlungen
fir Medikamente, Therapien
oder Hilfsmittel an einem Ort.

Mit dem Zuzahlungsrechner
der Apotheken konnen Sie Ihre
individuelle Belastungsgrenze
berechnen. Ist diese iiberschrit-
ten, konnen Sie den Antrag auf
Befreiung bei vielen Kassen on-
line herunterladen und mit den
entsprechenden  Nachweisen
einreichen. Wird der Antrag be-
willigt, erhélt man einen Be-
freiungsbescheid und muss das
restliche Jahr nicht mehr zuzah-
len.

Ubrigens: Zu Beginn des neu-
en Jahres bietet sich laut dem

|:01. t_., f‘f“t e x
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Zuzahlungsbefreiu'ngen fir medizinische Leistungen gelten immer nur fir ein Kalenderjahr: Sie mis-
sen jedes Jahr neu beantragt werden, auch wenn eine Befreiung in der Apotheke gespeichert war.

Landesapothekerverband auch
an, zu priifen, ob im vergange-
nen Jahr zu viele Zuzahlungen

geleistet wurden. Wer jetzt fest-
stellt, dass er 2025 seine Grenze
uberschritten hat, kann den An-

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-MAG
trag flir die Kasse im Nachhi-

nein ausfillen und Geld erstat-
tet bekommen. (DPA)

ANZEIGE

Reden wir tiber harten Stuhl

\\ Thema:

Mag.
Dirk Meier
Pharmazeut

,Ein pflanzliches
Préparat aus der
Apotheke tiberzeugt
bei hartem Stuhl
und Verstopfung”

3070801_002426

Jeder Siebte ist zumindest
gelegentlich von Verstopfung
betroffen — mitsamt den leidi-
gen Begleiterscheinungen wie
schmerzhaftem Pressen oder
dem Gefiihl einer unvollstan-
digen Entleerung.

Die Ursachen fiir harten Stuhl
sind vielfaltig: Sie reichen
von Stress und hormonellen
Schwankungen (z.B. Wechsel-
jahre) bis hin zur Einnahme
von bestimmten Medikamen-

ten. Besonders haufig ist eine
ballaststoffarme Erndhrung
verantwortlich — und zwar
sowohl bei Erwachsenen als
auch bei Kindern.

Abfiihrmittel

nur in Ausnahmefallen

Die Folge: Auf der Toilette
geht ab einem gewissen Zeit-
punkt gar nichts mehr, bzw.
nur unter unangenehmem
Pressen. Eine schnelle Lo-
sung muss her! Abfithrmitteln

stehen sowohl Betroffene als
auch Pharmazeuten aber eher
skeptisch gegeniiber. Denn
wahrend diese zwar schnell
sErleichterung” verschaffen,
haben sie in der Regel auch
einen Gewohnungseffekt, wo-
durch es mit der Zeit immer
schwieriger wird, sich ohne
diese Priparate zu erleichtern.
Die gute Nachricht: In den
meisten Fillen ldsst sich die
Darmtitigkeit ohnehin mit
deutlich sanfteren Methoden
wieder in Schwung bringen.
Und zwar indem man schlicht
und einfach mehr Ballast-
stoffe zufiihrt. Fiir eine rasche
Unterstiitzung eignen sich ent-
sprechende Nahrungsergin-
zungsmittel aus der Apotheke.
In diesem Zusammenhang
empfehlen immer mehr Apo-
theker eine rein pflanzliche
Innovation aus Osterreich.

5-fach Kombination fiir

die Verdauung

Dr. Bohm® Darm aktiv ist
eine ideal dosierte 5-fach
Kombination  pflanzlicher
Ballaststoffe aus Flohsamen,
Apfel, Pflaume, Gerstengras

und Yaconwurzel.
Das fruchtige Trinkpulver
sorgt insbesondere dank

der Flohsamen wieder fiir
eine leichte und regelmaBige
Darmentleerung:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

@

EMPFEHLUNG
AUS DER APOTHEKE

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanz-
lichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung dank
Flohsamen

@ Spirbarer Effekt schon
nach einem Tag*

Fir Ihren Apotheker: Dr. BShm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

*PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)
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Wintereinbruch: Das heifit auch,
rund ums Haus gibt es einiges zu
tun - und zwar zusdtzlich zum
Schneerdumen und Streuen von
Eingangsbereichen und Gehwe-
gen. Der Verband Privater Bau-
herren (VPB) rit Hausbesitzern:
Entfernen Sie Schneeverwehun-
gen an Hausecken und an Terras-
sen- und Balkontiiren.

Der Grund: Taut der Schnee
dort spiter, kann das Tauwasser
durch die Tiiren ins Haus laufen
oder das Mauerwerk durch-
feuchten. Damit letzteres nicht
passiert, sollte man dem VPB zu-
folge Schnee nicht von Wegen di-
rekt an die Hauswénde schippen.
Hiufeln Sie ihn beim Raumen
stattdessen besser vorsichtig auf
Pflanzen und unter Biume.

Auch wenn sie hiibsch ausse-
hen mogen: Eiszapfen haben an
Regenrinnen und Fallrohren
nichts verloren. Fallen sie ab,
konnen sie schlieSlich schnell
zum gefihrlichen Geschoss wer-
den. Schlagen Sie die Zapfen des-
halb am besten direkt ab.

Wachsen die Eiszapfen dafiir
zu hoch, etwa an der Kaminab-
deckung, gilt es die Bereiche da-
runter abzusperren.

Auch Thre Wasserleitungen
sollten Sie bei anhaltenden Mi-
nusgraden nicht vergessen.
Denn frostbedingte Leitungs-
wasserschdden verursachen laut
dem Gesamtverband der Deut-
schen Versicherungswirtschaft
(GDV) im Winter Schiden von
jahrlich rund 140 Millionen
Euro.

Damit sie keinen Schaden
nehmen, sollten ungenutzte Lei-

Abnehmen ist ein Klassiker
unter den Vorsitzen fiirs neue
Jahr. Aber wie? Wer in die Re-
cherche einsteigt, merkt schnell:
Wow, die Vielfalt an Diét-Kon-
zepten ist gigantisch.

Doch liangst nicht alle sind
auch seriés - statt zum Erfolg
fithrt manch eines eher zu Frust,
Heilhunger und einem Jo-Jo-
Effekt. Die Verbraucherzentrale
Bayern nennt diese Warnzei-
chen fiir unseridse Didten:

Doch wie Kklappt es nun
dauerhaft mit dem Gewichts-
verlust? ,,Eine gute Diét ist keine
Didt im klassischen Sinne®, sagt
Katharina Holthausen. Soll der
Gewichtsverlust von Dauer sein,
kommt man um eine Erndh-
rungsumstellung nicht herum.
»Die sollte alltagstauglich sein,
Vorlieben beriicksichtigen und
den Korper mit allen wichtigen
Nihrstoffen versorgen’, so die
Expertin.

Winterwetter: Was Sie jetzt
rund ums Haus erledigen sollten

A
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‘Winterliche Hauspflege schiitzt vor Schaden: RegelméaBiges Schneerdumen, Entfernen von Eiszapfen und das Sichérn von Wasserleitun-
gen beugen teuren Winterproblemen vor.

tungen im Garten oder in der Ga-
rage also besser rechtzeitig ent-
leert werden. Offen stehende
Kellerfenster sollten Sie aufler-
dem spitestens jetzt schlieflen,
um zu verhindern, dass hier Lei-
tungen und Wasserzahler ein-
frieren.

Und auch selten genutzte Réu-
me sollten laut GDV durchgén-
gig beheizt werden. Bauwasser-
anschliisse und ungeschiitzte Ar-
maturen schiitzt man dem Bun-
desverband der Energie- und
Wasserwirtschaft (BDEW) zu-
folge nun am besten mit Isolier-
material oder Textilien vor dem
Zufrieren.

Es schneit und schneit: Dann
sollte man wissen, wie viel
Schneelast das Dach des Hauses
eigentlich aushalt. Angaben zur
zuldssigen Schneebelastung fin-
den Hauseigentiimer in der Sta-
tik ihres Hauses, erklart Profes-
sor Norbert Gebbeken, Prasident
der Bayerischen Ingenieurekam-
mer-Bau.

»Ganz wichtig ist: Nicht die
Schneehohe, sondern der Was-
sergehalt des Schnees ist ent-
scheidend fiir das Gewicht, das
das Hausdach stemmen muss®
so der Experte. Schon zehn Zen-
timeter sehr nasser Schnee be-
deuten ihm zufolge ,,fast 80 Kilo-

gramm Belastung pro Quadrat-
meter — fast schon die {ibliche
Schneelast von Dachern in Miin-
chen”.

Selbst rdumen sollte man sein
Dach aber nicht. Das sei fir
Lajen lebensgeféhrlich, sagt Geb-
beken. Wenden Sie sich stattdes-
sen etwa an Dachdeckerinnen
und Dachdecker vor Ort. Die
konnen dann auch eventuelle
Schiden erkennen. Etwa solche:

~Wenn das Dach sichtbar ver-
formt ist, Fenster oder Tiiren
klemmen oder der Putz Risse be-
kommt, dann ist das ein Alarm-
signal®, so Gebbeken. ,,Dann soll-
te man Fachleute zur Einschat-

Abnehmen, aber richtig:

So erkennt man unser

Und sie sollte nicht auf Verbo-
ten aufbauen, denn die erzeugen
erst recht HeifShunger auf Ku-

Viele Diaten versprechen schnelle Erfolge:
ser oder Muskelmasse statt Kérperfett, und riskiert den Jo-Jo-Effekt

chen, Schokolade und Chips.
Besser: in kleinen Portionen in
die Erndhrung einbauen und

AN

10S€

Wer mehrere Kilos pro Woche abnimmt, verliert meist Was-

Diadten

bewusst genieflen.
Generell gilt: Abnehmen ge-
lingt nur, wenn ein sogenanntes

FOTO: PIA BAYER/DPA/DPA-MAG
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zung der Lage kontaktieren.”
Entsprechende  Statiker sind
demnach etwa bei den Ingeni-
eurekammern der einzelnen
Bundeslander gelistet.

Der VPB empfiehlt auch klei-
nere Schneeverwehungen auf
dem Dach im Auge zu behalten.
Denn lauft das Tauwasser wegen
der Verwehung an der Einfas-
sung des Kaminfufles oder den
Anschliissen der Dachfléchen-
fenster nicht ordentlich ab, kann
das spéter in die Dachdeckung si-
ckern. Feuchteschdden mit gelb-
lichen Verfiarbungen an der De-
cken- oder Wandverkleidung
sind ein Zeichen hierfiir. (DPA)

Kaloriendefizit vorliegt, wir also
weniger Energie aufnehmen als
wir verbrauchen. Um sich darii-
ber einen Uberblick zu ver-
schaffen, kann es sinnvoll sein,
voriibergehend Kalorien zu
zdhlen. Wer téglich etwa 500
Kalorien einspart, kann laut der
Stiftung Warentest rund ein hal-
bes Kilogramm pro Woche ver-
lieren.

Um Kalorien einzusparen,
kénnen unter anderem folgende
Strategien helfen:

Die Erndhrungsumstellung
sollte am besten von Bewegung
begleitet werden, denn dadurch
verbraucht der Kérper Energie.
,»Fiir den Einstieg empfiehlt sich
zum Beispiel eine halbe Stunde
Spazieren, die nach und nach
verldngert oder durch Radfah-
ren und Schwimmen erginzt
werden konnte, so Ernih-
rungsexpertin Ina Bockholt von
der Stiftung Warentest. (DPA)



Termine

29.03. - 03.04.26
12.04. - 17.04.26
26.04.-01.05.26
10.05. - 15.05.26
24.05. - 29.05.26
uv.m.

Preis pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin

22.05. - 27.05.26
26.06.-01.07.26
14,08. - 19.08.26
25.09. - 30.09.26

Preis pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

11.06. - 17.06.26
16.07. - 22.07.26
13.08. - 19.08.26

Preis pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
05.06. - 16.06.26

Preis pro Person
TOP Innenkabine
TOP AuBenkabine
Innenkabine
AuBenkabine
Infinity Balkon

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

ab 579,' €

ab 180 € Reisecode: I-GAV

899,- €

120-€ Reisecode: CH-GUB

1.249,- €

360,-€ Reisecode: F-NOBRE

3.019,-€

4019
3.119-
5019,
5819,

3
<3
€
€

2% Fruhbucherrabatt *

Haustuirab

Italien 6 Tage Busreise

Limone am Gardasee
Ein Juwel unter den Alpenseen

Leistungen

+ Fahrtim Luxusreisebus

+ 5x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Garda Bellevue in Limone
(oder vergleichbar)

+ 5x reichhaltiges Fruhstucksbuffet mit warmen und kalten Speisen

v 5x3-Gang-WahlmenU am Abend mit Salatbuffet

v BegruBungsdrink

« freie Nutzung des AuBenpools

« durchgehende Reisebegleitung

Ausflige GardaseekUstenfahrt, Venedig, Panoramaschifffahrt, Seen-

Fahrt mit Weinprobe zubuchbar

Schweiz 6 Tage Busreise

Bahnerlebnisse Glacier- und
Bernina-Express

Eine spektakulare Reise durch atemberaubende Natur

Leistungen

+ Fahrtim Luxusreisebus

+ 5x Ubernachtung im DZ im **Hotel Post in Sargans

+ 5x FrahstUcksbuffet

v 5x Abendessen

+ Fahrt mit dem Glacier-Express von Chur nach Andermatt (2. Klasse)
+ Ausflug Luzern

« durchgehende Reisebegleitung

Ausflige Appenzell und Schifffahrt Walensee, Schifffahrt Vierwald-
stattersee, Bernina-Express-Fahrt zubuchbar.

Frankreich 7 Tage Busreise

Normandie & Bretagne
Frankreichs malerischer Nordwesten

Leistungen

+ Fahrtim Luxusreisebus

+ 6 x Ubernachtung im DZ in Hotels der guten Mittelklasse

v 6 x FruhstUcksbuffet

+ 6 x Abendessen als 3-Gang-Menu

« durchgehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag

+ Rundreise Rouen und Honfleur - St. Malo, Cancale und Mont St.
Michel - Vannes und Carnac - Rennes und Dinan - Festung von
Fougeéres und Chartre

+ Besuch der Calvados-Destillerie Pére Magloire in Pont-I“Evéque
inkl. Verkostung

+ Eintritt Mont St. Michel

v Kurtaxe

+ durchgehende Reisebegleitung

Armelkanal 12 Tage Bus-/Schiffsreise

Kanalinseln und Mee(h)r - MS HAMBURG

Hamburg - Isle of Wight - Falmouth - Scilly Inseln-
Guernsey - St. Malo - Jersey - Alderney - Dover - Hamburg

Leistungen

+ Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach Teilnehmerzahl)

v Kreuzfahrt geman Routenbeschreibung

« 11 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

+ Volle Verpflegung auf dem Schiff

v Kaffee- und Tee-Station im Palmgarten

+ Kapitansdinner am Anfang & Ende der Reise

« Concierge-Service an Bord fur individuelle Landgangswinsche

+ Samtliche Hafen- und Passagiergebuhren

+ Kostenlose Nutzung der Bordeinrichtungen

v Unterhaltungsprogramm an Bord

« Teilnahme an Entspannungskursen und am Animationsprogramm

+ Fahrrader oder Nordic Walking Stocke (gegen Gebuhr), Smovey Ringe

v Lektorate Uber Ihre Reiseziele sowie thematische Vortrage (auf aus-
gewahlten Reisen)

v uvm.

Getrankepakete zubuchbar

Einzelbelegung, Suiten sowie 3& 4. Bett auf Anfrage buchbar! Reisecode: HAM-KAN

holung zubuchbar!

Termine

16.03. - 23.03.26
07.06. - 14.06.26
18.10. - 25.10.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

14.05. - 18.05.26
04.06. - 08.06.26
13.08. - 17.08.26
10.09. - 14.09.26
02.10. - 06.10.26

Preis pro Person

0919,- €

ab170- €

im DZ: 539,' €
EZ-Zuschlag: 50,-€
——

Termin
16.06. - 21.06.26

Preis pro Person

TOP Innenkabine 1.459,' €
TOP AuBenkabine 1.959-€
Innenkabine 1.559-€
AuBenkabine 2.359-€
Infinity Balkon 2.659-€

Einzelbelegung, Suiten sowie 3.8 4. Bett auf Anfrage buchbar!

Termin
11.10.-19.10.26

Preis pro Person

Innenkabine vorn/achtern 1.499,' €

AuBenkabine Promenadendeck
AuBenkabine vorn/achtern
Balkonkabine vorn/achtern

1899- €
2079-€
2719-€

Einzelbelegung, Suiten sowie 3.8 4. Bett auf Anfrage buchbar!

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

dern Sie kostenlos .
s Katalog an unter:

unseren neuen
www.fumu-reisen.de

Italien 8 Tage Busreise

Liebliche Blumenriviera und einmalige
Cote d‘Azur

Eine der schonsten Kiisten der Welt entdecken

Leistungen

+ Fahrtim Luxusreisebus

+ 2 x Ubernachtung/HP im Raum Schwarzwald im DZ

+ 5x Ubernachtung an der Riviera im DZ im ***Hotel Del Golfo in Finale
Ligure

Vv BegruBungsgetrank

Vv 5x Fruhstucksbuffet

v 5x Abendessen als 3-Gang-MenU mit Salatbuffet

+ Ausflug Sanremo und Dolceacqua

+ reichhaltiger Imbiss mit ligurischen Spezialitdten und Wein/Wasser

v Ausflug Monaco und Monte-Carlo

+ Ausflug Noli und Finalborgo

v Ausflug Nizza und Cannes

+ alle Ausfluge mit Reiseleitung

+ durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: I-RIVE

Frankreich 5 Tage Busreise

Elsass-Vogesen
Gaumenfreuden und Landschaftserlebnisse

Leistungen

+ Fahrtim Luxusreisebus

+ 4 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Ochsen in Kehl/Kork
Vv 4 x FrahstUcksbuffet

v 4 x 3-Gang-Abendmenu

+ StadtfUhrung StraBburg

+ Stadtfuhrung Colmar

+ Weinprobe in Riquewihr

+ alle Ausflige mit ortlicher Reiseleitung

+ durchgehende Reisebegleitung

Ausflug Vogesenrundfahrt zubuchbar

Deutschland 6 Tage Bus-/Schiffsreise

Moin Nordsee Kurzreise - MS HAMBURG
Hamburg - Texel - Harlingen - Sylt - Helgoland - Kiel

Leistungen

+ Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach Teilnehmerzahl)

V' Kreuzfahrt gemal Routenbeschreibung

+ 5x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

+ Volle Verpflegung auf dem Schiff

' Kaffee- und Tee-Station im Palmgarten

+ Kapitansdinner am Anfang & Ende der Reise

+ Concierge-Service an Bord fur individuelle Landgangswiinsche

+ Samtliche Hafen- und Passagiergebuhren

V' Kostenlose Nutzung der Bordeinrichtungen

v Unterhaltungsprogramm an Bord

+ Teilnahme an Entspannungskursen und am Animationsprogramm

 Fahrrader oder Nordic Walking Stocke (gegen Gebuhr), Smovey Ringe

v Lektorate Uber Ihre Reiseziele sowie thematische Vortrage (auf aus-
gewahlten Reisen)

v uvm.

Getrankepakete zubuchbar

Reisecode: HAM-MOIN

Ostsee 9 Tage Bus-/Schiffsreise

Perlen am Baltischen Meer - VASCO DA GAMA

Kiel - Ystad - Danzig - Klaipéda - Gotland - Kopenhagen -
Hamburg

Leistungen

+ Transfer zum/Avom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach Teilnehmerzahl)

v Kreuzfahrt gemal Routenbeschreibung

+ 8 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

+ Vollpension an Bord

+ Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung

+ Deutschsprachiger Service an Bord

' Erstklassiges Unterhaltungsprogramm

+ Nutzung des Fitnessbereichs, der Swimmingpools, der AuBensport-
platze und des Wellnessbereichs mit Sauna

v Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung

+ Alle Hafen- und Passagiergebuhren

' Exklusiver Cocktailempfang an Bord & Fuhrmann Mundstock Reise-
begleitung ab 14 Teilnehmern

Getrankepaket zubuchbar

Reisecode: NIC-VDGPAB

HON Besuchen Sie
uns im Internet

3275001_002426
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Schnee, Eis und frostige Tempe-
raturen - fiir Haustiere kann der
Winter zur Herausforderung
werden. Frieren, erh6hte Verlet-
zungsgefahr und gesteigerter
Energiebedarf setzen den Tieren
zu. Wie Hunde und Katzen die
kalten Tage gut iiberstehen.

Beim Toben im Schnee behélt
man seinen Hund am besten im
Auge. Zu viel Schnee sollte er
némlich nicht fressen. Das kann
die Magenschleimhaut reizen
und zu Symptomen wie Erbre-
chen, Durchfall, vermehrtem
Speichelfluss oder Fieber fithren.

»Zittert der Hund, hat er eine
gekriimmte Korperhaltung oder
winselt er, dann friert er®, so Dip-
lom-Biologin Sabrina Karl von
Vier Pfoten. Dann geht es am
besten auf direktem Wege zu-
riick ins Warme. Auch Hunde
konnen eine Erkiltung oder eine
Blasenentziindung bekommen.

Was dann hilft: schneller lau-
fen. Denn das kurbelt die War-
meproduktion im Korper an.
Generell macht es in der kalten
Jahreszeit Sinn, die Gassirunden
kiirzer zu halten, aber dafiir 6fter
am Tag zu gehen - anstatt lange
Strecken am Stiick zuriickzule-
gen.

Der  Zentralverband  der
Heimtierbranche (ZZF) emp-
fiehlt zudem, im Winter die Er-
nihrung etwas anzupassen.
Hunde verbrauchen jetzt mehr
Energie, um ihre Korpertempe-
ratur aufrechtzuerhalten. Das
Futter sollte daher reich an gut
verdaulichen Proteinen und
hochwertigen Fetten sein. Und:
Auch an kalten Tagen brauchen

So kommen Hund und Katze

gut durch den Winter

Ein erhohter Energiebedarf sorgt dafiir, dass viele Tiere im Winter mehr Futter benétigen: Hochwertige Proteine und Fette unterstiitzen

die Gesundheit.

die Tiere ausreichend Wasser.

Neue Jahreszeit, neue Unter-
griinde: Festgefrorene Schnee-
klumpen, scharfe Eiskanten und
Streusplit konnen Hundepfoten
in Mitleidenschaft ziehen und zu
Rissen in der Hornhaut fithren
oder zwischen den Zehen scheu-
ern. Eine fettreiche Pfotenpflege
kann davor schiitzen.

Langeres Fell zwischen den
Zehen kann man im Winter vor-

sichtig kiirzen, damit sich dort
keine Schnee- oder Eisklumpen
bilden. Nach der Gassirunde
sollten die Pfoten griindlich ge-
waschen und abgetrocknet wer-
den, empfiehlt Heimtier-Exper-
tin Sabrina Karl.

Wann sind Hundeschuhe
sinnvoll? Vor allem bei ausge-
dehnten Spaziergéngen oder in
extrem kalten Gegenden. Sie
schiitzen vor Verletzungen, vor

dem Ausrutschen und sorgen fiir
warme Pfoten. Sie miissen aber
gut passen und der Vierbeiner
braucht Zeit, um sich an sie zu
gewohnen.

Einige Samtpfoten kuscheln
sich im Winter lieber drinnen
ein, andere ziehen trotz Schnee
und Kilte durch ihr Revier.
Doch ist das fiir Katzen tatsich-
lich gut? ,Ein vitaler, gesunder
Freiganger kann ohne Bedenken

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-MAG

selbst bei klirrender Kilte im
Freien streunen®, so ZZF-Fach-
referentin Selina Schlierenkamp.

Ein dichtes Winterfell schiitzt
zwar vor Wind und Nisse. Wer
keine Katzenklappe hat, sollte
aber sicherstellen, dass das aus-
gesperrte Tier Zugang zu einem
Unterschlupf hat, der trocken
und frei von Zugluft ist. Kitten
und Katzensenioren bleiben bes-
ser drinnen. (DPA)

Umfrage: Jobsuche fillt vielen schwerer als bisher

In diesem Jahr einen neuen Job
zu finden, ist schwerer als im ver-
gangenen Jahr. Das glaubt unge-
fahr jeder und jede zweite Be-
schaftigte oder Jobsuchende (52
Prozent).

So lautet ein Ergebnis einer re-
préasentativen Umfrage, die das
Marktforschungsinstitut Census-
wide im Auftrag des Karrierepor-
tals LinkedIn durchgefiihrt hat.

Als Griinde fiir diese grofSere
Herausforderung nannten die Be-
fragten vor allem einen gestiege-
nen Wettbewerb (41 Prozent). Je-
der oder jede Funfte (20 Prozent)
glaubt, nicht die richtigen Fertig-
keiten fiir heutige Jobs zu haben,
ahnlich viele (19 Prozent) fihlen
sich beziiglich KI-Skills unsicher.

Ebenso ungefihr jeder oder je-
de fiinfte Jobsuchende (19 Pro-
zent) kann sich vorstellen, die bis-
herige Branche zu verlassen und
neue Aufgaben oder Rollen zu
tibernehmen.

Der Wandel am Arbeitsmarkt
sei zwar zundchst eine Herausfor-

derung, erdffne jedoch auch
Chancen, sagt Barbara Wittmann,
Country Managerin LinkedIn
DACH. Sie rét, Weiterbildung als
festen Bestandteil des Berufsall-
tags zu betrachten und auch klei-
ne Schritte zu gehen. Thre konkre-
ten Tipps: Nutzen Sie KI-Tools fir
alltagliche Aufgaben.

Testen Sie im Team neue digita-
le Tools und tauschen Sie sich mit
Kolleginnen und Kollegen iiber
aktuelle Trends aus.

Nutzen Sie Feedbackgesprache
und erarbeiten Sie mit Chef oder
Chefin einen konkreten Plan fiir
Thre Weiterentwicklung.

Uberlegen Sie, wo Thre Fihig-
keiten auch aufSerhalb Ihres bis-
herigen Umfeldes gefragt sein
konnten. Erfahrungen etwa in
Beratung oder Vertrieb, im Pro-
jektmanagement sowie KI- und
IT-Skills sind oft tibertragbar.

Seien Sie grundsitzlich bereit
fiir neue Wege - ob in einer ande-
ren Branche oder einer neuen Rol-
le im alten Unternehmen. (DPA)

tl'.l f

Neuer Job, neue Anforderdngen: Weiterbildungen werden immer wic

i ik
htiger.
FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-MAG
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ARCHIV - Roland Kaiser kommt zur 77. Bambi-Verleihung in den
Bavaria Filmstudios Gber den roten Teppich. FoTo: FELIX HORHAGER/DPA

So werden Sie
Verstopfungen los

KoIn. Das Wasser steht in der
Dusche oder im Waschbecken -
und will einfach nicht mehr ab-
flieen? Verstopfte Abfliisse sind
ein haufiges und nerviges Haus-
haltsproblem. Mit chemischen
Reinigern sollte man ihnen den-
noch nur als ,letzte Option® be-
gegnen, rit die Verbraucherzent-
rale NRW. Denn diese konnen
Materialien angreifen und Dich-
tungen beschédigen.

Die Verbraucherschiitzer
empfehlen stattdessen den Ver-
stopfungen mit dem Pompel
oder einer Rohrspirale zu Leibe
zu riicken. Der Pompel 16st Blo-
ckaden durch Unterdruck, mit
der Spirale lassen sich tiefsitzen-
de Verstopfungen mechanisch
entfernen. Ist der Abfluss direkt
unterhalb des Waschbeckens
verstopft, kann man den Ver-
braucherschiitzern zufolge aber
auch einfach einen Eimer unters

Waschbecken stellen, den Si-
phon vorsichtig abschrauben
und dann per Hand (im Hand-
schuh) reinigen.

Sie wollen doch gern ohne
Pompel und Co. auskommen?
Dann konnen Sie es mit einfa-
chen Hausmittelchen probieren:
Die DIY Academy in K6ln emp-
fiehlt, die Verstopfung im Ab-
fluss mit Essig, Natron und hei-
flem Wasser losen.

Gut zu wissen: Abflussver-
stopfungen beugt man am bes-
ten mit Abflusssieben vor. Sie
verhindern, dass lange Haare
oder Essensreste beim Spiilen in
die Abwasserleitungen gelangen.
Die Verbraucherzentrale NRW
rit zudem, einmal wochentlich
kochendes Wasser in die Abfliis-
se von Bad und Kiiche zu kippen.
Dies hilft, Fett- und Seifenreste
zu losen und wegzuspiilen.
(DPA)

Hausmittel wie Natron, Essig und heiBes Wasser helfen, leichte
Verstopfungen im Abfluss zu beseitigen und sind eine umwelt-
freundliche Alternative zu chemischen Reinigern.

FOTO: JENS BUTTNER/DPA

Roland Kaiser bringt unbekannten Udo-Jiirgens-Refrain heraus

Elf Jahre nach dem Tod von Udo
Jiirgens (1934-2014) veroffent-
licht Schlagersanger Roland Kai-
ser am 6. Méarz einen bislang un-
bekannten Refrain des Musikers
und Komponisten aus Osterreich.
Der Titel ,Weit ist der Weg" ist
Teil des neuen Albums ,,Mara-
thon“, wie Sony Musik am Mitt-
woch in Berlin mitteilte. Nach An-
gaben seiner Plattenfirma erfillt
sich der in Miinster in Westfalen
lebende Kaiser (73) mit der Melo-
die einen Herzenswunsch. Beide
Kinstler habe laut Sony tiber

Die Schidigung der Haar-
zellen im Innenohr fiihrt
dazu, dass Gespriche nicht
mehr gut verstanden wer-
den. Eine bahnbrechende
Schweizer Innovation lost
dieses Problem auf effek-
tive Weise.

Taglich bemerken viele Menschen,
dass sie Schwierigkeiten haben,
Gesprichen zu folgen. Sie horen
zwar die sprechende Person, ver-
stehen aber nicht richtig, was gesagt
wird. Die Ursache dafiir ist oft eine
Schiadigung des Innenohrs. Dabei
erschweren Umgebungsgerausche,
schlechte Akustik, undeutlich spre-
chende Personen und Hintergrund-
musik das Verstehen zusitzlich.

Schidigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen fiir
Anpassungen im Klang. Sind diese
Zellen beschidigt, horen Sie leise
Geridusche noch leiser und laute
Geridusche erscheinen Thnen hin-
gegen lauter! Durch storende Um-
gebungsgerdusche sind Gesprache
dann nicht mehr gut zu verstehen.
Die revolutiondren Horgerite von
AudioNova losen dieses Problem
zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualitit

Die speziell in der Schweiz entwi-
ckelten AudioNova V3-Gerite sind
mit modernster Technologie ausge-
stattet. Dadurch ist der Klang von
ausgezeichneter Qualitit und das
Klangspektrum sehr breit. Hinzu
kommt, dass der leistungsstarke
Lautsprecher sehr nah am Trom-
melfell sitzt. Dies sorgt fiir eine op-
timale Schalliibertragung und ein
ultimatives Horerlebnis. So kénnen
Sie wieder aktiv an allen Gespra-
chen teilnehmen. Dariiber hinaus
sorgt das einzigartige weiche Mate-
rial fiir einen hohen Tragekomfort.
Sie merken kaum, dass Sie ein Hor-
gerit tragen.

Jahrzehnte eine tiefe gegenseiti-
ge Wertschatzung verbunden.
Der Text des Songs stammt von
Uli Heuel und Christian Bémkes.
Nach der Uberlieferung soll Jiir-
gens Heuel Anfang der 1990er-

Jahre in Zirich in seiner Wohnung

besucht haben. Der Gastgeber
setzte sich an seinen Fliigel und
spielte zu der Textzeile ,,Weit ist

der Weg" eine Melodie. Laut Sony

Musik wurde das musikalische
Fragment mit einem damals @bli-
chen Kassettenrekorder aufge-
nommen.

Sie horen gut,
aber verstehen schlecht?

Testpersonen gesucht!

Das AudioNova V3 ist in Deutsch-
land ausschlie8lich bei GEERS er-
haltlich. Fiir dieses revolutionire
Horgerit suchen wir Testpersonen.
Kennen Sie die vorhin beschriebe-
ne Situation, mochten Sie wieder
gut horen und diese neue Techno-
logie in der Praxis testen? Dann
laden wir Sie herzlich dazu ein, an
unserer Studie teilzunehmen. Sie
konnen die AudioNova-Gerite 10
Tage lang kostenlos und unver-
bindlich in verschiedenen Horsitu-
ationen ausprobieren. Ihre Testpha-
se schlieflen wir mit einem kurzen

Jlrgens soll die Kassette dann
noch in der Nacht Heuel mit
den Worten geschenkt haben:
»Versuch, was draus zu ma-
chen*. Die Aufzeichnung aber
geriet bis nach Jirgens Tod in
Heuels Archiv in Vergessenheit.
Als Kaiser jetzt auf die Melodie
und die Textzeile aufmerksam
wurde, holte er laut Plattenfir-
ma Heuel und den Komponis-
ten, Musiker und Texter Chris-
tian Bobmkes mit an Bord und
schuf den Song in Anlehnung
an Udo Jirgens Stil.

ANZEIGE

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich
sehr schnell und fungieren als Verstirker und
Ddmpfer. Sind die Haarzellen beschadigt, wird
Sprache nicht mehr ausreichend verstirkt und
storende Gerdusche nicht mehr gedampft.

Interview ab, bei dem wir Sie nach
Thren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann mel-
den Sie sich bis zum 15. Marz als
Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin oder rufen
Sie unter 0800 724 000 261 an. Die
Teilnahme ist kostenlos und vél-
lig unverbindlich! Melden Sie sich
noch heute an und erleben Sie die
Vorteile des neuen AudioNova V3.

Jetzt
anmelden:

kostenlos und

unverbindlich unter
0800 724 000 261
oder auf
www.geers.de/
termin

»Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprichen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr
unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gespriche wieder voll und
ganz genieflen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!”

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH, Code fiir
Otto-Hahn-Straf8e 35, 44227 Dortmund E

OpAD)
. -

Fachgeschift

38263301_002625
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa -
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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ine noch recht unbe-

kannte Region im Nor-

den von Griechenland
begeistert Reisende mit aufler-
gewoOhnlichen Tierbeobach-
tungen und Ruhe. Was du am
Kerkini-See erleben kannst.

Griechenland ist bekannt fiir
seine traumhaften Strande, ab-
wechslungsreiches  Insel-Hop-
ping und eine deftige Kiiche.
Doch auch der Norden des Lan-
des hat viel zu bieten, auch wenn
es hier keinen Sandstrand gibt.
Ein Beispiel abseits des Massen-
tourismus ist der See Kerkini an
der Grenze zu Bulgarien.

Hier ist in den vergangenen
Jahrzehnten eines der bedeu-
tendsten Feuchtgebiete Europas
entstanden. In diesem Fall war
es nicht die Natur allein, son-
dern der Mensch, der den we-
sentlichen Teil dazu beigetragen
hat. Denn der Kerkini-See ist
kiinstlich angelegt und entstand
nach dem Bau eines Damms
1932.

Der Kerkini-See
ist ein Paradies fiir
Vogelbeobachtungen

Heute ist er ein Paradies fir
Mensch und Tier sowie ein noch
unbekanntes Erholungsgebiet in
der Region Makedonien. Vor al-
lem Birdwatching-Fans kom-
men hier voll auf ihre Kosten,
denn der See ist unter anderem
ein Vogel-Schutzgebiet. Pelika-
ne und Flamingos fithlen sich
hier wohl, ebenso Reiher und
Kormorane. Insgesamt sind
mehr als 300 Arten identifiziert
worden, viele davon sind vom
Aussterben bedroht. Bei einem
Besuch solltest du also dein
Fernglas nicht vergessen!

Der See ist nicht nur vom Ufer
aus zu erkunden, auch Kanu-
fahrten sind moglich. Alternativ

- o
-

Der Kerkini-See in Griechenland ist ein Paradies fir Naturfans.

dazu kannst du auch ein soge-
nanntes ,,Plava‘, ein traditionel-
les Flachboden-Boot, auspro-
bieren. Mit denen kommst du
vor allem im flachen Wasser gut
voran und halb versunkene Bau-
me sowie Schilf sind ebenfalls
kein Problem. Es werden auch
Touren angeboten, wenn du
dich nicht allein traust.

Wasserbiiffel erobern
den Kerkini-See zuriick

Hast du lieber festen Boden
unter den Fiuflen, kannst du dir
ein Fahrrad ausleihen und den
See auf zwei Radern umrunden.
Los geht es in Kerkini selbst,
einer kleinen Ortschaft mit fla-

Die Wasserbiiffel sind mittlerweile wieder zahlreich am Kerkini-

See vertreten.

FOTO: IMAGO IMAGES/ ZUMA PRESS WIRE

chen Hiusern und breiten Stra-
Ben. Weiter geht es nach Litho-
topos, wo du sehen kannst, wie
der See damals entstanden ist.
Datfiir solltest du die gepflasterte
Strafle nutzen, die dich an eine
Stelle oberhalb der Staumauer
fihrt.

Wenn du am Kerkini-See
unterwegs bist, wirst du nicht
nur Vogeln, sondern auch mach-
tigen Wasserbiiffeln begegnen —
oder sie zumindest aus einiger
Entfernung beobachten kénnen.
Der Bestand ist Teil eines Natur-
schutzprogrammes, das die Ras-
se nicht nur vorm Aussterben
bewahrt, sondern auch die loka-
le Gastronomie mit Biiffelmilch
und Fleisch versorgt.

Frither wurden die Wasser-
biiffel in der Landwirtschaft ein-
gesetzt, doch mit der zuneh-
menden Mechanisierung ging
die Population immer weiter zu-
riick und war 1992 auf einem
Tiefstand. Davon haben sich die
Wasserbiiffel erholt und sind in-
zwischen wieder recht zahlreich
am Kerkini-See unterwegs.

Abseits des Sees gibt es einen
Wald, der ebenfalls erkundet
werden sollte. Dort erwarten
dich mystische Teiche voller
Seerosen, die Nester der Kormo-
rane und herrliche Wanderwe-

ge.

Der Kerkini-See liegt in der Re-
gion Makedonien, die oft im
Schatten  der  bekannteren
Urlaubsziele wie der Agiis oder
Kreta steht. Doch gerade fiir Rei-
sende, die abseits des Massen-
tourismus echte Naturerlebnisse
suchen, ist Makedonien ein
wabhres Paradies.

Die Region ist bekannt fiir
ihre unberiihrte Landschaft mit
Bergen, Fliissen, weiten Feldern
und idyllischen Dérfern. Du
kannst in historische Stadte ein-
tauchen, antike Ruinen erkun-
den und inmitten von Bergen
und Seen Ruhe und Erholung
finden. Besonders im Friihjahr
und Herbst erweist sich Make-
donien als Geheimtipp, wenn
das Klima angenehm ist und die
Natur in voller Bliite steht.

Die Region Makedonien ist
auflerdem reich an Geschichte,
und besonders die antiken Stad-
te und Pella spielen eine bedeu-
tende Rolle in der Historie von
Alexander dem Groflen. Vergi-
na, die antike Hauptstadt des
Konigreichs Makedonien, be-
herbergt einige der wichtigsten
archdologischen Funde Grie-
chenlands, unter anderem das
Konigliche Grab von Philipp IL,
Alexanders Vater, das im Jahr
1977 entdeckt wurde und heute
zum  Unesco-Weltkulturerbe

SONNABEND, 24. JANUAR 2026

Kerkini-See in Griechenland
ist ein tierischer Geheimtipp

Ein Paradies fir Mensch und Tier in der Region Makedonien

FOTO: IMAGO IMAGES/ ZUMA PRESS WIRE

zahlt. Pella war die Geburtsstadt
von Alexander dem Grof8en und
diente ihm als kulturelles und
politisches Zentrum wiéhrend
seiner Kindheit und Jugend.
Hier kannst du die Ruinen des
antiken Palastes besichtigen und
die erhaltenen Mosaike bestau-
nen. Die archiologischen Aus-
grabungen bieten einen Einblick
in das Leben und die Kunstfer-
tigkeit der makedonischen Mo-
narchie und das Erbe, das Ale-
xander der Grofie hinterlief3.

So erreichst du Makedonien
und den Kerkini-See

Der nichstgelegene Flughafen
ist der Flughafen Thessaloniki
(SKG), der etwa eine Stunde
stidlich des Kerkini-Sees liegt.
Von dort aus kannst du die Re-
gion mit dem Auto oder Taxi er-
reichen. Fiir Abenteuerlustige,
die Griechenland auf eigene
Faust entdecken mochten, bietet
sich die Fahrt mit dem Mietwa-
gen an. Die gut ausgebauten
Straflen und Autobahnen ver-
binden Thessaloniki mit vielen
anderen Stidten und Sehens-
wiirdigkeiten in Makedonien.

Weitere Informationen
oo 1| findest du unter:
1)) www.reisereporter.de/
kerkini
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Auch erwachsene Kinder konnen
wihrend ihrer Ausbildung wei-
terhin Unterhalt erhalten. Aber es
istkeine gute Idee, weiter von Ma-
ma oder Papa Geld einzustrei-
chen, obwohl man selbst schon
verdient - denn das kann dem
Kind teuer zu stehen kommen.
Das zeigt der Fall eines Mannes,
der seinem Vater seine Titigkeit
als wissenschaftlicher Mitarbeiter
wahrend der Promotion ver-
schwiegen hatte.

Der Sohn muss den Unterhalt
nun zuriickzahlen. Auf eine ent-
sprechende Entscheidung des
Amtsgerichts Frankenthal/Pfalz
(Az: 71 F 25/25) weist die Arbeits-
gemeinschaft Familienrecht des
Deutschen Anwaltvereins (DAV)
hin.

Im konkreten Fall hatte der
junge Mann nach Abschluss sei-
nes Chemiestudiums mit einem
Promotionsstudium  weiterge-
macht und dafiir als wissen-
schaftlicher Mitarbeiter rund
1.800 Euro netto kassiert. Sein Va-
ter zahlte trotzdem weiter knapp
400 Euro Unterhalt - ohne zu wis-
sen, dass sein Sohn inzwischen
eigenes Einkommen erzielte. Erst

Unterhalt trotz Job?
Gericht verlangt Riickzahlung vom Sohn

tiber LinkedIn erfuhr er davon
und verlangte die iberzahlten Be-
trige zurtick.

Das Gericht gab dem Vater
recht: Der Sohn musste 7.315 Euro
fiir 19 Monate erstatten. Aufgrund
der Hohe des Einkommens, das
den Bedarf um mindestens das
Doppelte iiberstieg, hitte er den
Vater ungefragt informieren miis-
sen. Die fortgesetzte Annahme der
Zahlungen und das Verschweigen
eigener Einkiinfte wertete das Ge-
richt als ,,sittenwidrig®

Allerdings beschrénkten die
Richter den Riickzahlungsan-
spruch auf 19 Monate. Denn spa-
testens ab dem mutmafllichen
Ende der Regelstudienzeit (drei
Jahre Bachelor, zwei Jahre Mas-
ter) hétte sich dem Vater aufdran-
gen miissen, selbst nach dem Sta-
tus des Studiums und der finan-
ziellen Lage seines inzwischen
fast 30-jahrigen Sohnes zu fragen.
Da er dies unterlief}, entfiel ab
diesem Zeitpunkt die Informa-
tionspflicht des Sohnes und wur-
de vom Gericht nicht mehr als
»sittenwidrig” angesehen, da sich
die Versaumnisse beider Parteien
ab da die Waage hielten. (DPA)

Ein Gericht wertete das bewusste

Verschweigen von Einkommen durch das Kind als sittenwidrig: In
solchen Fallen droht die Riickzahlung zu Unrecht erhaltener Unterhaltsleistungen.

FOTO: DAVID-WOLFGANG EBENER/DPA/DPA-MAG

ANZEIGE

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Was Sie unbedingt beachten sollten und was die Schmerzen wirklich lindern kann

Ein internationales Forscherteam fand

heraus, dass ein natiirlicher Wirkstoff, der
bereits in anderen Therapiegebieten An-
wendung findet, auch bei Arthrose mit ei-
nem erstaunlichen Dual-Effekt helfen kann.

Welcher Wirkstoff steckt dahinter?

Rubaxx Arthro enthilt den reinen Wirk-
stoff Viscum album, auch bekannt als Weif3-
beerige Mistel. Schon seit Jahrzehnten wird
die Mistel in der komplementdren Krebs-
therapie eingesetzt — dort schitzt man ihre
zellregulierende und immunmodulierende
Wirkung. Die bahnbrechende Erkenntnis:
Der Wirkstoft Viscum album kann auch
- unabhingig von der Krebstherapie - bei
Arthrose helfen! Der Wirkstoff iiberzeugt
vor allem deswegen bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als auch entziin-
dungshemmend wirkt' und dabei zusétzlich
den Knorpel schiitzen kann!?

Mistellektine koénnen ,kranke* oder
iiberaktive Zellen im Gelenk zum program-

mierten Zelltod (Apoptose) anregen. Dies
ist ein natiirlicher Selbstreinigungspro-
zess, der entziindliche Schaden im Knor-
pel reduziert. So wird die Entziindung ge-
bremst und der Knorpel bekommt mehr
Ruhe, um sich zu erholen - ein Vorteil,
den bekannte Priaparate mit einem ande-
ren Wirkmechanismus nicht bieten!

Die Nr. 1" bei Arthrose: Rubaxx Arthro

Rubaxx Arthro ist sogar das Nr.1
Arzneimittel bei Arthrose in Deutsch-
land. Es ist rezeptfrei in Apotheken er-
hiltlich und enthélt hochreine Mistel-
Ausziige in Tropfenform zur individuellen
Dosierung.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro

! 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
H (PZN 15617516) '
1 1
! 1
1 1
1 1
! 1

www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Kérper!

WerschlelBkrankheiten
der Gelanke

RubaXX

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® *Arzneitropfen bei Verschleikrankheiten der Gelenke; Absatz nach

Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 08/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

3318901_002426
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Radfahrerin fordert Schmerzensgeld:
Gericht weist Klage ab

Wer in einem touristischen und
verkehrsberuhigtem  Straflen-
bereich unterwegs ist, muss mit
optisch durchgehenden Pflas-
tersteinen zwischen Gehweg
und Fahrbahn rechnen. Wer
dann auch noch im spitzen
Winkel iber eine Bordstein-
kante radelt und stiirzt, kann die
Gemeinde nicht haftbar ma-
chen. Das zumindest zeigt eine
Entscheidung (Az.: 7 U 8/25)
des Schleswig-Holsteinischen
Oberlandesgerichts (OLG). Die
Arbeitsgemeinschaft Verkehrs-
recht des Deutschen Anwaltver-
eins (DAV) informiert tiber die-
sen Fall.

Darin ging es um eine Frau,
die mit einem gemieteten E-Bi-
ke auf einer Straf$e in Timmen-
dorfer Strand gefahren war. Der
Bereich war verkehrsberuhigt.
Sie wollte mit dem Rad von der
Strafle auf den Gehweg fahren.
Dabei hitte sich ihren Angaben
zufolge das Vorderrad an der
Kante des Bordsteins ,verfan-
gen®.

Die Frau stiirzte und verletz-
te sich schwer am Oberarm
und Schienbein. Im Nachgang
zog sie vor Gericht und ver-
klagte die Kommune auf ,die
Zahlung von 20.000 Euro
Schmerzensgeld und etwaige
weitere Schadensanspriiche in
der Zukunft.

Sie meinte, dass die Gestal-
tung des betreffenden Bereichs
mit nahezu gleichfarbigem
Pflaster von Fahrbahn und
Gehweg gefahrlich ware. So hat-
ten sich dort bereits zuvor Un-
falle ereignet. Und spiter hitte

Sinken drauflen die Tempera-
turen, wird unsere Haut oft tro-
ckener - und spannt. Der
Grund: Bereits ab acht Grad
verringern die Talgdriisen die
Talgproduktion. Wird es noch
kalter, kann die Talgproduk-
tion sogar ganzlich eingestellt
werden, so das Portal
»Haut.de®

Hinzu kommt in den Win-
termonaten  ein  hiufiger
Wechsel zwischen trockener
Heizungsluft drinnen und kal-
ter Luft drauflen, der die Ge-
sichtshaut strapaziert. Wie
pflegt man sie also nun am bes-
ten?

Indem man die passende
Creme wihlt, namlich mog-
lichst fettreiche Cremes auf
Wasser-in-Ol-Basis, rit
»Haut.de“. Oder man verwen-
det kosmetische Hautéle, vor
allem lipidhaltige Cremes auf
Ol-in-Wasser-Basis und soge-

die Gemeinde sogar weif3e Mar-
kierungslinien aufgemalt.

Am Ende wies das OLG die
Klage ab. Das Gericht konnte
nicht erkennen, dass die Ge-
meinde ihre Pflicht verletzt hét-
te. Vielmehr betonte es, dass
speziell in touristischen, ver-

kehrsberuhigten Zonen optisch
durchgehende Pflasterflichen
iiblich wiren. Sogar wire eine
farbliche Abgrenzung vorhan-
den gewesen.

Die geringe Hoherstufung
wire zudem bei durchschnittli-
cher Aufmerksamkeit auch er-

kennbar gewesen. Auch er-
kannte das Gericht eine erhebli-
che Mitschuld am Unfall. Denn
wer mit dem Fahrrad in einem
spitzen Winkel tiber die Kante
eines Bordsteins fihrt, agiert
grob fahrldssig. Mit einfacher
Sorgfalt hitte sie den Sturz ver-

Fett statt Feuchtigkeit:
Was der Haut bei Winterwetter hilft

nannte ,Cold Creams® fiir
drauflen. Sie haben eine beson-
ders fettreiche Textur.

Auffeuchtigkeitsbasierte Ta-
gescremes mit hohem Wasser-
anteil sollte man bei Kélte im
Freien hingegen eher verzich-
ten. Denn bei klirrenden Mi-
nusgraden kann die Feuchtig-
keit darin gefrieren - und so
den Gefiflen in der Haut scha-
den.

Ein einfacher Tipp: Im Win-
ter die Nachtcreme auch tags-
iiber nutzen. Denn Nacht-
cremes sind in der Regel fettrei-
cher und enthalten weniger
Wasser als Tagescremes. Anders
als manche Tagescremes haben
Nachtcremes in der Regel aller-
dings keinen Lichtschutzfaktor.
Wer sie tagsiiber nutzt, sollte
deshalb vor langen Winterspa-
ziergdngen darunter eine Son-
nencreme tragen.

Das Portal ,Haut.de® rit

auflerdem auch im Winter zu
regelmifligen Peelings der Ge-
sichtshaut, um abgestorbene

Hautschiippchen zu entfernen.

Achten Sie dafiir allerdings auf

besonders milde Produkte.
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FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-MAG

hindern kénnen.

Ubrigens: Auch wenn spiter
hier die Gemeinde eine weifle
Markierung aufgebracht hitte,
wire das nicht als ein Beweis fiir
eine zuvor verkehrswidrige
Ausgestaltung gewesen. Die
Frau ging leer aus. (DPA)

Schliefllich soll die Haut nicht
zusitzlich  gereizt  werden.
(DPA)

Kalte Winterluft drauBen und trockene Heizungsluft drinnen belasten die Haut: Fettreiche Cremes
schiitzen besonders gut vor dem Austrocknen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Dein Jo

b in Gifhorn und Region

Freie Stellen in

Leiferde

Muden

Parsau

Caleberlah

Isenbuttel

Gifhorn

VOitze

WOB Tiergartenbreite

Egal ob Vollzeit,

Teilzeit oder als Minijob.

Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt

!

jetzt.bewerben@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399

(kostenfrei)

3202501_002426

Freie Gebiete:
e Rabenberg

e Lehre
e Hattorf
e Voitze
e Zicherie

e Reislingen

e Wolfsburg Stadtmitte

4462101_002426

WOLFSBURG

allo

Praxis sucht MFA, Empfangskraft in
TZ/Minijob. &(01522) 1683009

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe gesucht, taglich von 8-
12Uhr. @05374/9349516

» MINIJOBS ANGEBOTE

Reinigungskrafte m/w/d fiir
GF-Fritz-Reuter-Str. gesucht

AZ: Mo.-Fr. ab 16:30 Uhr fir je 2,25
Std., 1,25 Std., 1,75 Std. und 2,5 Std.
Tel. Bewerbung: 0171/6415210

Hans Schulz Geb&udereinigung GmbH

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

» VERSCHIEDENES

Geweihe, Rehbécke und groBere zu
verkaufen @ 05362 4621

Interessenten fiir den Aufbau des
Deutschen Ritterordens (gegr. 1202)
gesucht: Infomaterial u. Mitgliedschaft
gratis:  @0177 / 34 133 96,
X HVDH8@aol.com

Haushaltsauflésung am 24.01 ab 9
Uhr fur GroB und Klein. Alles kann weg.
Handwerkerwall 17, Gifhorn

Deutsche
Umwelthilfe

50 Jahre

Wir setzen
Umweltschutz
durch

Helfen auch Sie mit,
als Fordermitglied.

Fiir uns alle!
www.duh.de/50jahre

15[
2oz

bzl %

Spenden-
Siegel

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!

F-F-R Info unter: 05371 - 51755

Sexy reife Jana macht Hausbesuche.
@0179/4769504

Haben Sie, mannl. mit Herz u.
Verstand, Lust auf Zweisamkeit? Bin
warmherzig, 68 J., gutaussehend und
nett <1 Z 44513

» KONTAKTANZEIGEN

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

Fohr, siiBes kl. Ferienhauschen, 200m
zum Meer & 0178/2367799

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
@ 038232/80341, www.luetten-kulli.de

g o )
Seniovenurliaub

Ostsee und Bohmisches Béaderdreieck

Fordem Sie noch heute unverbindlich den Katalog fiir Ihren Urlaub 2026 mit Hotels
an der Ostsee und neu im bohmischen Baderdreieck an, zB. inkl. HP, inkl. Hin- u.
Riickfahrt im Kleinbus ablzur Haustiir, 7 Tage fiir nur 759,-€. Tel. 08376 /92 9272

Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulzberg ® www.seniorenausflug.de )

4580901_002426

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

» BAUGRUNDSTUCKE

Verkaufe Bauplatze , Teilerschlossen .
Tel 01716940368

Baugrundstiick in Gifhorn, Woll-
grasweg, 1.301m?2, teilerschlossen,
1WE, GRZ 286m?2, GFZ 260m?, KP VS,
von Privat & 0152/082813 14

» IMMOBILIENMARKT GESUCHE

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig
und élter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

» MEHRFAMILIENHAUSER

Mehrfam.haus gesucht

Kapitalanleger sucht MFH od. Wohn-/
Geschéftshaus in der Region bis ca. 1,5
Mio, je nach Zustand/GréBe. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

2 Generationen suchen...

.. Haus mit Einliegerwhg., ZFH oder
Do.haus, gern mit mehreren Bé&dern.
Budget bis ca. 600.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Anbindung an B4 gesu.
Junges Ehepaar, bald Eltern, suchen
gepfl. Haus/Haushalfte ab 4 Zi u. mit
Garten zwischen BS und GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 350.000,- gesu.

Chemielaborant, seine Frau u. Tochter
Lilli suchen solides Haus, DHH od. RH,
auch renov.bed, im Raum WOB. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

WOB + 10 km gesucht

GroBzlig. Haus mit Garten u. mind. 5
Zi von Familie aus Nirnberg gesucht.
Gern mit Garage oder Carport. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

"Hauschen" gesucht

Lehrerin und Therapeut suchen kl.
Siedlungs-/Reihenhaus od. Haushélfte
ab 70m? Wfl im Raum GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Aus den 90ern gesucht
Sales-Manager und seine Partnerin
suchen gepfl. Haus od. DHH ab 100m?
Wfl, gern 80er/90er Baujahre. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch unrenov.
oder sanbedarf rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 0151/65444218

In GF und Umkreis gesu.

Manager sucht helle Eigentumswhg mit
2-3 Zi und gern Kellerraum. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

3 Zimmer in WOB gesu.
Assistenzarztin und ihr Mann suchen
helle 3-Zi-Eigentumswhg. mit Balkon
und moderner Ausstattung. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumaodglichkeit
ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.

@ 0176/ 15416372

» WOHNUNGSMARKT VERMIETUNGEN

GF, 4 Zi.-Whg., 100m?, sofort, KM 990€
@ 0171-9326241

» 1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Mbébliertes Mini-Appartement, 25m?,
300€ WM. @ 0179/9098478

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

WOB 2-3 Zimmer Wohnung voll
mobliert ab.01.02-26 70gm Nordstadt
Schulenburgallee monatlich 695€+NK
Garage optional Tel.01708108569

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

3 Zi-Wohnung in Tilau ab 01.02.2026
zu vermieten. @ 05833/1835

Jembke, 3 Zi., 75m?, DG, Kiiche, Bad,
Dusche/Wanne, Balkon, PKW-Ep., Bj.
1976, KM 560€, 2 MM Kt. + NK @& 01 57
36 76 98 68

Vermiete 3 Zimmer Wohnung 65 gm
mit Kiiche . Ab sofort Bezugsfertig.
Tel 05368525

Vermiete 3 Zimmer Wohnung 60 gm
mit Kiiche . Ab sofort Bezugsfertig.
Tel 05368525

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

4 Zi.-Whg. Isenbiittel 05374/9349516

» GARAGE

Gif Sid, Garage fir PKW, am
Wachholderweg frei. @ 0157/54276877
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» HANDWERKER

Handwerker hat Termine frei,
Keller bis zum Dach ist unser Fach
@ 0163/2051299

vom

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
&(0160) 96333244 gewerblich

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitir und Heizung von

Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

4317201_002426

Badumbau inkl. Fliesen- und Sanitér-
arbeiten zu fairen Preisen,
@ (05833) 9555115 oder 0170/5412865

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebdudereinigung
@ 0157/57260207

TOP-Clean GmbH: Reinigen lhrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergar-
ten/Vordacher flir gewerbliche sowie
private Haushalte @&(05361) 291824 X
info@top-clean.org

» GARTNER

Gartenbau-Koéppen.de

@&(0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlickspflege, Baum-
féllung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel. 0170-834 70 11

4463701_002426

BIRGIN GalLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen, Z&u-
ne, uvm. & 0176 23678008

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege, He-
ckenschnitt, Baumféllung, usw. Biete
auch preiswerte Entrimpelungen u.
Haushaltsaufl. an. (01 57) 78 79 23 97

Pflege lhren Garten, Hecke u. Bdume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Wuzelfrésen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim & (0 53 71) 73 584

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfiihrung. AuBerdem fach-
gerechte Teich- u. Rasenanlangen so-
wie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wdchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, mahen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dingen und séen usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Im Gartenbereich libernehmen wir die
Ausfiihrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@& (05363)98980

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m?® fiir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt so-
wie Baumféllung und Rodung jeglicher
Art fihrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

» ENTRUMPELUNG

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@ (0160) 96333244 gewerblich

Kostenlose Entrimpelungen und

Haushaltsauflésungen bei Wiederver-

wendung, @ (0174) 2978098
Hasselbachstr. 20

I ll 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entrimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365-941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

3335101_002426

Inh. Ingo Piitz

» MALER / TAPEZIERER

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! @(0176)
61531056 0. @05371/6723367 gew.

Maler / Tapezierer hat noch Termine
frei, in WOB & (01577) 2310432

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

- -

4403201_002426

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

Die Nr. 1 am Wochenende!

Zéune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
Firma Goldhammer & 015251522210
www.goldhammer-zaune.eu

7627201_002425

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann Gartenpflege

Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Féllung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.
@Tel. 0152 24 93 48 37

» VERKAUF ALLGEMEIN

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Gr. Baume, kleine, krumme, schrige,
riesen, trockene Bdume, Heckenschnitt.
Sturmschaden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. @ 0171-4136625

Damenfahrrad KTM, neuwertig, mit
Nabenschaltung, Koffer, inkl.
Fahrradstander fur 3 Rader, 90€

@ 0170/6329740

Verk. Brennholz in 3m Léngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Verk. Bleikristallvasen u. Bleikristall-
schalen @ 0176/32216941

WERU Schiebetiir, 3-fach verglast,
301cm breit, 189,5cm hoch, weiB,
wegen MaBfehler glinstig abzugeben,
Preis 1900€ @0171 401 16 03

Kofferraumwanne Fiir Mercedes GLK
& Gummimatten vorn original DB -
neuwertig, 120€ @& 0170/6329740

» BEKLEIDUNG VERKAUF

Parker, dunkelblau, Gr. M, kaum
getragen. Trachten Lederhose, Gr. M,
schwarz/griin. @ 05304/1337

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

Mobile FuBpflege fiir Wolfsburg und
Umgebung & unter: 0176-70361205

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std @& (05363) 74222

» VERKAUF PKW

» AUDI 80

Audi-A4-Kombi, B.J.2004, 225.000,
TUV-06/27, Preis_1650€,
Tel: 01637379739

> VW ALLGEMEIN

Taigo life 1.0, EZ 02/23, 16tKm, Klima,
Navi, Farbe green metall., 110PS, LED-
Matrix, 2 Jahre Garantie, VB
17.400€, ®05373-1741

» VW LUPO

Lupo, schwarz, 44 kW, TUV neu,
Bestzustand, Klima + Extras, 2.800€ VB
@&0152/11545982

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
& (05365) 88 66 F. H. Autohandel
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» FLOHMARKT

Wohnzimmer zu verschenken,
Schrank, Eck-Couch, 2  Sessel,
rechteckiger Glastisch. @0152-
01897538

Forschung

braucht
lhre Hilfe!

» ALLGEMEIN ANKAUF

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mobel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fiihren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @ (0173) 6179306

Mobel Kameras Teppich Hausrat usw.
Kaufe Mobel Hausrat aus Omas Zeiten,
N&hmaschine Musikinstrumente,
Akkordeon, Trompete Gitarre usw.
Teppiche Geschirr alten Schmuck
Silberbesteck Uhren Ansichtskarten alte
Fotoalben Fernglaser Fotoapparate
Kameras und Zubehér. Spielzeug. Alle
Gesuche auch alt und defekt. Tel.
0179/1698142

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@ 0152/18442823

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Mlnzen, Blcher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht ‘& (0172) 5427777

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Sammlergemeinschaft Kauft Miinz-
und Briefmarken-Sammlungen ob GroB
oder Klein, ob DM oder € Ausgaben. Ich
komme zu Ihnen @ 0174 184 3026

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn aller Art
von Sammler gesucht 0157/58919194

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

Fliesen & Design

Fachbetrieb fur Fliesen-, Platten- a
und Mosaikverlegearbeiten [r¥]

Beratung
Verlegung

« Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 053 71/9 37 68 32
05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de
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Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Puschel
& (0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Méangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» KRAFTRADER
» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de
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» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

hallo
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Nach Stromausfall Schule zu:
Darf ich mein Kind betreuen?

Ein Stromausfall ist ein unvor-
hersehbares Ereignis. Und bei
voriibergehenden und unvor-
hersehbaren Ereignissen, die
nicht vom Arbeitnehmer verur-
sacht sind, gibt es grundsatzlich
einen Anspruch auf eine bezahl-
te Freistellung, erkldrt Judith
Westphal, Justiziarin beim DGB
Rechtsschutz.

Das wird im Paragraf 616 des
Biirgerlichen Gesetzbuch (BGB)
geregelt, der im Arbeitsvertrag
jedoch ausgeschlossen werden
kann. Wer sich nicht sicher ist,
wie das im eigenen Betrieb ge-
handhabt wird, sollte also einen
Blick in den Arbeitsvertrag wer-
fen.

Wenn der Ausfall nur wenige
Stunden oder einen Tag anhalt,
gibt es, sofern nicht ausgeschlos-
sen, ohne weitere Probleme auch
Gehalt fir die spontane Freistel-
lung. Da es nicht ausreichend
Zeit gab, um eine potenzielle Al-
ternative zu finden, muss der
Arbeitgeber den Anspruch ge-
wihren. Wichtig, so Judith
Westphal: Der Arbeitgeber sollte
sofort informiert werden und im
besten Fall direkt einen Beweis
des Ausfalls der Schule erhalten.

Der Anspruch ist allerdings
nach ein bis zwei Tagen bei vie-
len schon erschopft, so die Justi-
ziarin. Bereits ab dem zweiten
Tag miissen die Elternteile pro-
bieren, eine alternative Losung
fiir die Kinderbetreuung zu fin-
den. Das kann etwa mit der
Unterstiitzung durch Verwand-
te, Freunde oder Nachbarn pas-
sieren, oder durch mdgliche
Notbetreuungsangebote ~ der
Schule selbst oder von anderen
Einrichtungen.

Halt die Situation linger an

Arztbesuch oder Einkauf miis-
sen sein, doch die Wege sind
glatt und rutschig? Wer sich bei
Eis und Schnee mit Rollator
nach drauflen begibt, muss be-
sonders aufpassen, um nicht zu
stlirzen.

Gut, wenn man sich vorab mit
der Frage beschiftigt hat, wie
wintertauglich die eigene Geh-
hilfe iberhaupt ist. So eignen
sich kleine Reifen mit geringem
Profil bei Eis und Glatte nicht,
warnt die Aktion Das Sichere
Haus (DSH). Sie bieten zu wenig
Halt.

Anders sieht es mit Outdoor-
Reifen aus - etwa aus Softgummi,
die sich auf so manches Rollator-
Modell aufziehen lassen. Infor-
mieren kann man sich im Fach-
handel.

Dort kann man auch den Zu-

Eltern stehen bei plétzlichem Stromausfall vor Betreuungsproblémen: Nicht jedés Kind kann unbeaufsichtigt bleiben.

und es findet sich keine Losung,
dann muss eine Alternative fur
die Arbeit her. Bei manchen Jobs
kann das mit einem Wechsel in

das Homeoffice funktionieren.
Ist das nicht méglich und es fin-
det sich auch keine Option fiir
die Betreuung, dann muss

Urlaub beantragt werden, so
Westphal. Reguldre Urlaubstage
konnen auch kurzfristig bei der
Chefin oder dem Chef beantragt

Schnee und Glitte:
So ist man mit Rollator sicher unterwegs

stand seines Rollators checken
lassen. Dass etwa die Bremsen
gut funktionieren, ist nun nim-
lich umso wichtiger. Daher istim
Winter iibrigens auch regelma-
liges Rollator-Putzen angesagt,
wie die Deutsche Verkehrswacht
rat. Der Schmutz, der sich an der
Gehhilfe ansammelt, kann nam-
lich die Bremsfunktion beein-
trachtigen.

Ubrigens: Bei Winterwetter
sollten nicht nur die Rollator-
Rader ein tiefes Profil haben,
sondern auch das Schuhwerk.
Schuhe mit Ledersohlen und
auch mit Absitzen sind keine
clevere Entscheidung. Besser
sind (Gummi-)Sohlen mit griffi-
gem Profil, so die Aktion DSH.
Noch mehr Halt gewinnt, wer
sich Spikes tiber sein Schuhwerk
zieht. (DPA)

Mehr Profiltiefe bei Rollat&rédern und Schuhsohlen sorgen flir besseren Halt.

FOTO: GUIDO KIRCHNER/DPA/DPA-MAG

werden. In Absprache kann hier
in manchen Fillen auch unbe-
zahlter Sonderurlaub genom-
men werden. (DPA)

FOTO: PAUL ZINKEN/DPA/DPA-MAG
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o Ja, ich mochte fiir 4 Wochen

die[ ]AZ bzw.[ JWAZ (E-Paper und AZ/WAZ+)
und die gedruckte Ausgabe der AZ bzw. WAZ
am Samstag fiir 1€ bestellen!

Die Lieferung soll beginnen am:
(spatestens am 31.03.2026)

E-Mail-Adresse (wichtig fiir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Nach den ersten 4 Wochen lauft lhr Abonnement fiir mindestens 6 Monate und verldngert sich
anschlieBend automatisch - so lange, bis Sie es beenden mdchten. Ab der 5. Woche gilt der aktuelle
Bezugspreis. Dieser betrdgt zurzeit 12,23 € pro Woche.

33933901_002425

91517/3

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe von Griinden in
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