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Sven Elverfeld hort auf:
Restaurant ,Aqua”“ schliefst

Paukenschlag: Spitzenkoch verlasst The Ritz-Carlton — Hotel arbeitet an neuem Gastro-Konzept

Wolfsburg. Das ist ein Pauken-
schlag fiir die Wolfsburger Gast-
ronomie: Spitzenkoch Sven El-
verfeld (57) schliefit im Mirz
2026 das Restaurant ,,Aqua“ im
Wolfsburger Luxushotel The
Ritz-Carlton. Das gab das Hotel
jetzt in einer Pressemitteilung
bekannt. Wie es fiir Elverfeld
und das Restaurant im The Ritz-
Carlton konkret weitergeht,
steht noch nicht fest.

Zum Hintergrund: Weltweit
gibt es nur 150 Drei-Sterne-Res-

aqma

Seit 2009 hat das ,Aqua’ un-
unterbrochen drei Guide Miche-
lin-Sterne - das ist die hochste
Auszeichnung, die ein Restau-
rant bekommen kann. Sven El-
verfeld gilt nicht nur als einer
besten Koche Deutschlands,
sondern auch als kulinarisches
Aushidngeschild von Wolfsburg
und Autostadt. Von seinen Qua-
lititen haben sich tausende
Wolfsburger in den vergangenen
25 Jahren bereits tiberzeugt.
Fortsetzung auf Seite 2

taurants — das ,,Aqua“ in Wolfs-
burg gehort dazu. Spitzenkoch
Sven Elverfeld ist von Anfang an
dabei (Eroffnung der Autostadt
und des The Ritz-Carlton war im :
Jahr 2000) und wurde fiir seine |
Arbeit mehrfach ausgezeichnet. :

Drei-Sterne-Koch Sven Elver-
feld: Er schlieBt das Spitzen-
restaurant ,,Aqua“ im Wolfsbur-
ger The Ritz-Carlton Ende
Marz. FOTO: BORIS BASCHIN
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+~Aqua” schliefdt

Fortsetzung von Seite 1

Aber Sven Elverfeld ist nicht
nur ein international anerkann-
ter Spitzenkoch, sondern auch
ein erfolgreicher Ausbilder: So
hat er etwa Jan Hartwig ausge-
bildet, der mit dem ,,JAN® in
Miinchen selbst ein Drei-Ster-
ne-Restaurant fithrt. ,Seine
Schiiler erobern die Welt - und
tragen seine Werte weiter", heif3t
es dazu im Michelin-Feature
2024. In dem Jahr wurde er mit
dem Mentor Chef Award ausge-
zeichnet. Seine ehemaligen
Schiiler haben bisher laut The
Ritz-Carlton selbst insgesamt 24
Michelin-Sterne errungen.

Bis zur Schliefung am 2I.
Mairz 2026, betont The Ritz-
Carlton, bleibe das ,,Aqua“ firr
Giste wie bisher gedffnet. Sven
Elverfeld und sein Team wiirden
ein einziges, kuratiertes Acht-
Géinge-Menii servieren, das der
Spitzenkoch seinen Lieblings-
produkten widme: Dazu gehor-
ten Siilwasserfische wie die Fo-
rellen vom Hof Behn, Carabine-
ro als sein bevorzugtes Krusten-
tier sowie das Onglet — ein Pre-
mium-Steak vom Rind. Am 21.
Mairz 2026 findet der offizielle
Abschiedsabend fiir geladene
Giste statt. Wichtig: Seine Zu-
sammenarbeit mit dem Resta-
ruant S.E.A. an Bord der ,,Evri-
ma’ einer Yacht des The Ritz-
Carlton, setze Elverfeld fort.

Sven Elverfeld selbst sagt:
»Ein Lebenswerk endet — damit
ein Lebenstraum entstehen

kann." Er wolle den Lebens-
traum seiner Ehefrau Saskia
unterstiitzen: Sie hat das Wolfs-
burger Parkhotel am Steimker
Berg als Eigentiimerin {iber-

nommen, was fiir sie ein Her-
zensprojekt bedeute. ,,Ihre Vi-
sion, ihr Mut und ihre Leiden-
schaft waren iiber viele Jahre ein
unsichtbarer Teil meines Er-
folgs. Jetzt ist es an mir, jhr den
Raum zu geben, den sie mir so
oft gegeben hat: Raum fiir Trau-
me, Raum fiir Gestaltung, Raum
fiir ein gemeinsames Morgen.“
Nach Informationen unserer
Zeitung plant Elverfeld aber
nicht, selbst ins Parkhotel als
Kiichen-Chef einzusteigen. Er,
so Elverfeld, mochte etwas Neu-
es angehen. Aber dieses ,,nichs-
te Kapitel“ entstehe ,,ohne Eile*
und mit derselben Sorgfalt, die
das ,Aqua“ iiber 25 Jahre lang
geprigt habe. Das Konzept
»Aqua“soll im The Ritz-Carlton
nicht fortgefithrt werden. Man
werde sein gastronomisches
Angebot  neu  ausrichten,
schreibt das Luxushotel in einer
Mitteilung. Ein Insider berichtet
unserer Zeitung, dass Sven El-
verfeld einfach am Ende eines
kulinarischen Wegs angekom-
men sei und - dhnlich wie Profi-
sportler — jetzt neue Impulse fiir
einen neuen Weg brauche.
Edith Gerhardt, Vorsitzende
der Geschiftsfithrung der Auto-
stadt, sagt zu Elverfelds Ent-
scheidung: ,,Sven Elverfeld hat
fir die Autostadt und fiir Wolfs-
burg Unglaubliches geleistet:
Sein Name steht seit 25 Jahren
fir kompromisslose Spitzen-
gastronomie, 16 davon ausge-
zeichnet mit drei Michelin-Ster-
nen. Mit seiner Arbeit hat er
Wolfsburg auf die kulinarische
Landkarte gesetzt und interna-
tional als Reiseziel etabliert.*
Auch Bernd Knaier, General

Manager des The Ritz-Carlton
in der Autostadt, bekriftigt,
wie sehr Elverfeld das Hotel
und die Wahrnehmung von
Wolfsburg in der internationa-
len Gastronomie {iber ein Vier-
teljahrhundert lang geprégt ha-
be. Er habe ,,Maf3stibe gesetzt®,
so Knaier.

Nicht nur das: Das ,Aqua“
dirfte auch ein Grund dafiir
sein, dass in den vergangenen
Jahren viele Prominente nach
Auftritten in Hannover oder
Braunschweig im Wolfsburger
Luxushotel tibernachtet haben.
Die Rolling Stones, Robbie Wil-
liams, Miley Cyrus, die Black
Eyed Peas oder Boxheld Wladi-
mir Klitschko sind nur einige
Stars, die hier ibernachtet ha-
ben. Auch die Prominenten, die
im Rahmen des Sommerfesti-
vals in der Autostadt auftreten,
iibernachten regelmifligim The
Ritz-Carlton.

Aus kulinarischen Griinden
ist nach nachvollziehbar: Sven
Elverfelds Kiiche wurde oft als
»Kiiche der Erinnerung“ be-
schrieben: Er kreiere Gerichte,
die Vertrautes prizise neu den-
ken und veredeln. Ikonen dieser
Handschrift seien etwa die ,,Ka-
lamata-Olive, inspiriert von El-
verfelds Zeit in Griechenland,
die ,Taube Orientalisch® mit
Gewlirzen aus Dubai sowie das
»Ruinart Rosé Creme-Sorbet®.

Am Ende half Sven Elverfeld
wie kein Zweiter mit, einen
Wunsch des fritheren VW-
Chefs Ferdinand Piech zu erfiil-
len: Der verlangte schon bei der
Planung der Autostadt Ende der
1990er Jahre: ,,Holen Sie mir die
Welt nach Wolfsburg!“

Ab sofort nochmals reduziert - Uhren . Schmuck . Trauringe ALLES MUSS RAUS!

WIR SCHLIESSEN

L

NOCHMALS'

REDUZIERT |

Uhren K@TSG §

Porschestral3e 44 in Wolfsburg

Goldankauf = sicher & fair
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Hochste Einwohnerzahl seit der Wiedervereinigung: Die meisten
Zuzige in Wolfsburg verzeichnet der Stadtteil Steimker Garten.
FOTO: JULIAN MISIEK/VWI

Stadtentwicklung:
Woltsburg wachst

Bevolkerungsstand erreicht Hochstwert

Wolfsburg. Trotz riicklaufiger
Geburtenzahlen wichst die Stadt
Wolfsburg weiter. Zum Stichtag
31. Dezember 2025 waren
128.489 Einwohnerinnen und
Einwohner mit Hauptwohnsitz
gemeldet. Damit liegt die Bevol-
kerungszahl erneut leicht iiber
dem Vorjahreswert und weiter-
hin auf dem hochsten Niveau seit
der Wiedervereinigung. Aus-
schlaggebend fiir diese Entwick-
lung sind anhaltend hohe Wande-
rungsgewinne.

»Die aktuellen Zahlen zeigen,
dass Wolfsburg trotz demografi-
scher und wirtschaftlicher He-
rausforderungen weiter wichst.
Entscheidend dafiir sind die an-
haltend hohen Wanderungsge-
winne und die positive Entwick-
lung in einzelnen Stadtteilen - be-
sonders die Steimker Girten sind
hier ein grofler Zuzugsmotor. Das
bestdtigt uns in unserem Kurs, ge-
zielt in Wohnungsbau, Infra-
struktur und Lebensqualitit zu
investieren, um Wolfsburg als at-
traktiven Wohn- und Arbeitsort
weiter zu stirken’, sagt Oberbiir-
germeister Dennis Weilmann.

Mehr Zuziige als Fortziige

Im Jahr 2025 verzeichnete Wolfs-
burg 6.560 Zuziige (im Vergleich:
2024 waren es 6.536). Abgesehen
von den Sonderjahren 2022 und
2023 mit starkem Zuzug gefliich-
teter Menschen aus der Ukraine
liegt dieser Wert auf einem ahn-
lich hohen Niveau wie in den Jah-
ren vor dem Ukraine-Krieg.
Gleichzeitig ging die Zahl der
Fortziige deutlich zuriick: Mit
5.750 Fortziigen (6.058 im Vor-
jahr) wurde 2025 der zweitnied-
rigste Stand der vergangenen zehn
Jahre erreicht. Daraus ergibt sich
ein positiver Wanderungssaldo
von 810 Personen - deutlich mehr
als im Vorjahr: 2024 waren es nur
478. Einen wichtigen Beitrag hier-
zu leistet die seit 2022 anhaltende
Trendumkehr in den Wande-

rungsbewegungen zwischen
Wolfsburg und dem Umland.

Natiirliche Bevolkerungsent-
wicklung

Demgegeniiber setzt sich die ne-
gative natiirliche Bevolkerungs-
entwicklung fort. Im Jahr 2025
wurden 1.015 Geburten regist-
riert (2024 waren es 1.074), wih-
rend 1.599 Sterbefille zu ver-
zeichnen waren (gegeniiber 1.639
im Jahr 2024). Das Geburtendefi-
zit belief sich damit auf minus 584
Personen. Die positiven Wande-
rungssalden konnten diesen
Riickgang jedoch vollstandig aus-
gleichen, sodass die Einwohner-
zahl insgesamt um 276 Personen
gegeniiber dem Vorjahr stieg.

Stadtmitte und die Ortsteile

AufEbene der Stadt- und Ortstei-
le zeigt sich eine uneinheitliche
Entwicklung: Die gréfiten Bevol-
kerungszuwéchse verzeichneten
der Stadtteil Stadtmitte mit einem
Zuwachs von 300 Personen, was
einem Plus von 5,5 Prozent ent-
spricht, sowie der Stadtteil Steim-
ker Girten mit einem Zuwachs
von 155 Personen. Der dortige
Anstieg von Einwohnerinnen
und Einwohner von 10,2 Prozent
ist insbesondere durch Woh-
nungsneubau zu begriinden.
Weitere kleinrdumige Unter-
schiede sind im Bevolkerungsbe-
richt und den Stadtteilreports de-
tailliert dargestellt.

Der Bevolkerungsbericht 2026
ist im Statistikportal Wolfsburger
Online Kommunalstatistik
(WOKS) unter Veroffentlichun-
gen auf wolfsburg.de/statistik-
portal abrufbar - auch die einzel-
nen Stadtteilreports sind hier zu
finden. Der Bevolkerungsbericht
gibt auf Basis von Zeitreihen und
Vorjahresvergleichen einen um-
fassenden Uberblick iiber die Be-
volkerungsentwicklung der Ge-
samtstadt sowie der einzelnen
Stadt- und Ortsteile.
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Abriss: Einkaufszentrum
Westhagen

Wohnungsbau im benachbarten Freizeitpark West

Wolfsburg. Wie geht es mit den
Planen fiir das neue Einkaufs-
zentrums in Westhagen weiter?
Das beschiftigte die Neuland
Wohnungsgesellschaft als Eigen-
tiimer schon seit Jahren. Der ak-
tuelle Stand: Es wird zwar neu
gebaut aber in deutlicher kleine-
rer Form als urspriinglich ge-
plant. Die Kosten wiren zu hoch
gewesen. Die Neuland Ge-
schaftsfithrung teilte im Ge-
sprach mit der Redaktion Details
mit.

»Das Einkaufszentrum ist ex-
trem wichtig fir den Stadtteil®,
stellt Hans-Dieter Brand, Spre-
cher der Neuland Geschiftsfiih-
rung heraus. Die Neuland hatte
zur Entwicklung des Standorts
bereits mit zwei moglichen Part-
nern gearbeitet. ,Inzwischen ha-
ben wir einen dritten potenziel-
len Investor an der Seite. Mitihm
haben wir 2025 sehr intensiv zu-
sammen mit der Stadtplanung
gearbeitet, um einen baurechtli-
chen Rahmen zu schaffen, der es
moglich macht, dort wirtschaft-
lich die Nahversorgung sicher-
zustellen’, so Brand weiter.

Baukosten und Mieten ver-
eitelte alte Pldne

Dasheif3t: Es wird ein wenig klei-
ner werden als anfangs geplant.
Der urspriinglich angedachte
Neubau sollte im Erdgeschoss
Einzelhandel und dariiber Woh-
nungsbau vereinen. Abgerundet
wurden die damaligen Pldne
durch eine grofle Tiefgarage. ,In
der heutigen Zeit ist das aber bei
den gestiegenen Baukosten und
den im Verhéltnis nicht gestiege-
nen Mieten nicht mehr darstell-
bar*, erldutert Brand.

Es gibt nun folgendes Kon-
zept: Die Nahversorgung wird
neu gebaut aber es wird keine
Wohnungen dariiber mehr ge-
ben und auch keine Tiefgarage
darunter. Die Parkplitze sollen
laut Brand oberirisch vor dem
Rewe-Supermarkt  entstehen.
Damit der Neubau in dieser
Form iberhaupt moglich ist,
musste der Bebauungsplan gedn-
dert werden. Der entsprechende
Aufstellungsbeschluss ~ wurde
vom Rat gefasst.

Keine Wohnungen und keine
Tiefgarage

Im Moment wiirden die letzten
finalen Abstimmungen zur Pla-
nung und Durchfithrung laufen.
Die Neuland mdchte das gesam-
te Areal des Einkaufszentrums
an den Investor, der zum Zeit-
punkt des Gesprichs nicht ge-
nannt werden durfte, abgeben.
Der Investor wiirde dann den
Neubau des Nahversorgungs-
zentrums {bernehmen. ,Fri-

riss begonnen werden.

hester Termin fiir einen Abriss
der alten Gebédude ist der Som-
mer 2026 , blickt Brand in die
Zukunft. Im Zuge dessen wiir-
den auch die 26 Wohnungen
iiber der Ladenzeile des EKZ zu-
riickgebaut. 25 Mieter seien be-
reits innerhalb des Neulandbe-
standes umgezogen.

Die Neuland Geschiftsfith-
rung um Hans-Dieter Brand und
Irina Franz blickt mit einem ge-
wissen Respekt auf den Neubau,
beide sagen: ,,Das ist kein einfa-
ches Projekt und es ist baulich
sehr komplex.“ Doch gleichzei-
tig sei es eben sehr wichtig fiir
den Stadtteil. ,Wenn der Bau ab-
geschlossen ist, wird der Investor
sicher fur diese Leistung gefeiert
werden, von den Menschen in
Westhagen, aber auch von uns’,
so Irina Franz.

Abbruch friihestens im Som-
mer

Bewohner des Stadtteils Mitte-
West mogen sich nun vielleicht
fragen, warum am Schlesierweg
mit dem Rewe-Supermarkt und
den 65 Wohnungen dariiber und
der Tiefgarage genauso etwas
realisiert werden konnte, in
Westhagen aber nicht? (Die Er-
offnung des Supermarktes am
Schlesierweg war im Marz 2020,
Anm. d. Red.)

Hans-Dieter Brand erlédutert:
»Das Projekt wurde noch mit
vollig anderen Kosten auf dem
Bausektor umgesetzt. Diese Kos-
ten sind inzwischen um rund 50
Prozent gestiegen, die Mieten
aber nicht.“ Des Weiteren sei die
Lage eben auch ein entscheiden-
der Faktor.

Neuer Wohnraum mit Investo-
ren

Zuriick nach Westhagen: Zwar

FOTO: OLIVER FRICKE

ist der geplante Wohnraum tiber
dem Lebensmittelmarkt gestri-
chen worden, im ehemaligen
Freizeitpark West, in unmittel-
barer Nachbarschaft also, sollen
hingegen Wohngebdude entste-
hen. Die Neuland sei hier mit
zwei moglichen Partnern im Ge-
spréch, trete dabei aber nicht als
Investor auf. Bei dem Projekt ge-
he es um insgesamt 120 Woh-
nungen.

90 Einheiten koénnten, wenn
die Vertrdge einmal gemacht
sind, vom moglichen Neuland-
Partner ,Wohnraum Nieder-
sachsen” umgesetzt werden. Die
anderen 30 Einheiten kénnten
als betreutes Wohnen von einem
zweiten moglichen Partner um-
gesetzt werden. Mit der Stadt sei
man in den letzten Abstimmun-
gen, um den potenziellen Inves-
toren anschlieflend konkrete
Angebote machen zu konnen.
»von der Planung sind wir sehr
weit, der Bauantrag ist bereits
eingereicht®, so Brand.

Vor ein paar Jahren gab es
noch andere Pléne fiir das Zen-
trum von Westhagen. 2022 hatte
der Rat noch einem Satzungsbe-
schluss zugestimmt, der den
Neubau von 350 Wohneinheiten
vorsah. 120 davon sollten iiber
dem neuen EKZ gebaut werden,
davon wurde (siehe oben) inzwi-
schen abgesehen. 230 wollte die
Neuland in fiinfgeschossigem
Neubau realisieren. Auch diese
Plane wurden abgespeckt und
Investoren zur Umsetzung von
aktuell 90 Einheiten gesucht. Die
stadtische Wohnungsgesell-
schaft konzentriert sich aktuell
vorwiegend auf Modernisierun-
gen Bestand, nur in der Norstadt
wird neu gebaut: 36 Mietwoh-
nungen, gefordert vom Land
Niedersachsen.

Sonderaktion
bis 28.02.2026
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Fohnen oder Lufttrocknen? Das ist

Eine gern diskutierte Frage unter
Menschen, die ihrer Mihne et-
was Gutes tun wollen: Sollte man
nasse Haare besser fohnen oder
Geduld haben - und sie an der
Luft trocknen lassen? ,,Ein Fohn
sorgt fir Glanz®, argumentieren
die einen. ,Hitze zerstort das
Haar®, die anderen. Wer hat
recht?

Wie so oft im Leben liegt die
Antwort irgendwo dazwischen.
Friseurmeister Antonio Wein-
itschke rat zum Fohn - allein
schon, weil man ohne Wirme
keine ordentliche Frisur hinbe-
kame. Weinitschke, der Art Di-
rector beim Zentralverband des
Deutschen  Friseurhandwerks
ist, bestitigt auflerdem das
Glanz-Argument: ,Unser Haar
besteht aus Schuppenschichten’,
sagt er. Erhitzte Luft glattet diese
- und ldsst das Haar glanzen.

Aber: Weinitschke raumt ein,
dass der falsche Umgang mit
dem Fohn dem Haar auch scha-
den kann. Und zwar, wenn man
es zu heifd fohnt - und den Fohn
gezielt aufs Haar hilt, ,,also wenn

Dentalpraxis NG\
Wolfsburg ff
MODERNE
ZAHNMEDIZIN

TRIFFT AUF
MAXIMALEN
KOMFORT

besser fur die Haare

HeiBe Luft? Oder kénnen die Haare mit dem Féhn auch wirklich schonend getrocknet werden?
FOTO: CHRISTIN KLOSE

die Fohnluft nicht tiber das Haar

gleitet, sondern in das Haar ein-

dringt, so der Friseurmeister.
Diese Tipps gibt der Experte

fiirs richtige Fohnen:

Der Frage, wie man seine Haa-
re mit dem geringstmoglichen
Schaden trocknet, hat sich {ibri-

gens auch eine koreanische Stu-
die gewidmet, die 2011 in den
«Annals of Dermatology» verdf-
fentlicht wurde.

Das Ergebnis: Fohnen fiihrt
demnach zwar zu mehr Schiden
an der Haaroberfliche, vor allem
bei geringem Fohn-Abstand und
hohen Temperaturen. Uberra-
schenderweise fand das For-
scherteam aber nur bei dem luft-
getrockneten Haar Schiden im
Zellmembran-Komplex, einer
Verbindungsschicht  zwischen
den Haarzellen, die fiir Stabilitat,
Schutz und Feuchtigkeitsregula-
tion sorgt.

Die Forscher vermuten, dass
das Haar zu lang im nassen Zu-
stand bleibt, wenn man es an der
Luft trocknen ldsst. Nasses Haar
quillt auf, Wasser kann dadurch
in seine Strukturen eindringen
und im Inneren Schaden anrich-
ten.

Die Schlussfolgerung: Langer
Kontakt mit Wasser konnte
schadlicher fiir die Haare sein als
die Hitze eines Fohns. Als ideale
Trockenmethode empfehlen die
Studienautoren, Haare mit
einem Fohn-Abstand von 15
Zentimetern und in kontinuier-
licher Bewegung zu fohnen.

KEIN WURGEREIZ MEHR: Dank unseres Intra-
oralscanners gehért der klassische, unangenehme
Abdruck mit Léffel und Masse der Vergangenheit an.

Suchen Sie eine Zahnarztpraxis,
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entspannten Atmosphére verbindete
Wir begleiten Ihre Zahngesundheit

von klein auf.

Zahnarztpraxis fir

mikroskopische Zahnmedizin.

® 05361-22733

@® info@dentalpraxis-wolfsburg.de

ENTSPANNT ZUM TERMIN: Wir sind speziali-
siert auf die Behandlung von Angstpatienten. Auf
Wounsch fohren wir Eingriffe stressfrei im Démmer-
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Lessingstr. 12
38440 Wolfsburg

dentalpraxis_wolfsburg_ ist bei uns véllig unkompliziert.

@ dentalpraxis.wolfsburg

NEU IN DER STADT ODER AUF DER SUCHE?

SICHERHEIT DURCH 3D-DIAGNOSTIK:
Mit modernstem 3D-Réntgen (DVT) planen
wir |hre Implantate millimetergenau und sicher.

ERHOLSAMER SCHLAF: Wir fertigen indi-
viduelle Schnarchschienen, damit Sie und Ihr
Partner wieder ruhig durchatmen kénnen.

Wir freuen uns auf Sie! Die Aufnahme von Neupatienten

Buchen Sie lhren Termin einfach online — rund um die Uhr!

6548901_002426



SONNABEND, 14. FEBRUAR 2026

Lokales hallo | 5

Wolfgang Petry komponiert nun
auf Kolsch

Schlagerstar Wolfgang Petry
tiberrascht mit einer neuen Sing-
le - der Kultmusiker (,Wahn-
sinn) singt darauf in Koélscher
Mundart. Das neue Lied tragt
den Titel ,Mr bruche keiner*
(,Wir brauchen keinen) und
grofie Teile der Republik diirften
Probleme haben, den Text in sei-
ner Génze zu verstehen. Die am
Freitag erschienene Poprock-
Ballade sei Petrys allererste
Eigenkomposition in Koélscher
Mundart, teilte die Plattenfirma
Sony Music mit.

Wer sich bislang nur ober-
flachlich mit Petrys Werk be-
schiftigt hat, konnte tiber den
Schritt staunen. Der 74-Jdhrige
galt einst als ,,Kumpelrocker
von nebenan“ und sang dem
Ruhrgebiet einen musikali-
schen Liebesbrief (,,Ihr seid das
Ruhrgebiet, die Droge, die mich
stichtig macht!®). Daher wird
seine Herkunft mitunter in
Dortmund, Duisburg oder Es-
sen vermutet.

Tatsdchlich ist Franz Hubert
Wolfgang Remling - so der biir-
gerliche Name - aber gebiirtiger

Kolner. Sein Aufstieg zu einem
der erfolgreichsten Schlagersin-
ger Deutschlands begann in
einer Disco in Rosrath vor den
Toren der Stadt.

Fiir Petry ist es daher nur na-
heliegend, Kolsch zu singen - in
seiner ,,Muttersprache®, wie es
heifdt. ,Ich denke schon mein
ganzes Leben auf Kolsch und
muss mir stindig alles iiberset-
zen', enthillt er im Begleitma-
terial zur neuen Single. ,,K6ln
ist einfach meine Heimatstadt.
Hier hatte ich meine erste Beat-
band und meine ersten Freund-
schaften, von denen viele bis
heute halten. In K6ln fiihle ich
mich zuhause. Hier darf ich
Wolli sein. So wie ich bin.“

Die neue Single erscheint
iiberdies passend zur Hochphase
des Kolner Karnevals - ist aber
kein Karnevalslied, sondern aus-
gesprochen nachdenklich ange-

legt.
Tatsachlich lassen sich schon
einige frithere Veroffentli-

chungen von Petry auf Kolsch
finden - etwa Interpretationen
der Schunkel-Klassiker ,,Mer

= f e

Sanger Pete Wolf, auch bek;mnt

o

als Wolfgang P

b I/

Herz fur Kinder» auf. Nun veréffentlicht er eine neue Single.

losse d'r Dom en Kolle“ oder
»Hey Kolle - do bes e Jefohl®
In seiner Karriere werden
diese Gassenhauer allerdings
von ungleich erfolgreicheren
Hits auf Hochdeutsch {iber-
strahlt - etwa ,Wahnsinn“ (,Wa-
rum schickst du mich in die

Holle? Holle, Holle, Holle, Hol-
le!*) und ,Verlieben, verloren,
vergessen, verzeih'n. Nach An-
gaben seiner Plattenfirma hat
Petry im Laufe seiner Karriere
knapp 20 Millionen Einheiten
von insgesamt 27 Studioalben
verkauft.

4

try, tritt wahrend der jahrlichen Benefizgala «Ein

FOTO: JENS MEYER/AP/POOL/DPA

»Man kann so viele Sachen
selbst erledigen, doch meistens
hat man zu viel Angst davor oder
ist zu bequem®, erklarte er nun
die Botschaft seines neuen Lie-
des. ,Gerne zu geben - das ist gut
firs Herz.“ Seiner Heimatstadt
gibt er nun ein neues Lied. (DPA)

SchlieBfach- und Schubladenrisiko bei geerbtem Schmuck:

Sicher geglaubt, schnell verloren!

Finbruch, Haftung, Wertverlust: Warum Erben jefzt Konsequenzen ziehen.

Die Niederséchsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Viele Erben gehen davon aus, dass ge-
erbtes Gold und Schmuck im Bank-
schlieffach automatisch sicher sind.
Doch auch dort bestehen reale Risiken
— etwa durch Einbruch, unklare Haf-
tungsgrenzen und fehlende Nachweise
iiber den tatsichlichen Inhalt. Beson-
ders im Schadenfall zeigt sich hiufig,
dass ohne genaue Dokumentation und
aktuelle Bewertung eine vollstindige
Regulierung schwierig wird. Gleichzei-
tig ist auch die Schublade zu Hause kein
verlisslicher Schutz: Bei Einbruch, Ver-
lust oder unbemerktem Zugriff kénnen
Werte in kiirzester Zeit verschwinden.
Dazu kommt, dass Hausratversicherun-
gen fiir Schmuck und Edelmetalle oft
nur begrenzt leisten, vor allem wenn
Belege, Fotos oder eine aktuelle Wert-
ermittlung fehlen. Immer mehr Eigen-
tiimer entscheiden sich deshalb dafiir,
ihre Bestinde friihzeitig zu verkaufen
- um aus unsicher gelagerten Stiicken
planbares, sofort verfiigbares Vermégen
zu machen.

Genau an diesem Punkt zeigt sich ein
klarer Trend: Viele Erben haben ihre
Goldsachen bei der Niedersichsischen
Goldbérse in Braunschweig bereits ver-
kauft und ungenutzte Werte in sofort
verfiighare Liquiditit ~umgewandelt.
Tiglich melden sich weitere Menschen,
die geerbten Schmuck, Miinzen oder
Zahngold bewerten lassen und den
aktuellen Marktzeitpunkt fiir eine Ent-
scheidung nutzen mochten. Warum das
gerade jetzt fiir viele sinnvoll ist, welche
Fehler sich vermeiden lassen und wie
aus Erinnerungsstiicken eine wirtschaft-
lich kluge Losung wird, zeigt der folgen-
de Beitrag.

Der erste Schritt ist, geerbte Goldwerte
nicht weiter ungepriift liegen zu lassen,
sondern ihren aktuellen Marktwert
transparent ermitteln zu lassen. Dadurch

entsteht Klarheit - und Entscheidun-
gen werden nicht linger aus Unsicher-
heit vertagt. Wer in einer bewegten
Marktphase rechtzeitig handelt, sichert
vorhandene Werte und verringert das
Risiko, von weiteren Riickgingen iiber-
rascht zu werden. Gleichzeitig wird aus
ungenutztem Bestand sofort verfiigbare
Liquiditit, die sich flexibel fiir person-
liche Priorititen einsetzen ldsst. So wer-
den aus aufbewahrten Erinnerungsstii-
cken greifbare Moglichkeiten, die heute
echten Spielraum schaffen.

Vor dem Hintergrund der jiingsten
Entwicklungen am Goldmarkt gewinnt
dieses Thema zusitzlich an Aktualitit.
Nachdem die Feinunze in den vergange-
nen Monaten historische Héchststinde
von zeitweise iiber 5.594 US-Dollar er-
reicht hatte, ist der Kurs zuletzt deutlich
gefallen. Die meisten Experten halten
weitere Preisriickginge in gleicher Hohe
fiir moglich - der Markt steht damit wei-
terhin spiirbar unter Druck. Sollte sich
das geopolitische Umfeld weiter verin-

dern, konnte sich die Korrektur sogar
ausweiten. Gerade in dieser Marktphase
wird fiir jeden Betroffenen eine prakti-
sche Frage zentral: weiter aufsteigende
Kurse hoffen - oder vorhandene Werte
priifen und zu einem noch attraktiven
Niveau realisieren?

In solchen Marktphasen riickt die Frage
nach einem verlisslichen Bewertungs-
und Ankaufspartner in den Vorder-
grund. In Braunschweig hat sich die
Niedersichsische Goldborse als deut-
scher Fachbetrieb in diesem Umfeld als
spezialisierter Ansprechpartner fiir die
Bewertung und den Ankauf von Altgold
etabliert. Das Unternehmen arbeitet
eng mit Heimerle + Meule zusammen
- der ltesten aktiven Gold- und Silber-
scheideanstalt Deutschlands, gegriindet
1845. Zudem wurde die Niedersichsi-
sche Goldborse Braunschweig bereits in
Medien wie FOCUS Online und FOCUS
MONEY vorgestellt. Diese Kombina-
tion aus Jahrhundert-Tradition, moder-
ner Analyse, gewachsener Partnerschaft

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

und &ffentlicher Prisenz trigt nach Ein-
schitzung von Branchenkennern zur
Vertrauensbildung in einem sensiblen
Marktsegment bei.

Vom Erinnerungsstiick zur Entschei-
dung mit Wirkung

Gerade bei Erbschaften stellt sich oft
die Frage, was mit den iibernommenen
Werten geschehen soll. Neben klas-
sischen Schmuckstiicken finden sich
in Nachlissen hiufig auch Bruchgold,
beschidigte Ringe, einzelne Ohrringe,
Miinzen oder Zahngold. Viele dieser
Stiicke tragen Erinnerungen, werden
im Alltag jedoch nicht mehr genutzt und
bleiben dadurch iiber Jahre unbeachtet.
Gleichzeitig konnen sie — besonders bei
weiterhin hohem Preisniveau - einen
beachtlichen ~ Gegenwert  darstellen.
Hinzu kommt: Weder Schlieffach noch
Schublade bieten absolute Sicherheit —
denn bei Einbruch, unklaren Haftungs-
grenzen und fehlenden Nachweisen
drohen nicht nur finanzielle Einbufen,

Anzeige

MEDIEN
PARTNER

Februar 2026

Aktueller Goldkurs: 4.222,77 EUR/Ounce

im schlimmsten Fall bleibt der gesamte
Verlust unersetzt; und das ist fiir viele
deutlich gravierender, als ,nur” einen
aktuell hohen Goldkurs zu verpassen.

Marktphase mit Entscheidungscha-
rakter

Der Goldmarkt befindet sich nach sei-
nem Rekordhoch in einer Phase er-
hohter Unsicherheit. Erste deutliche
Kursverluste sind bereits eingetreten,
weitere Korrekturen werden von Teilen
der Fachwelt nicht ausgeschlossen. Fiir
Besitzer von Erbschmuck, Miinzen oder
Zahngold ergibt sich daraus eine beson-
dere Konstellation: noch immer erhohte
Preisniveaus bei gleichzeitig wachsender
Volatilitat.

Fiir viele Eigentiimer ist deshalb nicht
der sofortige Verkauf der erste Schritt,
sondern eine transparente Wertermitt-
lung - und genau daraus entsteht eine
fundierte, selbstbestimmte Entscheidung.
Wer heute Klarheit iiber Feingehalt und
Marktwert schafft, gewinnt Entschei-
dungsfreiheit, bevor weitere Kursbewe-
gungen den Spielraum verkleinern.

Fazit

Erbschaften enthalten oft unterschitzte
materielle Werte. Nach dem deutlichen
Kursriickgang priifen viele Eigentiimer
ihre Bestinde neu, da weitere Korrektu-
ren moglich sind und der Markt weiter
unter Druck steht. Wer Transparenz
iiber den tatsichlichen Wert schaffen
méchte, findet bei deutschen Fach-
betrieben wie der Niedersichsischen
Goldbérse Braunschweig mit moderner
Analyse, gewachsener Partnerschaft seit
1845 und medialer Bekanntheit einen
etablierten Ansprechpartner. So wird
aus lang aufbewahrten Stiicken ein kla-
rer Uberblick - und bei Bedarf eine wirt-
schaftlich sinnvolle Realisierung.

COLD
BORSE

HWEIG

BRAUN

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendit};‘
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch ferminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

467401_002426



Uhren mit

Parkplatz
vorhanden

Wir kaufen auch

Ihre Vorteile:
Modeschmuck

Ko

Abswiekbang

Bargeld safore

j Sichern Sie sich jetzt j
einen Termin

Antikstube Wolfshurg
e Rothenfelder Str. 25 - 38440 Wolfsburg - Tel.: 0163/955696 3

ukren

Ankauf von:
Pelze, Felle, Miitzen,
Schals, Lederjacken,
Ledertaschen, Dirndl,
Trachten, Geweihe,

Hummel, Goebel

Kristalle, Gldser,

Teller, Vasen, Geschirr,

Sets, auch einzeln
Antike M&bel,

Blgemilden, Bronzen,

Porzellan, Puppen,
Orientteppiche,
Instrument,
Piano, Orgel,
Trompete
Charivari, u.v.m.

GroRer Ankauf von
Goldschmuck

Wir machen keine Hausbesuche

NUR 4 TAGE GI"JLTIG!

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 17.00 Uhr

Ankauf von:
Goldschmuck,
Armbinder, bevorzugt
in breiter Form
Ketten, Ringe, auch
defekt. Zahngold,
mit und chne Z&hne,
Weiigold, Goldminzen,
Thaler, Medaillen,
auch defekte, Minzen,
Goldbarren, Nuggets,
Schmelzgold, Platin,
Schmuck, Minzen,
Schmelzplatin, Paladium

Modeschmuck,
vergoldet defekta
Uhren

Wir kaufen auch
groBere Mengen von
Nachldssen

Taschen Uhren,

(auch defeke)

[

Armbénder, Ringe,
Halsketten, Ohr-
ringe, Fukettchen,
Armreifen, Uhren,
und
Anhanger.

AHNGOLD

1 pAl HOCHSTPREISEN

o B
“5‘ u‘il

e

\._ >3

Goldankauf

In Wolfsburg in der Rothenfelder Str. 25 werden Schmuck und
andere Gegenstinde aus Edelmetall aufgekauft. Bei Antik-
stube Wolfsburg werden Zahngold, Bruchgold,

alte Ringe, Ketten, Broschen mit Diamanten, Perlen,
Antiquititen, Mébel, Bilder, Silber, Gold-Miinzen,
Silber-Minzen, Zinn, Uhren (Rolex, Cartier, Omega etc.)
Bemsteme, Korallen, Orden, Abzeichen, sowie Teppiche
aller Art und vieles mehr zu Héchstpreisen aufgekauft.
Holen Sie sich eine kostenfreie Bertung ein und

lassen Sie Thre Wertgegenstande schtzen. Diskretion und
Transparenz sind bel Antik & Kunsthandel Rehau

natiirlich selbstverstindlich. Die Experten von der
Antikstube Wolfsburg bearbeiten die verschiedenen
Anliegen der Kundschaft natiirlich sofort und das ganz
ohne versteckte Kosten oder eine Verkaufsverpflichtung,
Wiihlen Sie den sicheren Weg und lassen Sie sich von
Fachleuten beim Verkauf Thres Edelmetalls freundlich,
fachkundig und serids beraten, denn auf Faimess,
Ehrlichkeit und Professionalitit kinnen sich Kunden bet
Antikstube Wolfsburg verlassen. Bei Ankauf erfolgt

eine sofortige Barauszahlung, Wir zahlen Hochstpreise fiar Thr
Gold. Gerade jetzt bietet der Verkauf

von altem Edelmetall und Antiquitdten eine tolle
Mbglichkeit, Hochstpreise zu erzielen. Geme empfangen
wie Sie mit Kaffee und Kuchen und freven uns auf

em nettes Gespriich.

MUNZEN

Ankauf von Miinzen aller Art!
Gold - Silber - Platin - Zinn

Antikstube Wolfsburg - Rothenfelder Str 25 - 38440 Wolfsburg - Tel.: 0163/9556963

6769401_002426
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So bringt die 5S-Methode Ordnung
an den Arbeitsplatz

Ein aufgerdumter Schreibtisch ist
mehr als nur eine Frage der Ord-
nung - er ist die Grundlage fiir kla-
res Denken, effizientes Arbeiten
und ein gutes Gefiihl im Alltag.
Wenn sich Papierstapel, Kabel
und Notizzettel tiirmen, verliert
man nicht nur den Uberblick,
sondern oft auch die Motivation.

Doch keine Sorge: Ordnung zu
schaffen, ist einfacher, als es auf
den ersten Blick scheint. Das Ins-
titut fiir angewandte Arbeitswis-
senschaft (ifaa) rat zur 5S-Metho-
de. Die finf ,,S stehen dabei fiir
Sortieren, Systematisieren, Sdu-
bern, Sauberkeit bewahren und
Selbstdisziplin iiben. Und so
funktioniert die Vorgehensweise
in der Praxis:

Zunichst heif3t es: konsequent
aussortieren. Auf dem Schreib-
tisch sowie in den Schranken und
Ablagen darunter verbleibt ledig-
lich, was fiir die Arbeit wirklich
benotigt wird. Uberfliissige Zet-
tel, Unterlagen und Utensilien
fliegen raus. Das schafft Uber-
sicht und reduziert Ablenkungen.

Anschlieflend erhalten die iib-

“GEMEINSAM
UNSCHLAGE

fiir Wolfsburg

\ s
Ein aufgeraumter Schreibtisch sorgt flir eine hdhere Motivation bei der Arbeit.
FOTO: UWE ANSPACH/DPA/DPA-MAG

riggebliebenen Gegenstinde alle
einen festen Platz. ,Ein logisch
aufgebautes  Ordnungssystem
sorgt dafiir, dass Arbeitsmittel
schnell gefunden werden und
Arbeitsabldufe effizienter wer-
den, so das ifaa.

Im nichsten Schritt wird Grof3-
reine gemacht. Wischen Sie
Staub, Reinigen Sie die Oberfl-
chen und schaffen Sie weiter Ord-
nung. Ein aufgerdumter und
sauberer Arbeitsplatz steigert das
Wohlbefinden und verbessert zu-
dem die Sicherheit.

Vermeiden Sie eine Riickkehr
zu alten Gewohnheiten - damit
der Schreibtisch erst gar nicht
wieder im Chaos versinkt. Setzen
Sie dafiir klare Standards und Re-
geln, die Thnen bei der dauerhaf-
ten Umsetzung helfen.

Nun sollten Sie die Ordnung
nur noch beibehalten. Legen Sie
dafiir kurze und regelmaflige Auf-
rdumroutinen fest, mit denen der
strukturierte Zustand aufrecht-
erhalten werden kann. Oftreichen
schon wenige Handgriffe am En-
de eines jeden Arbeitstags. (DPA)

Daniela Cavallo und Jiirgen Mahnkopf

Betriebsratswahl 2026 bei Volkswagen

9. bis 13. Mdrz 2026

IG Metall | Wilhelm-Leuschner-StraBe 79 | 60329 Frankfurt | vertreten durch den Vorstand |
Erste Vorsitzende: Christiane Benner | V.i.S.d.P./Verantwortlich nach § 18 Abs. 2 MStV:
Flavio Benites | Erster Bevollmachtigter und Geschaftsfiihrer IG Metall Wolfsburg |

igm-bei-vw.de

5811001_002426

Siegfried-Ehlers-Str. 2 | 38440 Wolfsburg | Kontakt: info@igmetall-wob.de
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Psychiatrie:

Menschen mit einer psychi-
schen Erkrankung kann von
Psychiatrien auch eine Behand-
lung in ihrem eigenen Zuhause
angeboten werden. ,Dies ist
eine gute Alternative fiir Men-
schen, die nicht in die Klinik
kommen kénnen, weil sie etwa
zu Hause jemanden pflegen, ein
Kind oder ein Haustier haben,
um das sie sich kiilmmern®, er-
klart Professor Florian Metzger,
arztlicher Direktor der Vitos
Klinik fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie in Haina.

In dieser sogenannten sta-
tionsaquivalenten Behandlung
erhélt der Patient oder die Pa-
tientin jeden Tag Besuch von
Therapeuten.

Es gibt weitere Alternativen
zur vollstationdren Aufnahme.
So bieten viele Krankenhduser
Tageskliniken an. Dort werden

R )k

Behandlung Zuhause

s

Ist ein Kliﬁikaufenthalt nicht umsetzbar, kann die psychiatrische Behandlung unter Umsténden auch
in den eigenen vier Wanden stattfinden.

AnzeigenSpezial

WAZ Digital lesen wie
gedruckt — und
dabei kraftig sparen!

Wolfsburg. Die Wolfs-
burger Allgemeine Zei-
tung (WAZ) geht einen
wichtigen  Schritt  in
Richtung Zukunft und
macht den Einstieg bzw.
Umstieg auf das digita-
le Lesen so attraktiv wie
nie: Mit unseren ,Bund-
le“~Paketen  bestehend
aus der digitalen Ausgabe
der WAZ (E-Paper) und
Tablet geniefBen Leserin-
nen und Leser alle Nach-
richten aus Wolfsburg,
der Region und der Welt
jederzeit — bequem, fle-
xibel und modern.

Das Prinzip ist einfach:
Wie bei einem Mobil-
funkvertrag erhalten Sie
ein hochwertiges Tablet
von Samsung oder Apple
zu einem stark verguins-
tigten Preis — und nach
24 Monaten gehort es
Ihnen. So wird der Ein-
stieg ins digitale Lesen
besonders leicht.

Bereits am Vorabend,
punktlich ab 20 Uhr,
steht lhnen lhre WAZ di-
gital zur Verfliigung.
Zusatzlich profitieren Sie

5306001_002426

vom vollstandigen Zu-
gang zu allen Artikeln,
Podcasts, Videos und
Services auf WAZ-online.
de und in der App. Auch
die WAZ am Sonntag, das
digitale  Ratselmagazin
sowie wechselnde Son-
dermagazine sind Teil
des Pakets.

Aktuell sind ausgewahlte
Bundles um 25 Prozent
reduziert — das bedeutet
eine Ersparnis von bis zu
336 Euro.

Das Angebot richtet sich
sowohl an neue Leserin-
nen und Leser als auch
an langjahrige Abonnen-
ten, die von der gedruck-
ten zur digitalen Ausgabe
wechseln mochten.

Das Komplettpaket gibt
es bereits ab 32,90 Euro
im Monat zuziglich ei-
ner einmaligen Gerate-
zuzahlung ab 1 Euro. Die
Mindestlaufzeit betragt
24 Monate

Das Angebot kann noch
bis zum 23. Februar
2026 unter abo.WAZ-
online.de/rabatt

Wissen, was W
r lie Re Jio
Welt bewegt.

Gilt nur fiir Neukunden.
Mehr Informationen zum Angebot auf
abo.WAZ-online.de/rabatt

oder telefonisch unter 05171/406 176

FOTO: HENNING KAISER/DPA-MAG

Patientinnen und Patienten tags-
iiber behandelt, konnen aber zu
Hause iibernachten. Auch am-
bulante Behandlungen sind
unter Umstanden moglich, etwa
in einer psychiatrischen Insti-
tutsambulanz (PIA).

Wer sich tiber Behandlungs-
konzepte und Angebote psy-
chiatrischer Kliniken infor-
mieren will, kann sich bei der
Einrichtung nach dem An-
sprechpartner fiir Patienten er-
kundigen. Dazu réit die Bun-
despsychotherapeutenkam-
mer in einer Broschiire. Alter-
nativ kommt auch der leitende
Arzt oder Psychotherapeut in-
frage, mit dem sich unter Um-
stainden ein Vorgesprich ver-
einbaren lasst. Nicht zuletzt be-
raten Hausarzt oder der behan-
delnde Psychotherapeut oder
Facharzt. (DPA)

336€

Ersparnis

in 24 Monaten

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine
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Umfirage: Jeder Neunte war zum
Jahresbeginn im Disp
\

Fiir manche Menschen und Be-
reiche mag der Jahreswechsel
tatsdchlich einen Neuanfang
bedeutet haben. Doch lingst
nicht alle konnten ihre Altlasten
hinter sich lassen, wie eine Um-
frage des Marktforschungsinsti-
tuts Civey im Auftrag des Kre-
ditvergleichsportals Smava
zeigt. Befragt wurden 5.000
volljahrige Personen in
Deutschland zwischen Mitte
Dezember und Anfang Januar -
mit welchem Kontostand sie ins
neue Jahr gestartet sind.

Das Ergebnis: Rund jeder
neunte Erwachsene (10,9 Pro-
zent) hatte zum Jahreswechsel
ein iiberzogenes Girokonto.
Im Jahr zuvor befand sich
rund jeder Zehnte (10,3 Pro-
zent) im Kontominus, im Ja-
nuar 2024 rund jeder elfte (9,0
Prozent).

Allerdings auffillig: Im Ver-
gleich zu den Vorjahren gaben
die Befragten an, das Konto in
geringerem Umfang tiberzogen
zu haben. Nur noch rund jeder
Dritte (33,9 Prozent) war dem-

Der haufigste Grund fiir ein Uberzogenes Girokonto sind hohe Lebenshaltungskosten fiir Miete,

Lebensmittel und Mobilitat.

nach mit mehrals2.000 Euroim
Dispo, 2025 war es noch fast je-
der Zweite (46,6 Prozent). Den
groften Anteil der Uberziehun-

gen machten 2026 Betrige bis
zu 1.000 Euro (53,2 Prozent)
aus. 2025 war es der Wertebe-
reich von mehr als 2.000 Euro,

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-MAG

die Uberziehungen bis zu 1.000
Euro reihten sich erst auf Platz 2
ein (42,7 Prozent).

Der haufigste Grund fiir die

Kontotiberziehungen sind tibri-
gens nicht die oft im Januar fal-
ligen  Versicherungsbeitrage.
Denn diese Ursache rangiert
nur auf dem dritten Platz (13,5
Prozent) - kurz vor ungeplanten
Kosten etwa fiir Reparaturen
oder Notfalle (11,2 Prozent).
Der mit Abstand am meisten
genannte Grund ist die Belas-
tung durch Lebenshaltungskos-
ten fiir Miete, Lebensmittel und
Mobilitat (27,7 Prozent). Auf
Platz zwei landeten andere
Griinde (16,8 Prozent), was all
jene angaben, die sich mit den
restlichen Antwortmdoglichkei-
ten nicht identifizieren konn-
ten.

Gut zu wissen: Wer sein Kon-
to iiberzogen hat, zahlt auf den
vom Kreditinstitut gewéhrten
Dispositionskredit haufig mehr
als zehn Prozent Zinsen pro
Jahr. Das ist im Vergleich zu
einem gewGhnlichen Ratenkre-
dit nicht selten mehr als das
doppelte. Fiir manche Betroffe-
ne kann es sich darum lohnen,
umzuschulden. (DPA)

ANZEIGE

Sie konnen nicht regelmaBig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? Dieses
Problem kennen viele. So
konnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerwei-
le zu den hiufigsten Verdau-
ungsbeschwerden: Jede 4.
Deutsche ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen. Auf
der Toilette geht dann oft gar
nichts mehr. Und wenn doch,
verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das

4361401_002426

Verstopfung
Jede 4. betroffen

stindige Gefiihl einer nicht

vollstindigen  Darmentlee-
rung zuriick. Was kann man
tun, damit es gar nicht so weit
kommt?

Harter Stuhl -

rasch gegensteuern

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser sind etwa ein
mehrmaliges  Aufschieben
des Toilettengangs oder eine
ballaststoffarme Erndhrung.
Die Empfehlung lautet, friih
zu handeln. Als schnelle und
praktikable Losung empfeh-

len medizinische Leitlinien
die Einnahme eines Ballast-
stoff-Praparates.

Wie helfen

Ballaststoffe?

Ballaststoffe regen bei aus-
reichender Zufuhr durch
ihren Quelleffekt rasch die
Darmbewegung an und sor-
gen gleichzeitig wieder fiir
eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Entscheidend ist hierbei
jedoch, dass man sie schlau
miteinander kombiniert.
Wihrend einzelne Ballast-
stoffe wie z. B. Guarkernmehl

oder Papayamus zwar bereits
fiir sich allein genommen
gut wirken, zeigen Studien,
dass eine Kombination unter-
schiedlicher Ballaststoffe den
weitaus besten Effekt bei har-
tem Stuhl erzielt.*

Pflanzliche Innovation

aus der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthilt eine Kombination 5
verschiedener  pflanzlicher
Ballaststoffe (Flohsamen, Ap-
fel, Pflaume, Gerstengras, Ya-
conwurzel). Diese unterstiitzt
vor allem dank dem enthal-
tenen Flohsamen gleich drei-
fach — und das schon nach
1—2 Einnahmen**:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Gut zu wissen:

Wie alle Produkte der fiih-
renden Osterreichischen
Apothekenmarke Dr. Bohm®
wird auch Darm aktiv unter
strengsten Qualitatsvor-
schriften mit hochwertigen
Rohstoffen produziert.

Bestehen Sie also auf das Ori-
ginal — falls noch nicht vor-
ratig, bestellt Thre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv fiir Sie.
*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther

2016; 44 (2): 103-16. **PKA-Produkt-Test (PKAclub,
10/2023)

O

EMPFEHLUNG
AUS DER APOTHEKE

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanz-
lichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung dank
Flohsamen

@ Splirbarer Effekt schon
nach einem Tag**

Far lhren Apotheker: Dr. B6hm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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Wer haftet bei Autobahnunfall?

~Wer auffihrt, der haftet, heifdt es
im Allgemeinen. Aber stellen Sie
sich einmal vor, Sie bremsen auf
der Autobahn ab, damit jemand
auffahren kann. Nur bremst der
dann kurz nach dem Auffahren
ab und Sie fahren auf das Auto
auf. Wer haftet dann?

Die Kurzantwort: Der Vorder-
mann nur dann, wenn der Auf-
fahrende beweisen kann, dass der
Unfall unmittelbar mit dem Spur-
wechsel im Zusammenhang steht.
Das geht aus einem Urteil (Az.:
306 O 125/25) des Landgerichts
Hamburg (LG) hervor, auf das der
ADAC hinweist.

In dem Fall fuhr jemand mit
seinem Fahrzeug auf der Auto-
bahn, als auf der Einfidelspur
einer Zufahrt ein Polizeiauto mit
Blaulicht und Martinshorn na-
herte. Der Mann fuhr langsamer,
um den Streifenwagen auffahren

Teilnehmen

zu lassen. Dann kam es zu einem
Auffahrunfall. Wie genau dessen
Hergang war, dariiber gerieten
die beiden Parteien in Streit.

Zunichst aber wurde der ent-
standene Schaden von der Vollkas-
koversicherung des Hintermanns
tibernommen. Diese aber verklagte
die Versicherung des Polizeiautos.
Denn der Streifenwagen hétte nach
dem Auffahren abgebremst - un-
vermittelt. Daher sei der Mann
zwar aufgefahren, aber nicht
schuldhaft. Denn das Auffahren
auf die Autobahn und das plotzli-
che Abbremsen direkt danach sei-
en urséchlich fiir den Unfall gewe-
sen. Das sei ein so atypisches Ver-
halten, dass die Versicherung des
Polizeiautos haften miisse.

Die Assekuranz sah das anders
und verweigerte die Zahlung. Nach
ihrer Ansicht war der Spurwechsel
langst abgeschlossen gewesen. Der

und gewinnen:

WAZ-online.de/kompass

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

5418001_002426

WolfsburgerAlIgemein%

| KOMPASS

Ein Unfall kann im Nachgang zu Streitigkeiten tber die Haftung

fuhren.

eigentlich Abbremsvorgang wire
erst weit hinter der Einfidelstelle
erfolgt. Es sei daher ein typischer
Auffahrunfall. So musste ein Ge-
richt die Sache kldren.

Das LG Hamburg stellte verein-

WOHN %
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facht gesagt fest: Ja, der Schaden
an beiden Autos spricht fiir einen
Auffahrunfall. Daher ist erst ein-
mal davon auszugehen, dass der
Auffahrende in Haftung kommt.
Wenn dieser behauptet, der Crash

sei in einem unmittelbaren zeitli-
chen und ortlichen Zusammen-
hang mit einem Spurwechsel er-
folgt, miisse er das auch beweisen
konnen.

Doch das konnte der Mann
nicht. Im Gegenteil: Zeugen hat-
ten ausgesagt, dass der Unfall
deutlich hinter der Auffahrt pas-
siert sei. Damit konnte das Gericht
ausschlieflen, dass das Unfallge-
schehen unmittelbar nach dem
Fahrstreifenwechsel stattfand.

Und wenn das vorausfahrende
Auto bereits im flieflenden Ver-
kehr fuhr, als es zum Unfall kam,
ist nach Ansicht des Gerichts von
einem zu geringen Sicherheitsab-
stand oder einer Unaufmerksam-
keit des Hintermanns auszuge-
hen. So musste die Versicherung
des Autofahrers, der auf den Poli-
zeiwagen aufgefahren war, fiir
den Unfall haften. (DPA)

Wenn Eltern denken:
Was ich sage, geht dem
Kind am A... vorbei

Wenn Kinder scheinbar auf
Durchzug schalten, zweifeln vie-
le Eltern schnell an sich selbst.
Hat das, was ich sage, tiberhaupt
noch Bedeutung? Die Kolner
Psychologin Elisabeth Raffauf
kennt diese Unsicherheit aus
ihrer taglichen Arbeit.

Ihr ist es dann wichtig, das
Selbstvertrauen von Eltern zu
starken. Denn zu oft seien diese
verunsichert, wenn ihre Kinder
nicht auf das reagierten, was sie
sagten. ,,Sie denken dann: Das
ist meinem Kind egal, das wirkt
gar nicht®, sagt die Therapeutin
aus ihren Erfahrungen mit
Gruppen von Eltern von Ju-
gendlichen.

»Ich versuche Eltern immer zu

ermutigen: Seien Sie sicher, Thre
Meinung ist den Kindern nicht
egal, auch wenn sie es gerade
nicht zeigen, versichert Raffauf.
»Denn Eltern seien Orientie-
rung und Leuchtturm - und sei
es, damit die Kinder sagen kon-
nen: So wie mein Papa will ich es
mal auf keinen Fall machen®
sagt die Psychologin.

Das bedeutet aus ihrer Sicht
aber, es auch mal auszuhalten,
einen Tag lang ,,die doofste Mut-
ter der Welt“ zu sein. ,Vertreten
Sie Thren Standpunkt, den Sie
sich zum Wohl Ihres Kindes gut
iiberlegt haben, und seien Sie si-
cher: er wirkt®, so Elisabeth Raf-
fauf. Auch wenn es gerade ganz
anders aussieht. (DPA)

Das Kind ist bockig und Ihre Meinung scheint unwichtig? Als EI-

tern muss man solche Laune auch mal aushalten.

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-MAG



2% Friihbucherrabatt *
rvice zubuchbar!

Haustiirse

i los
Fordern Sie kosten .
unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Termine

05.05.-11.05.26
29.09.-05.10.26

Preis pro Person

1.029,- €

im DZ:
KEIN EZ-Zuschlag!

7 Tage Busreise
Italienische Adria fiir Alleinreisende

Padua - Rimini - Ravenna - San Marino - Verona

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung mit HP im Raum Stdtirol bzw. Tirol

« 4 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Croce del Sud in Bellaria

« 4 x Fruhsticksbuffet

« 4 x Abendessen (3-Gang-MenU) mit ausgewahlten Getranken
(Wein, Wasser, Soft-Drinks)

« 1x Candle-Light-Dinner (i.R.d.HP)

v StadtfUhrungen Padua und Verona

« Ausflug Rimini und Santarcangelo

« Ausflug San Marino und San Leo

« Ausflug Ravenna

« Eintritte zu mehreren Denkmalern in Ravenna

« Weinfest im Hotel

« Tanzabend im Hotel

« durchgangige Reisebegleitung

Reisecode: I-BELL

Termine

03.05.-08.05.26
01.06.-06.06.26
31.08.-05.09.26
15.10.-20.10.26

Preis pro Person

ab 859,' €

90-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

6 Tage Busreise
Alles Inklusive am Comer See

In traumhafter Umgebung verwohnt werden

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« 5 x Ubernachtung im DZ im Hotel Milano in Lanzo D “Intelvi
v 5 x Frahstucksbuffet

« 4 x Abendessen als 3-Gang-MenU mit Salatbuffet

1 x Themen-Abendessen mit typischen Produkten

« Getranke von 17 - 21 Uhr (Hauswein, Bier, Soft-Drinks, warme Getranke)
+ Stadtfuhrung Como

+ StadtfUuhrung Mailand inkl. Eintritt Dom

v Ausflug Lago Maggiore mit Reiseleitung

« Bootsfahrt Isola Bella und Isola Pescatori

« Eintritt Palazzo Borromeo

« Ausflug Villa Carlotta und Bellagio mit Reiseleitung

« Eintritt Villa Carlotta

v Schifffahrt Argegno - Bellagio und zurtck

« Kopfhorer fur alle Ausflige

v durchgehende Reisebegleitung

Termine

07.05.-14.05.26
24,09.-01.10.26
08.10.-15.10.26

Preis pro Person

799,- €

Mo,-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Kroatien 8 Tage Busreise

Kroatien - Istrien
Rabac - Die Perle der Adria

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisbus

v 2 x Ubernachtung im DZ mit HP im Raum Salzburger Land
(Mittelklassehotel)

v 5x Ubernachtung im DZ in Kroatien in den ***Maslinica Hotels

+ 1x Welcomedrink in Kroatien

« 5 x Halbpension inkl. 1 Getrank zum Abendessen
(Wasser + 0,25 | Wein oder 0,2 | Bier oder 0,2 | Saft)

+ Live-Musik am Abend

« Ruckfahrt Uber den Bleder See

« Kurtaxe Kroatien

« durchgehende Reisebegleitung

« Ausflige Pore¢ und Rovinj, Pula und Labin, Insel Krk und Opatija,
Insel Cres zubuchbar

Reisecode: HR-QRABA

Termine

20.04.-29.04.26
19.10.-28.10.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Kroatien 10 Tage Busreise

Zauberhaftes Rovinj - Perle Istriens

Mediterrane Eleganz und Triiffelgenuss im idyllischen Hinterland

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« 2 x ZwischenUbernachtung mit Halbpension im Hotel zur Post in
Rohrdorf

v 7 x Ubernachtung im ***Hotel Eden in Rovinj

v 7 x umfangreiches Frihsticksbuffet mit Show-Cooking

« 7 x Abendessen vom Buffet mit Show-Cooking

« BegruBungsgetrank

« Nutzung des hoteleigenen Wellnessbereichs

+ Stadtrundgang Rovinj mit Reiseleitung

+ Ausflug Pula und Bale mit Reiseleitung

« Ausflug Pore¢ mit Reiseleitung

v Schifffahrt auf dem Limski-Kanal

« Ausflug Piran und Portoroz

v Ausflug ,Auf den Spuren der Truffel* mit Reiseleitung: BegriBung
mit einem TrUffel-Likér, Besuch des Truffel-Museums, Truffelsuche
mit Guide und Truffelhunden, Truffelverkostung It. Beschreibung

v Aufenthalt in Motovun inkl. Auffahrt per Shuttle

v Ortliche Kurtaxe

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: HR-ROVJ]

ABBA Voyage

©

Termine

29.05.-31.05.26
17.07.-19.07.26
25.09.-27.09.26

Preis pro Person

»699,- €

ab 749,- €
ab769,- €

im DZ/Innenkabine:

AufBenkabine:
Einzel-Innenkabine:

GrofBbritannien 3 Tage Bus-/Schiffsreise

ABBA & Meer
Ein Konzert wie kein anderes!

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« Seereisen Hoek van Holland - Harwich — Hoek van Holland
v 2 x Ubernachtung an Bord der Stena Line

« 2 x Frahstuck an Bord

« 1x Abendessen an Bord der Fahre

v 1x Abendessen in einem Pub/Restaurant im Raum Harwich
+ 1 x Dancefloor Ticket ABBA Voyage Konzert

v Stadtrundfahrt London mit Reiseleitung

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: GB-ABME

Termin
31.03.-09.04.26

Preis pro Person

im DZ: 1.349,- €
EZ: KEIN Zuschlag!
DZ=EZ Standard: 1.419-€
DZ Klassik: 1.449-€
DZ=EZ Klassik: 1.499-€

Deutschland
Osterkur Bad Wildungen

Osterbrunnenzauber und Gesundheitskompetenz

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« BegruBungsveranstaltung mit Willkommensgetrank

v Kofferservice

v 9 x Ubernachtung im DZ/EZ im Gesundheitszentrum Helenenquelle

« 9 x Vollpension inkl. Wasser und Tee sowie Erfrischungsgetranke

« 1x Fischbuffet am Karfreitag (i.R.d.VP)

« 1x Ostermenil am Ostersonntag (i.R.d.VP)

+ 1x Osterbuffet am Ostermontag (i.R.d.VP)

« Osternest auf dem Zimmer

« medizinische Eingangskonsultation

v 9 Anwendungen wahrend des Aufenthaltes It. Ausschreibung

« Osterprogramm im Haus

« kostenfreie Teilnahme am freiwilligen Feiertagsfitnessprogramm

+ Hausprogramm (z.B. Bingo, Spieleabende)

« Wasser ganztagig kostenlos verflgbar

v freie Nutzung des hauseigenen Wassertretbeckens, Fitnessraums,
Ergometerraums, Koordinationsparcours (auBerhalb der Behand-
lungszeiten)

« Live-Musikabende mit Tanz

Reisecode: D-OBAWI

10 Tage Busreise

Plantours Kreuzfd

Termin
22.12.26-04.01.27

Preis pro Person

TOP Innenkabine 3.349,' €
TOP AuBenkabine: 4.339-€
Infinity Balkon: 6.149-€

Einzelbelegungen auf Anfrage buchbar!

Alkoholfr. Getrankepaket Silber: 182-€
Allincl. Getrankepaket Gold: 377-€
Allincl. Getrankepaket Platin: 481-€

MS Hamburg 14 Tage Bus-/Flug-/Schiffsreise
Silvester auf Madeira

Marokko - Kanaren - Madeira - Portugal

Leistungen

« Transfer zum/vom Flughafen mit Bus oder Kleinbus (je nach
Teilnehmerzahl)

« Flug ab/bis Deutschland

« Transfer Flughafen - Schiff - Flughafen

« Kreuzfahrt gemaRl Routenbeschreibung

13 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Vollpension an Bord: Buffet- und Service-Restaurant zur Auswahl

+ Kapitansdinner am Anfang & Ende der Reise

« Samtliche Hafen- und Passagiergebthren

« Kostenlose Nutzung der Bordeinrichtungen (Friseur, Massage,
Kosmetik und dhnliche Dienstleistungen gegen Gebuhr)

« Fahrrader (gegen Gebuhr), Nordic Walking Stocke (gegen Gebuhr),
Smovey Ringe

« Lektorate Uber lhre Reiseziele sowie thematische Vortrage (auf aus-
gewahlten Reisen)

Reisecode: HAM-SI

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

Termin
27.09.-05.10.26

Preis pro Person

Innenkabine Kat. 1 ab 1.649,' €
AuBenkabine Kat. 1: ab1.899-€
Balkonkabine Kat. 1: ab2129- €

Einzelbelegungen, Suiten sowie 3. & 4. Bett auf
Anfrage buchbar!

Costa Favolosa 9 Tage Bus-/Schiffsreise

Norwegen von seiner schonsten Seite

Hamburg - Bergen - Hellesylt - Geiranger - Alesund - Flam -

Stavanger - Hamburg

Leistungen

« Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach
Teilnehmerzahl)

v Kreuzfahrt geman Routenbeschreibung

v 8 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Alle Mahlzeiten im Haupt- und Buffetrestaurant, Spezialitaten-
restaurants (Aufpreis)

« Wahl der Tischzeit in den Hauptrestaurants (Verfugbarkeit
vorausgesetzt)

« All Inklusive Genusspaket ,Myltalian“

« Deutschsprachige Ansprechpartner an Bord

« Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung

« Betreuung im Squok-Kinderclub fir Kinder/Jugendliche von
3-17 Jahre

v Vielfaltiges Unterhaltungsprogramm

v Nutzung des Fitnesscenters, der Pools und der Bibliothek

v Alle Hafensteuern, Gebuhren, Trinkgeld/Serviceentgelt

« Reisebegleitung an Bord ab 20 Personen

Reisecode: CST-FANOR

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

HOR Besuchen Sie
uns im Internet

5779201_002426
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Kostiim, Schminke, Maske: So schiitzen

Sie die Haut und Umwelt

Ob als Clown, Kétzchen oder Eis-
prinzessin: Bald ziehen wieder
bunt verkleidete Gruppen durch
die Strafen und fillen die Festsa-
le zum Feiern. Wer noch ein Kos-
tim fiir Karneval oder Fasching
sucht, bekommt hier einige
Tipps, damit Schadstoffe nicht
der Gesundheit und Umwelt
schaden - und der Feierspafl
nicht getriibt wird.

Oft findet man Masken, Perii-
cken und Accessoires schon fir
wenige Euro. Doch Diplom-Che-
mikerin Kerstin Effers von der
Verbraucherzentrale NRW
(VZNRW), warnt vor billigen
Importprodukten, die direkt von
Handlern in China gekauft wer-
den: Da sei unklar, ,,ob sie den
européischen Gesetzen entspre-
chen oder Schadstoffe enthalten,
die in Europa als gesundheitsge-
fahrdend verboten sind.“

Im Laden kann die eigene Nase
helfen: Wenn Utensilien auffillig
nach Kunststoff oder Chemie rie-
chen, sollte man vorsorglich bes-
ser die Finger davon lassen. Denn
das kann ein Zeichen dafiir sein,
dass Losemittel, Weichmacher
oder andere Schadstoffe in den
Plastikteilen und Stoffen enthal-
ten sind.

Billigangebote aus dem Inter-
net sollten Jecken auch besser

meiden. Denn: Priiflabore weisen
Kerstin Effers zufolge bei solcher
Ware immer wieder schidliche
Inhaltsstoffe nach.

Tipp: Wer Ware iiber einen
Online-Shop bestellt, kann mit
Hilfe des Impressums feststellen,
ob der Handler seinen Sitz in der
EU hat - und sich deshalb an EU-
Vorgaben halten muss.

Neu gekaufte Kostiime kann
man, wenn moglich, vor dem ers-
ten Anziehen einmal durchwa-
schen, rat die VZNRW. Das kann
zumindest wasserlosliche Schad-
stoffe entfernen.

Auflerdem zieht man unter das
Kostiim besser Alltagskleidung:
Strumpthosen, T-Shirts, Pullis
konnen die Haut zusatzlich vor
Schadstoffen schiitzen. Ein weite-
rer Vorteil der Zusatzschicht: sie
hilt einen im Straflenkarneval
schon warm.

Noch besser ist es, wenn man
Kostiime Secondhand kauft oder
sich im Freundeskreis bereits ge-
tragene Teile ausleiht. Das spart
Geld und senkt den personlichen
Ressourcenverbrauch.

Tipp: Wer sein Kostiim selbst
bastelt, weif$ genau welche Mate-
rialien verwendet wurden und
kann so in Bezug auf Schadstoffe
auf Nummer sicher gehen.

Mit Hilfe von Karnevals-

Sicher feiern statt Schadstoffe riskieren: Bei Karnevalskostim und Schmlnke auf Hérkunft und Qua-

litat achten.

Schminke kann man sein Gesicht
schnell und einfach veriandern.
Damit dadurch keine un-
erwiinschten Hautreaktionen wie
Juckreiz, R6tungen oder Ekzeme
entstehen, riat die Verbraucher-
zentrale NRW, auf die Inhalts-
stoffe sowie auf Warnhinweise zu
achten.

Manche  Schminkprodukte
sind beispielsweise nicht fiir die
Augenpartie geeignet, auch wenn

auf der Verpackung vorn ge-
schminkte Augen abgebildet
sind. In so einem Fall sollte man
solche Hinweise sicherheitshal-
ber beachten.

Unbedenklicher ist zertifizier-
te Naturkosmetik. Da sie frei von
bestimmten Stoffen sein muss,
die die Haut und Umwelt belasten
konnen, wie Mineraldlen, Siliko-
nen, Polyethylenglykolen (PEG),
Azofarbstoffen und vielen ande-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

ren synthetischen Inhaltsstoffe.
Wer sichergehen will, kann Na-
turkosmetik an Siegeln wie ,,Eco-
cert“ oder ,NATURE" erkennen
und sich daran orientieren.
Tipp: Nicht nur fiir Kinder sind
Aqua-Farben optimal. Denn an-
ders als Farben auf Paraffin-Basis
dichten die Wasserfarben die
Poren nicht ab. Zudem kann man
sie einfach mit Wasser und Seife
wieder abschminken. (DPA)

ANZEIGE

2x2 Tickets far VfL Wolfsbhurg gegen
FC Augsburg zu gewinnen!

Am 21. Februar 2026 emp-

fangt der VfL Wolfsburg in

[ T

der Volkswagen Arena ab |

15:30 Uhr den FC Augsburg
- und Sie kénnen live dabei
sein! Die Peiner Allgemeine
Zeitung, Aller-Zeitung und
Allgemeine
Zeitung verlosen 2x2 Tickets

Wolfsburger

far das Spiel.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

5624901_002426

2x2 Tickets zu gewinnen

Was Sie dafur tun mussen?
Zur Teilnahme scannen Sie einfach

den QR-Code und hinterlassen Sie
auf unserer Gewinnspielseite lhre
Kontaktdaten. Teilnahmeschluss ist

-""'W"I

.f!Q.JGI l

o-dg i rvs.

o
Foto: IMAGO/SEBASTIAN PRIEBE

der 17. Februar 2026, 12 Uhr.
Wir winschen lhnen viel Glick!
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Antragstellung geandert: So gibt's
Behinderten-Pauschbetrag

Wer in Deutschland einen Grad
der Behinderung anerkannt be-
kommt, profitiert in der Regel
auch von steuerlichen Vorteilen.
Der Grund: Menschen mit Be-
hinderung haben etwa durch not-
wendige Medikamente oder The-
rapien oft mit hoheren Lebens-
haltungskosten zu kidmpfen,
wihrend gleichzeitig die Er-
werbstitigkeit eingeschréankt ist.

Um diese Nachteile zumindest
teilweise abzufedern, erhalten
Betroffene vom Fiskus den soge-
nannten Behinderten-Pauschbe-
trag zugesprochen, der das zu
versteuernde Einkommen senkt.

Ganz automatisch gibt es die-
sen Pauschbetrag allerdings
nicht. Er muss im Rahmen der
Steuererkldrung - mit Ausfiillen
der Anlage ,, Auflergewohnliche
Belastungen - beim Finanzamt
beantragt werden. Bis zum ver-
gangenen Jahr war einem solchen
Antrag eine entsprechende Be-

.-

Wie hoch der Pauschbetrag ausfallt, hangt vo

scheinigung {iber die Behinde-
rung etwa vom zustindigen Ver-
sorgungsamt oder die Kopie des

gen. Seit dem 1. Januar 2026 ist
das allerdings nicht mehr not-

desverband Lohnsteuerhilfever-
eine (BVL) hin.

i '__'-_Z'- =
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG
Grad der Behinderung eintragen
oder einen bereits vorhandenen

keine Dokumente mehr beizufii-
gen. Auf diese Weise kann der
Nachweis kiinftig gar nicht mehr
erbracht werden.

Vielmehr tibermittelt das zu-
standige Versorgungsamt nach
erfolgreichem Antrag auf einen
Grad der Behinderung digital die
notwendigen Daten ans Finanz-
amt, so der BVL. Voraussetzung
dafiir ist, dass Steuerpflichtige bei
Antragstellung ihre individuelle
Steuer-ID beim Versorgungsamt
hinterlegt haben.

Wie hoch der Pauschbetrag
ausfillt, hingt vom Grad der Be-
hinderung ab. Er liegt zwischen
384 und 7.400 Euro pro Jahr.

Ubrigens: Auch Pflegebediirf-
tigen mit einem Pflegegrad von 4
oder 5 steht der Behinderten-
Pauschbetrag zu. Bei ihnen wird
auch ohne Nachweis oder Bean-
tragung eines Schwerbehinder-
tenausweises der Hochstbetrag
von 7.400 Euro steuerlich bertick-
sichtigt, wenn der Pflegegrad in
der Einkommensteuererklarung
entsprechend angegeben wird.

Behindertenausweises  vorzule-

wendig. Darauf weist der Bun-

Medizin

Wer jetzt zum ersten Mal einen

andern lassen mochte, braucht

Darauf weist der BVL hin. (DPA)

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Fibromyalgie? Brennen, Kribbeln? Ischias?
Dahinter stecken oft Nervenschmerzen

Hier hilft das Nr. 1" Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen

Mehr als 23 Millionen Deutsche klagen heut-
zutage Giber chronische Schmerzen. Besonders
haufig sind Nacken- oder Riickenschmerzen,
die sogar bis in die Beine ausstrahlen konnen.
Andere haben Schmerzen in Beinen oder Fiiflen,
die von Missempfindungen wie Brennen, Krib-
beln oder Taubheitsgefiihlen begleitet werden
konnen. Wieder andere kimpfen mit mysteri-
osen muskelkaterartigen Schmerzen am ganzen
Koérper. Und auch wenn es so scheint, als wiir-
den die Betroffenen unter véllig verschiedenen
Beschwerdebildern leiden, so steckt doch meist
derselbe Ausloser dahinter: geschidigte oder
gereizte Nerven! Mediziner sprechen dann von
sogenannten Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen anders bekimpfen

Was Betroffene oft nicht wissen: Bei Nerven-
schmerzen zeigen viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung, denn sie bekdmpfen meist Entziindun-
gen. Bei Nervenschmerzen handelt es sich hin-
gegen haufig um geschidigte oder gereizte Ner-
ven. Mit dem Ziel, Nervenschmerz-Patienten zu
helfen, entwickelten Experten ein wirkungsvolles
Arzneimittel speziell zur Behandlung von Ner-
venschmerzen: Restaxil (Apotheke, rezeptfrei).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der 5-fach-
Wirkkomplex! Jeder einzelne darin enthal-
tene Wirkstoff kann bei nervenbedingten
Schmerzen wertvolle Hilfe leisten. So setzt
beispielsweise Gelsemium sempervirens
laut Arzneimittelbild im zentralen Ner-
vensystem an, also unter anderem im Rii-
ckenmark. Der Arzneistoff Iris versico-
lor kommt hingegen bei ausstrahlenden
Schmerzen wie einer Ischialgie und zie-

henden, brennenden Schmerzen im Hiift-
nerv zum Einsatz. Genial: Die natiirlichen
Schmerztropfen schlagen nicht auf den
Magen und haben keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.

Fiir Inre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

*0TC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing

5166401_002426

Nerven-

schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Neuralgien
{MNervenschmerzen)
N

Restaxil
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Braunschweiger
im Umbruch?

Das Warum findest du bei uns!

Jetzt Newsletter
kostenlos
abonnieren

HaglpyDisglfozg | : Braunschweig

req ui e

Guten Morgen
Braunschweig,

Zeit fiir was Neues! Was
bewegt unsere Stadt heute?
Vor welchen Heraus-

forderungen stehen wir? Mit

— t 35| ‘ ! . W 5in5 Braunschweig“ bringen
etz S R - wir unseren regionalen

scannhen i
Newsletter in deine Region!

Braunschweig
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Probleme im Krankenhaus: Wo kann
ich mich beschweren?

Von der Arztin bis zum Pfleger:
Die allermeisten Menschen, die
in Krankenhdusern arbeiten,
geben tagtaglich ihr Bestes, da-
mit die Patientinnen und Pa-
tienten gut versorgt sind.

Doch was, wenn es dennoch
Probleme gibt? Ob stunden-
lange Wartezeiten bei einem
lebensbedrohlichen  Notfall,
eine falsche Therapie oder
iibergriffiges Verhalten: Wer
sich als Patient oder Patientin
nicht gut und richtig behan-
delt fiihlt, mochte das nicht
einfach so stehenlassen. Was
also tun?

Das Bundesgesundheitsmi-
nisterium rat online, zunichst
ein vertrauensvolles Gesprach
mit dem behandelnden Arzt
oder der Arztin, der Pflegekraft
oder mit der Klinikleitung zu
suchen. Manches Problem lasst
sich auf diesem Weg schon 16-
sen.

Und wenn nicht? Dann
macht man sich am besten
schlau, wohin man sich im
Krankenhaus wenden kann.

- NE

Kliniken sind namlich dazu
verpflichtet, leicht erreichbare
Beschwerdestellen

4

»gesund.bund.de® erklart.
einzurich-

Gesundheit

ten, wie das Informationsportal

Je nach Einrichtung gibt es

Kliniken sind dazu verpflichtet, leicht erreichbare Beschwerdestellen einzurichten.

FOTO: MARIJAN MURAT/DPA/DPA-MAG

entweder ein Beschwerdema-
nagement oder einen Patienten-
fiirsprecher bzw. eine Patien-

tenfirsprecherin - manchmal
sogar beides. Sie nehmen Be-
schwerden auf, vermitteln und
beraten, wie es nun weitergehen
kann.

In manchem Fall ist ndmlich
auch eine Anlaufstelle aufler-
halb des Krankenhauses die
richtige fiir die Beschwerde:

Egal, wo man sich beschwert:
Wichtig ist, vorab alle relevan-
ten Informationen zusammen-
tragen, rit ,gesund.bund.de®
Also: Wer war involviert? Was
ist wann und wo passiert? Zu-
dem sollte man Kopien aller
Unterlagen parat haben, die fiir
die Beschwerde von Bedeutung
sind.

Gut zu wissen, wenn es bei-
spielsweise um Behandlungs-
fehler geht: Beschwerdestellen
konnen Arztinnen und Arzte
nur zur Stellungnahme auffor-
dern, wenn man sie als Patient
oder Patientin von der Schwei-
gepflicht entbunden hat. Das
geht iiber eine sogenannte
Schweigepflichtsentbindungs-
erkldrung. (DPA)

ANZEIGE

CE9' Rubaxx CBD
Kraft-Upgrade mit iiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX fiir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spiiren abends die Belastung
des Tages in Beinen, Riicken oder Schultern.
Die anderen kimpfen mit verspannten oder
milden Muskeln nach einseitiger Belastung
oder Sport. Eine schnelle und spiirbare
Versorgung der strapazierten Korperzonen
ist dann enorm wichtig. Genau das leistet
das neue Rubaxx CBD Gel PLUS mit CBD-
PLUS-KOMPLEX mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

1 Aktivierung der Haut

e Menthol ist dafiir bekannt, bestimm-
te Ionenkanile der Haut, die sogenannten
TRPMS, zu aktivieren. Menthol kann aufSer-
dem die lokale Mikrozirkulation erhéhen.

Sofortiger Frische-Effekt
eDurch die Stimulierung der Kailte-
Rezeptoren in der Haut liefert Menthol ein

3l RubaXX caccea s

RubaXX

W

Aktiviert die Haut
+ Kiihleffekt

| +1080mg CBD

sofortiges angenehm kiithlendes Frischege-
fuhl auf der Haut. Perfekt erginzt wird der
Vorgang durch Minz6l, welches das Frische-
gefiihl intensiviert.

3 Das Plus an CBD
e Entwickelt von einem deutschen For-
scherteam, enthilt Rubaxx CBD Gel PLUS

nun 1080mg reines CBD und ist damit
in deutschen
Apotheken. THC ist dabei vollstindig aus-
ebenso wie unerwiinschte

das

geschlossen,

Gel PLUS - das

hochstdosierte Gel

Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

NEU

Mit dem
extra PLUS.

Rubaxx CBD Gel PLUS kombiniert mo-
dernste Geltechnologie mit einem intel-
ligenten CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch
regelmédfliges Einmassieren konnen Mus-
keln und Gelenkregionen gelockert und
entspannt sowie die Durchblutung gefordert
werden.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz neu in der
Apotheke erhiltlich. Sollte es Thre Apotheke
vor Ort noch nicht vorritig haben, ist es in
wenigen Stunden fiir Sie abholbereit. Alter-
nativ ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch online
erhaltlich.

i Fiir lhre Apotheke: i
: Rubaxx ]
| CBD Gel PLUS ;
! (PZN 20136718) !
1
: i

www.rubaxx.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

5166701_002426

"RubaXX cepceirLus

Von der Nr. 1°

RubaXX
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Zeit nur fiir mich: Warum sie gut tut
und wie wir sie finden

Zeit ganz allein mit sich zu ver-
bringen: fiir manche eine unbe-
queme Vorstellung, fiir andere
wahrer Luxus. Aus psychologi-
scher Sicht kann selbst gewdhltes,
bewusst gestaltetes Alleinsein
durchaus positive Effekte haben
- vor allem dann, wenn wir uns
in dieser Zeit nicht einfach dem
Smartphone zuwenden.

Studien legen nahe, dass Zeit
allein unter anderem dazu bei-
tragen kann,

o die Kreativitat zu fordern,

e die emotionale Balance zu ver-
bessern,

e Stress zu reduzieren und Ent-
spannung zu fordern,

e Selbstreflexion zu starken.

Wichtig ist dabei stets die
Unterscheidung zwischen selbst
gewihltem Alleinsein und Ein-
samkeit. Letztere beschreibt das
subjektive Gefiihl, das entsteht,
wenn unsere tatsachlichen sozia-
len Beziehungen nicht den ge-
wiinschten entsprechen und
wird in der Regel als belastend er-
lebt. Freiwillige Zeit allein hin-
gegen kann positive Wirkungen
haben.

Forschende konnten in Expe-
rimenten zum Beispiel den soge-
nannten  Deaktivierungseffekt
zeigen: Wer allein fiir 15 Minuten
Alleinsein in einem ruhigen
Raum sitzt, konnte sein emotio-
nales Gleichgewicht wiederher-
stellen.

Nach nur kurzer Zeit fiihlten
sich Teilnehmende in entspre-
chenden Studien weniger ge-
stresst, ihre Anspannung und
Nervositit nahm spiirbar ab, wie
Thuy-vy T. Nguyen, Psycholo-
gie-Professorin an der Universi-

=

>

Stressabbau im Alltag: Kurze Momente des Alleinseins helfen, den Kopf zu entspannen und Stress zu reduzieren.

tat Durham, in einem Beitrag fiir
das Online-Magazin «Psyche»
schreibt.

Alleinsein senkt demnach in-
tensive emotionale Aktivierung.
Das sind jene starken Gefiihle,
die hiufig in sozialen Situationen
entstehen, etwa Aufregung durch
Gespriche auf einer Party oder
Nervositdt bei Prdsentationen
vor anderen.

Bleibt die Frage, wie man Zeit
fir sich im stressigen Alltag
iberhaupt findet? Gerade wer
beruflich oder familiér stark ein-

gespannt ist, braucht dafiir mit-
unter Planung und Abstim-
mung.

Wichtig sei, langsam zu begin-
nen, statt sich sofort zu viel vor-
zunehmen, rit Nguyen, die sich
in ihrer Forschung seit Jahren
mit dem Thema Alleinsein be-
schiftigt. Zeit allein sollte zudem
als frei gewdhlte, wertvolle Gele-
genheit zur Emotionsregulation
und Selbstreflexion verstanden
werden - nicht als aufgezwunge-
ne Isolation. Hilfreich ist zudem,
diese Zeit bewusst zu planen und

regelmiflig im Alltag zu veran-
kern.

In der aktuellen Ausgabe teilt
die Zeitschrift ,Psychologie
Heute compact® (Ausgabe 83)
Impulse, wie das gelingen kann:
Den eigenen Terminkalender
kritisch prifen: Welche Termine
bestehen vor allem aus Pflichtge-
fihl? Wer bewusst streicht, kann
Freirdume schaffen. Es kann
auch helfen, Alleinsein als festen
Termin im Kalender einzu-
planen.

Unterstiitzung annehmen: El-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

tern konnen etwa Freunde oder
Bekannte bitten, ihr Kind an ein-
zelnen Tagen aus der Kita abzu-
holen. Auch Dienstleistungen in
Anspruch zu nehmen, kann Zeit
fiirs Alleinsein freisetzen.

Erwartungen kldren: Verbrin-
ge ich Zeit mit meinem Partner
oder meiner Partnerin aus Routi-
ne oder weil es beide so wollen?
Offene Gespriche konnen hel-
fen, Zeitraume zu definieren, in
denen Alleinsein vielleicht wich-
tiger ist als gemeinsame Zeit.
(DPA)

Kann ich noch vor Arbeitsantritt kiindigen?

Manchmal stellt einen das Uni-
versum hart auf die Probe: Man
hat einen neuen Arbeitsvertrag
gerade unterschrieben, aber
plotzlich kommt ein noch besse-
res Angebot. Was tun? Lasst sich
in diesem Fall das Arbeitsver-
hiltnis beenden, bevor der Job
iiberhaupt angefangen hat?

»Ja, soweit eine solche Kiindi-
gung im Arbeitsvertrag nicht ex-
plizit ausgeschlossen ist®, so Ale-
xander Bredereck, Fachanwalt
fiir Arbeitsrecht. Dann kann das
Arbeitsverhéltnis  problemlos
beendet werden.

Eine Kiindigung vor Arbeits-
antritt kann jedoch auch explizit
im Vertrag ausgeschlossen wer-
den. In diesem Fall gilt die dort
festgehaltene Klausel, die zum
Beispiel lauten konnte ,Der
Arbeitnehmer muss mindestens
fiir einen Tag seinen Job antre-
ten, bevor er kiindigen kann®

Arbeitnehmer, die das betrifft,

Exit-Strategie gefragt? Keine Sorge, meistens kommen Sie aus dem Vertrag vor Arbeitsantritt raus.
FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-MAG

sollten allerdings trotzdem ein
Gesprich mit der Chefin oder
dem Chef aufsuchen. Denn in
der Regel liegt es nicht im Inte-
resse des Arbeitgebers das
Arbeitsverhiltnis  aufrechtzu-
erhalten, wenn die Angestellten
planen bei der nichsten Gele-
genheit zu kiindigen, so der
Fachanwalt.

Gelingt keine Einigung, kon-
nen Arbeitnehmer sich dazu
entscheiden, die Arbeit einfach
nicht anzutreten. Das ist aller-
dings grundsitzlich ein Ver-
tragsbruch und Gehalt gibt es
dafiir auch nicht, so Bredereck.

Das kann gut gehen und ohne
Folge bleiben. Moglich ist aber
auch, dass der Arbeitnehmer
dann  Schadenersatz  leisten
muss. Zum Beispiel, wenn we-
gen des Fernbleibens ein wert-
haltiger Auftrag wegbricht oder
ein teurer Leiharbeiter einge-
stellt werden muss. (DPA)



SONNABEND, 14. FEBRUAR 2026

Lokales hallo | 17

Paket umgeleitet? Wann Sie
fiir den Verlust haften

Die lang ersehnte Sendung be-
findet sich in der Zustellung,
aber Sie sind nicht zu Hause?
Macht nichts, denn bei den
meisten Zustelldiensten lésst
sich das Paket auch noch recht
kurzfristig zu  Paketshops,
Nachbarn oder bestimmten Ab-
lageorten umleiten. Was Emp-
fingerinnen und Empfinger
dann aber wissen sollten: Es
drohen rechtliche Fallstricke.
Darauf weist das IT- und Tech-
nikmagazin ,c't“ (Ausgabe
3/2026) hin.

~Wenn der Empfinger aktiv
einen bestimmten Ablageort
angewiesen hat, haftet er ab
dem Zeitpunkt der Ablage fiir
Verlust oder Beschiadigung®,
sagt ,c't“-Redakteur Markus

Montz. Nur wenn der Zusteller
eigenhéndig - also ohne explizi-
te Anweisung des Empfangers -
einen Ablageort wihlt, bleibt
der Empfanger von der Haftung
befreit.

Der Haftungsiibergang auf
den Kunden gilt laut ,,c't“ auch
bei der gewiinschten Einlage-
rung des Pakets in einer Pack-
station. ,,Sobald das Paket als
eingelegt vermerkt ist, tragen
die Kunden das Risiko®, sagt
Montz. Und zwar ganz unab-
hingig davon, ob der Kunde
beim Paketdienst registriert ist
oder nicht.

Tiickisch ist auch, wenn die
Nachbarschaftszustellung aktiv
angewiesen wurde: ,Bestreitet
der Nachbar den Empfang eines

Selbstzweifel im Job:
Warnsignale fiir
toxische Strukturen

Liegt es an meiner Angst und
mir, dass ich im Job manchmal
wie geldhmt bin - oder an der to-
xischen, also quasi wie Gift wir-
kenden Fithrungskultur im
Unternehmen? Das zu unter-
scheiden, sei nicht immer leicht,
sagt Diplom-Psychologin und
Business-Coachin Elke Over-
dick.

Es gibt aber einige Signale, auf
die Beschiftigte achten konnen.
Zunichst einmal: Agiert die
Fihrungsebene im Unterneh-
men oder Betrieb toxisch, seien
in der Regel mehrere Mitarbei-
tende betroffen. ,Da hilft es, sich
auch einmal mit Kolleginnen
und Kollegen auszutauschen,
wie es ihnen geht, rit Overdick.

Eine toxische Fithrung zeige in
der Regel mehrere der folgenden
Merkmale:

Die Auswirkungen einer toxi-
schen  Fihrungskultur  be-
schreibt die Coachin so: Schnell

leidet bei Mitarbeitenden der
Selbstwert. Selbstzweifel wach-
sen. Es konne zu Angst und Nie-
dergeschlagenheit und damit
verbundener Antriebslosigkeit
kommen. Diese psychischen
Auswirkungen koénnen wiede-
rum zu starkem korperlichen
Stresserleben fithren. Das zeigt
sich etwa in Muskelverspannun-
gen, Verdauungsproblemen
oder Schlafstérungen.

In einer solchen Situation ist
es wichtig, sich Hilfe zu holen.
Vielleicht helfen Gesprache mit
anderen Betroffenen im Unter-
nehmen. Aber auch Arbeitneh-
mervertretungen oder externe
Beratungsstellen konnen An-
laufstellen sein.

Bestehende toxische Struktu-
ren zu verdndern, ist aber nicht
immer einfach oder gar realis-
tisch. In einem solchen Fall
bleibt oft nur ein Jobwechsel als
Ausweg. (DPA)

L —

Guter Indikator: Agiert die FUhrungsebe‘ne toxisch, sind in der Re-
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gel mehrere Mitarbeitende betroffen.

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-MAG

laut Zustellmeldung iibergebe-
nen Pakets, sind Versender wie
Héndler aus der Haftung®, sagt
Montz. Rechtlich unklar sei die
Lage hingegen, wenn der Zu-
steller eigenmichtig entschei-
det, die Sendung beim Nach-
barn abzugeben.

Auf Nummer sicher gehen
Empfingerinnen und Emp-
fanger ,c't“ zufolge dann,
wenn sie die Lieferung in
einen Paketshop umleiten las-
sen oder den Liefertermin auf
einen Tag verschieben, an dem
sie selbst zur Annahme zu
Hause sind. Diese Moglichkei-
ten seien besonders sicher,
weil erst mit der personlichen
Annahme der Gefahreniiber-
gang erfolge. (DPA)

F
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Sie haben als Ablageort die Packstation gewahlt? Sobald das Paket

dort als eingelegt vermerkt ist, tragen Sie selbst das Risiko fur
Schaden oder Verlust. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-MAG
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

orn und RegiOn

Freie Stellen in

Leiferde

Muden

Parsau

Caleberlah

Isenbuttel

Gifhorn

VOitze

WOB Tiergartenbreite

Heute el
en yAS

morg

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)
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Freie Gebiete:

OsloB
Weyhausen
Tappenbeck
Lehre
Hattorf
Reislingen
Eischott

hallé™
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Verkehrsfachschule
Braunschweig

Tel.:  0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer mwiq)
werden liberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln lhnen auf

Wunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett forderbar

durch offentliche Tréager!
Unterkunft vorhanden.

3648701_002426

Wir suchen geringfiigige Reinigungs-
kraft (m/w/d) fur unsere Objekte in
Gamsen und Gifhorn, Braunschweiger
Str., Reinigung Mo.- Fr. fir jeweils ca.
4,25 Std. wochentl,, Stundenlohn
15,00€. Bewerbung/ Info unter

& 039425-3172 ab Montag 9:00 Uhr

Praxis sucht MFA, Empfangskraft in
TZ/Minijob. @&(01522) 1683009

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Su. Putzstelle, alle 14 Tage Mittwochs
Raum GF ®0176-76652877

> MINIJOBS ANGEBOTE

Suchen Fabhrer fiir Kurierdienste FS KI.
B, in Wolfsburg u. Umgebung.
Festeinstellung od. Minijob auf 556€
Basis mdgl. 13€/h, Kontakt Express-
Kurierdienst Streibel @ 0176 69719003

» HANDWERKER

Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Platze fur

unseren ,Schnupper-Tag!

Wann:
Beginn: 10 Uhr

21.02.2026

Reinigungskraft m/w/d fiir Wolfsburg-
Heinrichswinkel gesucht. AZ: Montag
und Donnerstag, Uhrzeit flexibel

Tel. Bewerbung: 0160/8860808

Hans Schulz Geb&udereinigung GmbH

Reinigungskrifte m/w/d fiir Gifhorn
gesucht AZ: Montag - Freitag ab 17:00
Uhr. Tel. Bewerbung : 0160/8860808
Hans Schulz Gebaudereinigung GmbH

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Biete Hilfe als Haushaltshilfe oder
Fensterputzerin an. @ 0176-62052479

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

hallo..

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

& 0175/2127702
info@uener-putz.de

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt fir
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach  Ziegel Dach  Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter fir
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung @ 0531/40200245

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @ (0157) 33 37 07 99

6064501_002426

Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
&(0160) 96333244 gewerblich

Dach/Reparatur/Flachdach wir haben
Zeit. ® 05341/8865464 oder
®0176/80702644

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur
JirgenWeiB & (01 57) 56 47 82 48

> ELEKTRIKER

Bin gelernter Elektriker und repariere
alle Haus-, Gartenelektrik und Leitun-
gen @ (0177) 4030444

Biete Elektrokarb. @05171-7727537

» MOBELTRANSPORTE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

> PLATE
k‘ UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
465901_002426

> MALER / TAPEZIERER

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! &(0176)
61531056 0. ®05371/6723367 gew.

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

» MAURER

Maurermeister tibernimmt kl. Maurer-
und Putzarbeiten sowie nachtraglich
Fassadenddmmung, Terr.- u. Pflaster-

arbeiten @&(05833) 9555115 oder
0170/5412865
» GEBAUDE- &

FENSTERREINIGUNG

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebaudereinigung
@ 0157/57260207

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gardi-
nenreinigung @ (05361) 18 102 11

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergar-
ten/Vordéacher fir gewerbliche sowie
private Haushalte &(05361) 291824 X
info@top-clean.org

» ENTRUMPELUNG

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen seriods u. pietatvoll
@& (0160) 96333244 gewerblich

Kostenlose Entriimpelungen und
Haushaltsaufldsungen bei Wiederver-
wendung, & (0174) 2978098

==pB BB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassrdumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

5722601_002426

» GARTNER

Pflege lhren Garten, Hecke u. Baume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Giber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4463701_002426

Gartenbau-Koéppen.de
@(0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlckspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

BIRGIN GalLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen, Z&u-
ne, uvm. @ 0176 23678008

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfuhrung. AuBerdem fach-
gerechte Teich- u. Rasenanlangen so-
wie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wochentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, mahen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dingen und sden usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Im Gartenbereich iibernehmen wir die
Ausfuhrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Z&unen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@ (05363)98980

Wouzelfrasen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt so-
wie Baumféllung und Rodung jeglicher
Art flhrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m?® fiir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim
@(05371)73584

Hilfe fir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann Gartenpflege
Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fallung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.
@Tel. 0152 24 93 48 37
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

TZimmer | 157m? | 249.900,-€

= i% e b

:3. -
=

Festprels Impuls 157

Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

5722501_002426

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbediirftig
und alter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

» MEHRFAMILIENHAUSER

IT-Unternehmer sucht ...

.. gepfl. Mehrfam.haus mit 6 oder mehr
Einheiten oder auch Gewerbeanteil.
Provisionsfrei fir den Verkaufer. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Gifhorn:ruhige Lage ges.
Qualitdtsmanager und seine Frau
suchen gepfl. Einfam.haus ab 4-5
Zimmer u. mind. 120m2. Mit Garten und
gern Kamin (keine Bedingung). 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Raum Isenbiittel gesu.
Ehepaar mit kl. Tochter sucht gepfl.
Haus ab 120m? Wil und Garten in Isen-
bittel, Calberlah o0.4. Lage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Platz fiir 5 gesucht
Freundliche Familie mit Hund Sissi
sucht groBes Ein- oder Zweifam.haus
ab 6 Zi in oder sidl. von GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Junges Ehepaar sucht...
Bezahlb. Haus mit Garten in WOB + 10
km, auch zum Renov. Bis ca. 280.000,
je nach GréBe und Zustand. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wohnkiiche gesucht
Vertriebsingenieurin u. Hobbykéchin su.
gemditl. Haus fur sich und ihre Familie,
mit off. Kiiche, groBziig. Wohnbereich
und wenn mogl. mit Keller. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 650.000,- gesu.
Software-Entwickler + Arztin su. exklu-
sives, groBzig. Haus od. Bungalow ab
5 Zi, gern mit Garage/Carport. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Altersruhesitz gesucht
Wolfsburger Ehepaar sucht schickes
EFH, Bungalow od. DHH mit guter Aus-
statt. + pflegeleichtem Garten. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch unrenov.
oder sanbedarf rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 0151/65444218

Kapitalanleger sucht ...

Solide Wohnung zum Kauf im Raum
GF/WOB, mit Balkon, ggf. auch schon
vermietet oder frei. 05361-6542969,
www.ella-henke-immobilien.de

Helle 3-4 Zimmer gesu.

Lehrerin, ihr Mann und der 3-jéhr. Sohn
suchen groBzlig. Eigentumswohnung,
gern mit Kellerraum. 05361-6542969,
www.ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumadglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.
@ 0176/ 15416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

Leiferde, Dorfstr. 14, 2,5Zi.-Whg.,
65m? m? m. Ki., 1. Etage, zu verm.
@05373/1556 (ab 15 Uhr)

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Vermiete 3,5 Zimmer-Wohnung. 106
m? in Gifhorn-Gamsen. 1. OG.
Einbaukiiche. Bad und Dusche.
Stellplatz auf dem Hof. Kl. Balkon. Wird
z.Zt. renoviert. Tel.: 05371/728758

3 Zi-Wohnung, Kii + Bad, in Tulau ab
01.02.26 zu verm. @& 05833/1835

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Whg. im historischen Resthof, in
Grafhorst, 175m?, 8 Zi., EBK, 2 Béder,
Sud-Blk., teilbar in 2 Whg's, 870€
KM. @®0172/3972037

» GARAGE

Gif Siid, Garage fur PKW, am
Wachholderweg frei. @ 0157/54276877

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

» 2-ZIMMER-WOHNUNG

Eine seniorengerechte 2-3-Zi.- Whg.
suchen wir fur unsere Mutter, ehem.
Reiseleiterin, rustige Rentnerin, in
Gifhorn  oder  Muden/Aller  (auch
renov.bedirftig) @ 0170 5331808

» VERKAUF ALLGEMEIN

Verk. Brennholz in 3m L&ngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Teakholz-Gartengarnitur, bestehend
aus 1 Bank, 2 Stihle, 1 Tisch und
Sitzkissen, Gefrierschrank mit 4 Schubl.
STIHL-Laubblaser, Elektro-Kettensége,
Oelradiator, groBe Schubkarre, 4,5 srm
trockenes Ofenholz, 4 Kleiderschranke,
Kettler Ergometer, 2 groBe Koffer"Neu",
Computertisch, Burostuhl, Lampen und
versch. Flohmarktartikel 0170 803 6229

Fahrradanhdnger in sehr gutem
Zustand, samtliche Erwachsenen CD's
@& 0177/6802860

Gr. Baume, kleine, krumme, schrége,
riesen, trockene Bdume, Heckenschnitt.
Sturmschéden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. @ 0171-4136625

» ALLGEMEIN ANKAUF

Eisenbahn Marklin, Trix, Modelautos
Wiking, Siku & (05303) 6959

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht & (0172) 5427777

Suche altes Bauernleinen in Rollen
sowie Klappzylinder @ 0571/8294197

Ankauf von Briefmarken, Miinzen und
Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten. 05195-972981

Suche stindig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mdbel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir flhren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @ (0173) 6179306

Mébel Bilder Olgemilde Hausrat usw.
Kaufe Mébel Hausrat aus Omas Zeiten,
N&hmaschinen Musikinstrumente,
Plattenspieler Tonbander Spielkonsolen
mit Spielen Alles an Uhren Besteck
versilbert . Alte Postkarten Modellautos
Briemarken Miinzen Tel. 0179/1698142

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk.Suche aber auch andere Modelle
Herpa,Brekina,Schabak,Minichamps

usw. auch groBe Sammlung. &
05361/55465
» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage

& Naturheilpraxis

Rontgenstr. 83 + 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!
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» VERKAUF PKW

> OPEL CORSA

Opel-Corsa-C, BJ.02, TUV/27,
123000 KM, Defekt-Blinker, 850€,
Tel:01637379739

» VW LUPO

Lupo, schwarz, 44 kW, TUV neu,
Bestzustand, Klima + Extras, nur 2.900€
VB @0152/11545982

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

198701_002426

PKW gesucht, auch mit Méngeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Pischel
@& (0800) 5890570

» MOTORROLLER

Bei lhrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

4497501_002426

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile & Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mitzu-
machen? Infa: FFR 05371-51755

Ich, w. 56J.suche Freundin zur
Freizeitgestaltung, wie Kaffee trinken,
Kino, Essen gehen, 0.4. DX Z 65478

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Er, 81, 1.78m,
unkomplizierte
Freundschaft
sowie Reisen.

NR, sucht nette,
Sie zwecks fester
und Freizeitgestaltung
X Z 67526

Ich 56 Jahriger junger Mann suche
liebe Frau bis 56 Jahre fiir die
Zukunft!@®05371/7544939

> KONTAKTANZEIGEN

Reif/Scharf, @& (0152)23034716 GF

Zéune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
Firma Goldhammer & 015251522210
www.goldhammer-zaune.eu
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» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

Mobile FuBpflege fiir Wolfsburg und
Umgebung @& unter: 0176-70361205

Mobile FuBpflege hat noch Termine
frei @ 053 65/979 039

> UNTERRICHT ANGEBOTE

Abiturientin mit Spanisch als Mutter-
sprache bietet qualifizierte Spanisch-
Nachbhilfe an. 0152 05740880. Gifhorn

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std @& (05363) 74222

> VERSCHIEDENES

27.1.26 um 7:42 Uhr, Gifhorn Stadt
Bahnhof. Sind ins Gesprach gekommen
weil der Zug Verspatung hatte. Der
junge Mann, der mit mir nach Uelzen
gefahren ist, mit dem ich mich gut
unterhalten habe, arbeitet bei Conti und
wohnt in der Swinemilinder Str., weiB
auch das ich bei der Stadt Gifhorn
arbeite. Leider musste ich in Wittingen
aussteigen. Ich wirde mich freue, wenn
sich die angesprochene Person bei mir
meldet. @01 73 460 53 16

Wohnungsauflésung:
Wohnzimmerschranke.
@05373/1556 (ab 15 Uhr)
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www.werbung-im-Briefkasten.de

37211801_002425



336€

Gilt nur fiir Neukunden. E rs pa rn is
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