09 « 47. Jahrgang - 21. Februar 2026

www.hallowob.de

” WOLFSBURG

Jetzt App downloaden!

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Zustellung hallowochenende.de/zeitung-nicht-erhalten/ Geschaftskunden (05361) 200 -163/-130 Kleinanzeigen (0800) 1234-906 Redaktion (05371) 808-122

,New Yorker” wird erster Mieter
der Brawo Arkaden

Modeunternehmen aus Braunschweig mietet rund 2.700 Quadratmeter Flache im Erd- und Obergeschoss

Wolfsburg. Die Brawo-Arkaden
in Wolfsburg haben ihren ersten
Mieter. New Yorker wird in den
Neubau in der Porschestrafle
einziehen. Dies gab der Investor,
die Volksbank Brawo, am Freitag
in einer Pressemeldung bekannt.
Das international titige Mode-
unternehmen aus Braunschweig
wird kiinftig auf rund 2.650
Quadratmetern  Gesamtflache
im Erdgeschoss und ersten
Obergeschoss einen der zentra-
len Handelsstandorte des neuen
Quartiers belegen.

Der Investor, die Volksbank
Brawo, teilte mit, dass die Ver-
mietung einen wichtigen Mei-
lenstein im Projektverlauf mar-
kiere. Die Attraktivitit der Bra-
wo-Arkaden als neue Einkaufs-
und Lebensadresse in der City
werde damit unterstrichen.

Lust auf stationarer Handel“

»Stadte verandern sich — und mit
ihnen die Art, wie Menschen
Shopping, Begegnung und Er-
lebnis miteinander verbinden.
Nach einem erfolgreichen letz-
ten Jahr mit starkem Wachstum
wollen wir hier nicht einfach nur
einen weiteren Store eroffnen,
sondern gemeinsam einen Ort
schaffen, der Lust auf den statio-
naren Handel macht”, wird Jonas
Gnauck, Geschaftsfihrer von
New Yorker, in der Pressemittei-
lung zitiert.

»Die Brawo-Arkaden haben
enormes Potenzial, und wir
mochten mit New Yorker Teil
dieser neuen urbanen Mitte wer-
den - als Impulsgeber, als Fre-
quenzbringer und als Marke, die

Im April sollen der Hochbau fir d

schoss angekommen sein.
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Menschen wieder in die Innen-
stadt zieht®, sagt Gnauck weiter.

New Yorker mietet
1.900 Quadratmeter

Die geplante Verkaufsfliche von
knapp 1.900 Quadratmeter ver-
teile sich auf zwei Etagen und
wird ergédnzt durch Neben- und
Verkehrsflichen auf insgesamt
rund 2.650 Quadratmetern.
Durch die grofiflachige Fenster-
front zur Porschestrafle erhalte
der Standort eine hohe Sichtbar-
keit im Stadtraum - ein wesentli-
ches Merkmal des neuen Einzel-
handelskonzepts der Brawo-Ar-
kaden, heif3t es weiter.

Der Mietbeginn sei im dritten
Quartal 2027 vorgesehen. Damit
gehore New Yorker zu den ersten
Unternehmen, die das urbane
Handelsumfeld der Brawo-Ar-
kaden kiinftig mitgestalten. ,, Mit
dem ersten Mieter ist ein starkes
Signal fiir den Standort gesetzt.
Wir sehen: Unser Konzept iber-
zeugt nicht nur architektonisch
und stadtebaulich, sondern auch
wirtschaftlich. Dass ein interna-
tionales Modeunternehmen wie
New Yorker frithzeitig Vertrauen
in unser Projekt setzt, freut uns
sehr®, so Claudia Kayser, Leiterin
der Direktion Wolfsburg der
Volksbank Brawo.

Wohnungen und Einzelhandel

Der erste Bauabschnitt der Bra-
wo-Arkaden wird auf dem Areal
der Porschestraf3e 60 bis 66 um-
gesetzt. Auf etwa 17.000 Quad-
ratmetern oberirdischer Fliche
entstehen neben den Handelsfla-
chen von insgesamt circa 4.500
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ie Brawo-Arkaden im Erdge-
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Quadratmetern auch 82 Miet-
wohnungen mit einer Gréfie von
35 bis 145 Quadratmetern. Sie
erhalten laut Volksbank barrie-
rearme Zugéinge. Zehn Prozent
der Wohnungen seien fiir gefor-
derten Wohnraum vorgesehen.
Es werde zudem einen begriin-
ten Innenhof mit Spiel- und Auf-
enthaltszonen geben. Eine Tief-
garage mit 95 Stellplatzen sowie
oberirdische Kurzzeitparkplitze
rundeten das Nutzungskonzept
ab.

Besonderes Augenmerk liege
auf Nachhaltigkeit: Das Projekt
strebt eine DGNB-Zertifizie-
rung in Gold an, erfiille die An-
forderungen der EU-Taxono-
mie-Verordnung und liege ener-
getisch mehr als zehn Prozent
unterhalb des KfW40-Stan-
dards. Extensive Dach- und Fas-

So kénnten die Brawé—Arkad?an einmal aﬂssehen.

sadenbegriinung, Materialkreis-
laufe, schadstofffreie Baustoffe
und ein Biodiversititskonzept
tragen zum klimatischen Mehr-
wert fiir die Innenstadt bei.

Neue Mitte Wolfsburgs

Die Fertigstellung des ersten
Bauabschnites ist fiir Ende 2027
vorgesehen. Parallel laufen Ge-
sprache mit weiteren Mietinte-
ressenten. Insgesamt entstehen
die Brawo-Arkaden auf rund
40.000 Quadratmetern oberirdi-
scher Fliche und werden in

I_MEHR NACHRICHTEN

AUS WOLFSBURG UND DER REGION =
IﬂNDEN SIE AUF WAZ-ONLINE.DE [m]
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mehreren Bauabschnitten reali-
siert.

Wihrend der Bauarbeiten
bleiben umliegende Einzel-
héndler wie Miiller und H&M
am Standort ge6ffnet. Auch das
Parkhaus in der Schillerstraf3e
steht weiterhin der Offentlich-
keit zur Verfigung. Um die
Auswirkungen auf den laufen-
den Betrieb und die Nachbar-
schaft so gering wie moglich zu
halten, wurde gemeinsam mit
der Stadt ein Verkehrskonzept

entwickelt.
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Wohnen in Wolfsburg: Ihre Meinung zihlt

Machen Sie mit bei unserer Umfrage ,,Wohnkompass* und berichten Sie uns von |hren Erfahrungen und Winschen

Wolfsburg. Wohnen ist mehr als
ein Dach tiber dem Kopf. Es ent-
scheidet dariiber, wie wir leben,
wie wir uns fithlen und wie stark
wir mit unserer Stadt verbunden
sind. In Wolfsburg, einer Stadt
im standigen Wandel, wird diese
Frage gerade neu verhandelt.
Wie gut funktioniert das Woh-
nen hier wirklich? Genau das
mochte der ,Wohnkompass®
jetzt herausfinden.

Der Wohnkompass ist eine
bundesweite Umfrage des Re-
daktionsNetzwerk Deutschland
und seiner Partnerredaktionen,
darunter auch die WAZ. Ziel ist
es, ein moglichst genaues Bild
davon zu bekommen, wie Men-
schen ihre Wohnsituation erle-
ben: von der Wohnungssuche
iiber das Miteinander in der
Nachbarschaft bis hin zu den
eigenen Wohnwiinschen.

Gerade weil sich Wohnungs-
markte regional stark unter-
scheiden, kommt es auf jede ein-
zelne Stimme an. Der Wohn-
kompass lebt davon, dass viele
mitmachen - auch und gerade in
Stadten wie Wolfsburg, die auf
den ersten Blick stabil wirken,

unter der Oberfliche aber vor
grofSen Herausforderungen ste-
hen.

Wolfsburg galtim Vergleich zu
anderen Grof3stddten lange als
Ort mit relativ bezahlbarem
Wohnraum. Der Mietspiegel
weist eine moderate ortsiibliche
Vergleichsmiete aus, und histo-
risch gewachsene Siedlungs-
strukturen sorgen fiir ein breites
Angebot. Besonders Studierende
profitieren davon: In den Wohn-
heimen sind die Mieten ver-
gleichsweise niedrig, und anders
als in vielen Universitétsstadten
gibt es nicht dauerhaft Wartelis-
ten.

Doch diese Stabilitit bekommt
Risse. Die Leerstandsquote liegt
inzwischen unter einem Prozent
- ein klares Zeichen dafiir, dass
Wohnungen zwar vorhanden,
aber kaum verfiigbar sind.
Gleichzeitig fehlen rechnerisch
mehrere Tausend Wohnungen in
der Stadt. Der Neubau halt mit
dem Bedarf nicht Schritt, auch
wenn Baugenehmigungen erteilt
werden. Zwischen Planung und
tatsdchlicher Fertigstellung klafft
eine Liicke.

el L i 5 S~
Auf dem Wohnungsmarkt tut sich in Wolfsburg einiges: Beispiels-

weise in der StraBe "Am Mihlengraben" saniert die Neuland im
Bestand und erweitert die Wohnflache durch den Ausbau des

Dachgeschosses.

Auch der Markt fiir Eigen-
tumswohnungen und Einfami-
lienhauser ist in Bewegung. Die
Preise sind zuletzt gesunken
oder stagnieren. Dieser Effekt
héngt eng mit der wirtschaftli-
chen Lage des Standorts zusam-
men. Der angekiindigte Stellen-
abbau bei Volkswagen dampft
den Zuzug und sorgt fiir Zurtick-

Steinreinigung mit
Langzeitschutz in
Niedersachsen und
Sachsen-Anhalt

Moose, Flechten und Algen

lassen Einfahrten, Terrassen und
Wege mit der Zeit unansehnlich
werden — und stellen besonders
in der kalten, feuchten Jahreszeit
eine echte Rutschgefahr dar. Ge-
nau hier setzten DIE STEINREI-
NIGER NIEDERSACHSEN an.

Das Team um Inhaberin Nadine
Hopfgarten mit Sitz in Bahrdorf
ist landesubergreifend in Nie-
dersachsen und Sachsen-An-
halt im Einsatz. Gereinigt und
impragniert werden nahezu alle

kann hier beruhigen:

.Mit unserer speziell entwickelten
Reinigungstechnik aus Hoch-
druck, Heilwasser und ganz
ohne Chemie erzielen wir Ergeb-
nisse, die viele Uberraschen.”
Nach der Reinigung werden die
Flachen impragniert, was sie
langfristig schitzt. Im Vergleich
zur Neuverlegung lassen sich je
nach Untergrund mindestens 70
Prozent der Kosten sparen.

Auch der Gedanke, die Reini-
gung selbst mit einem Hoch-
druckreiniger zu Ubernehmen,

ist verbreitet. ,Das Ergebnis ist
jedoch nicht vergleichbar®, erklart
Hopfgarten. Handelsubliche Ge-
rate mit kaltem Wasser verteilen
den Schmutz oft nur und kénnen

ALGEN,
FLECHTEN,
MOOS
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haltung bei Kaufern und Investo-
ren.

Gleichzeitig  eroffnen  sich
neue Chancen: Fiir Eigennutzer
gibt es mehr Auswahl und besse-
re Verhandlungsmoglichkeiten
als noch vor wenigen Jahren. Gu-
te Lagen und energetisch sanier-
te Objekte bleiben gefragt, wih-
rend sanierungsbediirftige Im-

>
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FROHJAHRSRABATT
Auf Termine bis zum

31.03.2026

mobilien deutlich unter Druck
stehen.

Statistiken, Marktberichte und
Prognosen erzéhlen nur einen
Teil der Geschichte. Wie sich
Wohnen wirklich anfiihlt, wis-
sen nur die Menschen, die hier
leben. Der Wohnkompass will
genau diese Erfahrungen sicht-
bar machen: Wo lauft es gut? Wo
hakt es? Und was braucht es, da-
mit Wohnen in Wolfsburg auch
in Zukunft bezahlbar und le-
benswert bleibt?

Die Teilnahme an der Umfrage
ist unkompliziert, anonym und
eine echte Chance, Einfluss zu
nehmen. Um zu unserer Umfra-
ge zu gelangen, scannen Sie ein-
fach den untenstehenden QR-
Code. Je mehr Wolfsburgerin-
nen und Wolfsburger mitma-
chen, desto klarer wird das Bild
und desto starker das Signal an
Politik, =~ Wohnungswirtschaft
und Stadtplanung.

WOHN £&
KOMPASS

Naturstein- und Pflasterflachen: die Oberflache beschéadigen. Die Uber uns: Wir reinigen:

Einfahrten, Wege, Terrassen firmeneigene Technik arbeitet mit Professionell, sauber & schnell! +  Naturstein- & Pflasterflachen

T I\,/l ' Parkplat ’ bis zu 100 Grad heiRem Wasser Modernste HeiBwasser-Hochdrucktechnik - Zufahrten & Wege
reppen, viauern, Farkplalze kaum Spritzwasser! Terrassen, Treppen & Mauern

und bis zu 350 bar Druck, wird
exakt auf den Stein eingestellt
und saugt das Schmutzwasser
direkt ab — sauber, schonend
und ohne Belastung fir die Um-
gebung.

sowie Grabsteine und Denk-
maler. Auch Graffiti-Entfernung
und Graffitischutz gehdéren zum
Angebot. Neu ab 2025 ist zudem
die Fassaden- und Dachreini-
gung bis zu einer Héhe von 18
Metern.

«  Kostenfreie Musterflache, Beratung & AufmaB .
direkt vor Ort - ohne Risiko!
Umweltfreundlich - REINIGUNG OHNE CHEMIE!
Festpreisgarantie!
Regional und Fair!

Parkplatze & GroBflachen
Dach- & Fassadenreinigung
Grabsteine & Denkméler
Graffiti-Entfernung & Schutz

Kontakt: l l

Weitere Informationen gibt es ) A
info@steinreiniger-niedersachsen.de

Viele Kundinnen und Kunden fra- unter: waw.S{einreinier-mi

. ger-niedersachsen.de
gen sich, ob stark verschmutzte  Website Facebook Instagram Tel. 053 64/ 9476 77| 0171 571 31 93 DIE STEINREINIEER
Steine tiberhaupt noch zu retten Ell Ol Zum Kamerken 14| 38459 Bahrdorf NIEDERSACHSEN & SACHSEN-ANHALT

sind oder ob eine Neuverlegung
noétig ware. Nadine Hopfgarten
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Stadt Wolfsburg passt
Forderrichtlinie an

Neue Anreize fir Haus- und Fachérztinnen und -arzte

Wolfsburg. Die Stadt Wolfsburg
treibt die Sicherung der haus- und
facharztlichen Versorgung weiter
voran. Mit einer Neufassung der
Richtlinie soll die Forderpraxis
fortgefithrt und inhaltlich wer-
den. Ziel ist es, Wolfsburg auch
kiinftig als attraktiven Standort
fir Arzte zu positionieren und
dem anhaltenden Fachkrifte-
mangel im Gesundheitssektor
wirksam zu begegnen.

Neben der seit mehr als zehn
Jahren bestehenden Niederlas-
sungsforderung  berticksichtigt
die tiberarbeitete Richtlinie auch
eine Bestands- und Innovations-
forderung. Damit sollen Praxen
gezielt bei der Weiterentwicklung
unterstiitzt werden - etwa in den
Bereichen  Praxisorganisation,
Kooperation,  Digitalisierung,
Delegation und Barrierefreiheit.
Gleichzeitig werden Forderbe-
dingungen konkretisiert, unter
anderem durch klarere Vorgaben
zur Mittelverwendung, feste Fris-
ten sowie eine Begrenzung der
Fordersumme auf maximal
100.000 Euro pro Mafinahme bei
einem Eigenanteil von mindes-
tens 50 Prozent.

»Klares Signal*“

»Eine verldssliche medizinische
Versorgung ist ein zentraler Be-
standteil der Daseinsvorsorge
und ein entscheidender Faktor
fir die Lebensqualitét in unserer
Stadt®, betont Oberbiirgermeister

'

anderem bei der Weiterentwicklung der Praxen unterstitzen.

(Symbolbild)

Dennis Weilmann. Mit der Wei-
terentwicklung der Forderrichtli-
nie setze die Stadt ein klares Sig-
nal fiir die Schaffung langfristiger
Perspektiven sowohl fiir die Arzte
als auch fiir die Biirger.

Aus fachlicher Sicht zielt die
Anpassung darauf ab, die Forder-
instrumente noch stirker an den
tatsichlichen Bedarfen auszurich-
ten. ,Wir haben in der praktischen
Umsetzung gemerkt, dass es mehr
Klarheit braucht, um die konkrete
Verbesserung der drztlichen Ver-
sorgung noch deutlicher zu errei-
chen’, erldutert Gesundheitsde-
zernent Andreas Bauer. ,Mit der
Neufassung schaffen wir passge-
nauere Rahmenbedingungen und
ermoglichen es auch, dass fiir die

Dachdecker-
arbeiten

TOP-Leistung zu TOP-Preisen!
Wir beraten Sie gern...

Ihr Dachexperte aus Gardelegen

Telefon 039 07 / 77 82 92
www.haus-dach.de

3389801_002426

emokratie braucht RUCKENWIND.

AMADEU
ANTONIO
STIFTUNG

BERKAUER

Dach- & Fassadenbau GmbH

Dachdecker- u. Zimmerei-Meisterbetrieb

¢ Dachdeckerarbeiten aller Art
g * Dachklempnerarbeiten

Wir beraten sie gern!

'7 ¢ Herstellung von Dachstiihlen, Fachwerkhausern,

39638 Gardelegen

Magdeburger Landstr. 14 b

* Insta: Berkauer_dachdeckerei_zimmerei

5552701_002426

Carports, Zimmermannsarbeiten aller Art
¢ Maler- und Fassadenarbeiten

Tel. 03907 / 77 62 62
info@berkauer.de
Web: hitp://www.berkauer.de

FOTO: MONIKA SKOLIMOWSKA/DPA-ZENTRALBI

Grundversorgung besonders rele-
vante Facharztgruppen von der
Forderung profitieren.“

Entscheidung im Marz

Erginzend zur Praxisférderung
soll die Nachwuchsgewinnung
weiter gestdrkt werden. Hier gelte
es, frithzeitig einen Anreiz zu
schaffen, die drztliche Ausbildung
mit einer spéteren Titigkeit in
Wolfsburg zu verkniipfen.

Mit Mitteln in Hohe von bis zu
620.000 beziehungsweise 670.000
Euro aus Ergebnis- und Investiv-
haushalt soll die Mafinahme, iiber
die derzeit beraten wird, finan-
ziert werden. Eine abschlieflende
Entscheidung ist fiir die Ratssit-
zung im Mérz vorgesehen.

Sonderaktion
bis 28.02.2026

Terrassen-
tiberdachungen
Glasoasen
Markisen

Haustiiren
Vordacher

pr
£ o A

www.gloger.com P 34:‘:%

v

w
Made in Germany \\A*‘Jah,
— N, et

————
Garagentore Fenster &
Deckenlauftore Rollladen
Kastenrolltore Schiebeanlagen
Faltanlagen

V. Gloger Direktférderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte
Mindestens 22% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

. 05351 424757
& vertrieb@gloger.com

f
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ZEITUNG, WO DU WILLST.
Unser E-Paper direkt im Web
oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

AllerZeitung
Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

www.gloger.com Q

Fenster & -Tiren,
Wintergdrten & Uberdachungen
aus Aluminium und Kunststoff

ab Werk Helmstedt

Beratung, Herstellung, Aufmal3
und Montage

Wi Witton ik

Witton Bauelemente GmbH
DieselstraBe 3
38350 Helmstedt
Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51
info@witton.de www.witton.de

—
64701_002426

Besuchen Sie uns - wir haben eine groBe Auswahl an Schmuck . Uhren - Trauringen

TOTALAUSVERKAUF

wegen Geschaftsaufgabe

Uhren Keis el

Porschestral3e 44 in Wolfsburg

\ reduziert

6263001_002426

Goldankauf = sicher & fair
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Vorsicht auf Kreuzfahrten: Mexiko
eht gegen Vapes vor

SONNABEND, 21. FEBRUAR 2026

keit ist in Mexiko schon ldnger
verboten, darauf weist auch das
Auswirtige Amt in seinen Sicher-
heitshinweisen aufmerksam.

Seit dem 17. Januar verbietet ein
neues Gesetz den Import, den
Vertrieb und den Verkauf von Va-
pes und E-Zigaretten. Das kann i e
auch fur Touristen - etwa anléss- : :
lich der Fuf3ball-WM in Mexiko
und den USA - zum Problem wer-
den, davor warnt etwa der ADAC.

Insbesondere Passagiere von
Kreuzfahrtschiffen, die unter an-
derem in mexikanischen Hifen
anlegen, sollten darauf achten,
solche Gerite nicht mit an Land
zu nehmen. Darauf macht zusitz-
lich das Fachportal ,.cruisehive®
aufmerksam.

Denn, wenn Kreuzfahrtpassa-
giere beim Landgang iiber den
Hafen einreisen und mit einem
der Gerite den Zoll durchlaufen,
kann das bereits als illegale Ein-
fuhr gewertet werden und hohe
Strafen nach sich ziehen.

Weiterhin wird darauf hinge-
wiesen, dass das Verbot fiir diver-
se Arten von Vapes gilt, also auch
fir Einweg-E-Zigaretten, nach- = ==
fullbare Modellen, Pod-Systeme E Ao BT Y
und Gerite ohne Nikotin. Kreuzfahrtpassagiere aufgepasst: Seit Januar 2026 sind Einfuhr und Verkauf von Vapes und E-Ziga-

Das Rauchen in der Offentlich-  retten in Mexiko verboten, auch fiir Touristen. FOTO: GUSTAVO VILLEGAS/EPA/DPA-MAG
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Diese Strafen drohen bei einem
VerstoB gegen das Vape-Verbot

Der ADAC listet mogliche Konse-
quenzen fir Verstofle gegen die
geltenden Gesetze in Mexiko:

e Einfuhr von E-Zigaretten und
Vapes: Geldstrafen ab etwa 830
Euro bis zu Haftstrafen bei meh-
reren Gerdten

¢ Rauchen und Verdampfen in 6f-
fentlichen Rdumen oder verbo-
tenen Bereichen: Geldstrafen ab
50 bis etwa 300 Euro oder Haft
bis zu 36 Stunden
Fir den Verkauf oder das Be-

werben von Vapes und Co. drohen

demnach sogar fiinfstellige Geld-
strafen bis zu 10.400 Euro oder

Geféngnisstrafen von bis zu acht

Jahren.

Wer auf Nummer sicher gehen
will, sollte die Gerite auf Reisen
nach Mexiko am besten einfach
ganz Zuhause lassen, rat ,,cruise-
hive®. (DPA)
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Gesammelte Werke:
Der ungeahnte Schatz in der Schublade

Ein vertrauensvoller Partner mit 180 Jahren Erfahrung

Die Niederséchsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Braunschweig. Es beginnt oft mit
einem ganz einfachen Gedanken:
»Was liegt eigentlich alles in dieser
Schublade?” Gemeint sind nicht
alte Unterlagen oder Fotos, son-
dern Schmuck, Miinzen, Taschen-
uhren, Bruchgold oder Zahngold
— iiber Jahre gesammelt, geschenkt
oder geerbt. Was auf den ersten
Blick unsortiert wirkt, kann sich
bei genauer Priifung als beachtli-
cher Wert herausstellen.

Genau darauf ist Die Nieder-
sichsische Goldbérse speziali-
siert: verborgene Werte sichtbar
machen und fair bewerten. Viele
Kundinnen und Kunden sind
iiberrascht, wie viel Potenzial in
sgesammelten  Werken®
steckt. Deshalb gilt: lieber priifen
lassen als vorschnell aussortieren.

ihren

Alles mitbringen - nichts
vorsortieren

Ein typischer Fehler beim Aufriu-
men ist das zu schnelle Weglegen
vermeintlich ,wertloser” Stiicke.
Einzelne Ohrringe, defekte Ket-
ten, alte Uhren oder Zahngold
wirken oft unscheinbar — kénnen
aber dennoch relevante Edelme-
tallwerte enthalten.

Unser Rat: Alles mitbringen.
Nichts vorsortieren. Nichts weg-
werfen.

Ob Zahngold, Bruchgold, lose
Goldketten, Miinzen, Taschen-
uhren oder alter Schmuck: Bei der
Niedersichsischen Goldborse wird
jedes Stiick sorgfiltig gepriift.

Vom Erbstiick zum Wertstiick
- fairer Goldankauf in Braun-
schweig

Viele denken: ,Das ist doch be-
schidigt” oder ,Das alte Zahngold
bringt nichts mehr”. In der Praxis
zeigt sich hiufig das Gegenteil.
Selbst unscheinbare oder defek-
te Stiicke enthalten oft wertvolle
Edelmetalle. Entscheidend ist eine
fachkundige Bewertung - unab-
hingig von Optik und Zustand.
Ein professioneller Ankauf macht
den Unterschied: Aus lange auf-
bewahrten Gegenstinden kann
schnell ein konkreter Geldwert
werden - transparent, seriés und
nachvollziehbar.

Vertrauen durch Erfahrung und
starke Partnerschaft
Beim Verkauf von Gold und Silber

zihlen vor allem Vertrauen, Kom-
petenz und Verldsslichkeit. Die
Niedersichsische Goldbérse steht
fiir einen klaren, kundenorientier-
ten Prozess und arbeitet in Part-
nerschaft mit der traditionsreichen
Scheideanstalt Heimerle + Meule
(seit 1845). Diese Verbindung aus
langjihriger Praxis und moderner
Technik sorgt fiir hohe Qualitit
bei der Wertermittlung.

Gerade in einem Markt mit vie-
len kurzfristigen Anbietern lohnt
sich der Weg zu einem etablierten
Fachbetrieb mit klaren Standards:
Transparenz, Fairness und Fach-
wissen.

Transparente Bewertung ohne
versteckte Kosten

Der gesamte Priif- und Bewer-
tungsprozess erfolgt offen und

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fir Sie da!

verstindlich. Thre Stiicke werden
vor Ort gewogen und analysiert,
der Ankaufspreis orientiert sich
am tagesaktuellen Goldkurs -
marktgerecht und nachvollzieh-
bar. Sie erhalten ein klares An-
gebot, ohne Zeitdruck und ohne
Verpflichtung.

Sofortige Auszahlung - sicher
und flexibel

Wenn Sie sich fiir den Verkauf
entscheiden, erfolgt die Auszah-
lung direkt — wahlweise in bar
oder per Uberweisung. Schnell,
sicher und unkompliziert.

Warum gerade jetzt priifen
lassen?

In Hochpreisphasen kann eine Be-
wertung besonders sinnvoll sein.
Edelmetalle werfen keine laufen-

Anzeige

MEDIEN
PARTNER

Februar 2026

Aktueller Goldkurs: 4.224,61 EUR/Ounce

den Zinsen oder Dividenden ab
und unterliegen Kursschwankun-
gen. Wer jetzt verkauft, kann at-
traktive Werte realisieren.
Zusitzlich recycel-
tes Edelmetall eine nachhaltige
Weiterverwendung - etwa in
Schmuck, Medizintechnik und
Elektronik.

unterstiitzt

Eine Filiale, die Vertrauen
schafft

Die moderne Filiale besticht durch
ihr diskretes, Design
und schafft eine angenehme At-
mosphire, die von den Kunden
besonders geschitzt wird. ,Wir
wollen, dass sich unsere Kunden

stilvolles

sicher und wohl fiihlen, wenn sie
ihre Wertgegenstinde bewerten
und verkaufen Hierbei
ist der Einsatz der Technologie
unserer Rontgenfluoreszenzana-
lyse hilfreich. Dieses Verfahren er-
moglicht die prizise Bestimmung

lassen.

des Edelmetallgehalts eines jeden
Schmuckstiicks oder Zahngolds
unserer Kunden®, erklirt ein Spre-
cher der Niedersichsischen Gold-
bérse. Diese Philosophie scheint
aufzugehen: Zufriedene Gesich-
ter und positive Riickmeldungen
prigen den Alltag der Filiale in
Braunschweig.

Die Niedersichsische Goldbérse
- Thr regionaler Ansprechpartner
fiir fairen Goldankauf mit Exper-
tise, Transparenz und Vertrauen.

054901_002426

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht nolwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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_ Urlaub mit Herz

Exklusiv: Podcast zu
~ jedem Reiseziel!

e

www.ﬂiegen-ab-braunschwégde

Madeira, portugiesische Insel im Atlantik, ist ein Paradies fiir

oy 1

Naturliebhaber. Mildes Klima, ippige Walder und Steilkiisten 94
laden ganzjéhrig zum Wandern und Entspannen ein. Funchal, &*
Levadas und Madeirawein pragen den Charme.

4,5% Suite Hotel
I-;den Mar

—

4,5% Pestana Royal
All Inclusive
| Ocean & Spa Resort

EE-

-

ke
4,5*% Porto Mare
by PortoBay

5* Melia

p Buchungshotline 0800 - 38

e ——

Madeira

Mare Resort & Spa

300 38 it » www.fliegen-ab-braunschweig.de

Anzeige

momento

Reisen fiir mich

S vl
] BESTELLEN!
A KATALOG
2026

Fliegen wie ein VIP mit TUIfly!
Ab sofort ab dem neuen Passagierterminal!

» Exklusiver Flug ab dem Flughafen
Braunschweig-Wolfsburg

» GroRe Hotelauswahl

» Kurze Wege und personliche Betreuung am Flughafen

» Einzigartige Destinationen

» Ausfliige auf Wunsch zubuchbar

> Perfekt abgestimmte Reiseerlebnisse
> Beste Organisation

Zypem, die, Insel der Gotter”, vereint seit der Steinzeit vielfaltige
Kulturen und beeindruckende Sehenswiirdigkeiten. Die dritt-
grofite Mittelmeerinsel bietet warmes Klima, lebendige
Atmosphare und ideale Bedingungen fiir Badeurlauber.

8 Tage pro Person

+€899,-

4,5*% Pioneer

(TUI Blue) 5% Elysium

» Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

6 Tage im Standard
Gliickshotel

+€599,-

EZ-Zuschlag € 250,-

[/

B In

07.04.-14.04.2026
14.04.-21.04.2026 (+ €25,7)
RESTPLATZE!

AUSGEBUCHT!

| ' (ki

& Italiens Schonhei
- Golf von Sorren

den Osterferien -

.. Auch mit Kinderfestpreis!

— e -

i -..‘k_\::y‘;i]_-ij.

== N

4* Grand Hotel
Arciduca

8 Tage pro Person

07.04.-14.04.2026
14.04.-21.04.2026 (+ €25,7)
RESTPLATZE!

AUSGEBUCHT!

S i e
o o gt =
Ischia™
Entspannung pur
im Golf von Neapel

b

al

8 Tage pro Person

ab€ 1 299’-

28.04.-05.05.2026 Feiertag
05.05.—12.05.2026 (+€25,)

Feiertagstermin

1 b i, T “. L]
¥ 'Strombolf Natur und
“so.viel mehe 7 ¥ :

In den Osterferien -
Auch mit
Kinderfestpreis!

Barcelona
29.03.-02.04.2026

5 Tage pro Person im
Standard Gliickshotel ab € 499,-

Premium Gliickshotel ab € 599,
EZ-Zuschlag € 140,-| HP € 100,-

4* Sorriso Thermae
Resort & Spa

i TR

Sardinien

12.05.-19.05.2026 Feiertag RESTPLATZE!

19.05.-26.05.2026 (+€25,-) Feiertag

26.05.—02.06.2026 (+€50,-) Feiert. RESTPL.!

Sizilien

28.04.—05.05.2026 Feiertag

05.05.—12.05.2026 (+€25,)

Chalkidiki

20.05.—27.05.2026 Feiertag

03.06.—10.06.2026

8Tagep.P.ab€799,-

8Tagep.P.ab€799,-
4,5*Tritone Terme

8Tagep.P.ab€699,-

Bildnachweise: Katalogtitel: AdobeStock 822544259, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock_300447998, AdobeStock 197523236, AdobeStock 196927173, AdobeStock 275945010, AdobeStock_220675365, AdobeStock 199906658, Fotolia_169033755, AdobeStock_424725117
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Urlaub mit Herz

6394801_002426

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren

Reiseburos! Veranstalter: Reisebtro Schmidt GmbH

Wir freuen uns auf Sre!
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Von Multitasking zu Monotasking

Wie schafft man es, wieder Filme ohne Handy in der Hand zu schauen?

VON KIRA VON DER BRELIE

Wir kénnen uns immer schlech-
ter auf eine Sache konzentrieren.
Ein Grund: Standige Ablenkung
und die Unfihigkeit, in den Ru-
hemodus zu kommen. Wie
schafft man es, wieder Filme oh-
ne Second Screen zu schauen?

Es ist ein Vergleich, der recht
griffig klingt: Selbst ein Gold-
fisch kann sich linger konzen-
trieren als der Mensch. Diese Be-
hauptung stammt aus einer Mar-
keting-Studie von Microsoft
(2015), in der kanadische For-
schende die Effekte des digitalen
Lifestyles auf die Aufmerksam-
keit untersuchten. Ein Goldfisch
schaffe neun Sekunden, wih-
rend die menschliche Aufmerk-
samkeitsspanne von zwolf auf
acht Sekunden gefallen sei.
Klingt gut, ist aber falsch. Eine
»durchschnittliche®  Aufmerk-
samKkeitsspanne existiert nicht -
weder vom Goldfisch noch vom
Menschen. Aufmerksamkeit ist
ein aktiver Prozess und kann
nichtin dieser Art und Weise er-
fasst werden. Wenn Forschende
die Konzentrationsleistung
untersuchen, messen sie die Ver-
weildauer. Die Goldfisch-Meta-
pher hat aber einen wahren
Kern: Menschen konnen sich
tatsdchlich schlechter konzen-
trieren als frither. Das liegt auch
daran, wie unsere Konzentration
funktioniert. In der Psychologie
wird gern das Bild der Cocktail-
party genutzt, bei der man Um-
gebungsgerdusche weitgehend
ausblenden muss, um sein
Gegeniiber zu verstehen.

Denn beides geht nicht dauer-
haft fehlerfrei. ,Wir koénnen
nicht gleichzeitig zwei Men-
schen zuhoren, sondern miissen
uns fiir einen entscheiden’, sagt
Gesa Hartwigsen, Professorin
fir kognitive und biologische
Psychologie an der Universitit
Leipzig. Wer es versucht, landet
schnell beim ,,Attentional Swit-
ching“ - oder: Multitasking.
»Attentional Switching bean-
sprucht die Kontrollfunktion
unseres Gehirns sehr stark und
ist deswegen unglaublich an-
strengend", sagt Hartwigsen.

Unsere Umgebung ist darauf
nicht ausgerichtet. ,Wir leben in
einer Welt, die uns stidndig
drangt, zu multitasken’, sagt
Sven Lindberg. ,Man muss seine
Aufmerksamkeit so stark schiit-
zen wie nie — und scheitert oft,
weil die Reize extra so designt
sind, dass wir uns ihnen nur ganz
schwer entziehen konnen.“

Weniger aufmerksam und
impulsiver

Lindberg ist Psychologieprofes-
sor an der Universitit Pader-
born. Vor rund drei Jahren hat er
eine Studie im Wissenschafts-

Wer viele Dinge auf einmal managen und wahrnehmen muss, tiberfordert sein Gehirn.

magazin ,Nature” veréffentlicht.
Die Kernaussage: Selbst, wenn
das Smartphone ausgeschaltet
ist, kénnen wir uns schlechter
konzentrieren und sind bis zu 15
Prozent langsamer. ,Das ist
enorm, wenn man sich tiberlegt,
wie viel weniger man dadurch
tiber den ganzen Tag hinweg
schafft, sagt Lindberg.

Das Gefiihl, sich nach zig
Kurz-Videos weniger gut und
lange konzentrieren zu konnen,
ist in sozialen Medien ldngst als
»Tiktok-Brain“ verschlagwortet.
Es gibt zudem viele Studien, die
die Effekte der Digitalisierung
auf das Gehirn untersuchen.

Eine aktuelle  Metaanalyse
(2025) zeigt einen ,,moderaten
Zusammenhang* zwischen

einer starkeren Nutzung sozialer
Medien und einer geringeren
kognitiven Leistungsfahigkeit.
Eine andere Studie zeigt Zusam-
menhinge zwischen hoher Bild-
schirmzeit und ADHS-Sympto-
men sowie Volumenverlust in
einem Teil des Hirns.

sWir iiberfordern unser Ge-
hirn damit, dass wir so viele Din-
ge auf einmal managen, wahr-
nehmen und ausblenden miis-
sen’, erklart Lindberg. Der
Dauerstress-Modus  fithre je-
doch nicht dazu, dass man pro-
duktiver werde, sondern fordere
in erster Linie Erschépfung, Mii-
digkeit und Resignation. Die He-
rausforderungen betreffen alle
Generationen gleichermaflen -
vom Sdugling, dessen Eltern
standig ein Handy in der Hand

haben, bis zum Onlineskat-
stiichtigen Greis. ,Viele sind
unter Dauerstrom’, sagt Lind-
berg. ,, Aber durch Verbote 16sen
wir keine Probleme. Wir miiss-
ten eigentlich viel stirker gegen-
steuern und unsere Umgebung
so umbauen, dass unser Gehirn
in Ruhe arbeiten kann.*

Studien zeigen: Je weniger
Reizflut, desto mehr Leistungs-
fahigkeit und Zufriedenheit.
»Auch Meetings, in denen mehr
als fiinf Leute sitzen, und Grof3-
raumbiiros verschlechtern die
Leistungsfihigkeit, sagt Lind-
berg. ,Da setzen sich die Leute
dann Noise-Cancelling-Kopfho-
rer auf, weil sie anders nicht
arbeiten konnen.” Es brauche da-
gegen Arbeits- und Lernumge-
bungen, die bewusst auf Mono-
tasking ausgerichtet sind, statt
stindiges Multitasking zu for-
dern.

Wer mehrere Sachen gleich-
zeitig macht, ist in der Regel
schlechter als er sein konnte.
»Auch die talentiertesten Multi-
tasker wiren in einer Umge-
bung, die auf Monotasking aus-
gelegt ist, leistungsfahiger®, sagt
Lindberg. Man unterschitze die
Geschwindigkeit, in der sich die
Umwelt digitalisiert habe. ,In-
nerhalb weniger Jahre sind wir
von einem Arbeitsplatz mit Stift,
Zettel und Telefon zu mehreren
Bildschirmen, tausend Tabs, di-
gitalen Meetings und stdndigen
Push-Nachrichten {ibergegan-
gen’, sagt Lindberg. ,Darauf ist
unser Gehirn einfach nicht aus-

gelegt.“

Statt an alten Strukturen fest-
zuhalten, sollten sich Arbeitge-
ber eher fragen: Wo kann KI so
helfen, dass sich Beschaftigte auf
das Wesentliche fokussieren
konnen? Wie werden ablen-
kungsfreie Rdume moglich?
»Drei Bildschirme und ein Han-
dy auf dem Tisch sind auch fiir
sehr disziplinierte Personen
problematisch®, sagt Lindberg.
»Nach jedem Reiz, jeder neuen
Nachricht, die aufpoppt, muss
man sich immer wieder refokus-
sieren und das kostet Kraft.*

Leere nach 370 Tiktok-Videos

Wer jeden Tag Multitasking be-
treibt, kann nach Feierabend
nicht einfach damit aufhoren.
»Viele berichten, dass sie keinen
90-miniitigen Spielfilm schauen
konnen, ohne das Handy in die
Hand zu nehmen®, sagt Lind-
berg. Einfach nur auf einen See
schauen, die Gedanken schwei-
fen lassen oder ein Buch lesen,
falle vielen zunehmend schwer.
»Dieser Ruhemodus, das Default
Mode Network, ist sehr wichtig
fur unser Wohlbefinden und
unser Gedichtnis, sagt Lind-
berg. ,Wenn wir stindig im Rea-
dy-Modus sind, kénnen wir uns
nicht nur schlechter konzentrie-
ren, sondern auch schlechter er-
innern.“

Aber: Man kann sich auch
wieder umprogrammieren. Di-
gitale Gerdte oder soziale Me-
dien verdndern nicht unser Ge-
hirn, sondern Erleben und Ver-

FOTO: ALPHATRADEZONE / PEXELS

halten. Wer zum Beispiel wieder
lingere Biicher lesen will, dem
empfiehlt Lindberg zum Ein-
stieg Kurzgeschichten. Motiva-
tion gibt es genug, denn Studien
zeigen auch: Immer haufiger
sind auch junge Menschen un-
zufrieden damit, viel Zeit vor
dem Bildschirm zu verbringen.
»Das Gefithl von Leere nach
zehn Netflix-Folgen oder 370
Tiktok-Videos kennen mittler-
weile viele”, berichtet Lindberg.
»Ein Spaziergang im Wald oder
ein Spieleabend mit Freunden
erzeugen eine ganz andere Tiefe
und Zufriedenheit als stunden-
langes  Doomscrolling.“Auch
eine Liste mit allem anzuferti-
gen, was einen ablenkt, und diese
Dinge gezielt zu eliminieren,
konne helfen. ,,Die entscheiden-
de Frage ist: Wie gestalte ich mei-
nen Arbeitsplatz und mein Zu-
hause so, dass ich konzentriert
arbeiten kann und Orte habe, an
denen ich abschalten kann?
sagt Lindberg. Fiir die Arbeit sei
es wichtig, sich zu fragen, wann
man leistungsfahig ist - und die-
sen Zeitraum dann entspre-
chend zu schiitzen. ,In der Regel
kann niemand den ganzen Tag
konzentriert arbeiten, realistisch
sind 60 bis 90 Minuten am Stiick
fokussiertes  Arbeiten, dann
braucht es eine Pause”, sagt Lind-
berg. ,Wer morgens fit ist, sollte
da einen Block ,Deep Work' pla-
nen, fir kreative Arbeit lohnt
sich dagegen ein Walk-and-Talk,
also einfach mal hinausgehen
und brainstormen.*
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Diskriminierung bei der Wohnungsvergabe ist gesetzlich verboten:
Herkunft, Alter oder Geschlecht dirfen keine Rolle spielen. Foto:

Christin Klose/dpa-mag

So erkennen Sie
Diskriminierung bei
der Wohnungssuche

Vermieter haben in der Regel
klare Vorstellungen davon, wie
der Mieter aussehen soll, der in
ihre vier Winde einzieht: Im
Idealfall ist er mindestens zuver-
lassig, solvent, ordentlich und
riicksichtsvoll. Noch genauere
Vorstellungen konnen diskrimi-
nierend sein - wenn etwa Her-
kunft, Alter oder Geschlecht bei
der Wohnungsvergabe eine Rol-
le spielen. Dagegen konnen sich
Bewerberinnen und Bewerber
wehren.

«Viele Mietinteressenten wer-
den insbesondere in grofien und
nachgefragten Stadten geradezu
genotigt, umfassende Auskunft
uiber sich zu erteilen», heifit es in
der Mieterzeitung (Ausgabe
6/2025) des Deutschen Mieter-
bunds (DMB). Um etwa die Bo-
nitdt von Interessenten tiberprii-
fen zu konnen, werden nicht sel-
ten Schufa-Auskunft, Selbstaus-
kunft und Mietschuldenfrei-
heitsbescheinigung  verlangt.
Einen Anspruch auf diese
Unterlagen haben Vermieter
zwar nicht. Bewerberinnen und
Bewerber, die nicht liefern, flie-
gen aber regelmaflig direkt aus
der Auswahl. Also spielen sie
mit.

Bei manchen Fragen diirfen
Mieter liigen

Doch unbegrenzt Auskiinfte
diirfen Vermieter nicht verlan-
gen. Mieterinnen und Mieter
sind darum nur dazu verpflich-
tet, wahrheitsgemaf3 auf jene
Aussagen zu antworten, die im
unmittelbaren Zusammenhang
mit dem Mietvertrag stehen, so
der DMB. Das konnen etwa In-
formationen zum Nettoein-
kommen, dem Arbeitsverhilt-
nis oder der Anzahl der zum
Haushalt gehorenden Mitglie-
der sein.

Fragen nach Religion, Fami-
lienplanung, Gesundheit oder
Herkunft sind unzuldssig und
miissen darum nicht beantwor-
tet werden. ,Wer sich wehren
will, ohne sofort aus dem Aus-
wahlverfahren zu fallen, sollte
sachlich und zurtckhaltend re-
agieren, etwa mit dem Hinweis,

dass bestimmte Angaben fiir das
Mietverhéltnis nicht relevant
seien’, rat Jutta Hartmann vom
DMB. Besteht der Vermieter
trotzdem auf die Beantwortung,
diirfen Mieter an diesen Stellen
ligen.

Wer das Gefiihl bekommt, bei
der Wohnungsvergabe auf-
grund etwa von Herkunft, Ge-
schlecht, Religion, Behinde-
rung, Alter oder sexueller Iden-
titdt schlechter gestellt zu wer-
den als andere Kandidatinnen
und Kandidaten, kann sich da-
gegen zur Wehr setzen - und
eine Entschidigung einklagen.
»Betroffene sollten Abldufe und
Aussagen festhalten und sich
frithzeitig beraten lassen, da
mogliche Anspriiche innerhalb
kurzer Fristen geltend gemacht
werden mussen®, empfiehlt Jutta
Hartmann.

Testings konnen Indizien
belegen

Hinweise auf Diskriminierung
ergeben sich Hartmann zufolge
etwa aus Aussagen wie ,,wir ver-
mieten nur an Deutsche®. Ganz
so offensichtlich liegt die Be-
nachteiligung in der Regel aber
nicht auf der Hand. So konnen
auch pauschale Absagen ohne
nachvollziehbaren Grund oder
unterschiedliche Anforderun-
gen an vergleichbare Bewerber
ein Indiz sein.

Um die Indizien zu festigen,
konnen sogenannte Testings
eine Option sein. Darauf weist
die Antidiskriminierungsstelle
des Bundes auf ihrer Webseite
hin. Wer etwa vermutet, auf-
grund des Namens oder Ge-
schlechts aus der engeren Wahl
aussortiert worden zu sein, kann
eine oder mehrere weitere Be-
werbungen fiir dieselbe Woh-
nung absenden und darin nur
die eine Angabe dndern, die ver-
meintlich Grund fiir die Absage
gewesen sein konnte.

Wird man dann - anders als
zuvor - zur Besichtigung einge-
laden, konne das ein Hinweis auf
eine Benachteiligung sein, der
von Gerichten gewdiirdigt wer-
den kann. (DPA)

Wie gestalte ich die
Wechseljahre?

Wechseljahre, (Peri-)Menopau-
se und alles drumherum: Das
gilt oft als etwas Unangenehmes.
Nach dem Motto: Da muss man
durch, der Kérper verandert sich
eben.

Und klar: Hitzewallungen,
Schlafstérungen und Co. nerven
einfach. Gleichzeitig laufen Job
und Familie oft ungebremst wei-
ter. Bei einigen Frauen kommt
dazu, dass plotzlich Angehorige
gepflegt werden miissen. Ganz
schon viel also - auch emotional.

Aber sind die Wechseljahre
wirklich nur ein Abschied von
Jugend, Fruchtbarkeit und Fal-
tenfreiheit? Oder konnen sie
auch ein Aufbruch sein - und da-
mit etwas Positives? Die Arztin
Prof. Petra Beschoner sagt: Ganz
klar kénnen sie das.

Dabei kommt es darauf an,
wie wir ihnen begegnen. Da ist
zum einen die ,,Perspektive, die-
se Zeit nicht als Ende der Weib-
lichkeit zu betrachten, sondern
als Beginn einer Phase ohne bio-
logische Zwinge - frei von
Menstruation, Verhiitungs-
druck und hormonellen Achter-
bahnfahrten’, so die Fachdrztin
fiir Psychiatrie und Psychothera-
pie.

Auch der Re-Frame, jugendli-
che Unsicherheiten gegen innere
Stirke einzutauschen, stirkt das
Selbstbild: Mit den Jahren
wichst meist die Fahigkeit,
Grenzen zu setzen und die eige-
nen Bediirfnisse klarer wahrzu-
nehmen. Viele Frauen spiiren,
dass sich nun ein Raum fiir neue
Projekte, Beziehungen oder
Selbstverwirklichung offnet.

Doch wie gestaltet man diese
Lebensphase aktiv und selbstbe-
stimmt? Petra Beschoner rit zu
einer bewussten Reflexion. IThr

Kopfsache: Ja, Hitzewallungen gehéren fiir viele Frauen dazu -
aber die Wechseljahre sind viel mehr. Und haben auch viel Gutes.

Vorschlag: der alten Lebenspha-
se einen Abschiedsbrief und der
neuen einen Willkommensbrief
schreiben. Was will ich? Und was
darf gehen?

Noch ein Tipp: ,ein struktu-
rierter Selbstfiirsorge-Plan, der
kleine Schritte fiir jeden Lebens-
bereich umfasst®, so die Arztin.
Wichtig: Er sollte realistisch in
den Alltag eingebaut werden
konnen. Beispiele, was in so
einem Plan stehen kann:

Im Job:

In Partnerschaften:

Um innere Stirke in den
Wechseljahren zu finden, hilft
alles, was die Stimmung stabili-
siert und die eigene Resilienz, al-
so die psychische Widerstands-
kraft, fordert.

FOTO: MAGDALENA RODZIEWICZ/DPA-MAG

Zum Beispiel: ,regelmiflige
moderate  Bewegung, gute
Schlafhygiene, Achtsamkeit und
Stressabbau durch Meditation,
Atemiibungen oder Journaling.
Auch der Austausch mit anderen
Frauen in einer dhnlichen Le-
bensphase wirkt oft enorm ent-
lastend, sagt die Arztliche Leite-
rin der Akutklinik Bad Saulgau.

Kurz: Die Wechseljahre lassen
sich nicht verhindern, aber sie
lassen sich gestalten. Wer sie als
Ubergang begreift, darf neu sor-
tieren, Grenzen ziehen und eige-
ne Bediirfnisse ernster nehmen.
Nun darf etwas beginnen, das
vielleicht oft zu kurz kam: ein Le-
ben mit mehr Selbstbestim-
mung, Gelassenheit und innerer
Stiarke. (DPA)

Nasse Keller? Feuchte Wénde?
Schimmelpilz?

e 28 Jahre Erfahrung
* 10 Jahre Gewdhrleistung
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www.tuv.com
ID 0000001510

G
m
b

H

sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

. e ENlbeek 17 - 30938 Burgwedel 5 S

www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

10%

Rabatt auf alle

Abschliisse bis
07.03.2026

1H<

N -

166801_002626



336€

Gilt nur fiir Neukunden. E rs pa rn is

Mehr Informationen zum Angebot auf in 24 Monaten
abo.WAZ-online.de/rabatt

oder telefonisch unter 05171/406 176

Wissen, was Wolfsburg, .
Gifhorn, die Region und AllerZeitung
Jie Welt bewegt. Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Fur uneingeschrankten PistenspaB braucht es die richtige Kleidung - am besten im Zwiebelpri.nzip.
FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-MAG

So bleiben Sie auf
der Piste warm

Eine gewisse Kilte ist gut fiirs
Skifahren und Snowboarden, so
bleibt der Schnee lange griffig
und man kommt nicht ins
Schwitzen. Doch ist es eiskalt,
kann es schnell vorbei sein mit
dem Pistenspafl. Aufler, man ist
richtig angezogen. Wie bleibt
man warm und wann ist es Zeit
fiir einen Gang in die Hiitte? Die
wichtigsten Tipps im Uberblick.

Bis minus zehn Grad ist Ski-
fahren mit entsprechender Be-
kleidung noch problemlos mog-
lich, so der Deutsche Skiver-
band. Mund und Nase schiitzt
man dann mit einem Schal oder
einer Sturmhaube. ,,So wird die
eingeatmete Luft vorgewirmt,
ehessie die Atemorgane erreicht.”

Sinken die Temperaturen auf
minus 15 Grad, werden passen-
de, wirmende und winddichte
Bekleidung noch wichtiger, der
Gesichtsschutz ebenfalls. Man
sollte dann auch mehr Pausen
einlegen. ,Da der Korper viel
Energie aufwenden muss, um
sich warmzuhalten, was die
Muskelkraft und die Ausdauer
verringern kann.“

Bei noch eisigeren Bedingun-
gen ist gewisse Vorsicht geboten.
Der Korper konne dann rasend
schnell auskiithlen. Man sollte ri-
sikobewusst sein und viele Pau-
sen einplanen, warnt der Skiver-
band. Der Wirmeverlust des
Korpers konne schnell eintreten
und eine Stressreaktion auslo-
sen, die das Herz-Kreislauf-Sys-

tem und die Leistungs- und
Konzentrationsfahigkeit belaste.

Helme mit Isolierung und Oh-
renschutz halten den Kopf
warm. Eine darunter gezogene
Sturmhaube bringt zusitzliche
Wirme - sie schiitzt zudem die
Haut im Gesicht und am Hals
vor Erfrierungen. Eine Alterna-
tive dafiir sind Schlauchschals,
die man sich auch iiber die Nase
ziehen kann.

Ratsam ist, die Gesichtshaut
mit wasserfreien Kailteschutz-
cremes und Lippenpflegestiften
mit Inhaltsstoffen wie Sheabut-
ter, pflanzlichen Wachsen, Man-
del- oder Sonnenblumendl ein-
zureiben, so der DSV. Weifle
Hautpartien im Gesicht seien
erste Warnsignale fiir Erfrierun-
gen. Dann sollte man warme
Raume aufsuchen.

Fiir die Kleidung gilt das Zwie-
belprinzip aus mehreren Schich-
ten. Funktions- und Thermowia-
sche liegt auf der Haut. Dartiber
kommt eine Mittelschicht, die
Korperwdrme speichert, aber
zugleich auch Feuchtigkeit her-
ausldsst. Fleece sei hier optimal,
so der DSV. Dariiber kommen
als AufSenschicht Jacke und Ho-
se, die Nésse und Kélte drauflen
halten.

Gerade bei eisigen Tempera-
turen sei die Winddichtigkeit
wichtig, die aber nur selten auf
den Etiketten angegeben werde.
Orientierung bietet dann laut
DSV die Wassersdule: Ab

rund 10.000 mm seien Klei-
dungsstiicke durch die integrier-
ten Membranen meist auch voll-
standig winddicht.

Die Handschuhe sollten hoch-
wertig isoliert sein und iiber ent-
sprechende Membranen verfii-
gen. Fasern auf Basis von Wolle
oder Viskose im Innern halten
die Wdrme drin. Werden die
Finger dennoch kalt, konnen
laut dem Skiverband Wirme-
pads helfen. Oder man investiert
in beheizte Handschuhe. Wich-
tig sei, dass die integrierten
Heizelemente bis in die Finger
reichten.

Zu guter Letzt die Fiifle: Sind
sie kalt, ist das nicht nur eine un-
schone Befindlichkeit - man
verliert auch Kraft und Gefiihl
und damit Kontrolle iiber die
Ski. Heizsocken oder Heizsohlen
konnen Abhilfe schaffen. Oder
man zieht eine Socke aus. Ja,
richtig gelesen. Denn auch Enge
kann fiir kalte Fiile sorgen. So
sei es ein weit verbreiteter Fehler,
mehrere Striimpfe tibereinander
zuziehen, erklart der DSV. Hier
sei weniger tatsdchlich mehr.

Ubrigens: Sehr tiefe Tempera-
turen sorgen auch fiir hértere
Pisten. Fiir den nétigen Griff im
Schnee sorgen dann scharfe
Kanten. Als Faustregel raten die
Fachleute: alle vier Skitage nach-
scharfen lassen. Wer versiert ist,
kann auch selbst zu Schleifstein
oder Schleifgummi greifen und
nachbessern. (DPA)

TP-Link: Diese
Sicherheitskameras sind
unsicher

Bei mehr als 50 Uberwachungs-
kamera-Modellen des Herstel-
lers TP-Link besteht wegen einer
Sicherheitsliicke mit hohem Ri-
siko Handlungsbedarf. Betroffe-
ne sind verschiedenste Gerite
aus der ,,VIGI“-Serie.

Das Problem: Angreifer mit
Zugriff auf das lokale Netzwerk
konnten ohne weiteres das Kame-
ra-Passwort andern und die Ka-
mera fortan auch aus der Ferne
steuern.

Wer eine «VIGI»-Kamera von
TP-Link besitzt, kann auf der Si-
cherheitshinweis-Seite des
Unternehmens nachschauen, ob
das eigene Modell von der
Schwachstelle betroffen ist.

Ist das der Fall, ladt man auf

der Support-Seite von TP-Link
die aktuellste Geritesoftware
(Firmware) fiir die Kamera he-
runter, in der die Sicherheitslii-
cke bereits geschlossen wurde,
und installiert diese. DPA)

Angreifer kénnen unter Umstan-

den das Kamera-Passwort andern

und diese aus der Ferne steuern.
FOTO: OLIVER BERG/DPA-MAG

Gipfeltreffer

Der WAZ und —
B'MOOVD Sportstalk

Folge ist online!

In einer Special-Ausgabe des Sportpodcasts sprechen

Bjorn Krupp und Heiko Vogler (iber das Eishockey-Turnier

in Norditalien und Wolfsburger Olympia-Erinnerungen.

REINHOREN
LOHNT SICH!

www.waz-online.de/

gipfeltreffer und auf allen +
gingigen Podcast-Plattformen. [=]

Powered by

7188501_002426
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Diese Versicherungen konnen Ihr
Reisegepack im Auto abdecken

Wer mit Gepack und Winter-
sportsachen in den Urlaub fahren
will, weif}: Die Ladung im, am
und auf dem Auto muss gut gesi-
chert werden. Denn laut Gesetz
darf'sie unter anderem weder ver-
rutschen, umfallen noch herab-
fallen - selbst bei einer Vollbrem-
sung oder einer abrupten Aus-
weichbewegung, so der ADAC.
Das ist klar.

Aber sein Hab und Gut sollte
man auch vor Langfingern schiit-
zen, damit es nicht abhanden-
kommt. Doch welche Versiche-
rung kann eigentlich fiir solche |
Diebstahle im Auto autkommen? "4

Eine Kaskoversicherung kann <"

hier helfen. Aber Vorsicht, die er-
setzt auch nur ganz bestimmte
Dinge. Dazu zihlen der Diebstahl
von fest eingebauten Dingen wie
Airbag oder Lenkrad, erldutert
der Gesamtverband der <br/

.’ "x..___\ J -

"} Teilkaskoversicherung abge-
' deckt. Den Inhalt wiederum er-
setzt in der Regel eine Hausrat-
versicherung - es kommt aber
auch stets auf den eigenen Ver-
trag an

Auch bei Skiausriistung verhalt
es sich dhnlich. Die Halterung
iibernimmt die Kaskoversiche-
rung, die Skier selbst dann eine
Hausratversicherung - wenn sie
im verschlossenen Kofferraum
oder der verschlossenen Dach-
box waren.

»Grundsitzlich empfehlen wir,
dass Dachboxen verwendet wer-
den, die abschliefSbar sind®, &u-
Bert sich Fabian Faermann vom
ADAC. Wertgegenstinde sollten
- auch aus den oben genannten
Griinden - nach dem Verlassen
des Fahrzeuges nicht offen im
Auto liegen gelassen werden.
sWer auf Nummer sicher gehen

>Deutschen Versicherungswirt-
schaft (GDV).

Ebenso ersetzt wird demnach
Zubehor, das ausschliefilich dem
Gebrauch des Fahrzeuges dient -
wie beispielsweise ein Kindersitz
oder ein fest eingebautes Navi.
Wenn die Diebe dazu die Scheibe
einschlagen, ist dieser Schaden
als Glasbruch auch von der Kas-
koversicherung gedeckt.

Dann aber wird es etwas kom-

5X 1 Gutschein im Wert von 40 €
fiir die BraWo McArena gewinnen!

rung nicht auf.

plizierter. Denn fiir Dinge wie et-
wa Reisegepick oder Wertsachen
im Handschuhfach oder Koffer-
raum kommt eine Kaskoversi-
cherung nicht auf.

Diebstahl aus dem verschlosse-
nen Auto, das aufgebrochen wur-
de, ist in der Regel im Rahmen

® ”

Wolfsburg. Die Wolfsburger Allgemei- .-

Fir Reisegepack oer Werfsachen im Handschuhfach oder Koffe

einer Hausratversicherung abge-
deckt. Allerdings auch nur dann,
wenn man sich umsichtig verhal-
ten hat. Denn: ,Wenn Gegenstin-
de gut sichtbar im Auto liegen ge-
lassen werden, kann das als eine
grob fahrlassige Herbeifithrung
eines Versicherungsfalls gewertet

rraum kom

., d

L It
mt eine Kaskoversiche-
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

werden und dann eine Leistungs-
kiirzung zur Folge haben, so ein
GDV-Sprecher.

Ein Beispiel, bei dem beide
Versicherungen ins Spiel kom-
men kénnen: Der Diebstahl einer
- festmontierten und abgeschlos-
senen - Dachbox ist durch eine

L

will, kann alle Wertsachen nach
der Ankunft mit in die Unter-
kunft nehmen so der ADAC-
Sprecher.

Grundsatzlich komme es auch
darauf an, wo das Auto abgestellt
wird. In einem bewachten Park-
haus eines Hotels sei das Risiko
eines Einbruchs in das Auto meist
geringer als in einer unbeleuchte-
ten Ecke auf offener Strafle.
(DPA)

ANZEIGE

ne Zeitung, Aller-Zeitung und Peiner i

Allgemeine Zeitung verlosen zusam-
men mit Hallo Wochenende insgesamt
5 Gutscheine im Wert von jeweils 40 €
fiir die BRAWO McArena.

Die BRAWO McArena ist eine Freiluft-
halle fiir Training, Spiel, Spaf und
Teamgeist. Fiir Sport und Events bietet
die Halle mit einem grofien Feld ideale
Bedingungen fiir Spielspaf: Premium-
Kunstrasen, Markierungen fiir Fufball
und Volleyball, Rundum-Bande mit
Netzen, barrierefreiem Zugang und
LED-Beleuchtung. Die Freilufthallen
sind 365 Tage im Jahr an den Stand-
orten Peine, Gifhorn und Wolfsburg
geoffnet, verfiigen liber 450 m2 Fldche
und 100 Prozent Frischluft.

[=] sty [m]
=]
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Direkt zur
Verlosung:
Einfach
den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

Wie Sie an der Verlosung teilnehmen
konnen?

Gehen Sie einfach auf unsere Gewinn-
spielseite und hinterlassen dort lhre

Kontaktdaten. Teilnahmeschluss ist
Dienstag, 24.02.2026, um 12 Uhr.



2% Friihbucherrabatt * | Fordern Sie kostenlos

unseren neuen Katalog an unter:

Haustiirservice zubuchbar: : www.fumu-reisen.de

Urlaubsreisen ans Meer und in die Berge

..Berge

Zillertal oder Siidtirol 10 Tage
Leistungen z.B.

¢ Fahrtim Luxusreisebus *»***Hotel Rose, Mayrhofen

v 9x UNim gebuchten Hotel Zentral, Lift, Restaurant, Wellnessbereich, HP ab1.379,- €

v 9x gebuchte Verpflegung
*+*Alpenhof Kristall, Mayrhofen

zentral, Lift, Restaurant, Wellnessbereich, UF ab1.079,- €

***Hotel Restaurant Zum Tiroler Adler, Dorf Tirol

. zentral, Lift, Restaurant, Whirlpool, HP ab 1.499,- €
Termine
26.05.-04.06.26 *kk .
23.06. - 02.07.26 Hotel Tiffany, Meran
21.07.-30.07.26 im Villenviertel, Lift, Restaurant, UF ab 1.289,- €
18.08. - 27.08.26
15.09. - 24.09.26 Weitere Hotels zur Auswahl
~.Seen
Achensee oder Gardasee 10 Tage
Leistungen z.B.
« Fahrtim Luxusreisebus ***Hotel K|ing|er, Maurach
v 9x UNim gebuchten Hotel zentral, ca. 10 Min. zum See, Lift, Sauna, UF ab 949,- €

v 9x gebuchte Verpflegung
***Fruhstluckshotel Margret, Maurach

Ca. 10 Min. zu See und Zentrum, Wellnessbereich, UF ab 1.099,- €

***Hotel Florida, Limone

. ca. 800 m zum See, Lift, Restaurant, Pool, UF ab969,- €
Termine

26.05. - 04.06.26 *kkok H

23.06.-02.07.26 Hotel Sogno del Benaco, lepne

21.07.-30.07.26 zentral, am See, Lift, Restaurant, Pool, UF ab 1.079,- €
18.08. - 27.08.26

15.09. - 24.09.26 Weitere Hotels zur Auswahl

..und Meer

Ostsee 8/15 Tage
Leistungen z.B.
« Fahrtim Luxusreisebus ool otel Eden Ahlbeck

« 7 bzw. 14x UN im gebuchten Hotel

zentral, ca. 100 m zur Promenade, UF ab559,- €
v 7 bzw. 14x gebuchte Verpflegung

*+++Steigenberger Grandhotel & Spa Heringsdorf

X am Strand, groBer Wellness- und Spa-Bereich, UF ab799,- €
Termine
ab 07.03.bis 07.11.26 jeden Samstag Weitere Hotels (auch in Swinemiinde und Kolberg) zur Auswahl
Nordsee 8 Tage
Leistungen ***gup. Inselhotel Langeoog
« Fahrtim Luxusreisebus ca. 500 m zum Strand, Lift, Restaurant, HP ab1.369,- €
« 7x UN im gebuchten Hotel
000
v 7 x gebuchte Verpflegung Hotel Haus Wat¢.=..~rka_‘nt, Norderney
v Kostenfreie Nutzung des an der Promengde, FrUhstUcksrestaurant,
stentrel .u zung de Schwimmbad, UF ab 1.059,- €
Wellnessbereiches
¥ Ggf. FahrGberfahrten und Hotel Aquantis, Bensersiel
Gepacktransport zentral, direkt am Deich, Lift, Restaurant, Hallenbad, HP ab 1.119,- €
Termine

An der Nordsee bieten wir Ihnen auch noch

28.05.-04.06.26 Helgoland, Spiekeroog, Borkum und Juist an.

07.06. - 14.06.26 (nur Norderney)
19.07.-26.07.26
06.09. - 13.09.26 Weitere Infos online oder im Katalog.

Weitere Urlaubsziele finden Sie in unserem Katalog oder online.

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro =) Besuchen Sie

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig . <’
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

5779901_002426
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Comedian Appelt dankbar fiir Trump
und Putin - rein beruflich

Comedian Ingo Appelt ist dank-
bar fir US-Prisident Donald
Trump und dessen russischen
Kollegen Wladimir Putin -
wenn auch aus rein beruflichen
Griinden. ,,Das sind fiir Komi-
ker einfach lohnenswerte Ob-
jekte, sagte er der Deutschen
Presse-Agentur. Dagegen sei die
Amtszeit von Angela Merkel als
Bundeskanzlerin fir einen Co-
median ,,total langweilig“ gewe-
sen. ,,Das Parodieren der Kanz-
lerin ging fast nur {iber Aufler-
lichkeiten. Inhaltlich war da we-
nig.”

Er sei noch mit ,,Typen® wie
dem fiir markige Auftritte be-
kannten CSU-Politiker Franz
Josef Straufy grofl geworden.
»Heute erkennt das Publikum

EINFACH

SCANNEN

DEN QR-CODE

keine drei Bundespolitiker
mehr.“ Deshalb parodiere er
nur noch den fritheren Kanz-
ler Helmut Kohl. ,,Der ist der
Einzige, den alle noch ken-
nen.“

«Man darf nichts mehr
sagen»? Unsinn, sagt Appelt

Appelt rief jiingere Kolleginnen
und Kollegen zu mehr Courage
auf. ,Manche trauen sich nicht,
auf der Bithne engagiert Klartext
zu reden. Das scheint ja zu einer
Grundhaltung in Deutschland
geworden zu sein: "Man darf
nichts mehr sagen."“ Was Un-
sinn sei. ,Es ist einfach so, dass
nicht jedermanns Meinung inte-
ressiert. Das war aber schon im-
mer so.“

Appelt ist in Essen geboren
und in Wirzburg aufgewach-
sen. Der 58-Jdhrige ist unter an-
derem Stammgast der ARD-Sa-
tiresendung ,Nuhr im Ersten®
(DPA)

Ingo Appelt tritt 2023 bei der
Verleihung des "Ordens wider
den tierischen Ernst" des
Aachener Karnevalsvereins
(AKV) auf.

FOTO: ROLF VENNENBERND/DPA

I'IN DER
AHRESZEIT
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HANSEFIT

Part of the epassi Group.

Was beim Make-up
angesagt ist

Zart: So wird dieses Jahr ge-
schminkt, zumindest wenn es
nach dem Industrieverband
Korperpflege- und Waschmittel
(IKW) geht. Denn der sieht zum
Start von 2026 beim Make-up
»softe Nuancen® im Trend - auf
den Augen etwa Metallic-Tone
in Platin, Rosé-Platin oder
Champagner-Silber. Auflerdem:
leichte, weiche ,,Smoke-Effekte®.
Ideal, um letztere auf die Au-
gen zubekommen, sind demnach
cremige Lidschatten in Grau-,
Nebelblau- oder Taupetdnen.
Der IKW-Kosmetikexpertin
Ricarda Zill zufolge trigt man
diese fiir einen gelungenen
»Smoke-Effekt“ dann am besten
zuerst auf das bewegliche Lid auf
und verblendet sie anschlieflend
nach oben hin. Fir mehr Tiefe
platziert man dann noch eine et-
was dunklere Lidschatten-Nu-
ance dezent am dufleren Augen-
winkel. Zusitzlich kann man

einen Eyeliner in Graphit oder
Nachtblau auftragen - und leicht
verwischen. Weifler oder cham-
pagnerfarbener Kajal am unte-
ren Lidrand lasst Zill zufolge den
Blick wacher wirken.

Auf die Lippen kommen dem
IKW zufolge in diesem Jahr iib-
rigens ebenfalls eher zuriickhal-
tende Tone: Nude- und Frosted-
Pink-Nuancen, also kithle Rosa-
tone. Auflerdem: klares Lipgloss.
Wichtig beim Auftragen: zuerst
etwas Lipbalm verwenden, um
eine glatte Basis zu schaffen, und
das Gloss anschlieflend nur in
der Mitte der Lippen platzieren.
Das verleiht den Lippen optische
Fiille, so die Make-up-Expertin.

Laut dem Modemagazin ,,Gla-
mour*ein Make-up-Trend 2026:
der sogenannte ,All-Natural-
Look® Hier bleiben Sommer-
sprossen, Hautstruktur und in-
dividuelle ~Merkmale trotz
Make-up sichtbar. (DPA)

Fir den «Smoke-Effekt» kommt ein heller Metallic-Ton auf das
Lid, ein dunklerer Lidschatten-Ton am auBeren Augenwinkel er-

zeugt Tiefe

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA-MAG
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Trockenshampoo: , Oko-Test” warnt
vor umstrittenem Stoff

Der Ansatz ist fettig, doch zum
Haarewaschen fehlt die Zeit?
Dann ist Trockenshampoo die
Rettung. Das Grundprinzip: Das
feine Pulver, das meist auf Mais-
starke basiert, nimmt wihrend
der kurzen Einwirkzeit das iiber-
schiissige Fett auf. Dann aus-
biirsten, die Haare aufschiitteln -
zack, wieder frisch.

Wer sich im Supermarkt oder
in der Drogerie ein neues Tro-
ckenshampoo  zulegt, schaut
aber besser nach, ob unter den
Inhaltsstoffen ,Talc“ (engl. fiir
Talkum) aufgelistet ist. Von Tro-
ckenshampoos mit diesem Mi-
neral rit die Zeitschrift ,Oko-
Test“ ndmlich ab (Ausgabe
2/2026).

Talkum konnte in Kosmetik
verboten werden

Der Grund: ,,Oko-Test“ zufolge
war der Stoff vor einigen Jahren
aufgrund moglicher Verunreini-
gungen mit Asbest, das als krebs-
erregend gilt, in die Kritik gera-
ten.

2024 stufte die Internationale
Agentur fiir Krebsforschung
dann selbst asbestfreies Talkum
als ,wahrscheinlich krebserre-
gend“ fiir Menschen ein. Zieht
auch die Europdische Chemika-
lienagentur (ECHA) mit dieser

Bewertung nach, wiirde dies das
Aus fiir den Stoff in Kosmetik
bedeuten. Noch ist aber nicht
klar, wann die Behorde iiber die
Neueinstufung von Talkum ent-
scheiden wird.

Immerhin: Der Grof3teil der
Trockenshampoos, die ,Oko-
Test“ unter die Lupe genommen
hat, kommt ohne Talkum aus.
Gerade einmal 3 der 26 geteste-
ten enthalten den Stoff - da-
runter zwei Naturkosmetik-Pro-
dukte. Verunreinigungen mit
Asbest gibt es dabei nicht.

Allergierisiko: «Oko-Test» kri-
tisiert bedenklichen Duftstoff

Die grofle Mehrheit der Tro-
ckenshampoos kann in Sachen
Inhaltsstoffe iiberzeugen, 19
schneiden mit der Note ,sehr
gut® ab. Dazu zéhlen auch die
Produkte der Eigenmarken von
Drogerien und Discountern.

Neben Talkum stieflen die
Testerinnen und Tester aber stel-
lenweise auf weitere bedenkliche
Stoffe:

Ein Trockenshampoo enthélt
Kaolin. Dabei handelt es sich um
Tonerde, die von Natur aus mit
Schwermetallen  verunreinigt
sein kann - und in diesem Fall
auch war. So waren «QOko-Test»
die Gehalte an Arsen und Nickel

Wenn keine Zeit zum Haarewaschen bleibt: «<Oko-Test» hat 26 Trockenshampoos untersucht.

zu hoch. Nickel etwa ist ein hiu-
figer Ausloser fiir Kontaktaller-
gien.

Zwei Produkte enthalten
einen umstrittenen Duftstoff:
Hydroxycitronellal. Er hat ein
vergleichsweise hohes Potenzial,
Allergien auszuldsen.

Von Schiitteln bis Liiften:
Vier Tipps rund ums

Trockenshampoo
Die Dose vorab gut schiitteln. So
verstopfen die Driisen nicht.
Trockenshampoo nur in gut
geliifteten Raumen benutzen - so
senkt man das Risiko, dass man
es einatmet. Gerade bei talkum-
haltigen Produkten sollte man
ein Einatmen «Oko-Test» zufol-
ge unbedingt vermeiden.
Nicht tibertreiben: Wer stin-

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-MAG

dig Trockenshampoo nutzt, ris-
kiert Irritationen der Kopfhaut,
weil das Pulver die Poren ver-
stopfen kann. Faustregel: hochs-
tens einmal zwischen zwei Haar-
wischen.

Nach dem Ausbiirsten des
Trockenshampoos sind immer
noch Riickstinde am Ansatz zu
sehen? Dann hilft: auf niedriger
Temperatur fohnen. (DPA)

Rohes Fleisch vorm Zubereiten abspiilen? Gefdhrlicher Irrtum

Waschen Sie etwa rohes Fleisch
oder Gefliigel vor dem Braten
oder Kochen? In manchen Re-
zepten liest man das schon mal,
weil sie glauben machen wollen,
dass man so mogliche Keime gut
entfernen kann. Aber das
Gegenteil ist der Fall, warnt die
Verbraucherzentrale NRW.
Denn durch das Abspiilen
unter dem Wasserhahn konnen
sich mogliche Bakterien erst auf
die Hinde tbertragen oder

EINSCHULUNG IM

durch Wasserspritzer auf den
Arbeitsflaichen und sogar Wan-
den verbreiten. So einmal in der
Kiiche in Umlauf gebracht, kon-
nen die Keime anschliefend auf
andere Lebensmittel {ibergehen,
was zu schwerwiegende Erkran-
kungen fithren kann.

»-Um das Risiko einer Lebens-
mittelvergiftung zu minimie-
ren, empfehlen wir, rohes
Fleisch nur mit einer Gabel aus
der Verpackung zu nehmen und

FEIERWERK

Samstag, 15. August 2026

Der grofle Tag ist endlich da - und wir feiern ihn gemeinsam!
Genieldt unser All-Inclusive-Angebot mit Live-Cooking und
viel Spiel und Spal} fir die Kinder.

gleich griindlich durchzugaren.
So sind auch gefihrdete Mit-
menschen geschiitzt®, sagt An-
tonia Brandstidter, Lebensmit-
telexpertin der Verbraucher-
zentrale.

Und wenn das Fleisch im Ein-
wickelpapier rumsuppt? Da rit
das Bundesinstitut fiir Risikobe-
wertung, dass man sehr feuchte
Fleischoberflichen bei Bedarf
mit Einmal-Kiichenpapier ab-
tupfen kann. Allerdings miisse

~N

)

Hier buchen* 05374-955 150 oder info@roth-catering.de

* Eine Stornierung der Tickets ist ausschlieRlich méglich, wenn beim Kauf eine Ticketversicherung abge-
schlossen wurde. Bitte beachten Sie hierzu die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Versicherung.

7437401_002426
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man das Papier danach sofort
entsorgen.

Beim Kochen selbst ist es
wichtig, das Fleisch griindlich
durchzubraten. Die Kerntempe-
ratur sollte mindestens 70 Grad
erreichen, das tote die meisten
Krankheitserreger ab, versichert
die Verbraucherzentrale.

Und wie erkenne ich, dass das
Fleisch durchgegart ist? Wenn
der austretende Fleischsaft klar
ist, so Brandstadter. Bei Gefliigel

N UND

TRINKEN
gATT

verhilt es sich ein wenig anders:
Das ist durch, wenn sich das
Fleisch leicht vom Knochen ab-
16sen lésst.

Und noch ein Hygiene-Tipp:
Nach der Zubereitung von ro-
hem Fleisch sollten alle Oberfld-
chen und Werkzeuge griindlich
gereinigt werden - am besten
mit heiflem Wasser und Spiil-
mittel, um eine weitere Verbrei-
tung von Keimen zu verhin-
dern. (DPA)
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa -
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Vergiss Prag: Warum dein nachster
Tschechien-Trip nach Briinn gehen sollte

Die ideale Kombination aus Geschichte, moderner Architektur, Kultur und pulsierendem Nachtleben

eben Prag wird Briinn
oft iibersehen. Dabei
konnen Reisende hier

Architektur vom beriihmten
Mies van der Rohe bewun-
dern, sich in einem unterirdi-
schen Schidel-Labyrinth gru-
seln und den besten Kaffee
Tschechiens trinken.

Prag kennt wirklich jede und
jeder — aber Briinn? Die zweit-
grofite Stadt Tschechiens steht
meist im Schatten ihrer grofien
Schwester. Doch gerade dieser
Umstand konnte sie fiir Reisen-
de interessant machen.

Die Wege sind kurz, es gibt
kein Gedrénge, und fiir Unter-
kunft, Essen und Getréinke zahlt
man deutlich weniger als in der
Hauptstadt. Der reisereporter
verrat, was du bei deinem Be-
such auf keinen Fall verpassen
darfst.

Briinn: Junge Studentenstadt
mit diisterer Vergangenheit

Briinn (tschechisch Brno) liegt
in Méhren im Stdosten von
Tschechien und ist mit knapp
400.000 Einwohnerinnen und
Einwohnern die zweitgrofite
Stadt des Landes. Als Universi-
tatsstadt ist sie jung geblieben,
mit einer lebendigen Kultursze-
ne, einem ausgeprégten Nacht-
leben sowie der Offenheit fiir
zeitgendssische Kunst und aktu-
elles Design.

Eine Erkundungstour startet
man am besten in der Altstadt.
Rund um den Freiheitsplatz mit
seinen prunkvollen Bauten
spielt sich das tagliche Leben ab.
Hier stof3t man auch auf die erste
Kuriositdit der Stadt, die
»Brinner Uhr® aus schwarzem
Granit.

Die Skulptur verrit zwar we-
nig tiber die Uhrzeit und dhnelt
eher einer iberdimensionalen
Patronenhiilse, aber  dafiir
spuckt sie jeden Tag um 11 Uhr
eine Glasmurmel aus. Wenn du
sie auffangen willst, musst du al-
lerdings frith dran sein, denn bei
den Einheimischen ist das ein
beliebtes Ritual.

Um 11 Uhr lduten auch die
Glocken von St. Peter und Paul.
Die Kathedrale aus dem zwolf-
ten Jahrhundert, die als Wahr-
zeichen der Stadt gilt, wurde im
Lauf der Zeit immer wieder um-
gebaut und bekam ihr neugoti-
sches Aussehen erst im 19. Jahr-
hundert. Dass die Uhr schon vor
Mittag schlégt, geht auf eine Be-
gebenheit aus dem 17. Jahrhun-

£

Vom Turm des Alten Rathauses aus hat man de

dert zuriick: Wahrend der
schwedischen Belagerung im
Dreifligjahrigen Krieg sollen die
Glocken eine Stunde zu friih ge-
lautet haben, um die Angreifer
in die Irre zu fithren. Und das
wird bis heute so beibehalten.

Von Krokodilen und
allerlei Schadeln

Einen der schonsten Blicke tiber
Briinn und auf die Kathedrale
hat man vom 63 Meter hohen
Turm des Alten Rathauses, der
Stara radnice. Uber eine unge-
wohnlich konstruierte Treppe
geht es im Inneren 174 Stufen
nach oben. Die Anstrengung
lohnt sich, denn oben angekom-
men liegt dir die Altstadt regel-
recht zu Fiilen.

Beim Betreten des Rathauses
solltest du den Blick iibrigens
nach oben richten, um die
néchste Kuriositét nicht zu ver-
passen: Von der Decke baumelt
namlich ein ausgestopftes Kro-
kodil, das als Briinner Drache
bekannt ist.

Von der Altstadt aus ist es
nicht weit hinauf zur Burg Spil-
berk. Der Weg lohnt sich gleich
doppelt: zum einen wegen der
Aussicht, zum anderen wegen
der Geschichte des Ortes. Die
mittelalterliche Burg war im
Laufe der Jahrhunderte Festung,
Kaserne und beriichtigtes Ge-
fangnis des Habsburgerreichs.

Heute kann man die Gewolbe,

Sy 48

in denen politische Gefangene
unter harten Bedingungen in-
haftiert waren, bei einer Tour be-
sichtigen. Wer mehr {ber
Briinns Vergangenheit erfahren
will, kann das Museum fiir
Stadtgeschichte besuchen, das
heute in der Burg untergebracht
ist. Im Sommer finden auf dem
Burgberg zudem Konzerte und
Open-Air-Kinoabende statt.
Wer sich fiir ungewdhnliche
Perspektiven interessiert, sollte
Briinn auch von unten kennen-
lernen. Unter der Altstadt gibt es
mehrere zugingliche Kelleran-
lagen, die frither als Lager- und
Schutzrdume dienten.

Design-Highlight: Die Villa
von Mies van der Rohe

Ein Highlight fiir Architektur-
begeisterte ist hingegen die Villa
Tugendhat. Das in den 1930er-
Jahren von Ludwig Mies van der
Rohe entworfene Haus gilt als
eines der wichtigsten Bauwerke
der modernen Architektur welt-
weit. Grof3e Glasflachen, zeitlose
Interieur-Klassiker und damals
revolutiondre technische Losun-
gen machen den Rundgang auch
fir Besucherinnen und Besu-
cher spannend, die dem Baustil
nichts abgewinnen kénnen.
Wer das Unesco-Welterbe von
innen besichtigen machte, sollte
die Tickets allerdings frithzeitig
buchen - meist sind sie Monate
im Voraus vergriffen. Der Gar-

n besten Blick auf die Kthedrale St. Peter und Paul.
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ten ist jedoch frei zuganglich.

Ein weiterer beeindruckender
Bau ist das Mahen-Theater (Ma-
henovo divadlo). Dieses kultu-
relle Prestigeobjekt wurde 1882
eroffnet und war das erste voll-
stindig elektrisch beleuchtete
Theater in Europa. Sein Inneres
ist prunkvoll gestaltet, mit samt-
bezogenen Sitzen, Deckenge-
milden und Marmortreppen.
Noch heute ist es fiir die Insze-
nierung hochkaritiger Stiicke
bekannt.

Briinn, die Hauptstadt
des Kaffees

Kulinarisch profitiert Briinn von
seiner Lage, denn Siidméhren
zahlt zu den wichtigsten Wein-
regionen Tschechiens. Deshalb
spielen regionale Weine in
Briinns Gastronomie eine grof3e
Rolle. Gleichzeitig hat sich die
Stadt zum Kaffeezentrum des
Landes entwickelt. Zahlreiche
Rostereien und Cafés machen
Briinn zum idealen Stadtetrip-
Ziel fiir jeden Kaffeefan.

Als die Adresse schlechthin
wird der hippe SKOG Urban
Hub gehandelt. In dem minima-
listisch wie gemiitlich eingerich-
teten Café in der Altstadt be-
kommt man nicht nur den an-
geblich besten Kaffee der Stadt,
sondern auch Kuchen, Burger
und leckere Cocktails.

Ein Geheimtipp, in dem das
Kaffeesortiment ebenfalls keine

Wiinsche offenlésst, ist Industra
Coffee. Das etwas auflerhalb der
Innenstadt in einer alten Lager-
halle untergebrachte Café mit
angeschlossener Rosterei ist
nicht nur der perfekte Ort fiir
einen  Sonntagsbrunch  in
Briinn, sondern bietet auch Kaf-
fee und Accessoires in Dopa-
minfarben an, die originelle
Souvenirs abgeben. Und wih-
rend das sonstige tschechische
Essen vor allem von deftigen Ge-
richten gepragt ist, solltest du
Briinn nicht verlassen, ohne
einen Baumstriezel probiert zu

haben.

Die wichtigsten Infos

Briinn ist eine recht kleine Stadt
und ldsst sich gut zu Fuf§ erkun-
den. Auflerdem gibt es ein aus-
gezeichnetes Straflenbahnnetz.
Mit dem Zug ist die Stadt von
Prag aus in gut zwei Stunden zu
erreichen, von Wien dauert es
nur anderthalb Stunden. Briinn
eignet sich daher hervorragend
fir einen Tagesausflug. Wer lan-
ger bleiben will, findet in der
Altstadt und im Viertel Luzanky
eine gute Auswahl an Unter-
kiinften.

Die Anreise ab Deutschland
ist unkompliziert, dauert aber
etwas linger. Briinn hat zwar
einen Flughafen, wird aber nicht
direkt angeflogen. Der nachste
Flughafen ist damit Wien-
Schwechat. Briinn lésst sich
auch per Zug erreichen, zum
Beispiel von Miinchen, Niirn-
berg oder Berlin aus mit Um-
stiegin Wien oder Prag. Mitdem
Auto ist Briinn ebenfalls gut er-
reichbar. Allerdings sind einige
tschechische Autobahnen maut-
pflichtig.

In Briinn zahlt man mit der
tschechischen Krone (CZK).
Der Euro wird vereinzelt akzep-
tiert, der Wechselkurs ist dann
aber meist ungiinstig.

Als beste Reisezeit gelten
Frithling und frither Herbst,
wenn die Temperaturen mild
sind und die Stadt gut zu Fuf3 er-
kundet werden kann. Der Som-
mer verspricht lange Abende,
kann aber heify werden. Im Win-
ter ist Briinn deutlich ruhiger,
bietet dafiir Weihnachtsmarkte
ohne allzu grofle Besucherstro-
me.

Weitere Informationen
oo /| findest du unter:
1)) www.reisereporter.de/
bruenn
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Sommersemester: Hier finden sich

Nach dem Abi oder dem ersten
Uni-Abschluss noch keinen
(weiterfithrenden) Studien-
platz gefunden? Kein Problem.
Denn noch ist nicht jede Hoff-
nung auf einen Platz an einer
deutschen Universitit oder
Hochschule fiir das bevorste-
hende Sommersemester dahin.
Ab dem 1. Februar - und damit
nach Ende der reguldren Be-
werbungs- und Zulassungsfris-
ten - konnen Interessierte in der
Studienplatzborse der Hoch-
schulrektorenkonferenz nach
unbesetzten Studienplitzen su-
chen.

Dort stellen  samtliche
Hochschulen online zentrale
Informationen zu den Stu-
diengdngen zur Verfligung,

noch freie Studienplitze

Restplatze an Hochschulen werden online veréffentlicht: Studieninteressierte kbnnen gezi

passenden Studiengéngen filtern. FOTO: ROLF VENNENBERND/DEUTSCHE PRESSE-AGENTUR GMBH/DPA-MAG

bei denen noch Restkaazitdten
bestehen - und auf die man
sich darum noch immer be-

AnzeigenSpezial

WAZ Digital lesen wie
gedruckt — und
dabei kraftig sparen!

Wolfsburg. Die Wolfs-
burger Allgemeine Zei-
tung (WAZ) geht einen
wichtigen  Schritt  in
Richtung Zukunft und
macht den Einstieg bzw.
Umstieg auf das digita-
le Lesen so attraktiv wie
nie: Mit unseren ,Bund-
le“~Paketen  bestehend
aus der digitalen Ausgabe
der WAZ (E-Paper) und
Tablet geniefBen Leserin-
nen und Leser alle Nach-
richten aus Wolfsburg,
der Region und der Welt
jederzeit — bequem, fle-
xibel und modern.

Das Prinzip ist einfach:
Wie bei einem Mobil-
funkvertrag erhalten Sie
ein hochwertiges Tablet
von Samsung oder Apple
zu einem stark verguins-
tigten Preis — und nach
24 Monaten gehort es
Ihnen. So wird der Ein-
stieg ins digitale Lesen
besonders leicht.

Bereits am Vorabend,
punktlich ab 20 Uhr,
steht lhnen lhre WAZ di-
gital zur Verfliigung.
Zusatzlich profitieren Sie

5306001_002426

vom vollstandigen Zu-
gang zu allen Artikeln,
Podcasts, Videos und
Services auf WAZ-online.
de und in der App. Auch
die WAZ am Sonntag, das
digitale  Ratselmagazin
sowie wechselnde Son-
dermagazine sind Teil
des Pakets.

Aktuell sind ausgewahlte
Bundles um 25 Prozent
reduziert — das bedeutet
eine Ersparnis von bis zu
336 Euro.

Das Angebot richtet sich
sowohl an neue Leserin-
nen und Leser als auch
an langjahrige Abonnen-
ten, die von der gedruck-
ten zur digitalen Ausgabe
wechseln mochten.

Das Komplettpaket gibt
es bereits ab 32,90 Euro
im Monat zuzuglich ei-
ner einmaligen Gerate-
zuzahlung ab 1 Euro. Die
Mindestlaufzeit betragt
24 Monate

Das Angebot kann noch
bis zum 23. Februar
2026 unter abo.WAZ-
online.de/rabatt

werben kann.
Studieninteressierte konnen
ihre Suche in der Studienplatz-

Gilt nur fiir Neukunden.
Mehr Informationen zum Angebot auf
abo.WAZ-online.de/rabatt

oder telefonisch unter 05171/406 176

Wissen, was

| g
bewegt.

' e

i

elt nach

borse individuell zuschneiden
und etwa gezielt nach grund-
standigen oder weiterfithren-

und

den Studiengingen, Zulas-
sungsbeschrinkung, =~ Hoch-
schultyp, Fach und Ort filtern.
Ist ein passendes Angebot ge-
funden, konnen gleich entspre-
chende Bewerbungsfristen und
Kontaktméglichkeiten eingese-
hen werden.

Gut zu wissen: Selbst, wenn
im ersten Versuch nicht gleich
ein Treffer dabei ist, kann es sich
der Hochschulrektorenkonfe-
renz zufolge lohnen, die Suche
an einem anderen Tag zu wie-
derholen. Bis zum 30. April
wiirde die Borse taglich aktuali-
siert. Weil Zugelassene ihren
Anspruch nicht immer anneh-
men, konnen so auch noch spé-
ter neue Angebote hinzukom-
men. (DPA)

336€

Ersparnis

in 24 Monaten

Aller-Zeitung

Wolfsburger Allgemeine
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Braunschweiger
im Umbruch?

Das Warum findest du bei uns!

Jetzt Newsletter
kostenlos
abonnieren

HaglpyDisglfozg | : Braunschweig

req ui e

Guten Morgen
Braunschweig,

Zeit fiir was Neues! Was
bewegt unsere Stadt heute?
Vor welchen Heraus-

forderungen stehen wir? Mit

— t 35| ‘ ! . W 5in5 Braunschweig“ bringen
etz S R - wir unseren regionalen

scannhen i
Newsletter in deine Region!

Braunschweig
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

=)

Freie Gebiete:

e Klein Sisbek
e Grof3 Sisbek
e Volkmarsdorf
e Almke

¢ Neuhaus

e Hehlingen

e Nordsteimke

hallo .

Dein Job in Gifhorn und Region

7149401_002426

Freie Stellen in

Leiferde

Muden

Parsau

Caleberlah

Isenbttel

Gifhorn

VOitze

WOB Tiergartenbreite

a Zugeste\\t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL
Rustiger Rentner fiir kleine

Reparaturarbeiten im Raum Laagberg
gesucht @0172/4149254

» MINIJOBS ANGEBOTE

Suchen Fabhrer fiir Kurierdienste FS KI.
B, in Wolfsburg u. Umgebung.
Festeinstellung od. Minijob auf 556€
Basis mogl. 13€/h, Kontakt Express-
Kurierdienst Streibel @ 0176 69719003

Reinigungskrafte m/w/d fiir Gifhorn

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP

gesucht AZ: Montag - Freitag ab 17:00 Vinyl gesucht @ (0172) 5427777

Uhr. Tel. Bewerbung : 0160/8860808
Hans Schulz Gebaudereinigung GmbH

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Helfe im Garten, Laub, Unkraut usw., in
WOB/Umgebung &0152/599 40 107

» VERKAUF ALLGEMEIN

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Gr. Baume, kleine, krumme, schrage,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschaden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Verk. Brennholz in 3m L&ngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Verkaufe Ergo Heimtrainer, Top Fit,
neuwertig, NP 199€ VB, @05368-467

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus @ (0 58 33) 1835

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. @ 0171-4136625

WERU Schiebetiir, 3-fach verglast,
301cm breit, 189,5cm hoch, weiB,
wegen MaBfehler giinstig abzugeben,
Preis 1900€ @0171 401 16 03

» MOBEL,TEPPICHE
VERKAUF

Giinstig abzugeben: Bett, 2x1,50m,
mit Lattenrost. @05374/3836

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» KATZEN & ZUBEHOR

GroBes Katzenklo von Trixi, 2
Tragekorbe (gr. + kl.), Sheba Futter,
Spielzeug zu verkaufen, 45€, @0160-
96686132

» ALLGEMEIN ANKAUF

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mobel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fihren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. & (0173) 6179306

lhr  Anruf ist Geld wertl Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Bicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Altes gegen Bares!

Kaufe alte Mobel, Schreib- und
Nahmaschinen, Uhren und Schmuck
aller Art, Minzen , Bestecke , Zinn,
Weine, Kameras. Seriése Abwicklung.
Tel.: 01701564007

Suche altes Bauernleinen in Rollen
sowie Klappzylinder @ 0571/8294197

Mobel Bilder Olgemilde Hausrat usw.
Kaufe Mébel Hausrat aus Omas Zeiten,
N&hmaschinen Musikinstrumente,
Plattenspieler Tonbander Spielkonsolen
mit Spielen Alles an Uhren Besteck
versilbert . Alte Postkarten Modellautos
Briemarken Miinzen Tel. 0179/1698142

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk.Suche aber auch andere Modelle
Herpa,Brekina,Schabak,Minichamps
usw. auch groBe Sammlung.
05361/55465

» ANTIQUITATEN ANKAUF

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flur
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

LESEN :
| OHNE RASCHELN

——

\

ZEITUNG, WO DU WILLST.
Unser E-Paper direkt im Web
oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

m

www.jobsfuerniedersachsen.de
s

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:

& NIEDERSACHSEN

4477101_002426
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE » WOHNUNGSMARKT VERMIETUNGEN Zéaune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.

. ) Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
Leiferde, Dorfstr. 14, 2,5Zi.-Whg., » 4- & MEHR- ziune, E-Antriebe u?\?.m.

2 2 i
Im Internet finden Sie uns unter: [N 5m56|?:5’ s uitr? 9¢, zu verm. ZIMMER-WOHNUNGEN |Giinstige Preise. Kostenlose

Bauliicke, Eckgrundstiick  GroB- [ \UATAUA ;& || [0 e 1 (=1 (=13 Lo (e [ . o ) Beratung & Vermessung vor Ort.
Twillpstedt, 480mZ, Preis VB 65.000€ Whg. im _historischen Resthof, in | Fjnya Goldhammer 2= 015251522210

» BAUGRUNDSTUCKE

& 0160 /916 146 69 Grafhorst, 175m?, 8 Zi., EBK, 2 Bader,
0 002428 R halla... Sid-Blk, teilbar in 2 Whg's, 870¢ |WWw.goldhammer-zaune.eu
KM. B0172/3972037 T
» 3-ZIMMER- o
» IMMOBILIENMARKT GE HE
Y GESUC WOHNUNGEN » GARAGE
SUCHE H kauf Altersruhesitz gesucht 3 zi-wohnung, Kii + Bad, in Tilau ab PKW Garage, WOB Wolfssteig, 80,-€
aus zum Kaut e rger Enepaar sucht schickes 01.02.26 zu verm. & 05833/1835 & 0176/55939612
EFH & MFH, auch sanlgrungsbedurftlg EFH, Bungalow od. DHH mit guter Aus-
und &lter oder zum abreiBen. statt. + pflegeleichtem Garten. 05361- |

@ 0176/ 86099868 6542969, ella-henke-immobilien.de
Raum Isenbiittel gesu Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus
» MEHRFAMILIENHAUSER Ehepaar mit kl. Tochter sucht gepfl. den letzten Wochen?

Haus ab 120m? W1l und Garten in Isen-

biittel, Calberlah o0.4. Lage. 05361-
IT-Unternehmer sucht ... 545969, ella-henke-immobilien.de

... gepfl. Mehrfam.haus mit 6 oder mehr

AMADEU
| ANTONIO
STIFTUNG

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

> VERSCHIEDENES

Einheiten oder auch Gewerbeanteil.

Provisionsfrei fir den Verkaufer. 05361- > EIGENTUMSWOHNUNGEN h “ende de

6542969, ella-henke-immobilien.de . WWWoha“()Woc e O Interessenten fiir den Aufbau des
Helle 3-4 Zimmer gesu. Unter Deutschen Ritterordens (gegr. 1202)

gesucht: Infomaterial u. Mitgliedschaft

> HN-&ZVVEFAN“UENHAUSR Lehrerin, ihr Mann und der 3-jahr. Sohn kannen Sie diese Ausgabe per e_paper ansehen gratis: @0177 / 34 133 96,

suchen groBzilig. Eigentumswohnung, X HVDH8@aol.com

gern mit Kellerraum. 05361-6542969, d h

www.ella-henke-immobilien.de und herunterladen. Modellbahnbdrse Modellautos am

Junges Ehepaar sucht... ha"o 22022026 von 10 - 14 Uhr
Wochenende Bornekenhalle in 38165 Lehre

Bezahlb. Haus mit Garten in WOB + 10 .

km, auch zum Renov. Bis ca. 280.000, Kapltalanleger SUCht e

je nach GréBe und Zustand. 05361- Solide Wohnung zum Kauf im Raum

6542969, ella-henke-immobilien.de GF/WOB, mit Balkon, ggf. auch schon
vermietet oder frei. 05361-6542969,
www.ella-henke-immobilien.de

~ — )
Bis ca. 650.000,- gesu.
Software-Entwickler + Arztin su. exklu- c:r:e[?r?\; Ise‘:r:gtde‘:v\?e':rr:wunguc%dﬁgrxgv ' AU
sives, groBzlg. Haus od. Bungalow ab oder sanbedarf rasche K’aufabwicklung! h- . OH N El.
|

5 Zi, gern mit Garage/Carport. 05361- .
6542969, ella-henke-immobilien.de Tel.: 0151/65444218

' : iar?
e SIS Ichrhier

Vertriebsingenieurin u. Hobbykéchin su.

gemiitl. Haus fir sich und ihre Familie, SUCHE Baumt'iglichkeit . —F-:.“i‘ == i /|
mit off. Kiiche, groBziig. Wohnbereich ab 400qm Abschnitt vom Garten, | Dle grOBe Umfr e zum /4 fj
und wenn mogl. mit Keller. 05361- Apriss, 2. Reihe, Resthof 0.4. ; B /
6542969, ella-henke-immobilien.de i <ol |

& 0176/ 15416372 Them Wohnen '
Gifhorn:ruhige Lage ges. [~ N ——
Qualitdtsmanager und seine Frau
suchen gepfl. Einfam.haus ab 4-5
Zimmer u. mind. 120m2. Mit Garten und
gern Kamin (keine Bedingung). 05361- WOChenende
6542969, ella-henke-immobilien.de erscheint jeden Sonnabend/Sonntag
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» UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std @& (05363) 74222

» VERKAUF PKW

» OPEL CORSA

Opel-Corsa-C, BJ.02, 123.500 KM,
TUV/Neu, von Rentner, 1350,-€,
Tel:0163 7379739

» ANKAUF PKW

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Pischel
&(0800) 5890570

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
& (05365) 88 66 F. H. Autohandel

198701_002426

PKW gesucht, auch mit Méangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

4497501_002426

» ANKAUF KRAFTRADER

Roller, Mopeds,
Aufsitzmaher gesucht.
05121/2068883

Motorrader,
Auch defekt.

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

SKAN-CLUB

60...

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Fahrt im Fernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches
Buffet (im Rahmen der Halbpension)

- I 1 Getrink zum
Mecklenburgischen Buffet *

- [T=1 Ausflug Warnemiinde *

« Maritimer bzw. Mecklenburger Abend

« Tanz- bzw. musikalischer Abend

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf

und vieles mehr ...

* nur 15.03.-19.04., auBer Ostern und 7 Tage

Besondere Leistungen: Themenbuffets,
Ausfliige, teilweise Kaffeenachmittag
oder Unterhaltungsabende

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

Friihlingserwachen [
01.03.-08.03.2026
08.03.-15.03.2026

ab € 495,-
ab € 495,-

8-Tage-
Senioren-
reisen

TERMINE 2026

15.03.-22.03. 12.04.-19.04.
(Preissturz 50 €) | (Preissturz 50 €)
22.03.-29.03. 26.04.-03.05.
% 03.05.-10.05.
[Oéter'n 9Ta 'e) 17.05.-24.05.
06.04.-12.04. | 14.06.-21.06.
(7 Tage) 12.07.-19.07.

pro Person im

== Doppelzimmer
inkl. Halbpension

e 02

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:
50,- pro Person! (auller *-Sonderreisen)

NENGDEVIENEGEE inkl. Kreuzfahrt

22.03.-29.03.2026 ab € 888,-

12.04.-19.04.2026 ab €948,-
Ostsee-Saisonauftakt |

19.04.-26.04.2026 ab € 648,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

7031701_002426

» FERIENWOHNUNGEN &
-HAUSER

www.sonneninsel-fehmarn-fewo-
orth.de, Schnappchen! direkt am
Meer, 2 - 4 Pers., Garten/ Terrasse/
PKW-Stellpl., @®(0173) 9561 408 /
(0170) 6078 310

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!

F-F-R Info unter: 05371 - 51755

» KONTAKTANZEIGEN

Reif/Scharf, & (0152)23034716 GF

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

Mobile FuBpflege fir Wolfsburg und
Umgebung @& unter: 0176-70361205

www.seniorenreisen.de

Deutsche
Umwelthilfe

Mach es wie Bianca
und Bjarne. Mach mit.

Fiir uns alle!
www.duh.de50’ahre

Verkehrsmeldungen und Warnungen zu Staus,
stockendem Verkehr und Verzogerungen in

Wolfsburg und der Region in Echtzeit.

Einfach QR-Code scannen

» HANDWERKER

Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
@&(0160) 96333244 gewerblich

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @ (0157) 33 37 07 99

6064501_002426

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt fur
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach  Ziegel Dach Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter fir
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung @ 0531/40200245

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Alteres erfahrenes Dachdeckerteam
macht Rinne, Flachdach, Terrassen-
dach, Schiefer, Carport, gern auch
kleine Reparaturen. @ (0176) 21838876

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitir und Heizung von

Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

4317201_002426

Badumbau inkl. Fliesen- und Sanitér-
arbeiten zu fairen Preisen,
@ (05833) 9555115 oder 0170/5412865

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur
JiirgenWeiBB @& (01 57) 56 47 82 48

» ENTRUMPELUNG

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@& (0160) 96333244 gewerblich

Entriimpelung & Reinigung
Wolfsburg & Umgebung

Tel. 0170 80 42 847
www.cityrein-entriimpelung.de

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsaufldsungen bei Wiederver-
wendung, @ (0174) 2978098

» GARTNER

Im Gartenbereich libernehmen wir die
Ausflihrung samtlicher Naturstein- und

| Pflasterarbeiten sowie den Bau von

Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@ (05363)98980

Hilfe fiir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wochentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, mahen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
diingen und sden usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @&(0 53 63) 9 89 80

Pflege lhren Garten, Hecke u. Baume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4463701_002426

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfiihrung. AuBerdem fach-
gerechte Teich- u. Rasenanlangen so-
wie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

BIRGIN GalLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen, Z&u-
ne, uvm. @ 0176 23678008

Wuzelfrasen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt so-
wie Baumféllung und Rodung jeglicher
Art fihrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m? flir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Gartenbau-Koppen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlckspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
'055601_002426

C&K Umzugsservice,

Umziige, Entrimpelungen, Renov., M&-
belmontagen, Lagerung

@ (0531) 38912355

> MALER / TAPEZIERER

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! &(0176)
61531056 0. @05371/6723367 gew.

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @& (01 71) 9 93 81 58 gew.

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebaudereinigung
@ 0157/57260207

TOP-Clean GmbH: Reinigen lhrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergéar-
ten/Vordacher fir gewerbliche sowie
private Haushalte @ (05361) 291824 X
info@top-clean.org
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Nur am 22.02.2026
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gebackenes Schweineschnitzel mit Waldpilzsauce, Speck
und Pommes frites. Gultig bis 22.02.2026, in Wolfsburg.

Ein Berliner und '—'
eine Tasse Kaffee® € 2(](]

Gultig bis 22.02.2026, in Wolfsburg.
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mit Freundschaftskarte
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XXXLutz Wolfsburg | Brandgehaege 1 | 38444 Wolfsburg | a b 3'000 €
Tel.: (030) 25549522-0 | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr,
Sa. 10.00-18.00 Uhr | wolfsburg@xxxlutz.de

XXXLutz Braunschweig | Wendenmiihle 5 | 38110 Braunschweig |
Tel. (030) 25549167-0 | Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00-19.00 Uhr |
VERKAUF IN ABTEILUNGEN

ILDEO8-6-c. Fiir Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mébelhduser,
Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. 1) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber auf gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 22.02.2026.

2) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mdébel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen: siehe S). Fir Freundschaftskarteninhabende: Soweit anwendbar, Kombination mit dem

35 %-Freundschaftskartenpreis moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein gilt nur in unserer Filiale in Wolfsburg. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giiltig bis 22.02.2026. 3) Exklusiv fir
Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Gtltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie fiir die Baby-
Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen maéglich. Gultig bis 22.02.2026, nur bei XXXLutz in Wolfsburg.  Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag", ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fur
1- € erhaltlich.  S) Gltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx,

Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schoner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, o
Saisonartikel, Badzubehér, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung. Me'" M belhaus- u t z

Rinderroul

gefiillt mit Karotte, Speck und Gurken, dazu Butterspétzle.
Glltig bis 22.02.2026, in Wolfsburg

G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Giiltig vom 19.02.2026 bis 22.02.2026, bei XXX Lutz in Wolfsburg. Solange der Vorrat M ei Nn XX xl ut v4 _d e

reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte.
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