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GESCHENKT PERSONALRABATT

o WERBEPRE|S ECKKOMBINATION
> + in Stoff, Stellmal3 ca. 222 x 304 o

Inklusive Kopfteilverstellung.
.. Ohne weitere Funktionen. =

Motorischer Sitzvorzug und 1x Sitztiefenverstellung gegen Mehrpreis. MP-14-26 Seite 1
Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen 1560.-** */**Erkldrung siehe Seite 2

'Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Deutschlands groBter Polstermdbelspezialist — www.multipolster.de

7590601_002626



WERBEPREIS™

ECKKOMBINATION
in Stoff, Stellmal3 ca. 175 x 238 cm.
Ohne Funktionen und Kissen. Riicken unecht.

Stauraumfunktion und Stecksystem
mit USB-Anschluss gegen Mehr-
preis. Gesamtpreis inklusive oben
gezeigter Funktion 2399.-**

sitz-concept

..... smart

- WERBEPREIS™

ECKKOMBINATION in Cord,
StellmaB ca. 178 x 302 cm.
Inklusive 2x Kopfstiitzen groB.
Ohne Funktionen und Kissen.

Motorische Relaxfunktion und Querschlaferfunktion gegen Mehr-
preis. Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen 2799.-**

JETZT
ENTDECKEN

WERBEPREIS"

WOHNLANDSCHAFT
in Stoff, Stellmal ca.
173 x330 x 262 cm.
Ohne Funktionen und
Kissen. Ricken unecht.

PERSONALKAUFTAG

Relaxriicken im Eckteil, 1x Relaxfunktion, motorische Verstellung im Canapé und Querschlaferfunktion gegen Mehrpreis.
Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen und 2x Premium-Kopfstiitze 3999.-**
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WERBEPREIS"

QUERSCHLAFERSOFA

in Stoff, ca. 200 cm breit.
Liegeflache ca. 145 x 200 cm.
Inklusive Bettkasten.

N LCAVEA\Y S Schlaffunktion

WERBEPREIS™

FUNKTIONSSOFA in Stoff,
StellmaB ca. 226 x 157 cm,
Liegeflache ca. 140 x 200 cm.
Inklusive Schlaffunktion. Ohne

weitere Funktionen und Kissen.
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WERBEPREIS™

SCHLAFSOFA in Stoff,

ca. 198 cm breit. Liegeflache
ca. 140 x 190 cm. Inklusive
Schlaffunktion durch umklapp-
bare Rickenlehne und Sitz-
flache. Matratze Hohe 13 cm.

ONLINE
ENTDECKEN

MP-14-26 Seite 2

*Bei Neukauf gewahren wir Ihnen einen Preisnachlass in Hohe des Mehrwertsteueranteils vom Verkaufspreis. Allerdings kénnen wir lhnen aus gesetzlichen Griinden die Mehrwertsteuer als solche nicht erlassen. Der zusétzliche Personal-Rabatt wird nach Abzug des Mehrwertsteueran-
teils vom Kaufvertragswert in Abzug gebracht. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle in unseren Prospekten oder Anzeigen beworbenen sowie mit , TOP PREIS®, ,,
VON WILMOWSKY, JOOP! und KOINOR. Gilltig nur fiir Neuauftrége. Nicht mit anderen Nachl&ssen oder Aktionen kombinierbar. Die Erstattung der Mehrwertsteuer aus dem reduzierten Kaufvertragswert oder eine Barauszahlung ist nicht moglich. Gilltig bis 24.04.2026 (Aktion wird gegebenenfalls
verlangert).**Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis.

Dauertiefpreis“ und ,Abverkaufspreis“ ausgezeichneten Artikel. Weiterhin ausgenommen sind Modelle der Marke

Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. hueper.de

‘Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbiichen-Mobelmeile ® Braunschweig
Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt ¢ Magdeburg Salbker Chaussee 79, am Bordepark

Deutschlands groBter Polstermdbelspezialist — www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt

7590801_002626
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Liebe Leserinnen
LUTZ

Und Leser, &‘ \ | | IMMOBILIEN
‘5 %; \ } I N M FROHE

der Friihling ist da, und mit

ihm erwacht die Welt zu neu- i '& ; A

em Leben. Ostern erinnert g ‘- | .
uns daran, dass nach jedem . o e

Winter ein Neubeginn wartet "

Sie suchen ein Nest
far Ihre Familie?
Dann finden wir es fur Sie.

—voller Hoffnung, Warme ="
und Licht. Mége dieses Fest f, _‘
uns alle ein Stiick naher zu- i
sammenbringen, Herzen 6ff- /
nen und ein Lacheln in unse- /
ren Alltag zaubern. »

~

%\

melden Sie sich bei uns

Wir wiinschen lhnen bunte 7 05371/ 627 79 38
Momente, frohliche Begeg- i
nungen und ein Osterfest, ) info@immolutz.de

das so strahlend ist wie die
ersten Sonnenstrahlen im
April FOTO: PIXABAY.

ll Lutz Immobilien
- Uber 25 Jahre

lhr Partner far

Immobilien

www.immolutz.de
GF - WOB - BS

11128301_002426

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de
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Was beim Einkavfen zdhlt

Anzeigenblattleser sind bereits empfnglich fiir Soi -
Trotzdem legen sie viel Wert auf Markengqualitit ur

bote (73,19
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Zehn Griinde, warum der VIL in
der 1. Liga bleiben muss

Saisonziel ist nur noch der Klassenerhalt

Wolfsburg. Die Lage ist histo-
risch schlecht. Als Tabellen-Vor-
letzter der Bundesliga taumelt
der VIL Wolfsburg bedenklich
nahe dem ersten Abstieg aus
dem Fuflball-Oberhaus ent-
gegen. Sieben Spiele bleiben
noch, dies zu verhindern oder
zumindest den Relegationsplatz
zu erreichen. Und plétzlich
wirkt selbst ein grauer Samstag-
nachmittag im Tabellenkeller
wie ein echtes Endspiel um die
Zukunft des Vereins.

Bei aller Ernsthaftigkeit der
Situation erlaubt sich die WAZ
dennoch einen Blick mit einem
kleinen Augenzwinkern - und
nennt zehn Griinde, warum der
VIL einfach in der 1. Liga bleiben
muss.

1. Die AnstoBzeiten

Das Samstagsspiel um 15.30 Uhr
ist der Klassiker in der 1. Liga.
Wer will schon samstags um 13
Uhr im Stadion sein? Da steht
das Mittagessen auf dem Tisch.
Und Flutlichtspiele um 18.30
Uhr am Freitag sind auch eher
etwas fiir das Vorabend-Pro-
gramm.

2. Das Jubildum

1997 istder V{Lin die 1. Liga auf-
gestiegen. Kaum ein Fan, der das
denkwiirdige = Aufstiegs-End-
spiel gegen Mainz damals mit-
erlebt hat, wird je vergessen, was

Die Fans des VL Wolfsbur
des Vereins.

damals im Stadion am Elsterweg
los war. Da wire es schon ziem-
lich blod, ausgerechnet 30 Jahre
nach dem Aufstieg Zweitligist zu
sein.

3. Die Fans

Sie initiieren immer wieder be-
sondere Aktionen. So haben die
Fans unter anderem zum 80.

VIL-Geburtstag eine beeindru-
ckende Choreografie auf die Bei-
ne gestellt. Sie haben die 1. Liga
einfach verdient.

4. Das Erstliga-Trio

Das Eishockey-Team der Wolfs-
burger Grizzlys, die VfL-Frauen
und die VfL-Ménner sind das
Dreigestirn, das in der Volkswa-

ALLES IST REDUZIERT - jetzt zugreifen und sparen

TOTALAUSVERKAUF

wegen Geschaftsaufgabe

Uhren K@TSG §

Porschestral3e 44 in Wolfsburg

9245701_002426

Goldankauf = sicher & fair

graphie den 80. Geburtstag

FOTO: ROLAND HERMSTEIN

genstadt fiir Spitzensport in der
1. Liga sorgt. Das soll auch in Zu-
kunft so bleiben.

5. Die Currywurst

Sie wird eswohlauch in der 2. Li-
ga an den Stadion-Kiosken zu
kaufen geben, aber so richtig gut
schmeckt sie einfach nur, wenn
beim Verzehr Erstliga-Fuf3ball
dazu geboten wird. Gegen Bay-
ern Miinchen oder Borussia
Dortmund lisst sich der Klassi-
ker viel besser verputzen, als
wenn Darmstadt oder Fiirth zu
Gast wiren.

6. Die Auswartsspiele

Miinchen, Stuttgart oder Frei-
burg klingen nach einer richti-
gen Reise zu einem Auswirts-
spiel. Fahrten nach Braun-
schweig, Magdeburg oder Han-
nover sind dagegen eher ein
Kurztrip, der sich nicht wirklich
nach Auswirtsfahrt anfiihlt. Da

fehlt einfach dieses Gefiihl,
unterwegs zu sein, etwas Beson-
deres zu erleben - und nicht nur
mal eben ,,um die Ecke® zu fah-
ren.

7. Die Trdume

Wer erinnert sich nicht an inter-
nationale Spiele des VL in Mad-
rid, Mailand oder Moskau und
begeisternde Flutlichtspiele
gegen nambhafte europdische
Teams in der Volkswagen-Are-
na? Nur als Erstligist haben
Traumereien von Champions-
League oder Europa-League die
Chance, eines Tages Wirklich-
keit zu werden.

8. Die Wolfsburg-Hasser

Werksklub, keine echten Fans,
keine Tradition - es gibt kaum
ein Vorurteil oder einen ver-
meintlichen Witz, den die VfL-
Hasser aus ganz Deutschland im
Zusammenhang mit dem ViL
noch nicht gemacht haben. Th-
nen soll doch nicht der Spaf3 ge-
nommen werden, auch in der
Saison 2026/2027 weiterhin auf
immer wieder denselben Din-
gen herumzureiten.

9. Der VW-Stolz

Als Erstligist ist der VL so etwas
wie das sportliche Flaggschiff
der Region. Ein Abstieg dagegen
wire so, als wiirde VW plétzlich
nur noch Bobby-Cars bauen -
sicher ganz nett, aber man will
halt doch lieber den dicken
Dienstwagen auf dem Platz se-
hen.

10. Der Schal-Vergleich

Im Sommerurlaub am Strand
von Mallorca mochte der VIL-
Anhinger stolz den Fan-Schal
hochhalten und sagen: ,Wir
spielen gegen Bayern.“ Nicht,
dass die Strandnachbarn aus
Mitleid tiber den Gegner aus der
zweiten Liga gleich eine Runde
Sangria fiir den VfL-Fan mitbe-
stellen.

Deine Spende
rettet Leben!

Damit niemand im Mittelmeer
ertrinken muss.

Spende jetzt fiir die Seenotrettung!

S

SOS Humanity e.V.

IBAN:

DE 04 1005 0000 0190 4184 51
sos-humanity.org/jetzt-spenden



SONNABEND, 4. APRIL 2026

Lokales hallo |

Neue OP-Technik im
Klinikum Wolfsburg

Patienten profitieren von schnelleren
und schonenderen Eingriffen

Wolfsburg. Fiir Patientinnen
und Patienten in Wolfsburg
bringt eine neue Technologie im
Klinikum einen spiirbaren Fort-
schritt: Operationen an der Wir-
belsdule sollen kiinftig deutlich
schonender, sicherer und schnel-
ler verlaufen. Im Mittelpunkt
steht dabei ein hochmodernes
System, das jetzt im OP-Bereich
in Betrieb genommen wurde.

Fokus auf mehr Sicherheit
und schnellere Genesung

Das Klinikum Wolfsburg setzt ab
sofort auf den Bildgebungsrobo-
ter ,Loop-X“ in Kombination
mit einer sogenannten Curve-
Navigation. Fiir Patienten be-
deutet das vor allem eines: besse-
re Behandlungsergebnisse bei
gleichzeitig geringerer Belas-
tung.

Die Eingriffe kdnnen in vielen
Fallen minimalinvasiv durchge-
fithrt werden. Das heif3t: kleinere
Schnitte, weniger Blutverlust
und eine schnellere Erholung
nach der Operation. Auch die
Dauer der Eingriffe wird ver-
kiirzt. Ein weiterer Vorteil ist die
reduzierte  Strahlenbelastung
wihrend der Behandlung.

Prazision im OP: Millimeter-
genaue Eingriffe moglich

Kern der neuen Technik ist eine
Kombination aus hochauflosen-
der Bildgebung und intelligenter
Navigation. Wihrend der Ope-
ration erstellt der Roboter in
Echtzeit zwei- und dreidimen-
sionale Aufnahmen. Diese wer-
den direkt mit einem Naviga-
tionssystem verkniipft.

Fiir die Chirurgen entsteht so
ein exaktes, dreidimensionales
Bild der individuellen Anatomie.
Implantate oder Schrauben kon-
nen dadurch duf8erst prézise ein-
gesetzt und sofort kontrolliert
werden. Das Risiko, Nerven oder
Gefifle zu verletzen, sinkt deut-
lich.

Vor allem Patienten mit kom-
plexen Erkrankungen profitie-
ren davon - etwa bei Fehlstellun-
gen der Wirbelsaule, komplizier-
ten Brichen, Tumoren oder

nach fritheren Operationen.

Prof. Dr. Klaus Zweckberger (3. v. 1) und sein Team wahrend einer
Wirbelsdulenoperation im Klinikum Wolfsburg. Loop-X und Neuro-
navigation unterstiitzen wahrend des Eingriffs mit modernster

Bildgebung.

»Das neue Hightech-OP-System
ist fiir uns ein Meilenstein und
der aktuelle Goldstandard, hebt
Prof. Dr. Klaus Zweckberger, Lei-
ter der Neurotraumatologie und
Wirbelsiulenchirurgie im Klini-
kum Wolfsburg, hervor.

Einsatz auch iiber die
Wirbelsaulenchirurgie hinaus

Genutzt wird das System im Kli-
nikum Wolfsburg nicht nur bei
Wirbelsdulenoperationen. Auch
in der Orthopddie und Unfall-
chirurgie, etwa bei Eingriffen am
Becken, kommt die Technik zum
Einsatz.

Nach Angaben des Klinikums
konnen durch die préizisen Kont-
rollméglichkeiten wéhrend der
Operation oft zusétzliche Unter-
suchungen nach dem Eingriff
entfallen. Das beschleunigt den
gesamten Behandlungsprozess
und entlastet die Patienten zu-
sétzlich.

Entlastung auch fiir das
OP-Team

Nicht nur Patienten profitieren
von der neuen Technik. Auch fiir
das medizinische Personal bringt
sie Vorteile. Die Strahlenbelas-
tung sinkt — und damit entfillt in

Loop-X und die Curve NaV|gat|on ermoglichen besonders schonen-
de und sichere Operationsverfahren.

FOTOS: KLINIKUM WOLFSBURG / JULIA KLEMP

vielen Fallen das lange Tragen
schwerer Bleischiirzen wahrend
der Operation.

Zudem ist das System mobil
und kann flexibel in verschiede-
nen Operationssilen eingesetzt
werden.

Millioneninvestition als
Signal fiir den Standort

Knapp eine Million Euro haben
die Stadt Wolfsburg und das Kli-
nikum in die neue Technik inves-
tiert. Fiir Oberbiirgermeister
Dennis Weilmann ist das ein kla-
res Signal: ,,Mit der Anschaffung
des neuen Systems setzen wir ein
klares Zeichen. Die Stadt als Tra-
gerin des Klinikums, investiert
am Standort weiter in die Zu-
kunft der Medizin und somit in
die beste Versorgung der Men-
schen in unserer Stadt.”

Auch aus Sicht der Kliniklei-
tung ist die Anschaffung ein
wichtiger Schritt, um den Stand-
ort Wolfsburg im Wettbewerb
der Krankenhiuser zukunftsfi-
hig aufzustellen. Gleichzeitig soll
die moderne Ausstattung dazu
beitragen, junge Arztinnen und
Arzte sowie Studierende fiir
Wolfsburg zu gewinnen.

Ein Schritt in Richtung
moderne Medizin vor Ort

Fir Wolfsburgerinnen und
Wolfsburger ist die wichtigste
Botschaft klar: Hochmoderne
medizinische Versorgung ist di-
rekt vor Ort verfligbar — mit bes-
seren Chancen auf eine schnelle
und sichere Genesung.

Mit der neuen Technologie
will das Klinikum Wolfsburg sei-
nen Anspruch unterstreichen,
medizinische Leistungen auf
Spitzenniveau anzubieten — und
den Wandel im Gesundheitswe-
sen aktiv mitzugestalten.

Dachdecker- |
arbeiten

TOP-Leistung zu TOP-Preisen!
Wir beraten Sie gern...

Ihr Dachexperte aus Gardelegen

Telefon 039 07 / 77 82 92
www.haus-dach.de

3389801_002426

¢ Dachdeckerarbeiten aller Art

g * Dachklempnerarbeiten

" ¢ Herstellung von Dachstiihlen, Fachwerkh&usern,
» Carports, Zimmermannsarbeiten aller Art
¢ Maler- und Fassadenarbeiten

39638 Gardelegen
Magdeburger Landstr. 14 b

* nsta: Berkauer_dachdeckerei_zimmerei

5552701_002426

Professionelle Badsanierung
Trockenbau - Fliesenverlegung

Sanierung von Balkon
und Treppe

0176/72602141 o.
05371-6721245
www.ma-haustechnik.de

FRUHLINGSANGEBOTE
bei WOHNWAGEN BODENBURG
Hobby & Weinsberg
Reisemobile & Wohnwagen
Gebrauchte Wohnwagen mit Garantie
Meisterwerkstatt * eigene TUV-Station
Finanzierung/Inzahlungnahme
Tel. 05174800880 | Mo.—Fr. 918 Unr/ Sa. 9-13 Uhr
Sonntags — Schautag: 11 — 16 Uhr GroB Lafferde B1

RM Weinsberg Pepper 600 MF/ MEG
70069,-€ NEU 60.900,-€
RM Weinsberg Spicy 650 MEG
78960-€ NEU 70.500,-€
WW Hobby De Luxe 400 SFe
25:446,-€ NEU 21.600,-€
Und viele weitere Angebote!

11037801_002426

|_EHR NACHRICHTEN =

BERKAUER
Dach- & Fassadenbau GmbH
Dachdecker- u. Zimmerei-Meisterbetrieb

Wir beraten sie gern!

Tel. 03907 / 77 62 62
info@berkauer.de
Web: http://www.berkauer.de

Fenster & -Tiren,
Wintergarten & Uberdachungen
aus Aluminium und Kunststoff
ab Werk Helmstedt

Beratung, Herstellung, Aufmal
und Montage

Wi Witton ik

Witton Bauelemente GmbH
DieselstraBe 3
38350 Helmstedt
Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51
info@witton.de www.witton.de

I
47201_002426

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de
hallo

AUS WOLFSBURG UND DER REGION ﬁ-’_ﬁ’

I_NDEN SIE AUF WAZ-ONLINE.DE [u]

GEMEINSAM

GEGEN SEXUALISIERTE

KRIEGSGEWALT

JETZT INFORMIEREN!

medicamondiale.org/testament

l

Mit einer Testaments-
spende hinterlassen
Sie Wirkung.

A~ Medica
/\Z\ mondiale
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Ostengevunnsprel
der WAZ und WMG
JETZT MITSPIELEN

Bei unserem Ostergewinnspiel warten taglich exklusive
Shoppinggutscheine auf dich! Hinter jedem Tiirchen auf
www.WAZ-osterei.de erwartet dich die Chance auf
einen Wolfsburger Stadtgutschein — der WeCard. Die
WeCard ist bei vielen Handlern, Gastronomen und
Dienstleistern in Wolfsburg einldsbar. Zusammen
mit der WMG verlost die Wolfsburger Allgemeine
Zeitung vom 21. Marz bis 5. April 2026 taglich

eine WeCard im Wert von 10 bis 50 Euro.
\@@/ Jeder der mitmacht, hat zusitzlich

~= — die Chance auf den Gewinn eines
— ¥ — 250-Euro-Gutscheins!
» Tagliche neue Gewinnchance
= Unterstitze den lokalen Einzelhandel
= Erhohe deine Chancen und nimm an mehreren Tagen teil.
T Es lohnt sich! Wir wiinschen viel Gliick!
o o
, - Wolfsburger Allgemeine () Wolfsburg

s Mg

SCAN
MICH

14 E _

1 3 WAZ-osterei.de

7415801_002426
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Weil Ex-Paar dasselbe Bad nutzte:
ericht lehnt Scheidung ab

Vor der Scheidung steht das
Trennungsjahr. Doch wird das
ehemals gemeinsame Leben
dabei nicht korrekt getrennt,
kann es vor dem Scheidungs-
richter ein boses Erwachen ge-
ben - gerade, wenn die Ehe-
partner wahrend des Jahres
noch in der gemeinsamen
Wohnung leben. Denn auch
da muss die Trennung nach
auflen deutlich erkennbar
sein.

Was war der Fehler? Die Ex-
partner hatten in jhrem riesigen
Haus das vormals gemein-
schaftliche Bad nicht mehr ge-
meinsam nutzen diirfen. Einer
von beiden hitte auf eines der
anderen Bidder ausweichen
miissen. Weil das nicht geschah,
lief das Oberlandesgericht
Hamm (Az: 7 UF 89/24) eine
Scheidung platzen. Auf diesen
Fall weist die Arbeitsgemein-
schaft Familienrecht des Deut-
schen Anwaltvereins (DAV)
hin.

In dem konkreten Schei-
dungsverfahren wollte die

Eine Trennung «unter einem Dach» setzt voraus, dass die Lebensbereiche konsequent getr
den. Das passiert nicht, wenn man sich das Bad teilt, urteilte nun ein Gericht.

Ehefrau die Scheidung, der
Ehemann verweigerte sie. Sie
wohnten zwar weiterhin unter
einem Dach, doch nach tiber-

einstimmenden Angaben be-
stand keine eheliche Lebens-
gemeinschaft mehr: keine Ge-
sprache, keine gemeinsamen

e - .

ennt wer-
FOTO: LAURA LUDWIG
Mahlzeiten oder Freizeitakti-
vitaiten. Die gemeinsamen

Kinder waren bereits ausgezo-
gen.

Das Gericht stellte zwar fest,
dass die Beziehung faktisch be-
endet war. Entscheidend sei je-
doch das gesetzlich vorge-
schriebene Trennungsjahr. Eine
Trennung ,unter einem Dach®
setze voraus, dass die Lebensbe-
reiche konsequent getrennt
wiirden - doch daran fehlte es
bei dem Paar.

Trotz eines 380 Quadratme-
ter groflen Hauses nutzten bei-
de weiterhin dasselbe Elternbad
und sogar denselben Kleider-
schrank, obwohl zwei weitere
Badezimmer vorhanden waren.
Nach Auffassung der Richter
verhinderten gerade solche ge-
meinsam genutzten sensiblen
Rédume eine klare Trennung, da
sie unnotige Berithrungspunkte
schafften und kein eindeutiges
Bild getrennter Lebensfithrung
vermittelten.

Obwohl die Ehefrau eine
Vers6hnung ausschloss, konn-
te die Ehe mangels eindeutig
vollzogenen Trennungsjahres
nicht geschieden werden.

(dpa)

Warum viele Eigentimer jetzt handeln sollten,

statt weiter abzuwarten

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY  Aktueller Goldkurs: 4.486,20 USD/Ounce

Wer Gold besitzt, sollte jetzt nicht
linger nur auf den Kurs schauen,
sondern den eigenen Bestand prii-
fen lassen. Denn entscheidend ist
nicht, ob Gold morgen vielleicht
noch etwas hoher stehen konnte.
Entscheidend ist, dass das Preis-
niveau aktuell stark ist - und dass
in vielen Haushalten Werte liegen,
die seit Jahren unbeachtet geblie-
ben sind. Genau darin liegt jetzt die
Chance.

Der Goldmarkt zeigt: Solche Pha-
sen sind wertvoll, aber nicht selbst-
verstindlich. Gold steigt nicht ein-
fach immer weiter. Auch in einem
starken Markt gibt es Riicksetzer,
Schwankungen und Phasen, in
denen gute Verkaufsmoglichkei-
ten schnell wieder kleiner werden.
Wer nur weiter hofft und wartet,
riskiert am Ende, einen attraktiven
Zeitpunkt ungenutzt verstreichen
zu lassen. Was heute noch einen
starken Gegenwert bringt, kann
spater schon deutlich weniger wert
sein.

Viele Menschen machen genau
diesen Fehler. Sie verschieben die
Entscheidung immer weiter, weil
sie auf den perfekten Moment war-
ten. Doch der perfekte Moment
ist in der Praxis oft genau dann
vorbei, wenn man endlich handeln
will. Wihrenddessen liegen alte
Werte ungenutzt in Schubladen,
Schmuckkistchen, Tresoren oder
Nachldssen. Alte Ringe, gerissene
Ketten, einzelne Ohrringe, kaput-
ter Schmuck, Miinzen, Zahngold
oder Bruchgold werden oft jahre-
lang aufgehoben, ohne dass jemals
geklirt wird, was sie heute tatsich-
lich wert sind. Genau das kostet
viele Eigentiimer bares Geld.

Gerade deshalb lohnt sich jetzt der
Weg zur Niedersichsischen Gold-
bérse Braunschweig. Denn viele
Stiicke wirken auf den ersten Blick
unscheinbar, alt oder wertlos. Doch
beim Gold zihlt nicht, ob etwas
noch modern ist oder getragen
wird. Entscheidend ist der Edel-
metallgehalt. Und genau der kann
aktuell einen iiberraschend hohen
Gegenwert ergeben. Wer seine
Stiicke nicht priifen lisst, weifl oft
gar nicht, welcher Wert bereits
vorhanden ist.

Damit aus Vermutungen Klarheit
wird, kommt es auf eine seridse
und nachvollziehbare Bewertung
an. Die Niedersichsische Goldbér-
se Braunschweig stiitzt sich dabei

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

auf die Kompetenz seines Partners
Heimerle + Meule, der seit 1845 im
Edelmetallbereich titig ist. Diese
iiber 180-jihrige Erfahrung ist fiir
viele Eigentiimer ein wichtiger
Mafistab, wenn es darum geht, alte
Bestinde, Erbstiicke oder Nach-
lasswerte fundiert einschitzen zu
lassen. Denn beim Goldverkauf
sollte niemand raten miissen. Wer
verkauft, will wissen, woran er ist.
Ein wichtiger Bestandteil der
Wertermittlung ist die Rontgen-
fluoreszenzanalyse. Mit ihr lisst
sich der Edelmetallgehalt prizise
und zerstérungsfrei bestimmen.
Gerade bei alten Schmuckstiicken,
unbekannten Legierungen oder
gemischten Bestinden sorgt dieses

Verfahren fiir die Transparenz, die
Eigentiimer heute erwarten diirfen.
Besonders grof ist das Potenzial
dort, wo Werte iiber Jahre einfach
liegen geblieben sind. In vielen
Braunschweiger Haushalten lagern
Schmuckstiicke, Miinzen oder
Zahngold, die lingst keine prakti-
sche Rolle mehr spielen. Sie wer-
den nicht getragen, nicht genutzt
und oft nicht einmal beachtet. Thr
materieller Wert bleibt aber be-
stehen. Und genau das wird hiufig
unterschitzt. Denn auch beschi-
digte, unvollstindige oder aus der
Mode gekommene Stiicke konnen
heute einen erheblichen Wert ha-
ben.

Das gilt vor allem fiir Erbschaften

Anzeige

MEDIEN
PARTNER

April 2026

und Nachlisse. Gerade dort wird
vieles aufgehoben, sortiert und ver-
wahrt, ohne dass je eine klare Be-
wertung erfolgt. Ein einzelner Ring
wirkt oft unbedeutend. Eine kaput-
te Kette ebenso. Ein paar alte Miin-
zen oder Zahngold ebenfalls. Doch
in der Summe kann daraus schnell
ein Betrag werden, der iiberrascht.
Wer das nie priifen lisst, verzichtet
moglicherweise auf Geld, das lingst
verfiigbar sein konnte.

Viele Eigentiimer sagen sich, dass
sie sich spiter darum kiimmern.
Spiter sortieren, spiter priifen,
spiter entscheiden. Doch solan-
ge Gold nur herumliegt, erfiillt
es keinen Zweck. Es schafft keine
Liquiditit, hilft nicht bei groferen
Ausgaben und eroffnet keinen fi-
nanziellen Spielraum. Erst wenn
der Bestand professionell bewertet
wird, entsteht iiberhaupt eine echte
Entscheidungsgrundlage. Und erst
durch den Verkauf wird aus altem,
ungenutztem Bestand wieder so-
fort verfiigbares Geld.

Genau deshalb ist jetzt nicht die
Zeit fiir weiteres Zogern. Wer
in Braunschweig alten Schmuck,
Miinzen, Zahngold oder Bruchgold
besitzt, sollte die aktuelle Markt-
lage nicht einfach vorbeiziehen
lassen. Bei der Niedersichsischen
Goldbérse Braunschweig ldsst sich
schnell und nachvollziehbar kliren,
was die eigenen Stiicke heute kon-
kret wert sind. Wer jetzt priifen
lisst, gewinnt Klarheit. Wer weiter
wartet, riskiert, dass aus einer star-
ken Gelegenheit spiter ein verpass-
ter Vorteil wird.

Jetzt bewerten lassen, statt spiter
weniger bekommen.

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kénnen noﬁirlic?\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

1198701_002426
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Auf Honigglasern miissen bald alle
Herkunftslander stehen

Kennzeichnung ,,Aus EU-Ldndern und Nicht-EU-Léandern® ab Juni nicht mehr gultig

VON ANNE GRUNEBERG

Auf Honiggldsern muss ab Juni
genau draufstehen, was drin ist:
Denn dann greift die sogenann-
te  Frithstiicksrichtlinie  der
Europiischen Union. Die Kenn-
zeichnung ,,Mischung von Ho-
nig aus EU-Léandern und Nicht-
EU-Lindern® ist nicht mehr
ausreichend. Stattdessen miis-
sen alle Herkunftslinder und
ihr prozentualer Anteil am Ho-
nig vorn, gut sichtbar auf dem
Etikett, zu lesen sein.

Bei den meisten Honigmi-
schungen sind das zwei bis vier
Linder, es konnen aber auch
mehr sein, teilt der Honig-Ver-
band mit, der die Interessen der
deutschen  Honigimporteure
und -abfiiller vertritt. Die Orga-
nisation begriifit die Transpa-
renzoffensive ausdriicklich. Je-
doch gibe es in der praktischen
Umsetzung  Herausforderun-
gen.

»Fir importierende und ab-
filllende Betriebe bedeutet die
gesetzliche Neuregelung einen
erheblichen organisatorischen
Mehraufwand, da sich Mi-
schungsverhaltnisse bei einem
Naturprodukt chargenbedingt
dndern kénnen und die Kenn-
zeichnung entsprechend ange-
passt werden muss®, sagt Frank
Filodda, Vorstandsvorsitzender
des Honig-Verbands. Zudem
brauchten mehrsprachige Ver-
packungen erheblich mehr Platz
auf dem Etikett.

Um den Honigimporteuren
entgegenzukommen,  erlaubt
die EU bereits eine Toleranz-
spanne von fiinf Prozent fiir je-
den Teil der Mischung. Aufler-
dem dirfen fiir Kleinstverpa-
ckungen unter 30 Gramm die
Namen der Herkunftslinder
durch zweistellige Lénder-
Codes ersetzt werden. Die neu-
en Vorschriften treten zum 14.
Juni in Kraft. Die Supermarkt-
ketten diirfen Lagerbestinde
aber noch abverkaufen.

Die EU-Kommission will mit
der neuen Deklarationspflicht
drei Dinge erreichen: Zum
einen sollen Verbraucher mehr
Informationen zum Produkt er-
halten, um im Supermarkt eine
fundierte  Kaufentscheidung
treffen zu konnen.

Zum anderen hat die EU-
Kommission das Ziel, européi-
sche Imker zu stirken. Denn die
haben meist erheblich hoéhere
Produktionskosten und kénnen
preislich nicht mit Honigimpor-
teuren konkurrieren. Zum Ver-
gleich: Wihrend ein Glas ,,Ech-
ter Deutscher Honig” derzeit et-
wa ab sechs Euro pro 500g-Glas

zu haben ist, kostet ein Glas im-
portierte Honigmischung im
Discounter rund 2,70 Euro -
und damit weniger als die Half-
te.

Und schlie8lich soll die neue
Deklarationspflicht auch helfen,
Betriiger zu entlarven. Denn
immer haufiger werden Honig-
mischungen mit Zuckersirup
gestreckt. Das ist verboten — bei
Kontrollen konnen die gingigen
Analyseverfahren den beige-
mischten Zuckersirup aber
meist gar nicht erkennen. Be-
triiger, zum Beispiel aus China,
bieten deshalb gezielt Zuckersi-
rup an, der den sogenannten
NMR-Test besteht. Das ist der
gangige Honigtest in deutschen
Laboren.

Wie grof3 das Problem ist,
zeigt eine viel beachtete Studie
der Européischen Kommission
aus dem Jahr 2021, bei der Hun-
derte Honigproben an den EU-
Auflengrenzen mit modernster

Technologie untersucht wur-
den. Fast die Hilfte der impor-
tierten Honige stand demnach
unter Falschungsverdacht. Vor
allem Ware aus China und der
Tiirkei war oft mit billigem Zu-
ckersirup gestreckt.

Der Deutsche Berufs- und Er-
werbsimkerbund hat bei einer
eigenen Priifung von Super-
markthonig in Deutschland so-
gar noch hohere Filschungs-
zahlen ermittelt. Von 30 iiber-
priiften Honiggldsern waren
demnach 25 mit Sirup gestreckt.
Die Analyse hat der Verband
mit modernster DNA-Metage-
nomik in einem Labor in Est-
land durchfiihren lassen. In den
deutschen Standardtests blieben
die gleichen Proben unauffillig.

Bernhard Heuvel, Prasident
des Européischen Berufsimker-
bunds fordert deshalb mehr
Kontrollen und einen moder-
nen Methodenmix, ,der nicht
nur chemisch/physikalisch

SYMBOLFOTO: ANTONI SHKRABA STUDIO / PEXELS

arbeitet, sondern auch biologi-
sche Marker einbezieht.*

Die neue Deklarationspflicht
allein sei als Mittel gegen Honig-
falschungen nicht ausreichend,
sagte Heuvel dem Redaktions-
Netzwerk Deutschland (RND).
Die neuen Regeln kénnten zwar
die  Verbraucherinformation
verbessern und Riickverfolgung
anregen. ,,Sie verhindern jedoch
nicht, dass verfilschte Ware
iiberhaupt in die Lieferkette ge-
langt. Entscheidend sind Kon-
trolle, Durchsetzung und Haf-
tung entlang der Kette®, so Heu-
vel.

Auch die deutschen Honig-
importeure und -abfiiller wiin-
schen sich strengere Kontrollen:
»Ob Honig mit Zuckersirup ver-
falscht wurde, ldsst sich nicht
iiber Herkunftsangaben feststel-
len, sondern ausschliefilich
durch geeignete und rechtssi-
chere Analytik sowie konse-
quente Kontrollen®, sagt Honig-

Verbandschef Filodda. ,Ziel
muss es sein, ehrliche Imkerei-
und Abfiillbetriebe zu schiitzen
und Verbraucher und Verbrau-
cherinnen wirksam vor Tdu-
schung zu bewahren.*

Die deutschen Supermirkte
sind auf Importware angewie-
sen. Laut Bundeslandwirt-
schaftsministerium lag der Ho-
nigverbrauch in Deutschland
2024 bei rund 85.100 Tonnen.
Deutsche Imker produzierten
im selben Jahr aber nur etwa
31.800 Tonnen Honig. Insge-
samt stammen also etwa zwei
Drittel des in Deutschland kon-
sumierten Honigs aus Importen
oder Mischungen mit Import-
anteilen.

Im Vergleich der Bundeslin-
der erntete Bayern mit rund
8900 Tonnen im Jahr 2024 mit
Abstand den meisten Honig, ge-
folgt von Sachsen mit 2600 Ton-
nen und Baden-Wiirttemberg
mit 2500 Tonnen.
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Was bréaunt, bringtim Alter auch
die Flecken: Sonneneinstrah-
lung beschert die kleinen braun-
lichen Stellen auf der Haut. Be-
sonders im Gesicht, auf Hand-
riicken und Dekolleté tauchen
Altersflecken auf - denn darauf
scheint die Sonne am meisten.

Betroffen sind vor allem Men-
schen mit heller Haut. Auch
Rauchen begiinstigt ein Entste-
hen, ebenso oxidativer Stress,
hormonelle Einfliisse oder gene-
tische Veranlagung, erklirt das
Magazin ,,Apotheken Umschau®
(Ausgabe 3B/2026).

Wie Altersflecken genau
entstehen:

Was genau passiert: Durch UV-
Strahlung bildet der Korper den
Farbstoff Melanin. Es schiitzt die
oberste Hautschicht vor Son-
nenschdden und ist dafiir ver-
antwortlich, dass die Haut sich
braunt. In Zeiten mit weniger
Sonneneinstrahlung baut es sich
wieder ab. Mit zunehmendem
Alter verlduft der Abbau langsa-
mer: Reste lagern sich ein - als
Pigmentflecken.

Die einfachste Vorbeugung
von Altersflecken ist daher Son-
nenschutz. Apothekerin Stefanie
Knarr rat in der Zeitschrift zu
Lichtschutzfaktor 30 fiir Gesicht
und Hénde, und zwar das ganze
Jahr ber.

Wie man Altersflecken
wieder loswird:

Sollen bereits bestehende Fle-
cken wieder verschwinden,

Ist Eifersucht ein Beziehungskil-
ler? Zumindest kann sie zu
einem werden. Aber: Sie kann
auch helfen, die Beziehung zu
verbessern.

Eifersucht kann namlich als
Warnsignal fiir Beziehungs-
probleme dienen. Ein Beispiel:
Ein Paar geht gemeinsam auf
eine Party. Dort beginnt der
Mann, mit einer fremden Frau
zu flirten - was seiner Partnerin
auffillt. Es entsteht Eifersucht.
»In einem solchen Fall kann
Eifersucht ein Warnsignal sein,
dass in der Beziehung etwas
nicht in Ordnung ist®, sagt der
Berliner Psychotherapeut und
Buchautor Wolfgang Kriiger.

Das Paar kann die Situation
zum Anlass nehmen, {iber die Si-
tuation zu sprechen - vielleicht
auch zu formulieren, was gerade
fehlt - und so die Beziehung ver-

Was wirklich gegen
Altersflecken hilft

Dermatologische Praxen bieten verschiedene Methoden an, um Altersflecken dauerhaft zu entfernen.
FOTO: ULI DECK

warnt die Expertin vor ver-
meintlichen Hausmitteln wie
Apfelessig oder Zitronensdure.
Das helle hochstens kurzfristig
auf. Ein Zuviel konne Hautrei-
zungen und kleine Narben ver-
ursachen.

Dagegen bieten dermatologi-
sche Praxen verschiedene Me-

Wie gehe ich konstruktiv mit

thoden an, um die Flecken
dauerhaft zu entfernen. Beim
Lasern zersprengt ein Licht-
strahl die Pigmentablagerungen
in kleinste Teilchen, die der
Korper abbauen kann. Ein
Fruchtsdure-Peeling tragt die
oberste Hautschicht ab, bei
einer Mikrodermabrasion wird

diese unter ortliche Betaubung
mit feinen Partikeln abgeschlif-
fen. Solche Behandlungen miis-
sen in der Regel selbst bezahlt
werden.

Ansonsten gibt es auch soge-
nannte Dermokosmetika, die die
Flecken abdecken und teilweise
abmildern kénnen. Cremes und

meiner Eifersucht um?

bessern. ,,Insofern hat die milde
Variante der Eifersucht durchaus
eine positive Seite®, sagt Kriiger.

Genau hinschauen: Woher
kommt die Eifersucht?

Im Zuge so eines Gesprichs
kann man sich auch auf die Su-

e

,Dich halt' ich fest”: Milde Formen der Eifersucht kennt wohl fast

jeder.

FOTO: VITTA GALLERY

che nach den tiefergehenden

Griinden fiir die Eifersucht ma-

chen. Sie konnen vielfiltig sein,

Beispiele sind:

e Vernachldssigung in der Kind-
heit

e Geringes Selbstwertgefiihl

* Abhingigkeit von der Partne-
rin/dem Partner

* Keine eigenen Lebensprojekte
Diese Tipps konnen dabei hel-

fen, die Eifersucht zu iberwinden:

¢ Konkrete  Eifersuchtssituation
genau analysieren: Was genau hat
in mir die Eifersucht ausgeldst?

e Offen mit Partner oder Partne-
rin kommunizieren

* An Selbstwert arbeiten - zum
Beispiel mit einem Journal, in
dem man abends aufschreibt,
was am Tag gut gelungen ist

* Eigene Freundschaften pfle-
gen, um unabhingiger zu wer-
den

Seren mit Niacinamid, Retinol,
Vitamin C oder Thiamidol hel-
len auf. Das kann laut der Apo-
thekerin allerdings ein paar Mo-
nate dauern. Hautarzt oder
Hautdrztin konnen dariiber hi-
naus bei grof3flichigem Auftre-
ten von Pigmentflecken rezept-
pflichtige Mittel mit bleichender
Wirkung verschreiben.

Wen die braunen Stellen nicht
storen, der muss aber gar nichts
unternehmen. Gut zu wissen:
Wenn die Flecken beseitigt sind,
konnen neue auftauchen. Hier
ist dann wieder der konsequente
Sonnenschutz wichtig.

Wann eine bosartige
Hautveranderung
dahinterstecken kann:

Altersflecken sind  harmlos.
Aber nicht immer ist gleich klar,
was hinter einer Hautverdnde-
rung steckt. Regelmaflige Haut-
krebs-Screenings beim Arzt sind
sinnvoll, auch der genaue eigene
Blick tagtaglich ist wichtig.

Laut der Webseite des Krebs-
informationsdienstes  konnen
frithe, kritische Anzeichen so
aussehen: Eine Hautstelle ist rot-
lich oder dunkel verfirbt, viel-
leicht auch schuppig, sie brennt,
spannt oder juckt.

Die Experten raten, dann zum
Hautarzt oder der Hautdrztin zu
gehen, wenn Hautverdnderun-
gen oder Beschwerden tiber zwei
Wochen andauern. Dort ldsst
sich kldren, ob eine Hautveran-
derung harmlos ist oder behan-
delt werden muss. (dpa)

e Eigene Interessen suchen und
Lebensprojekte umsetzen

Wenn die Eifersucht die Be-
ziehung liberschattet

Diese Tipps beziehen sich auf re-
guldre Eifersuchtsformen - es gibt
allerdings auch wahnhafte For-
men. Sie liegt vor, wenn einer den
anderen Kkontrolliert, Angst um
die Partnerschaft hat und nicht
mehr souverdn an einer Verbesse-
rung der Beziehung arbeiten kann.
»Bei wahnhafter Eifersucht
kann man auf Beziehungsebene
wenig tun’, sagt Waltraud Berle,
Life-Coach fiir Personlichkeits-
entwicklung in Miinchen und
Stuttgart. Da sei die Wirklichkeit
des Partners oder der Partnerin
derart verzerrt, dass dem Pro-
blem allenfalls mit einer psycho-
therapeutischen =~ Behandlung
beizukommen ist. (dpa)
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spiele und praxisnahe Lektionen.

\
\

Platt lernen mit dem Beo soll SpaBB machen: Deshalb gibt es in der App interaktive Ubungen, Hérbei-

FOTO: ZACHARIE SCHEURER

Virtueller Vogel lehrt
Plattdeutsch

»90 mokt wi dat“ (So machen
wir das) oder ,Geiht nich, givt
nich® (Geht nicht, gibt's nicht),
sind gingige Redewendungen
auf dem Land in Norddeutsch-
land. Wihrend vor Jahren tiber-
wiegend dltere Leute Platt
»snackten (sprachen), interes-
sieren sich inzwischen auch wie-
der mehr junge Menschen fiir
Plattdeutsch. ,,Heutzutage wird
es als Bereicherung, als Teil
unserer Kultur und Region ge-
schatzt und der Erhalt entspre-
chend gefordert®, sagt Halldor
Hoyer vom Landschaftsverband
Stade.

Hoyer ist verantwortlich fiir
die kostenlose Sprachlern-App
«Platt mit Beo», die es fiir And-
roid und iOS gibt. «Wir haben
tolles Feedback bekommen», be-
richtet er. Das Projekt, welches
mit Unterstiitzung der Universi-
tit Greifswald umgesetzt wor-
den war, hat inzwischen 10.000
Nutzer.

Die Bahngesellschaft Eurostar
will Menschen mit Angststérung,
Multipler Sklerose, Autismus und
anderen nicht sichtbaren Ein-
schrankungen das Reisen in ihren
Zugen angenehmer machen. Man
sei dem ,,Hidden Disabilities Sun-
flower“-Programm beigetreten,
teilte Eurostar mit.

Die Idee: Mit einem Bandchen
oder Anstecker mit Sonnenblu-
mensymbol macht man diskret
darauf aufmerksam, dass man am
Bahnhof oder im Zug gegebenen-
falls mehr Zeit, Geduld oder
Unterstiitzung braucht. Das ist
freiwillig fiir Betroffene.

«Platt mit Beo»-App ist be-
reits in Schulen angekommen
Urspriinglich sei das offentlich
geforderte Angebot fiir den
auflerschulischen Bereich entwi-
ckelt worden, aber auch in Schu-
len werde es bereits vielfach ver-
wendet. ,Wir wollen das Platt-
deutsche iiberregional bekannt-
machen und nun noch weitere
Inhalte fir Kinder schaffen er-
zahlt Hoyer.

Schon jetzt animieren Tausen-
de Audioaufnahmen und Spiele
zum Lernen von Grammatik
und Wortschatz, damit der
nichste ,,Klonschnack® (Plaude-
rei) auf Platt so richtig Spafl
macht. Die App bietet interakti-
ve Ubungen, Horbeispiele und
praxisnahe Lektionen.

Virtuell und sprachbegabt:
Vogel Beo fiihrt durch die
Lektionen

Im Mittelpunkt steht der Beo, ein
sprachbegabter Vogel, der die

Symbol fiir Hilfe: Sonnenblumen

Nutzer durch zehn Lektionen
fithrt. Die Ubungen umfassen
Ubersetzungen,  Liickentexte
und  Horverstehensaufgaben.
Bei korrekten Antworten zwit-
schert der Beo, bei falschen gibt
er Hinweise zur Verbesserung.

Kinder, die des Plattdeutschen
machtig sind, konnten auch gut
andere Sprachen lernen, meint
Halldor Hoyer. ,Dabei eignet
sich das Niederdeutsche in be-
sonderer Weise als Briickenspra-
che.”

Spezielle Platt-Lernapps fiir
Ostriesen und Miinsterlander

Im Ostfriesland ist die dhnliche
App «PlattinO» fiir ostfriesi-
sches Plattdeutsch am Start -
ebenfalls fiir Android und iOS.
Auch bieten Volkshochschulen
Intensivkurse an.

Fir das digitale Erlernen von
Miinsterlinder Platt gibt es die
abgewandelte ~Sprachlern-App
«PlattinO-ML». (dpa)

Bezahlt frei: So klappt's
mit dem Still-
Beschaftigungsverbot

Hitten Sie es gewusst? Nicht nur
in der Schwangerschaft kann es
ein Beschaftigungsverbot geben,
sondern auch in der Stillzeit.

Das sogenannte Still-Beschif-
tigungsverbot hat seine Grund-
lage im Mutterschutzgesetz, in-
formiert die Arbeitskammer des
Saarlandes. Dort ist geregelt,
dass stillende Frauen bestimmte
Tatigkeiten aus Griinden des Ge-
sundheitsschutzes nicht ausiiben
diirfen.

Insbesondere bei Tatigkeiten
mit Gefahrstoffen, physikali-
schen Einwirkungen oder etwa
bei Akkord- oder FliefSband-
arbeit darf der Arbeitgeber die
stillende Frau keinen Arbeitsbe-
dingungen aussetzen, die fiir die
Frau oder ihr Kind eine unver-
antwortbare Gefihrdung dar-
stellen.

Die stillende Arbeitnehmerin
muss dem Arbeitgeber mitteilen
und auf Nachfrage durch ein At-
test ihrer Hebamme oder ihres
Arztes nachweisen, dass sie stillt.
Ebenso ist sie verpflichtet, dem
Arbeitgeber den Zeitpunkt des
Abstillens mitzuteilen, erklart
die Arbeitskammer des Saarlan-
des weiter.

Der Arbeitgeber muss zuerst
die Arbeitsbedingungen durch
Schutzmafinahmen umgestal-
ten. Wenn trotz Umgestaltung
weiterhin eine unverantwortba-
re Gefahrdung besteht oder der
Aufwand  unverhdltnismaflig
grofl wire, muss er der Frau
einen anderen geeigneten und
zumutbaren Arbeitsplatz  zur
Verfiigung stellen.

Wenn auch das nicht méglich
ist, kommt als dritte mogliche
Mafinahme das Beschaftigungs-
verbot in Betracht, da der Arbeit-
geber die stillende Frau so nicht
weiterbeschiftigen darf.

Das Verbot muss der Arbeitge-
ber selbst erteilen und durchset-
zen. Es handelt sich also um ein
betriebliches Beschiftigungsver-
bot. Fiir die Dauer des Beschifti-
gungsverbotes erhélt die Arbeit-
nehmerin Mutterschutzlohn.

Eine zeitliche Obergrenze
sieht das Gesetz hierfiir nicht
vor. Entscheidend ist, ob die Frau
weiterhin stillt und ob die Ge-
fahrdung weiterhin fortbesteht.
Der Arbeitgeber kann seine Mit-
arbeiterin {ibrigens nicht auffor-
dern, das Stillen zu beenden.

(dpa)

Stillen erfordert einen besonderen Schutz von Mutter und Kind.
FOTO: CHRISTIN KLOSE

kommen in Eurostar-Ziige

Laut Eurostar wurden die Mit-
arbeitenden geschult, um mit
Fahrgasten, die das Symbol tra-
gen, angemessen umzugehen und
ein besseres Verstdndnis fiir ver-
schiedene nicht sichtbare Behin-
derungen zu entwickeln.

Bandchen gibt es an den
Bahnhofen

Anstecker oder Bandchen mit
Sonnenblumen koénnen Fahr-
giste an den Eurostarbiiros in
den Bahnhofen London St. Pan-
cras, Paris Gare du Nord, Lille
Europe, Briissel Midi und Zuid,
Rotterdam Centraal und Ams-

Mit einem Sonnenblumen-Sylm‘bol kénneﬁ Menschen mit nicht

sichtbaren Behinderungen bei Eurostar nun darauf aufmerksam
machen, dass sie gegebenenfalls mehr Zeit, Geduld oder Unter-

stiitzung brauchen.

FOTO: ILLIAS TEIRLINCK/EUROSTAR

terdam Centraal bekommen.
Eurostar betreibt Personenziige
zwischen dem européischen Fest-
land und England durch den Euro-
tunnel unter dem Armelkanal.
Das Sunflower-Programm ist
unter anderem im Luftverkehrs-
bereich weit verbreitet: Weltweit
sind es mehr als 320 Flughéfen in
70 Lindern, die dabei sind. In
Deutschland zdhlen unter ande-
rem die Airports in Minchen,
Frankfurt und Berlin dazu, auch
die Lufthansa ist Mitglied. Es ist
aber nicht aufs Reisen beschrinkt
- zu den Mitgliedern zdhlen etwa
auch Banken und Behorden. (dpa)



Termine

02.07. - 04.07.26
09.07.-11.07.26
17.07. - 19.07.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
06.08. - 09.08.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
21.08. - 23.08.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
08.10. - 12.10.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

10614501_002426

ab 559,' €*

70-€

719,- €*

140- €

2% Frﬁhbucherrabatt *¥

Haustii

Niederlande 3 Tage Busreise

André Rieu in Maastricht
Ein unvergesslicher Abend

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im ***Mercure Hotel DUsseldorf
Neuss

2 x FruhstUcksbuffet

1x Abendessen am Anreisetag
StadtfUhrung Dusseldorf
Bootsfahrt auf der Maas

Eintrittskarte Konzert André Rieu in Maastricht PK 4
(02.07./09.07.) bzw. PK 2 (17.07.)

v durchgehende Reisebegleitung
v PK3und1zubuchbar (nur 02.07. und 09.07.)

L SR N O SR Y

Reisecode: NL-QRIEU

Deutschland 4 Tage Busreise

Hanse Sail Rostock und
Stortebeker Festspiele Rligen

Events mit Ostseeflair

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus

3 x Ubernachtung im DZ im ***Intercity Hotel Stralsund
3 x Fruhstucksbuffet

StadtfUhrung Stralsund
Inselrundfahrt Rigen mit Reiseleitung
Schifffahrt KreidekUste Rigen

Eintritt Stortebeker Festspiele PG 4
Ausflug zur Hanse-Sail Warnemunde
Aufenthalt Waren an der Muritz
durchgehende Reisebegleitung
Platzgruppen 3, 2 und 1 zubuchbar

Reisecode: D-HAST

Deutschland

L9 S O S S S SN S SR SR

3 Tage Busreise

Roland Kaiser Open Air
auf der Waldbiihne Berlin

Berlin erleben & Roland Kaiser genie3en

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus

2 x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Berlin, Berlin
2 x Fruhsttcksbuffet

Stadtrundfahrt in Berlin

historische Citytour per Schiff auf der Spree

Eintrittskarte Sitzplatz der Preiskategorie 3 (PK 3) fur das
RK50 Waldbuhnen-Konzert am 22.08.2026 um 19.30 Uhr

City-Tax
durchgehende Reisebegleitung
PK 2 und1zubuchbar

L <K<K

Reisecode: D-ROKA

Italien 5 Tage Busreise

Kastelruther Spatzen in Siidtirol

Das Superfest in Kastelruth

Leistungen

v Fahrtim Luxusreisebus

v BegruBungsgetrank

v 4x Ubernachtung im DZ in **Hotel Heide in Auer

v 4 x FrUhstUcksbuffet

v 4 x Abendessen im Hotel (3-Gang-Menu und Salatbuffet)
« Dolomitenrundfahrt mit Reiseleitung

« Eintritt zum Nachmittagskonzert der Kastelruther Spatzen

Block C

Eintritt zum Frihschoppen
durchgehende Reisebegleitung
Block B und A zubuchbar

<

Reisecode: I-SFIN

||
rservice zubuchbar:

Termine

24.07.-26.07.26
02.09. - 04.09.26

Preise pro Person

a499,- €*

65-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

07.08. - 09.08.26
11.09. - 13.09.26
18.09. - 20.09.26

Preise pro Person

ab399,- €*

ab70-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
08.07.-12.07.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
17.08. - 20.08.26

Preise pro Person
739,- €*

130- €

im DZ:
Zuschlag DZ als EZ:

* z2zg|. Treibstoffkostenzuschlag (ndhere Infos online oder telefonisch)

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. ** Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

[ los
Fordern Sie kosten .
neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

unseren

Deutschland 3 Tage Busreise

Stortebeker Festspiele Rliigen
Eintauchen in die Welt der Seerduber

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im ***Parkhotel Rigen in Bergen
(Juli)/ ****Santé Royale Rugen Resort in Géhren (September)

« 2 x Halbpension

v Ausflug Kreidekuste mit Schifffahrt und Binz

« Eintrittskarte der Platzgruppe 3 fur die Stortebeker Festspiele
« durchgehende Reisebegleitung

« Platzgruppen 2 und 1 zubuchbar

Reisecode: D-QRUEGS

Deutschland 3 Tage Busreise

Rhein in Flammen
Das Feuerwerk vom Schiff aus erleben

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« 2 x Ubernachtung im DZ im °°°°Pentahotel Wiesbaden (07.08.
und 18.09.)/°°°Super 8 by Wyndham Mainz Zollhafen in Mainz
(1.09.)

« 2 x Frahstlcksbuffet

 Stadtfuhrung Wiesbaden bzw. Mainz

v Transfer zur Ab-/Anlegestelle des jeweiligen Schiffes
« Schifffahrt im Rahmen der Parade bis zur Feuerwerks-

veranstaltung inklusive rustikalem Abendessen auf dem
Rheinschiff

v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-QRIF

Italien 5 Tage Busreise

Opernfestspiele Verona & Gardasee

Giuseppe Verdis Oper LA TRAVIATA- Musikerlebnis
unter siidlichem Himmel

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Internazionale in Torri
del Benaco

« 4 x Fruhstlcksbuffet
v 3x3-Gang-Abendessen mit Gemuse- und Salatbuffet

« 1x Eintrittskarte Opernfestspiele in der Arena di Verona
(Gradinata Sektor 6) fur La Traviata

« Ausflug stdlicher Gardasee mit Reiseleitung

v Ausflug Mantua und Mincio

+ 1x typisches Mittagessen wahrend des Ausfluges
« Seerosen-Schifffahrt auf dem Lago Superiore

« durchgehende Reisebegleitung

« Sektor 3,2, und 1zubuchbar

Reisecode: I-VEROP

Osterreich

4 Tage Busreise

Bregenzer Festspiele
La Traviata in traumhafter Kulisse

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« BegruBungsgetrank

v 3 x Ubernachtung im DZ im **Hotel TUI Blue, Tschagguns
« 3 x Frahstlcksbuffet

« 3 x Abendessen 3-Gang-Menu oder Buffet

« Ausflug Liechtenstein und Feldkirch mit Reiseleitung
« Rundfahrt im ,Citytrain“ Vaduz

« Eintrittskarte PK 6 Bregenzer Festspiele in Bregenz
« Ausflug Bodensee mit Reiseleitung

« Auf- und Abfahrt Pfanderbahn

« durchgehende Reisebegleitung

¥ PK 4,3 und1zubuchbar

Reisecode: A-BREG

HOB Besuchen Sie
uns im Internet
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Schufa reformiert Score: Was
bedeutet das fur Verbraucher?

Die Bonititsauskunft spielt fur
viele Menschen in Deutschland
eine zentrale Rolle - sei es bei der
Wohnungssuche, beim Ab-
schluss eines Mobilfunkvertrags
oder bei der Beantragung eines
Kredits. Wie sich der Score, der
Auskunft tiber die Zahlungsmo-
ral gibt, allerdings konkret er-
mittelt, konnten Verbraucherin-
nen und Verbraucher bislang al-
lerdings nur erahnen.

Deutschlands  bekannteste
Auskunftei, die Schufa, geht nun
einen neuen Weg: Sie verandert
zum 17. Miérz die Berechnungs-
methode fiir den Score. So soll
die Bonitatseinschitzung fiir
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher vollstindig transparent und
leicht nachvollziehbar sein. Was
bedeutet das konkret? Wir be-
antworten die wichtigsten Fra-
gen.

Was ist an der neuen
Berechnungsmethode
anders?

Abdem 17. Mirz 2026 soll es nur
noch einen statt sechs unter-
schiedliche Branchenscores ge-
ben, teilt die Schufa auf Anfrage
mit. Dieser soll sich zudem nur
noch aus zwolf statt insgesamt
100 Kriterien zusammensetzen
und nicht in Prozenten, sondern
in Punkten (100 bis 999) angege-
ben werden. Je hoher die Punkt-
zahl, desto besser der Score. Die
Daten, die kiinftig den Score be-
einflussen, sind folgende - mit
jeweils unterschiedlicher Ge-
wichtung:

¢ Zahlungsstérungen

Nur nebelfeucht: Parkett

Ein Holzfulboden ldsst einen
Raum warm und gemiitlich wir-
ken. Der Verband der Deut-
schen Parkettindustrie (vdp)
weif3, was zu tun ist, um mog-
lichst lange etwas davon zu ha-
ben.

1. Saugen — aber mit Aufsatz!

Grofireinemachen? Damit gro-
ber Schmutz nicht das Holz zer-
kratzt, wird er zuerst wegge-
saugt. Dafiir beim Staubsauger
unbedingt den Biirstenaufsatz
benutzen oder die Biirsten an
der Diise per Schalter ausfah-
ren.

2. Scheuermittel und nasser
Wischlappen - tabu!

Auch wenn ein Parkett versie-
gelt ist, hat es nur einen Feuch-
teschutz. Daher nicht nass wi-
schen, sondern nur ,nebel-
feucht®. Tuch, Lappen oder
Mopp werden dafiir griindlich

e Alter des altesten Bankver-
trags

e Alter der altesten Kreditkarte

e Alter der aktuellen Adresse

e Alter des jiingsten Rahmen-
kredits

¢ Anzahl der Anfragen und Ab-
schliisse fiir Girokonten und
Kreditkarten in den vergange-
nen zwolf Monaten

e Anzahl der Anfragen aufler-
halb des Bankenbereichs in
den vergangenen zwolf Mona-
ten

ausgewrungen.

Auf keinen Fall diirfen Was-
serlachen entstehen. Gewischt
wird entweder nur mit Wasser,

feucht sein.

IAb dem 17. Mérz 2026 andert sich die

¢ Aufgenommene Ratenkredite
in den vergangenen zwolf Mo-
naten

e Lingste Restlaufzeit aller Ra-
tenkredite

* Kreditstatus

¢ Immobilienkredit

* Vorliegen einer Identititsprii-
fung
Verbraucherinnen und Ver-

braucher sollen so selbststindig

nachvollziehen kénnen, wie sich

eine Verdnderung einzelner Kri-

terien auswirken wiirde, so die

oder es kommt ein geeignetes
Pflegemittel hinein. Was nicht
verwendet werden darf, ist
Scheuermittel.

FOTO: SILVIA MARKS

.Ber-echn ungsmethode fiir den Schufa-Score.

FOTO: CHRISTIN KLOSE

Schufa. Zudem soll der neue
Score so aufgebaut sein, dass er
schneller besser wird, wenn das
Zahlungsverhalten zuverldssig
ist.

Kann sich mein Score durch
die neue Berechnung
plétzlich stark verdandern?

Nach Auskunft der Schufa an-
dert sich fir 83 Prozent der Ver-
braucherinnen und Verbraucher
nichts - sie verbleiben in dersel-
ben Scoreklasse des zuvor am

héufigsten angefragten Scores,
dem Bankenscore. Fir neun
Prozent wirke es sich demnach
positiv auf die Bewertung aus,
fiir acht Prozent negativ.

Wo kann ich meinen neuen
Score einsehen?

Der neue Schufa-Score soll fur
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher ab dem 17. Mirz direkt im
Schufa-Account kostenfrei ein-
sehbar sein. Dafiir ist eine Re-
gistrierung notwendig. Alterna-
tiv konnen Interessierte in der
bonify-App ihren Score priifen
oder sich eine kostenlose Daten-
kopie zuschicken lassen.

Wie oft wird mein Score
aktualisiert?

Die Schufa aktualisiert ihre
Daten nach eigenen Angaben
quartalsweise. Hierzu zdhlen
neben dem Score auch die Infor-
mationen zu Vertrigen, Anfra-
gen, Zahlungsstorungen und
auch personliche Daten.

Die Verbraucherzentrale
Sachsen rit Verbraucherinnen
und Verbrauchern, regelmaflig
die jeweils {iber sie gespeicher-
ten Daten abzufragen. Nur so
lasst sich ein unter Umstidnden
falscher Score identifizieren und
beheben. Sind falsche Daten ge-
speichert, sollte umgehend Wi-
derspruch bei der Schufa einge-
legt werden. Die fiir die Priifung
notwendige, kostenfreie Daten-
kopie sollte direkt online bei der
Schufa beantragt werden - Dritt-
anbieter nehmen fiir den Service
gerne Gebiihren. (dpa)

richtig ptlegen

3. Neuer Glanz?
Gedltes Parkett auffrischen!
Waurde das Parkett beim Einbau
geolt statt versiegelt, kann es
zum Frithjahrsputz mit diinn
aufgetragenem Pflegeol aufge-
frischt werden. Weil das nicht
immer so einfach in Eigenregie
zu machen ist, rit der Fachver-
band, sich dafiir an einen ortli-
chen Parkettleger zu wenden.
»Die Experten beraten Sie
gerne oder konnen das Finish
auch gleich selbst durchfiihren’,
sagt vdp-Chef Michael Schmid.

4. Mit Wachsstift oder Radie-
rer — Kratzer ausbessern!

Ein Fuflboden ist stindig in Ge-
brauch, kleine Kratzer oder
Druckstellen lassen sich folglich
kaum vermeiden. Im Fachhan-
del gibt es dafiir Reparatursets,
zum Beispiel farblich passende
Wachsstifte. Dunkle Striche von
Schuhen auf dem Holz kann

man einfach mit einem Radier-
gummi wegradieren.

5. Matt oder sehr zerkratzt -
Abschleifen!

Der Vorteil vom Holzfuflboden:
Ist er sehr matt oder zerkratzt,
kann man ihn abschleifen und
ihm ein neues Finish geben. Da-
bei gilt laut Michael Schmid: ,,Je
dicker das Parkett, desto nach-
haltiger ist es. Denn wie oft man
es renovieren kann, richtet sich
nach der Stirke der Deck-
schicht.“

In der Regel werde ein halber
Millimeter abgeschliffen, so
Schmid: ,,Bei Mehrschichtpar-
kett mit vier Millimeter Nutz-
schicht kann der Boden zwei-
mal abgeschliffen werden.“ Am
langlebigsten ist demnach Mas-
sivparkett: Mit einer Nutz-
schicht von 22 Millimetern
kann es mehrere Jahrzehnte
iiberdauern. (dpa)
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Schluss mit schlechten Fotos: HD-Bilder
in WhatsApp senden

Wer viele Fotos per WhatsApp
schickt oder geschickt be-
kommt, hat das sicher schon
héufiger gemerkt: Die Qualitit
ist meist recht bescheiden. Das
liegt daran, dass die Bilder in der
Standardeinstellung ~ kompri-
miert versandt werden - das
sorgt fiir geringere Dateigrof3en.

Bl6d nur, wenn man die Bil-
der nicht nur am kleinen Smart-
phone-Bildschirm sehen will,
sondern vielleicht auch mal aus-
gedruckt auf Fotopapier haben
mochte. Die Losung: HD-Fotos.

So richtet man den Versand
von Fotos und Videos
in HD ein
AD jetzt werden die Bilder und
Videos immer in besserer Qua-
litat gesendet. WhatsApp weist
darauf hin, dass die Dateigro-
Ben nun bis zu sechsmal grofler
sein konnen. Wer nur ein gerin-
ges Datenvolumen zur Verfii-
gung hat, sollte also grofle Bil-
dermengen lieber aus einem
WLAN-Netz verschicken.

Die neue Einstellung hat auch
Auswirkung auf den Speicher-

platz des Telefons. Die grofleren
Fotos nehmen auch mehr Platz
ein. Allerdings werden nur
Fotos automatisch in HD-Qua-
litat heruntergeladen. Wer auch
empfangene Videos in hoher
Qualitdt speichern will, muss
dies noch unter dem Punkt ,, Au-
tom. Download-Qualitdt“ aus-
wihlen.

Soll es verlustfrei sein —
per Mail, Quick Share oder
Airdrop schicken

Ob nun Standardqualitat oder
HD - die komplette Bildqualitit
erhilt man in den meisten Fil-
len mit einem Versand iiber
WhatsApp ohnehin nicht. Wer
ganz sicher gehen will - etwa fiir
einen schonen Fotoausdruck -
schickt das Foto besser als An-
hang in einer E-Mail. Beim An-
héngen an die Mail fragen die
meisten Mail-Programme ab, in
welcher Qualitit das Foto ge-
sendet werden soll. Dann wahlt
man ,,Originalgrofie” aus.

Wer von einem Apple-Gerit
zu einem anderen senden will,
kann das auch verlustfrei iiber

'|'ﬁ|'lll|'|'|,'ll|'- o

A

Bilder per WhatsApp schicken - machen viele. Dass es in besserer Qualitat geht, wissen aber langst

nicht alle.

Airdrop tun. Dazu missen
sich beide Gerite in der Nahe
befinden und Bluetooth akti-
viert haben. Auflerdem muss
in den Airdrop-Einstellungen
der Versand erlaubt werden -
entweder nur fiir Kontakte

oder fiir jeden.

Neuere Android-Gerite ha-
ben eine dhnliche Funktion na-
mens Quick Share. Damit las-
sen sich Dateien drahtlos zwi-
schen zwei Geriten iibertra-
gen. Einige von Googles Pixel-

FOTO: ZACHARIE SCHEURER

Smartphones konnen iiber
Quick Share auch bereits mit
Apple-Geriten Dateien aus-
tauschen. Im Laufe des Jahres
sollen weitere Androiden dazu
in die Lage versetzt werden.
(dpa)

ANZEIGE

2x2 Tickets fur VfL Wolfsbhurg gegen
Eintracht Frankfurt zu gewinnen!

Wolfsburg. Am

ril 2026 empfangt der VfL
Wolfsburg Eintracht Frank-
furt in der Volkswagen Are-
na. Anpfiff der Partie ist
um 15:30 Uhr. Erleben Sie
spannende Bundesliga-
Atmosphare live im Stadion
und seien Sie hautnah da-
beil Die Wolfsburger Allge-
meine Zeitung, Aller-Zeitung
und Peiner Allgemeine Zei-
tung verlosen gemeinsam
mit Hallo Wochenende 2x2
Tickets fur das Spiel. Zur Teil-
nahme scannen Sie einfach
den QR-Code und hinterlas-
sen Sie lhre Kontaktdaten
auf der Gewinnspielseite.
Teilnahmeschluss ist der
06. April 2026, 23:30 Uhr. Wir
winschen lhnen viel Gltick!

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

9991401_002426

'w =

Foto: IMAGO/SEBASTIAN P IEBE
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa -
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Rekord: Cunewalde ist das
langste Dorf Deutschlands

Du findest die idyllische Ortschaft knapp 14 Kilometer stdlich von Bautzen in Sachsen

it elf Kilometern ist
Cunewalde das
lingste Straflendorf

Deutschlands. Doch das ist
nicht der einzige Rekord, den
das Dorf bei Bautzen in Sach-
sen zu bieten hat.

Idyllische Landschaften, gelb
blithende Rapsfelder und urige
Umgebindehduser: So prisen-
tiert sich Cunewalde, eine erst
mal unscheinbar wirkende Ort-
schaft in der Oberlausitz. Doch
die Gemeinde hilt einen bun-
desweiten Rekord: Cunewalde
ist mit elf Kilometern das lingste
Dorf Deutschlands, genauer das
lingste Stralendorf. Ein ent-
spannter Spaziergang, um sich
alles in dem Ort anzusehen, ist
damit nicht moglich.

Doch das ist nicht der einzige
Rekord des 4600-Seelen-Dorfes:
In Cunewalde steht auflerdem
die grof3te evangelische Dorfkir-
che Deutschlands. Sie wurde
zwischen 1781 und 1793 errich-
tet, bietet iiber 2600 Sitzplitze
und drei Emporen. Zudem ist
Cunewalde ein staatlich an-
erkannter Erholungsort und fei-
erte 2022 sein 800-jahriges Be-
stehen. Du findest Cunewalde
knapp 14 Kilometer siidlich von
Bautzen in Sachsen. Umgebin-
dehauser sind eines der Marken-
zeichen der Oberlausitz und in

ast 2 Euro kostet die Kugel

Eis in Deutschland, beson-
ders teuer ist es an der Kiiste
und in Grofistidten. Doch
eine Auswertung zeigt, wo Ge-
lato-Fans iiberraschend giins-
tig schlemmen konnen.

Mit der Frithlingssonne und
den ersten warmen Tagen be-
ginnt in Deutschland auch die
Eissaison. Ob Mango, Cookies
oder Pistazie: Rund 100 Kugeln
verspeist jede und jeder Deut-
sche durchschnittlich im Jahr.
Doch dafiir miissen wir immer
tiefer in die Tasche greifen.

Einer bundesweiten Analyse
des Gutscheinportals ,Cou-
pons.de“ zufolge, fiir die 215
Eiscafés befragt wurden, liegt
der Durchschnittspreis inzwi-
schen bei 1,92 Euro pro Kugel -
rund 6 Prozent mehr als im

Cunewalde findest du besonders
viele davon. Die meisten sind
sehr gut erhalten und liebevoll
restauriert. Die werden dir bei
einem Spaziergang durch den
Ort immer wieder begegnen.
Oder du besuchst den Umgebin-
dehaus-Park: Hier erwarten
dich mehrere Miniaturen der
historischen Wohnhauser und
du kannst mehr tiber Bauweise,
Geschichte und Funktion erfah-
ren. Geoffnet ist der Park von

Ostern bis Oktober. Ebenfalls se-
henswert ist der Polenzpark, be-
nannt nach Julius Curt von Po-
lenz. Hier befand sich damals
auch das Wohnhaus des Schrift-
stellers Wilhelm Christoph von
Polenz (1861-1903), dem hier
1909 ein Gedenkstein errichtet
worden ist. Der Park ist im Stil
eines englischen Gartens ange-
legt und geschwungene Wege
fuhren durch eine herrliche
Teich- und Parklandschaft.

FOTO: IMAGO/GABRIELE HANKE

Diese Wanderwege gibt

es in Cunewalde

Das lingste Dorf Deutschlands
liegt inmitten des Oberlausitzer
Berglands und eignet sich damit
auch wunderbar fiir Wander-
ausfliige.

Von der Ortsmitte erreichst du
in einer guten halben Stunde
einen weiteren Rekord: den &l-
testen Aussichtsturm der Ober-
lausitz auf dem Berg Czorneboh.
Es gibt rund um Cunewalde ver-

FEisdielen im Preis-Check

In diesen deutschen Stadten ist Eis noch glinstig

Vorjahr. Der reisereporter ver-
rat, in welchen Regionen der
Eisbecher noch erschwinglich
ist.

Das teuerste Eis
gibt es auf Sylt

Die erste Erkenntnis der Aus-
wertung: Wer in grof3en Stddten
Eis essen mochte, zahlt meist
deutlich mehr. In Metropolen
wie Miinchen und Berlin liegen
die Preise mit rund 2,25 Euro
iiber dem Durchschnitt.

Ein weiterer Preistreiber ist
die Nahe zum Meer. Das mit
Abstand teuerste Eis des Landes
gibt es auf Sylt, wo die Kugel
durchschnittlich 2,83 Euro kos-
tet. Auch das Seebad Binz auf
Riigen (2,25 Euro) oder die
Nordseeinsel Norderney (2
Euro) zéhlen zu den hochpreisi-

gen Destinationen, wobei eine
Eisdiele auf Norderney sogar
3,80 Euro pro Kugel verlangt.
Ausnahmen bilden einige
Kiistenstadte auf dem Festland:
Im Schnitt 1,83 Euro pro Kugel
sind es in Cuxhaven, Bremerha-
ven und St. Peter-Ording. Noch
glinstiger ist es im ostfriesi-
schen Emden - hier zahlen Eis-
Fans nur 1,73 Euro pro Kugel.

Im Siiden teuer,
im Osten giinstig?

Regional betrachtet ist der Nor-
den die teuerste Ecke Deutsch-
lands. Mit durchschnittlich 1,96
Euro pro Kugel liegt das Eisver-
gniigen iiber dem bundeswei-
ten Mittelwert. Neben den be-
liebten Badeorten an Nord- und
Ostsee zahlen die Menschen in
Hamburg und Hannover mit je-

weils 2,10 Euro am meisten fiir
eine Kugel Eis. Besser schnei-
den Osnabriick (1,60 Euro),
Bremen und Schwerin (jeweils
1,77 Euro) ab.

Im Sitiden bewegen sich die
Preise mit etwa 1,88 Euro im
Mittelfeld, wobei touristisch ge-
fragte Stidte wie Miinchen
(2,25 Euro), Niirnberg (2 Euro)
oder Stuttgart (2,07 Euro) nach
oben ausschlagen.

Giinstiges Gelato findet man
hingegen im Westen Deutsch-
lands. 1,77 Euro betrégt der re-
gionale Mittelwert. Aachen und
Miinster fallen mit 2,03 Euro
pro Kugel zwar negativ auf, be-
sonders erschwinglich ist Eis
dafiir im Ruhrgebiet: Stadte wie
Bochum oder Dortmund bieten
die Kugel fir durchschnittlich
1,57 Euro an. In Ostdeutsch-
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schiedene Wandermoglichkei-
ten. Eine davon ist das soge-
nannte ,Aberlausitzer Klee-
blatt, welches aus vier Wander-
touren durch das Oberlausitzer
Bergland besteht.

Die erste Tour ist 20 Kilometer
lang und fithrt rund um Cune-
walde. Die zweite und dritte in
Kleindehsa und Lauba/Labwal-
de sind ebenfalls 20 Kilometer
lang, das vierte Blatt ist eine 18
Kilometer lange Tour rund um
Schonbach.

Cunewalde ist auch bekannt
fiir internationale Motorsport-
Events. Hier steht namlich die
Matschenberg Offroad Arena.
Die Rennstrecke besteht seit
1979 und ist seit 1999 ein Aus-
tragungsort der europdischen
und deutschen Autocross-Meis-
terschaften.

Die Offroad-Strecke ist insge-
samt 820 Meter lang und hat
einen Hohenunterschied von 30
Metern. Dort findet Ende Juni
beispielsweise die FIA European
Autocross statt und Ende Sep-
tember die deutsche Meister-
schaft im Autocross.

Weitere Informationen
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
cunewalde

land ist der Eispreis seit dem
letzten Jahr etwas gestiegen, auf
durchschnittlich 1,81 Euro.

Am teuersten ist eine Kugel in
Berlin (2,23 Euro) sowie in Wei-
mar (2,12 Euro). Grund zur
Freude sind die Preise in Zwi-
ckauer Eisdielen - hier kostet
die Kugel nur 1,50 Euro. Erfurt
reiht sich mit durchschnittlich
1,63 Euro pro Kugel knapp da-
hinter ein.

In dieser Stadt kostet
Eis am wenigsten

Aber wo in Deutschland be-
kommt man denn nun das
glinstigste Eis? Dafiir geht es in
den Spreewald, genauer ins
brandenburgische Liibbenau:
Hier kostet die Kugel im Schnitt
nur 1,47 Euro - das ist sogar we-
niger als im Vorjahr.



SONNABEND, 4. APRIL 2026

Lokales hallo | 15

Drei Schritte: So wird

die Terrasse frithlingsfit

Thre Terrasse hat die letzten Mo-
nate im Winterschlaf verbracht?
Dann wird es jetzt Zeit fiirs Auf-
wecken - etwa, indem Sie zu-
néchst einmal griine Beldge, die
sich dort iber den Winter ange-
sammelt haben, entfernen.
Denn die sehen laut DIY Aca-
demy in KoIn nicht nur unschén
aus. Sie konnen bei Feuchtigkeit
auch richtig rutschig werden.

1. Holzboden und Co pflegen

Am besten wird man die griinen
Beldge auf der Terrasse den DIY-
Experten zufolge mit Biirste,
Wasser und Reinigern los, die
firs jeweilige Bodenmaterial
geeignet sind. Ein Hochdruck-
reiniger kann demnach zwar
hilfreich sein, sollte jedoch mit
Bedacht eingesetzt werden.

Holzterrassen kann man nach
der Reinigung iibrigens mit Ol
behandeln, das vor Feuchtigkeit
und UV-Strahlung  schiitzt.
Uberpriifen Sie das Holz dabei
am besten gleich auf Splitter,
Risse oder hervorstehende
Schrauben. Dasselbe gilt fiir die
Terassenmobel.

2. Pflanzentopfe reinigen

Sie haben Pflanzentépfe aus
Ton? Die kann man mit Essig-
wasser und Biirste nun von alter
Erde, Kalkrindern oder Algen-
resten befreien. Das st vor allem
sinnvoll, weil sie, so die DIY
Academy, Keime tbertragen
und das Wachstum von Pflan-
zen beeintrichtigen koénnen.
Kunststoffgefifie lassen sich mit
warmem Wasser und etwas
Schmierseife reinigen. Wichtig:

g o,

Alles griindlich trocknen lassen,
bevor neue Erde eingefiillt wird.

Auflerdem sinnvoll jetzt:
Laubreste, abgeknickte Triebe
und kleine Aste zwischen den
Stauden und Strauchern rund
um die Terrasse entfernen. So
kann wieder Licht an den Boden
gelangen, Feuchtigkeit besser
abtrocknen und Pilzkrankhei-
ten haben es schwerer. Doch
Vorsicht: Nicht jeder trockene
Stingel ist Abfall, so die DIY
Academy. Viele Wildbienen und
andere Niitzlinge iiberwintern
demnach in hohlen Pflanzen-

Nach dem Winter braucht auch die Terrasse einén Fri]hjahrsputz. .

resten oder geschiitzten Ecken.
Réumen Sie also am besten ge-
zielt auf - und lassen Sie ein paar
Riickzugsorte im Garten.

3. Beleuchtung priifen

Das Frithjahr kann man auch
nutzen, um die Terrassen- und
Balkonbeleuchtung in den
Blick zu nehmen - und defekte
Beleuchtungen zu erneuern.
Achten Sie dabei darauf, dass
alle Stufen, Tiirschwellen und
Laufwege im Dunkeln gut er-
kennbar sind. Laut der Bran-
cheninitiative ,Licht.de geht

das etwa mit Wand-, Sockel-
und Pollerleuchten mit breiter
Lichtverteilung. Sinnvoll kann
es auch sein, Bewegungsmelder
zu installieren. Sie sparen Ener-
gie, indem sie das Licht nur
dann aktivieren, wenn es auch
wirklich gebraucht wird - und
lassen sich ,Licht.de“ zufolge
oft ohne groflen Aufwand
nachriisten.

Fir kleine Terassenflichen
kann man auch mit mobilen
Strahlern und Leuchten mit
Erdspie8 fiir Pflanzkiibel und
Balkonkésten arbeiten. Oft

FOTO: CHRISTIN KLOSE

reicht ihr Licht schon aus, um
sich orientieren zu koénnen, so
»Licht.de®

Gut zu wissen: Leuchten fir
drauf8en sollten mindestens mit
der Schutzart IP 44 gekenn-
zeichnet sein. Denn das heifdt,
dass sie Regen, Wind und Tem-
peraturschwankungen  stand-
halten konnen. Am besten ach-
tet man auflerdem auf eine
warmweifle Lichtfarbe fiir die
Terrasse, also auf Leuchtmittel
mit 2.700 bis 3.300 Kelvin. Denn
dann wirkt das Licht gemiitlich,
so ,Licht.de® (dpa)

Ordnungszwang: Was bei der Therapie wichtig ist

Stehen Biicher nicht exakt im
Regal oder Gewiirzdosen nicht
im richtigen Abstand zueinan-
der, kann das bei manchen Men-
schen starke Unruhe ausldsen.
Hinter diesem Drang nach per-
fekter Ordnung steckt mitunter
eine Zwangsstorung — der soge-
nannte Ordnungszwang.

Teils geht die psychische
Krankheit mit ,,magischen Be-
fiirchtungen einher - nach dem
Motto: ,Wenn ich jetzt nicht die-
ses oder jenes Ordnungsschema
einhalte, passiert zum Beispiel
nahen  Angehérigen etwas
Schlimmes.*

Betroffene haben oft einen
hohen Leidensdruck, wissen
aber mitunter keinen Ausweg.
»In solchen Fillen kann eine
kognitive  Verhaltenstherapie
mit Exposition hilfreich sein
sagt Prof. Lena Jelinek, die am

Universitdtsklinikum Ham-

burg-Eppendorf unter anderem

zu Zwangsstorungen forscht.
Also eine Therapie, die helfen

-\-—I:_'____:.-.a.

e

kann, ungiinstige Gedanken-
muster zu erkennen und sich
der auslésenden  Situation
Schritt fiir Schritt zu stellen. Jeli-

Liegen die Gewlrzdosen nicht im richtigen Abstand, machen sich
Unruhe und Anspannung breit: Ordnungszwéange kdnnen Leidens-
druck auslésen, gelten aber als gut therapierbar. FoTo: CHRISTIN KLOSE

nek zufolge ist es wichtig, dass
die Therapeutin oder der Thera-
peut zu einer von Ordnungs-
zwang betroffenen Person nach
Hause geht und quasi vor Ort
die psychische Storung behan-
delt.

Therapie bei Ordnungszwang
setzt auch zu Hause an

Ein Beispiel: Auf dem Regal in
der Kiiche miissen fiir einen
Mann die Gewiirzdosen in
einem bestimmten Abstand und
in einer bestimmten Symmetrie
zueinander stehen. Jedes Mal
nach dem Kochen verwendet er
viel Zeit dafiir, die Dosen nach
seinem Schema zu ordnen. Tut
er das nicht, machen sich Sorgen
in ihm breit. Er befiirchtet, dass
etwa seinen Kindern etwas zu-
stoflen konnte. Und obwohl er
weif3, dass eigentlich kein Zu-

sammenhang besteht, muss er
die Dosen ordnen. Sicher ist si-
cher.

Eine Therapeutin oder ein
Therapeut wiirde nun als Teil
der Behandlung mit dem Mann
auch in seinem Zuhause schritt-
weise iiben, dass es vollig gleich-
glltig und keine Folgen hat, wie
die Gewiirzdosen im Regal ste-
hen. ,,Der Mann lernt mit thera-
peutischer Hilfe, mit der Angst
wegen der vermeintlich unor-
dentlich aufgestellten Gewiirz-
dosen umzugehen so Jelinek.

Der Patient erfahrt unter the-
rapeutischer Begleitung, dass
die gefiirchtete Katastrophe aus-
bleibt und lernt die Angst zuzu-
lassen und nicht durch Ord-
nungsrituale zu unterbinden.
Das Gehirn lernt allmahlich,
dass die Situation ungeféhrlich
ist. (dpa)
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Ohne Auftrag zur Tat? Handwerker geht leer aus

Ein Handwerkerbetrieb, der oh-
ne ausdriicklichen Auftrag ein-
fach zur Tat schreitet? Was unge-
wohnlich klingt, ist in einem Fall
in Bayern tatsdchlich vorgekom-
men. Womit das Unternehmen
dann aber nicht zu rechnen
braucht, ist die Zahlung der
nicht beauftragten Leistung.
Das zeigt ein Urteil des Amtsge-
richts Munchen (Az. 172 C

portal anwaltauskunft.de hin-
weist.

In dem konkreten Fall hatten
zwei Nachbarn gemeinsam
Pflanzen zur Bepflanzung ihrer

barn. Dieser erlduterte zwar die
Plane, erteilte aber keinen Auf-
trag. Nur wenige Tage spiter
fiihrte der Betrieb die Arbeiten
selbststdndig aus und stellte dem

Grundstiicksgrenze gekauft. Auf ~ Nachbarn rund 3.875 Euro in

Empfehlung nahmen sie Kon-
takt zu einem Gartenbaubetrieb
auf. Kurze Zeit spiter erschien
ein Mitarbeiter des Gartenbau-
betriebs unangekiindigt zur Be-

Rechnung. Der Mann verwei-
gerte die Zahlung, wogegen der
Gartenbaubetrieb klagte.

Das Amtsgericht wies die Kla-
ge des Unternehmens ab. Ein

Keinen Aspruch au Vergl- .

rechtfertige die Ausfithrung der
Dienstleistung nicht. Auch An-
spriiche aus Geschiftsfithrung
ohne Auftrag oder ungerecht-
fertigter Bereicherung verneinte
das Gericht hier: Der Unterneh-
mer habe gewusst, dass kein
Vertrag zustande gekommen ist.
Deshalb diirfe er die Vertrags-
freiheit auch nicht mit solchen
Hilfskonstruktionen umgehen.

28655/24), auf das das Rechts- (dpa)

sichtigung bei einem der Nach-  Beratungsgesprich alleine  tung. FOTO: CHRISTIN KLOSE

AnzeigenSpezial

lhre Nachrichten. Ihr
Tablet. Ihr Geschenk.

Jetzt WAZ Digital inklusive
Tablet und 200 Euro geschenkt!

Wolfsburg. Mit unseren
attraktiven Bundle-An-
geboten verbinden Sie

Podcasts, Videos und
Services auf WAZ-on-
line.de sowie in der App.

die digitale Ausgabe Ih- Auch die WAZ am
rer Wolfsburger Allge- Sonntag, das digitale
meinen Zeitung (E-Pa- Rdtselmagazin und
per) mit einem ausgewahlte  Sonder-
hochwertigen ~ Tablet magazine sind im Paket
von Samsung oder enthalten.

Als besonderes Extra
erhalten Sie fiir die Be-
stellung eine Pramie in
Hohe von 200 Euro.
Dieses Angebot gilt
nicht nur fiir Neuabon-
nentinnen und Neu-
abonnenten, sondern
ebenso fiir bestehende
Bezieherinnen und Be-

Apple — fir ein moder-
nes und komfortables
Leseerlebnis. Zur Aus-
wahl stehen das Sam-
sung Galaxy Tab A11+,
ein iPad (11. Gen) sowie
das Samsung Galaxy
Tab S10 Lite inkl. Pencil.
So bleiben Sie jederzeit
bestens informiert Gber
Wolfsburg, die Region zieher der gedruckten
und das Weltgeschehen Ausgabe, die auf digita-
— und das sogar schon les Lesen umsteigen
am Vorabend ab 20 mochten.

Uhr, denn die digitale Das Komplettpaket ist
Ausgabe der WAZ von schon ab 48,90 Euro
morgen steht bereits ab monatlich  erhaltlich,
diesem Zeitpunkt zur zuzliglich einer einma-
Verfligung. ligen Gerdtezuzahlung
Das Tablet begleitet Sie ab nur 1 Euro. Die Min-
von Beginn an — und ist destlaufzeit betragt 24
selbstverstandlich nicht Monate.

nur geliehen, sondern Bestellen Sie bis zum
gehort nach 24 Mona- 27. April 2026 unter
ten lhnen. Sie lesen abo.WAZ-online.de/
flexibel zu Hause oder geschenkt und sichern
unterwegs und genie- Sie sich lhr Tablet in-
3en dabei die gewohnte klusive 200 Euro Pra-
Qualitat lhrer Zeitung mie. Bei Fragen errei-
in digitaler Form. Darii- chen Sie das Team der
ber hinaus erhalten Sie Wolfsburger Allgemei-
uneingeschrankten Zu- nen  Zeitung unter
gang zu allen Artikeln, 05171/ 406 176.

5421501_002426

Az/WAZ Digital

Limitiert:
Nur bis

Mehr Informationen auf
abo.WAZ-online.de/geschenkt

oder telefonisch unter 05171/406 176

Wissen, was Wolfsburg,
Gifhorn, die Region und
die Welt bewegt.

Aller-Zeitung
WoIfsburgerAIIgememe

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Jobin Gifhorn und Region

Dein

Freie Stellen in
Hoitlingen

Gifhorn

Eischott

WOB Tiergartenbreite
Parsau

Meinersen
Seershausen

Volkse

e‘ngeste\\tr

\—\eute ZugeSte\\

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

10440501_002426

Freie Gebiete:

e Bokensdorf
e Tappenbeck
e Almke

e Lehre

e OsloB

e TUlau

e Parsau

WOLFSBURG

allo

11193001_002426

MULLER TIEFBAU

Suche
Tief- und StraBenbauer (m/w/d)
in Peine, OT Woltorf in VZ
mit Flihrerschein

0173 - 6437105

408701_002426

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Rentner sucht Gartenarbeit.
@0174/9841483

Putzstelle in Wolfsburg gesucht.
@ 05361/4631356

» MINIJOBS ANGEBOTE

Reinigungskraft m/w/d ab sofort fur
Urlaubs- und Krankheitsvertretung

in Gifhorn gesucht. Tel. Bewerbung:
@0160/8860808

Hans Schulz Gebaudereinigung GmbH

Reinigungskraft m/w/d fiir Schule in
Meine gesucht. AZ: Montag — Freitag
ab 15:30 Uhr, Teilzeit, Tel. Bewerbung:
0171/8431973 Gilasreinigung Merkur

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Wir suchen Dich!

Haushaltnahe Dienstleistungen,
Anbebote zur Unterstltzung im Alltag
Verstarke unser Team. Jetzt Bewerben!
www.deinehanadi.de

Deine HanaDi @ 05373-3319008

Ausgebildeter Gartner auf Jobsuche
(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc.) @017671226091

Biete Hilfe als Haushaltshilfe oder
Fensterputzerin an. @ 0176-62052479

Helfe im Garten, Laub, Unkraut usw., in
WOB/Umgebung @0152/599 40 107

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Suche Nebenjob in WOB.
@0174/9841483

» VERKAUF ALLGEMEIN

GroBe Garten, kleine Garten, Dach-
gérten, Vorgarten,Kleingérten. Neu-Um-
gestaltungen vom Fachmann. Hecken-
pflanzen u. Obstbdume,Hain u. Blut-
buchen, Rhododendren sowie Form-
gehdlze aus eigener Produktion.

@ 05362-666514

Damenfahrrad KTM, neuwertig, mit
Nabenschaltung, Koffer, inkl.
Fahrradstander fir 3 Rader, 90€

@ 0170/6329740

Kofferraumwanne Fiir Mercedes GLK
& Gummimatten vorn original DB -
neuwertig, 120€ @& 0170/6329740

Verk. Brennholz in 3m L&ngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Rollrasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle lhren Altrasen
Tel.: 05362-666514

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus @ (0 58 33) 1835

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. @ 0171-4136625

Glassteine, 83 Stck., 24,8x24,8cm,
glasklar, 200€ VB. @ 05304/4939

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

> ALLGEMEIN ANKAUF

Mébel Bilder Olgemilde Hausrat usw.
Kaufe Mobel Hausrat aus Omas Zeiten,
N&hmaschinen Musikinstrumente,
Plattenspieler Tonbander Spielkonsolen
mit Spielen Alles an Uhren Besteck
versilbert . Alte Postkarten Modellautos
Briemarken Miinzen Tel. 0179/1698142

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mobel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir flhren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @ (0173) 6179306

Ankauf von Jagd-Sport-Sammler-
waffen. Auch ganze Waffen-Nachlasse/
Auflésungen, mit Abholung. Waffen
Gehrke Xkontakt@waffen-gehrke.de
@ 05365-8417

Kaufe Hirsch, Damwild & Reh
Geweihe & Abwurfstangen. @ 0163
8118894 bitte nur Anrufe

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@ 0152/18442823

Gebrauchtes Tonbandgerdt oder
Plattenspieler zu kaufen gesucht. Tel.
0179/1698142

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht & (0172) 5427777

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht @ 01575 8919194

» ANTIQUITATEN ANKAUF

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

Jetzt Job finden unter:

www.jobsfuerniedersachsen.de

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

(. NIEDERSACHSEN
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

» WOHN-&
GESCHAFTSHAUSER

Calberlah: Gepfl. MFH

Mit 3 Whgen, vermietet, 360m?2 Wfl, 12
Zi, Keller, 3 Garagen, ca. 25.800,- ME
p.a., Bj.1968, EH Gas, B: 127
kWh/(m?a), KI.D, KP 465.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 200 000 BIS 250 000 EURO

Wolfsburg: Gepfl. DHH

Mit kl. Garten, 150m?2 WHl, 4 Zi, 2 Béader,
moderne EBK, Bj.1973, ZH Gas, B: 211
kWh/(m?a), KI.G, KP 249.900,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 250 000 BIS 300 000 EURO

2-Fam.hs in Wolfsburg
Zentral, san.bed., 150m? WAl, 8 Zi, gr.
Garten, Keller, Bj.1961, ZH Ol, B: 288
kWh/(m?2a), KI.H, KP 280.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Moderne Haushilfte ...
Rihen: Mit WiGa + Garage, 113m?2 Wi,
4 Zi, Garten, Bj.2003, ZH Gas, V: 67
kWh/(m?2a), KI.B, KP 250.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wolfsburg: Bungalow ...
Mit 2 Wohneinheiten, 140m? Wfl + 85m?
Anbau, 6 Zi, Garage, Bj.1971,FW, B:189
kWh/(m2a), KI.F, KP 299.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 300 000 BIS 350 000 EURO

Riihen mit viel Platz ...
Gr. Haus mit Einliegerwhg., 2;’39m2 Wi,
7 Zi, Keller, Grg, Bj.1984, ZH Ol, B: 202
kWh/(m?a), KI.G, KP 349.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 350 000 BIS 450 000 EURO

OsloB: Gr. Doppelhaus
Auf 1.400m? Grdst, 250m2 Wfl, 8 Zi,
Sauna, 2 Grg, Bj.1953, ZH Gas, B:202
kWh/(m?2a), KI.G, KP 389.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Moderne Haushilfte ...
Schwiilper:Mit schénem Garten,116 m?
WA, 6 Zi, Keller, Grg, Bj.1998,FW, V:113
kWh/(m?a), KI.D, KP 395.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 450 000 EURO & MEHR

Exklusives Haus mit 8 Zi
WOB: Mit WiGa+Kamin, 238[n2 WHl, 2
Béader, Garage, Bj.1999, ZH Ol, B: 109
kWh/(m?2a), KI.D, KP 620.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Erdgeschoss-Wohnung
Wolfsburg: Modernisierte 2-Zi-Whg, 54
m2Wfl, Balkon, EBK,Bj.1959, FW, B:114
kWh/(m?a), KI.D, KP 99.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» IMMOBILIENMARKT GESUCHE

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

Suche EFH oder 4 Zi.-EG-ETW, max.
140 m2 WAl. mit kl. Grdst., im LK GF, nur
von privat. @ 0176/51610153

» MEHRFAMILIENHAUSER

Anlageobjekt gesucht
Mehrfam.hs mit bis zu 10 Einheiten, voll
vermietet oder mit Leerstand von
Erbengemeinschaft gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Gepfl. Bungalow gesu.
von Internisten u. seine Frau in Meine,
Isenbuttel od. &hnl. Lage. Ab 3 Zi und
gern mit Garten oder Terrasse. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Calberl./Isenbiittel gesu.

VW-Ingenieur sucht freistehendes Haus
ab 4-5 Zimmern mit Garage oder
Carport zu sofort oder spater. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis 500.000,- gesucht

Freisteh. Haus oder DHH mit mind.
120m2 Wfl und guter Ausstattung von
Familie aus Ingolstadt gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 600.000,- gesu.

GroBzig. 1- bis 2-Fam.hs mit Garten u.
Garage/Carport in WOB von Konzern-
mitarbeiter u. Familie gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Von BS nach Gifhorn ...

Akademikerpaar sucht Haus, DHH oder
gr. RH ab 140m?2 mit ausreichend Platz
fir sich und die 3 Kinder. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Kleines Haus gesucht
Betriebswirtin u. ihr Mann su. helles,
gepfl. (Reihen-)Haus ab 70m? Wil., gern
mit Géste-WC oder 2. Bad. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Platz fiir Werkstatt
Tischlermeister u. Hobby-Bastler sucht
schénes Haus mit mind. 4 Zi fur sich u.
seine Familie, auch renov.bed. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Suche Haus zum Kauf in Mdiden,

Hillerse oder nahebei von privat
@0176/96480339
» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Kapitalanleger sucht ...

Solide Wohnung im Raum WOB mit 2-
4 Zi und gern Balkon und/oder Keller-
raum, auch zum Renovieren. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

GroBBe Wohnung gesucht

4-kopfige Familie kehrt Ende Mai aus
China zuriick und sucht groBzig. ETW
mit 4-6 Zi und Kellerraum. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.
@ 0176/ 15416372

» EHEWUNSCHE FUR SIE

Humorvoller Mann, 51 (wirkt wie 41),
fahrt gerne sportlich mit dem Fahrrad,
unternehmungslustig,  Kinderwunsch,
Nichtraucher, sucht Frau (Nichtraucher)
ohne Hund, mit Interesse an Sport, flr
gemeinsame Zukunft. B<I Z 103995

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter: 05371 - 51755

+

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Hilfe,

Deutsches
Rotes
Kreuz

die ankommt
drk.de/spenden

Ich, weiblich, 66 Jahre jung, suche
aufgeschlossenen, sympathischen,
reise- und kulturinteressierten Mann fur
den "Herbst des Lebens". X1 Z 108211

» KONTAKTANZEIGEN

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

» WOHNUNGSMARKT VERMIETUNGEN

> 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

2 Zi.Whg.WOB Nordstadt 1.0G, 57 m?
Kiche, Bad m. Wanne Laminat, Balkon,
Keller, Garten frei ab 01.07. KM 590,00
+ NK+3MMK®& 0175/6564628

Gifhorn Siid, 48m?, Bad, Abstellraum,
191kWh, Keller, 350€ KM + NK, ab
sofor, Mo-Fr. 8:30-11:30 Uhr.
@05371/3975

ETW, GF, 2 Zi.,, 70m? EBK, Wa./Du.,
FuBbd.-Hz., Kamin, gr. Blk., ESP, ab
01.06., KM 700€ @& 0176/50594073

Gifhorn schéne 2 Zi. Whg., 55m?
Kiche, Bad, Balk., WM 730€ + Mietkt.,
ab 1.5.2026 frei ®0151-470 130 76

Bauchspeicheldriisenkrebs

Unterstiitzen Sie Forschung!

www.pankreasstiftung.de

2-Zi.-Whg in WOB, 50m?, 430,-€ KM +
NK + KT @&(0160) 4367428

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Gifhorn Siid, 3 Zi., 92m?, Kiiche, Bad,
Abstellraum, Keller, Balkon, 540€ KM +
NK, PKW-EP, 80,9 kWh. Mo-Fr. 8:30-
11:30 Uhr. @05371/3975

3 Zi-Wohnung, Kii + Bad, in Tulau ab
01.02.26 zu verm. & 05833/1835

» GARAGE

Einstellplatz, Tiefgarage, Teichbreite,
ab 1.7 zu vermieten. @0170/6329740

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Dipl.-Ing. i.R., Nichtraucher,

keine Haustiere, sucht in Isenbuttel

2-3 Zimmer-Wohnung bis max. 55 gm
und 650 EUR Warmmiete (WBS vorh.).
@015679/679931

Email: mb6108@gmx.de

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

DER WEG AUS DEM
BURNOUIT

ARLETT DUKER & NAIEL ARAFAT

Jetzt auf unserem

neven YouTube-Kanal
ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:

www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

Enthélt bezahlte Werbung. Die
Redaktionen der PAZ, AZ und
WAZ haben keinen Einfluss
auf den Inhalt des Podcasts.
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» HANDWERKER

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt fur
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach  Ziegel Dach  Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter fir
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung @& 0163/9712845

Dacharbeiten aller Art. Reparaturen
bis zur Neueindeckung. Flachdach-
arbeiten aller Art. Kostenlose Beratung
vor Ort. @ 0173/3427547

Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
@ (0160) 96333244 gewerblich

Dachdecker bietet
Dachrinnenabdichtung,
Uvm. Tel: 0152/18590189

Flachdach &
Holzanstrich.

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport (0157) 33370799

9795401_002426

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

Arbeiten rund ums Haus innen und
auBen zu fairen Preisen. 0163 2061828

Sanierung rund ums Haus , Balkon,
Terrasse, Bad. @ 0170/7744244

Hilfe im Garten und rund ums Haus.
@(0176) 70782356

> BADSANIERUNG

Ubernehme Fliesenarbeiten zu fairen

Preisen. @(05833) 9555115 oder
@0170/5412865
» DACHDECKER

Zuverldssiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine frei
@ 0163/2045605

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Streicharbeiten. Jirgen Weil3
@ (01 57) 56 47 82 48

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

» ENTRUMPELUNG

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
2 (0160) 96333244 gewerblich

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wiederver-
wendung, @ (0174) 2978098

Entriimpelung, Hausauflésung und
Umzug Tel. 0177-4030444

» MOBELTRANSPORTE
PLATE

=
h‘ UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
1141001_002426

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 389123 55

» ELEKTRIKER

Bin gelernter Elektriker und repariere
alle  Haus-, Gartenelektrik  und
Leitungen @ (0177) 4030444

» FENSTER / ROLLADEN

Bauelemente zu Herstellerpreisen!
Beratung und AufmaB kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollladen,
Hausturen, Markisen, Terrassen-
Uberdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen |hrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergar-
ten/Vordacher fir gewerbliche sowie
private Haushalte &(05361) 291824 X
info@top-clean.org

» MALER / TAPEZIERER

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! &(0176)
61531056 0. ®05371/6723367 gew.

Maler / Tapezierer hat noch Termine
frei, in WOB & (01577) 2310432

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: & (01 71) 9 93 81 58 gew.

» FLIESENLEGER

Malerarbeiten, Bodenbelag,
Spachtelarbeiten. @ 0170/7744244

» GARTNER

Vertikutieren, Wurzeln entfernen,
Heckenschnitt. @ (01 60) 760 95 28

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wochentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, maéhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dingen und s&en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Ulber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4463701_002426

Gartenbau-Koéppen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlckspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfiihrung. AuBerdem fach-
gerechte Teich- u. Rasenanlangen so-
wie Pflegearbeiten jeglicher Art fiihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Im Gartenbereich libernehmen wir die
Ausflihrung sémtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@ (05363)98980

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt so-
wie Baumféllung und Rodung jeglicher
Art fihrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m?® fiir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Hilfe fiir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

Wauzelfrasen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

BIRGIN GalLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen, Z&au-
ne, uvm. @ 0176 23678008

Pflege lhren Garten, Hecke u. Bdume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Spiile Gartenbrunnen, auch

Reparaturen. @ 05 373 46 26

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 — 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4851301_002426

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Pischel
@& (0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de h a"o |
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» MOTORROLLER

Bei lhrem Vertragshandler

Kuttner - Gifthorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

4497501_002426

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorréader
auch defekt @ (0531) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

» TIERMARKT VERKAUF

Bienenvolker zu verk. 0155/60477905

> VERSCHIEDENES

Suche Teilnahme an Wohnpflege-
gemeinschaft oder eventuell Neugrin
dung fur Angehérige Pflegestufe 5 o.4.
@05371/3939

Verschenke Flohmarktsachen.
@05371/3939 am besten Abends

» FERIENWOHNUNGEN &
-HAUSER

Sylt-Keitum, Reetdachhaus, 4SZ, 3
Bader, Sauna, W-lan, Terr., Garten, E-
Ladestation. @0170/3259146

www. keitum-urlaub.net

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std @& (05363) 74222

Vermachtnis

mit Herz
lhr Erbe. Ihre Geschichte. Ihr Wunsch.

\
X<

Gemeinsam Werte sichern,
Zukunft gestalten.

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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KAPAZITATEN DER FREIEN STANDE

3jOB

WERDEN SIE TEIL UNSERER
AZUBI- UND ARBEITSMARKTMESSE

am 4. September 2026 von 9 bis 15 Uhr!

Sie sind auf der Suche nach Mitarbeitern,
die lhr Team bereichern?

Dann nutzen Sie die Gelegenheit, um |hr Unternehmen
: | zu prasentieren und potenzielle Kandidaten personlich
kennenzulernen.

Jetzt anmelden:
Sie erhalten einen ganzen Tag Prasenz auf der Messe -
E 4 direkt im Herzen der Wolfsburger Innenstadt, um mit

- interessierten Bewerbern ins Gesprach zu kommen.
Bitte beachten Sie: Es gibt begrenzte Ausstellerflachen -

first come, first serve!

Das war es aber noch nicht!

www.wobjob.de Zusatzlich erhalten Sie einen digitalen Messestand vom
| ) | 21. August bis zum 18. September, um lhre Reichweite zu

wobjob@waz-online.de -
maximieren.

Wir freuen uns darauf, Sie als Aussteller begrtfien zu
durfen.

Prasentiert durch

Volksbank
lWN!JGI BRAWO W'

Anmeldeschluss: 30. Juni 2026, 23:59 Uhr
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