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Wilder Westen in Fallersleben

Timberjacks im Gewerbegebiet Westerlinge: BBQ-Restaurant soll
Ende des Jahres ertffnet werden

Wolfsburg. Es geht voran: Beim
Bau des geplanten BBQ-Restau-
rants Timberjacks in Fallers-
leben ist in den vergangenen
Wochen sichtbar etwas passiert.
»Der Kiichentrakt ist schon fer-
tig", sagt Geschaftsfithrer Tho-
mas Kemner (55). Auch der
Rohbau fiir den Kamin steht.
»Alles ist auf Kurs, sagt der
Griinder und Chef der Erlebnis-
gastronomie-Kette.

Bald werden die Wande
gebaut

Nach der Winterpause ging es
im Februar auf der Baustelle im
Gewerbegebiet Westerlinge wei-
ter. Als néchstes soll der Block-
stamm aufgestellt werden, also
die Wiinde fiir die Blockhiitten.
Anschlieflend ist noch im Friih-
jahr das Dach an der Reihe.
»Nach dem Sommer folgt der In-

: &'_-u’-.-c—-.m.:‘
Gestalt an.
nenausbau, blickt Thomas
Kemner nach vorne.

Timberjacks ist eine deutsche
Gastronomie-Kette, die fiir jhre

fb Helios Kilinikum Gifhorn

Adipositaszentrum Niedersachsen Ost

Abnehmspritzen?
Adipositas-Operationen?

Reflux?

Sodbrennen?
Zwerchfellbriiche?

Der Tihberjacks-Rohbau in Fallerslebeh nimmt imn_ﬂer'mehr
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massiven  Blockhaus-Restau-
rants im Wildwest-Stil bekannt
ist. Die Lokale bieten amerikani-
sches BBQ, Steaks und Burger

Sie haben Fragen? Wir haben die Antworten!

Lassen Sie sich gerne von uns beraten.

Sprechstunde: Gifhorn dienstags, Helmstedt mittwochs
Termine: 05371871301 oder per Mail
GF-Sekretariat-ACHI@helios-gesundheit.de

5353101_002426

unter dem Motto ,,Beef, Beer &
BBQ“ an. Typisch sind die rusti-
kale Atmosphdre und Livemu-
sik. Bekannt ist etwa die Reihe
»Meat with Beat", bei der Kiinst-
ler Folk, Country und Rock live
in den Restaurants spielen.

Es gibt inzwischen neun Tim-
berjacks-Restaurants in
Deutschland. ,Neun weitere
sind im Bau®, sagt Kemner. Be-
sonders im Fokus: Eines seiner
Holzfiller-Restaurants soll auf
dem Brocken im Harz eréffnen.

Fir den Standort in Fallers-
leben habe er sich entschieden,
weil die Lage giinstig sei, wie er
sagt. ,Die Verkehrsanbindung
ist gut. Es gibt viele Ein- und
Auspendler*, sagt der 55-Jahrige.
Auflerdem sei es vorteilhaft, dass
es eine ,,gastronomische Nabar-
schaft® gibt, wie sich der
Fortsetung auf Seite 2
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Demenzsport: Er tut Kranken und
Angehorigen gut

MTV Vorsfelde méchte Hemmschwellen abbauen und Angebot bekannter machen — Freundschaften entstehen

Wolfsburg/Vorsfelde. Auf den
ersten Blick haben eine Demenz-
Erkrankung und ein Sportkur-
sus nicht viel miteinander zu tun.
Doch dieser Eindruck tduscht:
»Demenzsport tut sowohl Be-
troffenen als auch Angehorigen
gut®, sagt Vanessa Mulusinaro,
Leiterin der Gesundheitssport-
Sparte beim MTV Vorsfelde.
Leider sei das immer noch zu
wenigen bekannt.

Demenzsport auf Rezept

Grob gesagt ist Demenz eine Er-
krankung des Geddchtnisses, des
Denkvermdgens, der Sprache
und der psychosozialen Fihig-
keiten. Es kann auch zu einer
Personlichkeitsainderung kom-
men. Diese Erkrankung trifft vor
allem é&ltere Menschen und ist
einer der Hauptgriinde fiir eine
Pflegebediirftigkeit. ,Demenz-
sport wird in der Regel vom be-
handelnden Arzt verschrieben’,
erklart Vanessa Musulinaro.

Blockadehaltung

Oft beginnt das Problem schon
an dieser Stelle: ,Viele Betroffene
wollen nicht wahrhaben, dass sie
an Demenz erkrankt sind. Des-
wegen ist es wichtig, dass der
Arzt die Angehorigen von der
Notwendigkeit des Sportange-
bots tiberzeugt, damit die wiede-
rum den Betroffenen iiberzeu-
gen konnen.“ Viele Betroffene
wiirden zunichst in eine Art Blo-

Demenzsport bekannter machen.

ckadehaltung verfallen.

Haben sie es dann zum ersten
Mal in die Gruppe von Trainerin
Petra Bercht geschafft, fithlen
sich viele Teilnehmer auf Anhieb
wohl: ,Wir kimmern uns inten-
siv um unsere Teilnehmer®, sagt
die Trainerin. ,,Deshalb darf eine
Gruppe auch nicht zu grof3 sein.”
Man nehme in der Regel nicht
mehr als zehn Teilnehmer auf,
dann ist auch eine zweite Fach-
kraft dabei. Wer sich Demenz-
sport als schweifitreibende An-
gelegenheit vorstellt, liegt falsch:
Natiirlich gehe es auch um Bewe-
gung und Motorik, sagt Vanessa
Musulinaro. Aber es gehe auch
um die Aktivierung des Gehirns.

Routinen entwickeln

»Es ist wichtig, Routinen zu er-
schaffen, sagt Trainerin Petra
Bercht. Es gebe immer den glei-
chen Ablauf, damit sich das Ge-
hirn in der kommenden Kurs-
stunde wieder an den Ablauf er-
innere. Ein Beispiel: Die Teilneh-
mer bilden einen Stuhlkreis und
setzen sich immer wieder auf
denselben Stuhl. Sie werfen sich
einen Ball zu - dabei miisse der
Empfanger des Balls vorher mit
Namen angesprochen werden.
,Durch die immer gleichen
Ubungen und Kombination von
Ubungen soll das Gehirn eine
Routine entwickeln’, erklart Va-
nessa Musulinaro.
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Goldankauf = sicher & fair
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Hemmschwelle abbauen: Trainerin Petra Brecht (r.) und Spartenleiterin Vanessa Mulusinaro wollen

FOTO: MATTHIAS LEITZKE

Ein zweites Beispiel: Die Be-
troffenen halte sich an einer
Stuhllehne fest und treten ab-
wechselnd auf den Boden und
auf ein Sportkissen. Dadurch
sollen Bewegungsapparat und
Gleichgewichtssinn gestarkt
worden - auch das sei immens
wichtig bei einer Demenz-
erkrankung, so Musulinaro. All
diese Ubungen erfordern viel
Aufmerksamkeit von Trainerin
und Helferin. ,Deshalb bilden
wir unsere Trainer speziell fiir
solche Aufgaben aus, betont
Musulinaro. ,,So konnen die An-
gehorigen sicher sein, dass der
Demenzkranke bei uns in guten
Hénden ist.

Positives Feedback

Das Feedback der Teilnehmer sei
positiv: ,Die Hemmschwelle, an
so einem Kursus teilzunehmen,
ist zu Beginn sehr grof}*, berich-
tet Spartenleiterin Vanessa Mu-
sulinaro. ,Doch in der Regel
freuen sich alle Teilnehmer auf
die nachste Stunde.“ Nicht nur
wegen des Sports an sich, son-
dern auch, weil sei ,ein anderes
soziales Umfeld kennenlernen®
wiirden. Auch das tue den Er-
krankten gut.

Auszeit fiir Angehorige

Gut tue Demenzsport aber auch
den Angehorigen, betont Musu-
linaro: ,,Sie haben einfach mal
Zeit fiir sich und konnen in Ruhe
einkaufen oder einen Kaffee
trinken gehen.“ Auch einen wei-
teren Effekt beobachte sie haufig:
»Unter den Angehorigen der De-
menzsportler entstehen manch-
mal echte Freundschaften. Sie
konnen sich untereinander aus-
tauschen und merken, dass sie
mit ihrer Belastung nicht alleine
sind.”

Infos zur Demenzsportgruppe

Die Demenzsportgruppe des
MTYV Vorsfelde trifft sich mon-
tags um 11.15 Uhr im Mehrge-
nerationenhaus in der Nord-
stadt. Interessierte konnen sich
per E-Mail an gesundheits-
sport@mtv-vorsfelde.de  wen-
den.

BB(Q-Restaurant
erOffnet

Fortsetzung von Seite 1

Timberjacks-Chef mit Blick
auf Kentucky Fried Chicken
(KFC) und McDonald’s aus-
driickt. Dazu kommt, dass die
Rahmenbedingungen  gepasst
hatten. Es handele sich um ein
stadtisches ~ Grundstiick, die
Wolfsburger Politik habe hinter
seinen Planen gestanden.

Er6ffnung Ende des Jahres
geplant

Der weitere Zeitplan sieht vor,
dass ,wir zum Jahresende fertig
sind, sagt der Geschiftsfiihrer.
Die Er6ffnung des Restaurants in
Fallersleben konnte demnach
Ende 2026 iiber die Bithne gehen.

Im vergangenen Jahr hatte es
zunéchst ein paar Verzogerun-
gen gegeben. Im September lag
die Baugenehmigung vor. Einige
Wochen spiter sollte der Bau
starten. Doch es vergingen Wo-
chen und Monate, bis das Unter-
nehmen einen Tiefbauer enga-

gieren konnte. Und dann kam
Schneesturm ,,Elli% der das of-
fentliche Leben in Wolfsburg na-
hezu lahmlegte. Busse und Bah-
nen fuhren nicht, die Schule fiel
aus. Bei Timberjacks im Gewer-
begebiet war es nicht mehr még-
lich, weiterzuarbeiten.

Doch das ist buchstiblich
Schnee von gestern. Jetzt gehen
die Arbeiten weiter, damit im
vierten Quartal eroffnet werden
kann. Laut Kemner handelt es
sich iibrigens nicht um ein Fast-
Food-Restaurant. Die Géste wer-
den am Tisch bedient und die At-
mosphire soll gemiitlich und
einladend sein. Dafiir soll insbe-
sondere der Kamin sorgen. Auch
grofle Sessel wird es geben. Das
Restaurant soll innen 260 Gésten
Platz bieten, im Auflenbereich
sind weitere 180 Plitze geplant.
Es gibt eine Zufahrt und eine Ab-
fahrt iiber die Strafle Westerlin-
ge. Fir die Autos der Géste ent-
stehen mehr als 90 Parkplitze.
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Gitarre aus Wolfsburg
geht in die USA

Mike Bolz baut spektakuldres Instrument fur
High-Speed-Weltrekordhalter Jim Jet Neilson

Dachdecker-
arbeiten

Ihr Dachexperte aus Gardelegen

Telefon 039 07 /77 82 92

Wolfsburg. ,Die interessantes-
ten Menschen trifft man mor-
gens um fiinf Uhr bei Star-
bucks!“ Sagt der Wolfsburger
Bass- und Gitarrenbauer Mike
Bolz alias ,Rabenberger” Er
weilte kiirzlich wegen der welt-
grofiten Musikmesse NAMM in
Los Angeles und traf dort - mor-
gens um fiinf - auf die amerika-
nische Rennsportlegende Jim Jet
Neilson. Eine Begegnung mit
Folgen...

Rennsportlegende will Gitarre
aus Wolfsburg

Noch heute muss Mike Bolz
schmunzeln, wenn er an den
Moment denkt, als Jim Jet in LA
auf den Starbucks-Parkplatz
fuhr: ,Er blockierte mit seinem
riesigen Pick-up samt 20 Meter
langem Anhénger mit Jet-Auto
darauf locker 30 normale Park-
platze!“ Als der 72-jahrige Ex-
Rennfahrer und mehrfache
Weltrekordhalter aus dem Auto
stieg, sei man ins Gesprich ge-
kommen, berichtet der Wolfs-
burger. ,Wir haben uns eine
Stunde lang unterhalten’, sagt
Bolz. ,,Jim Jet Neilson ist ein gro-
Ber Fan von Rockmusik und hat
sich von mir eine eigene Gitarre
gewiinscht.”

Nach seiner Riickkehr ins Ho-
tel habe er sich an den Computer
gesetzt und fiir den US-Motor-
sport-Star eine Gitarre designt:
in den Farben seines riesigen Ra-
keten-Autos (Lila-Tone), auch
sein Lieblingsauto - ein Merce-
des mit Jet-Antrieb - habe er auf
dem Entwurf verewigt. Mit die-
ser Mercedes Jet Limo halt Neil-
son einen Weltrekord: Er ist mit
ihr 391 Miles per Hour gefahren,
das sind umgerechnet rund 629
km/h. Er hilt einen weiteren
Weltrekord: Neilson hat mit
rund 650 km/h (404 mph) die
schnellste Fahrt mit Gummirei-
fen auf Asphalt absolviert.

Spektakudre Gitarre

,»S0 ein durchgeknallter Mensch
braucht eine durchgeknallte Gi-
tarre’, sagt Mike Bolz. Als er Jim
Jet Neilson den Entwurf einer
Flying V (Gitarre mit V-férmi-
gem Korper) am néchsten Tag
vorgestellt habe, sei dieser hell-
auf begeistert gewesen: ,,Er hat
gleich zwei Gitarren mit diesem
Design in Auftrag gegeben®, be-
richtet Bolz. Die eine Gitarre be-

I—MEHR NACHRICHTEN

IjNDEN SIE AUF WAZ-ONLINE.DE [m]

nauso schrill wie das Leben des 72-Jahrigen.

hélt der Rennfahrer, er will sie
am  Erscheinungstag  seiner
Autobiographie im April offiziell
vorstellen. Das US TV wird live
vor Ort sein. Auflerdem ist ge-
plant, dass die Gitarre anschlie-
flend mit Bolz und Neilson fiir
TV-Werbesports genutzt wird.
Die zweite Gitarre soll Anfang
Juni bei einem wichtigen Bene-
fiz-Event versteigert werden: Die
»Freunde von Steve McQueen" -
dem legenddren Schauspieler -
sammeln bei einer spektakuli-
ren Auto- und Motorradshow
Geld fiir die Wohltitigkeitsorga-
nisation ,,Boys Republic®.

Gitarre fiir Aerosmith-Musiker?

Bei diesem Event werden hoch-
karatige Musiker erwartet: ,Des-
halb muss die Gitarre perfekt
werden’, sagt Mike Bolz. Jim Jet
Neilson ist beispielsweise mit
Mitgliedern von Aerosmith und
AC/DC befreundet. ,,Gut mog-
lich, dass Aerosmith-Gitarrist
Joe Perry meine Gitarre erstei-
gert, sagt Bolz. ;Wahnsinn!“
Damit nicht genug: Mike Bolz
baut aktuell in seiner Werkstatt
die 3,50 Meter lange Showgitarre
»Fat Paul®, deren Design an die
legendire Gibson Les Paul erin-
nert. Sie ist mit roten LED-Strei-
fen als Saiten und LED-Posi-
tionsanzeigen ausgestattet und
soll kiinftig den neuen Braun-

Craic]
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TOP-Leistung zu TOP-Preisen!
Wir beraten Sie gern...
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www.haus-dach.de

FRUHLINGSANGEBOTE bei
WOHNWAGEN BODENBURG

Hobby & Weinsberg
Reisemobile & Wohnwagen

ScHUcCO

Gebrauchte Wohnwagen mit Garantie
Meisterwerkstatt * eigene TUV-Station
Finanzierung/Inzahlungnahme

Tel.051 74 /800 880
Mo. - Fr.9-18 Uhr | Sa. 9 - 13 Uhr
Sonntags - Schautag:
11 - 16 Uhr Grofs Lafferde B1

- T,

Fenster & -Tiren,
Wintergdrten & Uberdachungen
aus Aluminium und Kunststoff
ab Werk Helmstedt

RM Weinsherg
Pepper 600 MF/ MEG
70.069,- € NEU 60.900,-€

RM Weinsherg Spicy
650 MEG
738.960,-€ NEU 70.500,-€

WW Hobby De Luxe 400 SFe
26-476,-€ NEU 21.600,-€

Und viele weitere Angebote!

Beratung, Herstellung, Aufmaf
und Montage

Wi Witton ik

Witton Bauelemente GmbH
DieselstraBe 3
38350 Helmstedt
Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51
info@witton.de www.witton.de
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So gut wie fertig: Der Wolfsburger Mike Bolz baut zwei Flying V-Gi-
tarren fir die US-Rennsportlegende Jim Jet Neilson. Sie sind ge-
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Sie sind herzlich eingeladen zu

unserem FRUHLINGSFEST am
25. und 26. April, 10:00 - 17:00 Uhr
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schweiger Musik-Club ,,Herz-
schlag® zieren. Die Riesengitarre
soll im ehemaligen ,Sausalitos*
am Hagemarkt direkt iiber dem
Tresen aufgehidngt werden. Die
Eroffnung ist im Mai geplant.

Und damit schliefit sich fiir
Mike Bolz ein Kreis, denn: ,,Der
Club bekommt eine amerikani-
sche Atmosphire mit Burgern
und Rock‘n'Roll-Musik.“ Er er-
innere an das legendére ,,Zwick“
in Hamburg, fiir das der Wolfs-
burger ebenfalls Gitarren ange-
fertigt hat — aber das ist eine an-
dere Geschichte...

I
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NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

¥
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Nasse Keller? Feuchte Wénde?
Undichter Ballcon?

e 28 Jahre Erfahrung

* 10 Jahre Gewdhrleistung
o TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal

* Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

To3 @

sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

Fach,iem, Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel

e www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

TOVRheinland
i BERWACHT | |

www.tuv.com
ID 0000001510
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Doch kein Madchen? — Was bei
,Gender Disappointment” hilft

Die meisten werdenden Eltern
freuen sich mafilos auf ihr Baby.
Manchen Miittern oder Vitern
versetzt es aber einen kleinen
Stich ins Herz, wenn sie erfah-
ren, dass sie statt des gewiinsch-
ten Médchens einen Jungen be-
kommen. Oder umgekehrt.

Dieses Phdnomen ist als ,,Gen-
der Disappointment®  (,Ge-
schlechtsenttduschung®)  auch
iber soziale Medien zunehmend
thematisiert worden. Es werde
meist in der Schwangerschaft
nach Bekanntwerden des Ge-
schlechts erlebt und klinge hau-
fig wieder ab, sagt die Diplom-
Psychologin und Familienthera-
peutin Stefanie Heer.

Heer, die auch Hebamme ist,
betont aber, dass nicht jede Pra-
ferenz krankhaft sei: ,Nur weil
man mal sagt, eigentlich wollte
ich lieber einen Jungen haben,
muss das nichts Pathologisches
sein.“ In den meisten Fallen
handle es sich um ein Uber-
gangsphidnomen.

Gefiihle nicht verdrangen

Im ersten Moment ringen viele
Miitter oder Viter aber mit die-
sen Gefiihlen. Ist es nicht ein Ta-
bu, so etwas tiberhaupt zu den-
ken? Sich zu erlauben, solche
Gedanken auszusprechen - oh-
ne Angst, dafiir verurteilt oder
schief angesehen zu werden - sei
aber ein wichtiger erster Schritt,
sagt Heer.

Noch bevor man sie nach
auflen trigt, gehe es darum, sich
selbst die Erlaubnis zu geben, so
zu denken, ohne sofort in Ge-
dankenspiralen zu geraten wie
etwa ,Ich bin eine schlechte
Mutter, ein schlechter Vater, ich
bin undankbar — anderen geht es
schlieflich noch viel schlechter.”

Wichtig sei, die Gefiihle nicht
zu verdrangen. ,,Je mehr ich ver-
suche, so einen Gedanken weg-
zudriicken, weil ich denke, der
ist nicht erlaubt, der ist nicht gut,

Geflhle zulassen: Werdende Eltern kdnnen Enttduschung empfinden, wenn das Geschlecht des Babys nlcht dem Wu.nsch entsprlcht und
sollten diese Gefiihle nicht verdréngen.

desto grofler wird er; so die Psy-
chologin. Stattdessen brauche es
Raum, um Enttiduschung auszu-
sprechen - ohne Bewertung und
ohne vorschnellen Trost.
Entscheidend sind auch ange-
messene Reaktionen Dritter,
wenn werdende Eltern ihre erste
Enttduschung mit ihnen teilen.
Aussagen wie ,,Hauptsache ge-
sund® - egal, ob von der Hebam-
me, der Gynikologin oder der
Schwiegermutter - konnten Be-
troffene eher vor den Kopf sto-
flen. Besser sei es, Gefiihle zu-
nichst anzuerkennen. ,Ja, das
kann schon traurig machen. Ich
kann das verstehen®, beschreibt
Heer - ,,ohne dass man sofort in

nn\'._hlef- |

Reislingen-
TR,
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irgendwelche ~ Trostversuche

geht®

Mit einem Ritual Abschied
vom Wunschbild nehmen

Die Psychologin rit betroffenen
Eltern, darauf zu vertrauen, dass
sich das erste Gefiihl wieder 4n-
dern wird. Bei der Bewiltigung
kann es helfen, sich aktiv mit den
eigenen Erwartungen auseinan-
derzusetzen. ,Noch mal hin-
schauen, was verbinde ich denn
mit der Erwartung, dass ich
einen Jungen oder ein Maddchen
bekomme?“ Viele Vorstellungen
seien stark von Rollenbildern ge-
pragt. Es konne helfen zu fragen:
sWas verdndert sich wirklich?

Aufler dieser Idee, die ich von
einem Madchen oder Jungen ha-
be? Und: Ist diese Idee tiberhaupt
realistisch?“

Um Abschied vom Wunsch-
bild zu nehmen, kénnen Rituale
unterstiitzen. Etwa ein Brief ,an
das Midchen, das man nicht
kriegt oder an den Jungen, den
man bekommt, in dem man sich
entschuldigt, dass man ihn wo-
moglich etwas zogerlich will-
kommen geheiflen hat Auch
ein Schreiben an sich selbst kon-
ne helfen - so, ,wie man den an
eine Freundin schreiben wiirde
um mit mehr Selbstmitgefiihl
auf die eigene Situation zu
schauen, rit Heer.

FOTO: CHRISTIN KLOSE

Bei langanhaltenden
Gefiihlen Unterstiitzung
suchen

Entscheidend sei, aufmerksam
zu bleiben - besonders wenn die
Enttauschung anhalt oder die
Bindung zum Kind belastet er-
scheint. ,,Es ist gut, wachsam zu
sein, immer wieder gesprichs-
bereit zu sein und einen Raum zu
schaffen. Das ist das Allerwich-
tigste®, sagt Heer.

Bleibt das Gefiihl stark oder
iiberwiltigend, rét die Psycholo-
gin, sich Unterstiitzung zu holen
- etwa bei Hebammen, Bera-
tungsstellen oder Therapeutin-
nen mit Schwerpunkt Eltern-
schaft. (dpa)

19. April 2026

10-15 Uhr

Wolfsburg-Reislingen
An den Rohwiesen 1

Stilvolle und bezugsfertige

Stadtwohnungen im griinen

~Wiesengarten®

Eigentum jetzt sichern!
® Besichtigung unserer Musterwohnung
® Beratung vor Ort

Michael Keller | 05351 531-19105
michael.keller@vobawf.de

Frank Hoffmann | 05331 889-19102
frank.hoffmann@vobawf.de

Volksbank eG
== Wolfenblittel

www.\olksbank- wit-Herz.de
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Udo Lindenberg er6tfnet Mini-
Zug im Miniatur Wunderland

Panik-Rocker Udo Lindenberg
(79) hat jetzt einen eigenen ,,Pa-
nik-Express“ in der wohl grof3-
ten Modelleisenbahnanlage der
Welt. ,,Der Sonderzug im Minia-
tur Wunderland ist fiir mich eine
grof3e Ehre®, sagte der Musiker,
Maler und Hamburger Ehren-
biirger bei der offiziellen Inbe-
triebnahme der Lok und der
acht detailreich gestalteten Wag-
gons.

\ Endo Prothetik
entrum
KUINIKUM WOLFSBURG

- -
-

Der Zug erzihlt das Leben der Referenten
bald 80—jéhrigen ROCk—Legende Priv.-Doz. Dr. med. Alexander Wegner Dr. med. Marius Ambrock
- von der Kindheit in Gronau, Chefarzt Oberarzt

tiber seine Zeit in Libyen’ Erleb- Klinik far Unfallchirurgie, Orthopadie und Handchirurgie, Klinikum Wolfsburg

nisse in der DDR bis zu aktuellen
Erfolgen, wie dem Hit ,, Komet*

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Im ersten Waggon ist der junge KLINIKUM
X WOLFSBURG R VOLKS MEDIZINCAMPUS WOLFSBURG DER
Udo etwa in den 1950er Jahren N | ot vavessITATSUEON & | JM (S

in Gronau am Schlagzeug zu se- ;
hen. - . »
Von da an sei es fir ihn in die £ : ~ S |
grofle weite Welt gegangen, sagte ~ Musiker Udo Lindenberg eréffnet den Miniatur-Zug «Panik-Ex-
Lindenberg. Besonders beein-  press» bei einem Pressetermin im Miniatur Wunderland. Auf dem
druckten ihn neben den vielen rechten Gleis ist der Panik-Express unterwegs.
Details am Zug auch die Visuali- FOTO: CHRISTIAN CHARISIUS
sierung der deutsch-deutschen

11830701_002426

I_MEHR NACHRICHTEN
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Geschichte. So wird in einem
Waggon der Fall der Mauer dar-
gestellt.

Lindenberg schicke den Zug

gemeinsam mit den Wunder-
land-Griindern Gerrit und Fre-
derik Braun personlich auf die
Schiene. Der Miniatur-Zug sei

iiber mehrere Monate in enger
Zusammenarbeit mit Linden-
berg entstanden, hiefl es vom
Miniatur Wunderland. (dpa)

IﬂNDEN SIE AUF WAZ-ONLINE.DE [u]

Braunschweig. In vielen Haus-
halten liegen Werte, die seit
Jahren unbeachtet geblieben
sind: alte Ringe, kaputte Ketten,
einzelner Ohrschmuck, Zahn-
gold, Miinzen, Bruchgold oder
geerbte Schmuckstiicke. Was
oft nur noch herumliegt, nicht
getragen und nicht genutzt
wird, kann heute einen iiber-
raschend hohen Gegenwert
haben. Denn der Goldpreis be-
findet sich wieder auf einem au-
Rergewohnlich hohen Niveau.
Genau das macht diese Phase
fiir Eigentiimer so interessant.

Die entscheidende Frage lautet
deshalb nicht mehr, ob man
alten Schmuck oder Altgold ir-
gendwann einmal priifen lassen
sollte. Die entscheidende Frage
lautet: Warum sollte man aus-
gerechnet jetzt noch warten?

Originalbewertung von dieser Woche
S. Miiller: ,,Sehr freundlicher Empfang, alles wurde mir erklirt auch alle meine Fragen wurden kompetent beantwortet. Absolut
fairer Preis fiir die zu verkaufenden Sachen, Echtzeitiiberweisung. Fazit: Sehr zu empfehlen. Bei Bedarf werde ich wiederkommen.

Wer Gold besitzt, hilt mog-
licherweise bares Geld in der
Schublade, ohne es zu nutzen.
Und wihrend viele diese Stiicke
weiter liegen lassen, entschei-
den sich andere lingst dafiir, das
aktuelle Preisniveau fiir sich zu
nutzen.

Denn eines ist klar: Solche
Marktphasen sind keine Selbst-
verstindlichkeit. Wer heute
iiber Altgold, Miinzen oder al-
ten Schmuck verfiigt, hat die

Danke!“

Chance, vorhandene Werte
unter besonders starken Bedin-
gungen bewerten und verkau-
fen zu lassen. Das ist keine theo-
retische Uberlegung, sondern
eine konkrete Moglichkeit, un-
genutzte Gegenstinde in einen
realen finanziellen Gegenwert
zu verwandeln.

Gerade jetzt zeigt sich, wie viel
Geld in Dingen stecken kann,
die iiber Jahre kaum beachtet

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

wurden. Der alte Ring aus der
Schublade. Die gerissene Kette,
die nie repariert wurde. Zahn-
gold, das seit Jahren aufgehoben
wird. Miinzen aus einem Nach-
lass. Schmuckstiicke, die lingst
nicht mehr getragen werden.
Was emotional oft lingst abge-
schlossen ist, bleibt wirtschaft-
lich trotzdem ein Wert - und
genau dieser Wert ist im aktu-
ellen Marktumfeld besonders
interessant.

Die Niedersichsische Gold-
borse Braunschweig bietet
dafiir den Rahmen: transparen-
te Abldufe, nachvollziehbare
Bewertung und eine klare Ein-
ordnung dessen, was tatsich-
lich vorliegt. Fiir viele Kunden
ist genau das der entscheidende
Punkt. Sie wollen nicht linger
schitzen, vermuten oder auf
spiter verschieben. Sie wollen
wissen, was ihre Stiicke heu-
te wert sind - und auf dieser

Warum viele Eigentimer jetzt nicht langer s
| =
warten: April 2026

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY  Aktueller Goldkurs: 4.051,76 USD/Ounce

Grundlage entscheiden. Wer
jetzt handelt, tauscht Unsicher-
heit gegen Klarheit. Wer wei-
ter wartet, tut oft nur eines: Er
lasst Kapital ungenutzt liegen.
Und genau das ist bei historisch
starken Goldpreisen der eigent-
liche Fehler. Denn der Markt
zahlt keine Primie fiirs Zogern.
Er belohnt diejenigen, die gute
Rahmenbedingungen erkennen
und im richtigen Moment nut-
zen.

Fiir viele Braunschweiger ist
jetzt genau dieser Moment
gekommen. Nicht irgend-
wann. Nicht wenn es besser
passt”. Nicht vielleicht spiter”.
Sondern jetzt, solange die Be-
dingungen  auflergewd6hnlich
stark sind und aus altem Gold,
Schmuck oder Miinzen ein at-
traktiver Gegenwert werden
kann.

Fazit: Wer Altgold, Schmuck,
Miinzen oder Zahngold besitzt,
sollte nicht linger nur aufbe-
wahren, sondern priifen lassen.
Das aktuelle Preisniveau macht
aus vergessenen Gegenstinden
eine echte Chance. Wer jetzt
verkauft, macht aus altem Be-
sitz bares Geld. Wer weiter
wartet, riskiert, genau diese
Gelegenheit ungenutzt verstrei-
chen zu lassen.

e
e |

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht nolwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

1720601_002426



6 | hallo Lokales

SONNABEND, 11. APRIL 2026

Satt? Ist dem Gehirn egal,
solange es Snacks gibt

Warum greifen wir auch nach dem Essen zu Schokolade oder Chips? Forscher zeigen,

VON LARISSA SCHWEDE
Eigentlich pappsatt, aber der
Schokoriegel geht noch rein? Ein
Team der britischen University
of East Anglia hat dieses Phano-
men untersucht. Unserem Ge-
hirn scheint es demnach bei der
Verarbeitung von verlockenden
Essensreizen gleichgiiltig zu
sein, ob wir bereits gentigend
Nahrung zu uns genommen ha-
ben oder nicht, wie die Forscher
im Fachblatt ,, Appetite“ schrei-
ben. Sie fithrten mit 90 Erwach-
senen ein Experiment durch und
maflen wihrenddessen ihre Ge-
hirnaktivitit mit einem Gehirn-
scan, bei dem Elektroden auf der
Kopthaut platziert werden.
Letztlich flossen die Daten von
76 Probanden in die Auswertung
ein.

Die zu Beginn des Experi-
ments hungrigen Teilnehmen-

wie unser Gehirn auf verlockende Bilder anspringt.

den gaben zuvor an, wie gern sie
bestimmte Snacks mogen. Je-
dem wurde darauthin je ein si-
er und ein herzhafter Snack zu-
geteilt. Dann folgte ein Beloh-
nungsspiel, bei dem die Proban-
den fiktive Lose fiir diese Snacks
gewinnen konnten. Bei den
Messungen erkannten die For-
scher als Reaktion auf die Snack-
Bilder Signale, mit denen das
Gehirn einen Reiz als potenziell
gewinnbringend oder wertvoll
einstuft. Nach der Hélfte des Ex-
periments bekamen die Proban-
den eines der zuvor gesehenen
Lebensmittel zu essen - und
zwar so viel davon, bis sie nach
eigenen Angaben ,.keinen weite-
ren Bissen mehr wollten®. Da-
nach ging das Belohnungsspiel
weiter.

Im Gehirn spielte die Sitti-
gung den Autoren zufolge kaum
eine Rolle: Obwohl der Korper

eigentlich genug von dem Le-
bensmittel hatte, blieb die Reak-
tion dhnlich. Die Auswertung
der neuronalen Aktivitit zeigte,
dass die Belohnungszentren im
Gehirn weiterhin genauso stark
auf Bilder des nun vom Korper
eigentlich ungewollten Essens
reagierten wie vor der Sattigung.
»Tatsichlich konnte keine noch
so grofle Sattigung die Reaktion
des Gehirns auf kostlich ausse-
hende Lebensmittel ausschal-
ten®, erkldrt der leitende Studien-
autor Thomas Sambrook.

Die Studie legt nahe, dass Re-
aktionen auf die Reize von Scho-
kolade, Chips und Co. unabhén-
gig von bewussten Entscheidun-
gen wie Gewohnheiten funktio-
nieren. Vor diesem Hintergrund
sei es ,,kein Wunder, dass es sich
unmdoglich  anfithlen kann,
einem Donut zu widerstehen®, so
Sambrook.

Gesundheit

N il

SYMBOLFOTO: YAN KRUKAU / PEXELS

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

,Mein Leid wurde
endlich gelindert!“

»Ich hatte Schmerzen in beiden
Knien. Ohne Schmerzen ging nichts
mehr*, klagt Eva M. iiber ihren langen
Leidensweg. ,Vom Stuhl oder Sessel auf-
stehen oder eine Treppe benutzen war
ohne Schmerzen nicht méglich.“ Dann
entdeckte sie die Arzneitropfen (
Rubaxx aus der Apotheke — und
war schnell begeistert! ,Was soll
ich sagen? Es hilft!“

Das Erfolgsgeheimnis der
Rubaxx Tropfen: der darin ent-
haltene natiirliche Arzneistoff Rhus
toxicodendron, der schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen wirkt!
»Heute sind die Schmerzen weg. Bisher
habe ich auch keine Nebenwirkungen®,
berichtet Eva M. weiter. Kein Wunder,
denn Rubaxx ist nicht nur wirksam,
sondern auch gut vertréglich. Anders als
bei vielen chemischen Schmerzmitteln
sind bei Rubaxx keine schweren Neben-
oder Wechselwirkungen bekannt. So
sind die Tropfen auch fiir die Einnahme
bei chronischen Schmerzen geeignet.

Uberzeugen auch Sie sich von den
Nr. 1" Arzneitropfen bei rheumatischen
Schmerzen: Rubaxx (Apotheke, rezeptfrei)!

i Fir lhre Apotheke:

1
: RubaX | :
' Rubaxx )
1 po-
' (PZN 13588561) o ﬁ E
X ok
! e !
1 1

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Abbildungen Betroffenen

nachempfunden, Name geéndert

Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

10885701_002426

Voll im Trend:
Einschlaf-Drink
it Melatonin

Wie dieses einfache Ritué'l'd,_@

Einschlafen vollkommen:

Der neue Abendmoment wird getra-
gen von einer Kombination bewéhrter
Inhaltsstoffe. Melatonin, das Schlaf-
hormon, verkirzt die Einschlafzeit.
Vitamin B6 tragt zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu einem
normalen Nervensystem bei.

Glycin spielt eine wichtige Rolle: Stu-
dien zeigen, dass es die Schlafqualitit
fordern und die Erholung nach Belas-
tung verbessern kann."” Es unterstitzt
den Schlaf auf natiirliche Weise.

70 Jahre Schlafexpertise
in einer Tasse

Wenn es um erholsame Nichte geht,
gilt Baldriparan seit {iber 70 Jahren

: a’ﬁdé_rt

als Spezialist. Thre pharmazeutische
Expertise stecken die Schlafspezia-
listen nun in eine wohlschmeckende
Tasse voller Abendruhe. Einfach das
Pulver vor dem Schlafengehen in Thr
Lieblingsgetrank einrithren,und sanft
einschlafen.

i Fiir Inre Apotheke:
: Baldriparan
' Gute Nacht Drink

i (PZN 20092398) -
L

i www.baldriparan.de

Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Vitamin B6
tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung. ® 'Ramos-Jiménez et al. 2024. An Up-
date of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical Performance and Recovery ® ?Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion
improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Fliegen ab Braunschweig: In den Herbstferien nach Kreta, Costa de la Luz oder Algarve

Viele attraktive Ziele zur Sommerverldngerung schon ab € 699,- direkt erreichbar

Ab dem Flughafen Braunschweig-Wolfs-
burginden Urlaub zu starten ist Urlaub mit
VIP Faktor. Ohne lange Wartezeiten ganz
entspannt in Richtung Sonne aufbrechen
und die schénsten Urlaubsgebiete non-
stop erreichen. Schnelle Abfertigung und
Abheben fast ab Haustiir machen jeden
Flug zu einem entspannten Erlebnis. Statt
anonym und Masse ganz personlich und
individuell. Ohne weite Wege oder lange
Kontrollen. Vom Verlassen der Haustiir bis
zum ersten Blick auf das blaue Meer unter
siidlicher Sonne in den schonsten Zielen
vergeht nur kurze Zeit. ,Fliegen ab Braun-
schweig“ hat sich zu einer echten Philo-
sophie entwickelt und oft sind die Fliige
innerhalb kiirzester Zeit ausverkauft.

Sonne tanken in Europas
schonsten Regionen

Das Angebot fiir den Herbst ist viel-
faltig und spricht unterschiedlichs-
te Urlaubswiinsche an. Besonders
gefragt sind klassische Sonnenziele
rund ums Mittelmeer. Griechen-
land, Italien, Spanien, Portugal
und Zypern stehen dabei hoch im
Kurs—und das aus gutem Grund.

So versprechen die griechischen In-
seln Kreta und Zakynthos nicht nur
traumhafte Strande und kristallklares
Wasser, sondern auch angenehm milde
Temperaturen im Herbst. Ein besonde-

Fliegen ab Braunschweig” bedeutet, entspannt in die schénsten Reiseziele zu starten

> b >

'S¢

4* Vantaris Luxury
Beach Resort

4* Porto Platanias
Village Resort

8Tage pro Person

+€699,-

22.09.-29.09.2026 (+€30,-)
29.09.-06.10.2026

Kalabrien

Die Perle Siiditaliens

CHMIDT

Urlaub mit Herz

Kreta begeistert mit Strénden, tiirkisblauem Meer und
reicher Geschichte. Charmante Dérfer, lebendige Stédte und
Gastfreundschaft prégen die Insel. Ob Wandern, Strand oder
Kiiche — Kreta verzaubert und bietet viele kulturelle Schatze.

4* Hotel Theartemis
Palace

08.10.-15.10.2026

In den Herbstferien:
15.10.-22.10.2026 (+€20,-)

——

ke frei
3830038 it resietz

res Plus: Beide Reiseziele kénnen auch
als komfortable Neuntagereise gebucht
werden - ideal fiir alle, die sich noch ein
wenig mehr Zeit zum Abschalten gonnen
mochten.

Auch Kalabrien und Rom in Italien
begeistern mit ihrer Vielfalt. Ob kul-
turelle Entdeckungen in historischen
Stadten oder entspannte Tage an der
Kiiste — hier kommen Geniefer ebenso
auf ihre Kosten wie Aktivurlauber. Die
Costa de laLuzin Spanien und die Algar-
ve und Madeira in Portugal wiederum
locken mit einer gelungenen Mischung
aus Sonne, Kulinarik und Lebensfreude.
Besonders reizvoll sind kombinierte
Reisen, etwa nach Lissabon und an die
Algarve, bei denen sich pulsierendes
Stadtleben und erholsamer Strand-
urlaub perfekt verbinden lassen.

Attraktive Angebote fiir unver-
gessliche Urlaubstage - auch in den
Herbstferien zu Kinderfestpreisen

Kreta, die Costa de la Luz und die Al-
garve werden auch in den Herbstferien
mit Kinderfestpreis angeboten. Einige
Ziele sind auch fiir die Dauer von 9

Fliegen ab
Braunschweig ?

eta

8/9 Tage pro Person

ab€ 799,'

07.10.—14.10.2026 8Tage

In den Herbstferien:
13.10.-21.10.2026 9Tage (+ €20,-)
14.10.—22.10.2026 9Tage

Auch als 9-Tage-Reise buchbar!

4* Hotel ILUNION
Islantilla

4,5% Hotel Mella
IsIa Canela

21.10.-28.10.2026 (+€30,)
01.11.-08.11.2026

Tagen buchbar. Die Urlaubsregionen
sind allesamt so gewahlt, dass man mit
besten Temperaturen rechnen kann.

Neben der grofen Auswahl iiberzeugt
auch das Preis-Leistungs-Verhltnis.
Bereits ab 699 Euro pro Person sind die
Reisen inklusive Flug buchbar. Je nach
personlichen Vorlieben stehen ver-
schiedene Hotelkategorien und Verpfle-
gungsoptionen zur Auswahl — von ge-
miitlichen Unterkiinften mit Friihstiick
bis hin zu komfortablen All-Inclusive-
Angeboten.

Dariiber hinaus lassen sich viele Reisen
individuell gestalten. Ob gefiihrte Aus-
fliige, Transfers oder besondere Extras—
Urlauber kénnen ihr personliches
Wunschpaket flexibel zusammenstel-
len. So entsteht eine Reise, die genau zu
den eigenen Bediirfnissen passt.

Urlaub beginnt direkt
vor der Haustir

Ein weiterer Pluspunkt ist die hervor-
ragende Erreichbarkeit des Flughafens.
Nur wenige Kilometer vom Braun-
schweiger Stadtzentrum entfemt ge-

“Frmepu s |

B::::’( Braunschurelg

JETZT

BESTELLEN
KATALOG HERBST
2026

>

8 Tage pro Person

ab€ 799,'

08.10.—-15.10.2026

In den Herbstferien:
15.10.-22.10.2026 (+ €20,-

stehen zur Auswahl.

legen, ist er sowohl mit dem Auto als
auch mit offentlichen Verkehrsmitteln
bequem erreichbar. Gerade fiir Fami-
lien und alle, die stressfrei in den Urlaub
starten mochten, ist das ein unschétzba-
rer Vorteil.

Wer also in den Herbstferien dem Alltag
entfliehen und neue Energie tanken
mochte, findet in den Angeboten ab
Braunschweig eine ideale Losung. Ohne
lange Wege, ohne grofen Aufwand —

Exklusiv: Podcast zu
jedem Reiseziel!

fhegen-ab-braunschwe:g de

Vielfaltige Hotelerlebnisse, wie hier das 4* Vantaris Luxury Beach Resort auf Kreta,

Portugals Stiden begeistert mit rauen Buchten, tiefblauem
Meer, charmanten Ddrfern und aktiver Berglandschaft —
ein Kontrast voller Natur und portugiesischem Flair am

siidwestlichsten Ende Europas

4* Hotel Vila Gale
Atlantico

4,5* Marriott Residence
Salgados Resort

dafiir mit viel Komfort und Vorfreude.
So wird der Herbst kurzerhand zur
besten Reisezeit.

Den Katalog, weitere Informationen
und Buchungsméglichkeit dieser exklu-
siven Angebote unter www.fliegen-
ab-braunschweig.de, in den FIRST
REISEBURO SCHMIDT und weiteren
Reisebiiros der Region oder unter der
kostenfreien Buchungshotline T.08 00 /
3830038 (Mo-Fr.9-18,Sa.9-13 Uhr).

4* Adriana Beach
Club Resort

5* Marriott Salgados
Golf Resort

4* Hotel
Kefalos Beach

DielInsel der Gotter

8Tage pro Person

ab€ 799"

22.10.-29.10.2026 (+€20,)
29.10.-05.11.2026 Feiertag

Madeira

_Inseldes ewigen Friihlings

8/9 Tage pro Person

30.09.-08.10.2026 (9Tage)
07.10.-14.10.2026 (8 Tage)

8 Tage pro Person

ab€ 1 599,'

08.10.-15.10.2026

In den Herbstferien:
15.10.—-22.10.2026 (+€20,-)

5Tage pro Person

28.10.-01.11.2026

Zypern
15.04.-22.04.2026
8 Tage pro Person ab € 899,-

Sizilien

28.04.-05.05.2026 Feiertag RESTPLATZE!
05.05.-12.05.2026 (+ €25,-) RESTPLATZE!
8Tage pro Person ab €799,

Liparische Inseln
28.04.-05.05.2026 Feiertag RESTPLATZE!
05.05.~12.05.2026 (+ € 25,-) RESTPLATZE!
8Tage pro Person ab € 1299,

Friihjahr/Sommer 2026 —

Jetzt letzte Platze sichern!

Sardinien

12.05.-19.05.2026 Feiertag RESTPLATZE!
19.05.~26.05.2026 (+€25,-) Feiertag RESTPLATZE!
TI=Simiiomntemt=IT] AUSGEBUCHT!
8 Tage pro Person ab €799,

Chalkidiki

20.05.~27.05.2026 Feiertag RESTPLATZE!
03.06.-10.06.2026 (+ €40,-) RESTPLATZE!
8 Tage pro Person ab € 699,-

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolfsburg © DER SCHMIDT, Katalogtitel: © AdobeStock 693955118, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock 427266780, shutterstock 1995994313, AdobeStock 306748676, AdobeStock 298610527, AdobeStock 427231479, iStock 539115110, AdobeStock 112858185, AdobeStock 380875795
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"SCHMIDT

Urlaub mit Herz

Reisebiiro Schmidt

Wolfenbuttel
Tel.:

im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33

0800 - 38300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren

Reiseburos! Veranstalter: Reisebtro Schmidt GmbH

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de

Wir freuen uns auf Sre!
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Fahrt in den Urlaub: Was hilft,
wenn die Ubelkeit kommt

Eine lange Autofahrt, die ganze
Familie im Wagen, die Luft wird
immer schlechter und dann
geht's auch noch in die Kurven.
Beste Voraussetzungen fiir Rei-
selibelkeit. Warum sie entsteht,
wie man vorbeugen kann und
Tipps, was im Ernstfall sofort
hilft.

Woher kommt Reiseiibelkeit?

Bei der Autofahrt registriert das
Gleichgewichtsorgan im Innen-
ohr, wenn gebremst und be-
schleunigt wird oder man um die
Kurve fahrt. Die Augen nehmen
das aber nicht immer wahr, etwa
wenn sie auf etwas Statisches wie
ein Buch oder Display schauen,
heifit es vom Automobil-Club
Verkehr (ACV). Man sieht dann
etwas Ruhiges, wihrend der Kor-
per Bewegung spiirt. Das kann
das Gehirn nicht eindeutig ein-
ordnen und reagiert mit Ubel-
keit.

Achten Sie einmal darauf:
Wenn Sie selbst fahren, wird Th-
nen in der Regel nicht schlecht,
denn dann schauen Sie automa-
tisch auf die Strafle und sehen die
Bewegung auch. Ubrigens: Weil
bei Kindern das Gleichgewichts-
system und die Verarbeitung von
Bewegungsreizen noch empfind-
licher sind, wird ihnen schneller
iibel.

Wie kann man vorbeugen?

e Lieber vorn als hinten sitzen:
Auf dem Beifahrersitz sieht
man freier als auf der Riick-
bank. Bewegungen lassen sich
so besser einschatzen, erklart

der ACV. Achtung: Ob ein
Kind nach vorn kann, hingt
von Alter, Gréfle und Kinder-
sitz ab. Wer nach hinten muss,
sollte moglichst nach vorn aus
der Scheibe schauen konnen.
Schlafenszeiten nutzen: Kin-
dern kann es helfen, einen Teil
einer langeren Strecke zu ver-
schlafen. Wer die Fahrt in den
frithen Morgen oder andere ge-
wohnte Schlafenszeiten legt,
hat einiges gewonnen. Ach-
tung: Wer fihrt, sollte ausge-
ruht sein.

Fiir gute Luft sorgen: Geriiche
konnen Ubelkeit auslosen oder
verstirken. Essensgeruch,

Hin und her: Besonders kurvige Passagen stelle

1. 5

Lufterfrischer oder Zigaretten-
rauch werden im geschlosse-
nen Auto schnell unangenehm.
Dazu noch Hitze - geht gar
nicht. Daher immer mal kurz
liiften oder die Klimaanlage ge-
mafigt einstellen. Achtung:
Den Luftstrom nicht direkt ins
Gesicht richten.

Nach drauflen schauen: Lesen,
Filme und Smartphone ver-
stirken oft die Ubelkeit. Lieber
geradeaus nach  drauflen
schauen, am besten in die Fer-
ne.

Kleinen Snack essen: Ein sehr
voller Magen kann Ubelkeit
verstirken, ein leerer Magen

n Reisekranke vor Herausforderungen.

FOTO: CLARA MARGAIS

dagegen ein flaues Gefiihl aus-
losen. Am besten vorher milde
Snacks essen, etwa Brot, Toast,
Cracker oder Zwieback. Auch
Apfelstiicke und Banane wird
gut vertragen. Getranke sollten
ohne Kohlensdure sein. Tipp:
Ingwer mindert Ubelkeit und
Brechreiz. Ingwer-Praparate
konnen helfen, Tee eher nicht,
heifit es auf der Webseite der
«Apotheken-Umschau».

e Vorher Medikamente einneh-
men: Wen die Ubelkeit zuver-
ldssig und heftig plagt, der oder
die kann auch etwas einneh-
men. Antihistaminika wie Di-
menhydrinat sind laut dem

Apotheken-Magazin rezeptfrei

zu kaufen, man schluckt oder

kaut sie meist eine bis eine hal-
be Stunde vor Reisebeginn.

Verschreibungspflichtig ist da-

gegen Scopolamin.

Achtung: Kinder sollten Medi-
kamente nur nach Riicksprache
mit einem Kinderarzt einneh-
men. Die Mittel machen meist
miide, manche Kinder jedoch
auch unruhig. Erwachsene soll-
ten laut dem ACV bedenken,
dass manche Medikamente die
Reaktionsfihigkeit beeintréchti-
gen kénnen.

Mir ist Gibel - was hilft sofort?

Wem im Auto iibel wird, der oder

die sollte die oben genannten

Ratschldge direkt umsetzen:

e den Blick nach vorn auf die
Strafle oder in die Ferne richten

e das Buch, Handy oder Tablet
weglegen

e den Kopf moglichst ruhig hal-
ten

e etwas Kiihles wie ein feuchtes
Taschentuch in den Nacken
oder ins Gesicht legen

e das Fenster offnen und frische
Luft ins Auto lassen

e wenn moglich, kurz anhalten
und aussteigen
Fur alle Falle: Haben Sie im

Auto immer auch Tiite oder

Spuckbeutel dabei, rit der ACV.

Hat jemand erbrochen, bis zur

niachsten Ausfahrt oder einem

Rastplatz weiterfahren, nicht auf

dem Seitenstreifen anhalten.

Ausnahme ist natiirlich ein Not-

fall wie Atemnot oder drohendes

Ersticken. (dpa)

Wechseljahre: Woran merke ich, dass es losgeht?

Irgendwann ist es so weit - fiir je-
de Frau. Aber schon heute? Hat
meine kurze Ziindschnur schon
mit den Wechseljahren zu tun -
oder bin ich einfach nur ge-
stresst? Beim Thema Wechsel-
jahre herrscht fiir viele Frauen
Unsicherheit, denn oft ist die Si-
tuation nicht eindeutig.

Perimenopause, Menopause,
Wechseljahre: Was ist was?

Etwa ab einem Alter von 40 Jah-
ren miisse man damit rechnen,
dass irgendwann die sogenannte
Perimenopause losgeht, sagt Kat-
rin Schaudig, Gynakologin und
Podcasterin aus Hamburg. So
wird die Phase vom Beginn der
Wechseljahre bis zur letzten Re-
gelblutung genannt.

Von der Menopause spricht
man in der Medizin, wenn es seit
zwOlf Monaten keine Blutung
mehr gegeben hat. Daher lasst
sich die Menopause in aller Regel

erstim Riickblick bestimmen. Im
Anschluss folgt die Postmeno-
pause als letzte Phase.
Wechseljahre lautet hingegen
der Uberbegriff fiir diese gesam-
te hormonelle Ubergangszeit.
Als durchschnittliche Dauer der
Wechseljahre gelten fiinf bis acht

Jahre, heif3t es auf dem ,,Frauen-
gesundheitsportal des Bundes-
instituts fir Offentliche Gesund-
heit (BIOG).

Das sind Anzeichen fiir die
Wechseljahre

»Es gibt ein paar Anzeichen, die

0 5 -
TN ML

Ab etwa einem Alter von 40 Jahren ist mit den ersten Symptomen

zu rechnen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE

klar dafiir sprechen, dass man die

Phase der Wechseljahre begon-

nen hat®, sagt Katrin Schaudig.

Unter anderem konnen das sein:

e ein unregelmafliger Zyklus.
«Das ist ein sehr wichtiger In-
dikator», sagt sie. «Zumindest
tir Frauen, die bisher einen re-
gelméfigen Zyklus hatten.»

e Schlafstorungen, besonders,
wenn man bislang gut durch-
schlafen konnte

e Stimmungsschwankungen

® Reizbarkeit

e Niedergeschlagenheit

e Erschopfung

e depressive Verstimmungen
Ubrigens: Klassisch mit den

Wechseljahren in Verbindung

gebrachte Symptome wie Hitze-

wallungen, so sagt die Spezialis-
tin, gehen eigentlich erst los,
wenn man keine Regelblutung
mehrhabe. Doch: ,,Beijeder Frau
verlaufen die Wechseljahre an-
ders. Das macht es etwas tricky.“

Fiir mehr Klarheit: Gesprach
mit der Gynakologin suchen
Also was tun, um die Situation
einschitzen zu konnen? ,Am
besten fragen Sie Thren Frauen-
arzt, lhre Frauendrztin', sagt
Schaudig. Aber ihre Erfahrung
ist, dass viele das am Anfang héu-
fig nicht so richtig einordnen
kénnen. ,Man muss leider sehr
gut hinhéren und bei den Symp-
tomen schauen: Passt das alles
gut zusammen?“

Ubrigens: Jede Frau erlebt
diese Lebensphase der Perime-
nopause, also die Zeit vom Ein-
setzen der Symptome bis zur
Zeit der letzten Blutung anders.
Etwa ein Drittel aller Frauen
bemerke wenig bis gar nichts,
sagt Katrin Schaudig. Ein wei-
teres Drittel habe Symptome,
die aber beherrschbar seien.
Das restliche Drittel habe teils
auch starke Beschwerden.

(dpa)



Ihr Hand]er aus der Region - seriose Abwmkluntr sofm t Bargeld

»Bares fiir Wahres* im Ankauf von Wertgegenstinden
zahlen Vertrauen, Fachkompetenz und Fairness. Bares

ANTIKSTUBE; o
— Wolfsburg — -

fur Wah res

J etzt auch in
Wolfsburg

Aktion nur 5 Tage giiltig vom

13.| 14. | 15. | 16.

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag ) O reltag

o Kostenlose Beratung
o Kostenlose Wertermittlung =~
e Transparente Abwicklung =
e Hausbesuche bis zu 100km kostenlos

WARNUNG!
Letzter Ankauf!

Wir kaufen Ihr Gold sowie Altgold - / w s
Goldbarren - Goldmiinzen - Goldschmuck [  iiochste Preise
Zahngold - Silber - Platin - Pelze - - Leder Wir zahlen bis zu

'Mllltal‘la u.v.m.

— ®* Nerze & Pelze

Goldmiinzen  ® Bjicher * Puppen
Taschenuhren Porzellan

* Miinzen e« \jodeschmuck ﬁ
- il

e Lederjacken + Pelze =
e Lederschuhe uv.m.

mZahngold & Sllberankauf wir zahlen bis
T bis 30% mehr!

Bleten Sie uns alles an - da lcann ein Schatz dabei sein! .i_i"

1af i Antiquititen Schmuck - Porzellan - Miinzen "'*" *~- |
%4 . Orden - Militaria - Pelze - Taschen - Uhren - Bilder e

Inh C. Biela - Rothenfelder Str. 25 - 38440 Wolfsburg
Offnungszeiten: Montag -Freita
glO 00 - 17.00 Uhgr < TEIEfOI'l: 0163 - 955 69 63

B |, der chemaligen Mohren-Apotheke  Kostenlose Beratung - Bargeld sofort
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5 Orte in Bangkok, die Sie nicht
verpassen sollten

Nicht nur kulinarisch hat Thai-
lands Hauptstadt einiges zu bie-
ten. Laut dem ,,Top 100 City De-
stinations Index“ war Bangkok
nach 2024 auch 2025 die meist-
besuchte Stadt der Welt. Im ver-
gangenen Jahr kamen mehr als
30 Millionen internationale Gés-
te, um die Tempel, Paldste und
Wasserwege der Glitzermetro-
pole zu erleben. Welche fiinf
Hotspots sollten Besucher auf
keinen Fall verpassen?

Der GroBe Palast und der
Smaragd-Buddha

Die prachtige Anlage des Grand
Palace gehort zu den wichtigsten
Sehenswiirdigkeiten des Landes.
Im Tempel Wat Phra Kaeo befin-
det sich der berithmte Smaragd-
Buddha - das wohl wichtigste
Nationalheiligtum  Thailands.
Eigentlich ist die Figur iibrigens
aus griiner Jade gefertigt. Nur
wenige Schritte entfernt liegt der
traditionsreiche Wat Pho. Welt-
berithmt ist der 46 Meter lange
goldene liegende Buddha, der
hier untergebracht ist.

Tempel der Morgenrote

Direkt am méchtigen Fluss Chao
Phraya erhebt sich die imposante
Anlage des Wat Arun. Besonders
bei Sonnenuntergang glitzern
seine mit Porzellan verzierten
Tirme spektakuldr {iber dem
Wasser. Am schonsten ist die An-
reise mit einer kleinen Fahre oder
einem Touristenboot. Magisch ist
der Sonnenuntergang vom Was-
ser oder vom anderen Ufer aus,
wenn der Tempel zunehmend in
goldenem Licht erstrahlt.

Blick iiber die Skyline vom
Mahanakhon

Wer Bangkok von ganz oben er-
leben mochte, fahrt auf die Aus-
sichtsplattform des Wolkenkrat-
zers King Power Mahanakhon.
Das markante ,,pixelige“ Design
des Gebdudes stammt {ibrigens
vom deutschen Architekten Ole
Scheeren.

In mehr als 300 Metern Héhe
bietet sich ein spektakulédrer
Rundumblick iiber die Metropo-
le, die nach Sonnenuntergang in
einem Meer aus Licht glitzert.

—— .

Vom Wasser aus und illuminiert am schonsten: die an

Der glaserne Skywalk, von dem
der Blick direkt in die Tiefe geht,
ist allerdings nichts fiir Men-
schen mit Hohenangst.

Streetfood in Chinatown

Im Viertel Yaowarat pulsiert das
Leben: Straflenstande, Neonlich-
ter und Garkiichen machen die
Gegend zu einem der besten Or-
te, um Bangkoks legendires
Streetfood zu probieren. Dane-
ben gibt es hippe Bars und Cafés,

sich schon imposante Anlage des Wéf Arun. _

die meisten in charmanten chi-
nesischen Shophouses. Eine be-
sondere Empfehlung sind das
Restaurant ,Ba hao® und die
Rooftop-Bar im ,Wallflowers
Cafe®.

Bootsfahrt durch die Khlongs

Wer Bangkok aus einer anderen
Perspektive erleben will, fihrt
mit einem bunten Longtail-Boot
durch die Kanile, Khlongs ge-
nannt. Zwischen Stelzenhausern

FOTO: CAROLA FRENTZEN

und kleinen Tempeln zeigt sich
hier das wahre ,Venedig des Os-
tens®.

Mit etwas Gliick trifft man im-
mer noch auf Hindler, die in
kleinen Booten Obst oder Nu-
delsuppe verkaufen. Bei der Um-
wandlung Bangkoks in eine mo-
derne Metropole wurden zwar
viele der alten Khlongs zuge-
schiittet oder umgeleitet - es soll
aber immer noch mehr als 1.600
geben. (dpa)

Bonusprogramm: Konnen Sie noch
Mafsnahmen einreichen?

Ob als Mitglied in einem Sport-
verein oder Fitnessstudio, mit
Vorsorgeuntersuchungen  oder
anderen Praventionsmafinahmen
- viele Krankenkassen belohnen
gesundheitsbewusstes Verhalten
ihrer Mitglieder mit einer Pramie.
Nur: Von diesen Bonusprogram-
men wissen gar nicht alle Versi-
cherten - oder beachten die vorge-
gebenen Fristen nicht.

»Unsere Erfahrung zeigt, dass
jedes Jahr erhebliche Betrage ver-
fallen, weil Versicherte die Boni
nicht beantragen oder die Fristen
nicht kennen, sagt Siegfried Kar-
le, Prisident der Verbraucher-
organisation Geld und Verbrau-
cher (GVI).

Digital einreichen: Viele Krankenkassen ermdglichen es, Nachwei-

se bequem per App oder Onlineportal hochzuladen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE

Jetzt nachpriifen, ob man

von Programmen

profitieren kann

Mit Blick auf den Kalender sollten
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher daher besser noch einmal
nachpriifen, ob sie nicht profitie-
ren konnen. Denn bei vielen
Krankenkassen miissten die
Nachweise fiir die im Jahr 2025
absolvierten ~ Gesundheitsmaf3-
nahmen eingereicht werden, so
die GVI. Wird die Frist versaumt,
ist der Bonus dahin.

Bei vielen Kassen konnen die
Nachweise digital erbracht wer-
den - zum Beispiel per Foto in die
App oder das Onlineportal hoch-
geladen werden.

Vorteil kann erheblich sein -
besonders Familien profitieren
Laut GVI profitieren Familien be-
sonders von den Bonusprogram-
men, weil dort meist jedes Mit-
glied einen eigenen Bonusan-
spruch erwirbt, was die Summe
der Priamien deutlich erhoht.

Der finanzielle Vorteil durch die
Teilnahme an einem Bonuspro-
gramm kann iibrigens erheblich
sein. Je nach Anbieter konnen meh-
rere hundert Euro Geldprimie pro
Jahr zusammenkommen. Ein Blick
in die Unterlagen oder ein kurzer
Anruf bei der jeweiligen Kranken-
kasse geniigen oft, um zu erfahren,
ob und wie die Mafinahmen nach-
gewiesen werden konnen. (dpa)



Termin
17.05. - 23.05.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

999,- €*

130-€

Termine

20.06. - 21.06.26
18.07. - 19.07.26
15.08. - 16.08.26
19.09. - 20.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

08.05.-11.05.26
19.07.- 22.07.26
12.09. - 15.09.26

Preise pro Person
525,- €*

BOLEE

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
21.09. - 28.09.26

Preise pro Person
1059,- €*

205-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

2% Frﬁhbucherrabat

||
rservice zubuchbar:

Haustil

Italien 7 Tage Busreise

Frihlingstraum in der Toskana
Zwischen Olivenhainen und Bliitenpracht

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum Gardasee

v 4 x Ubernachtung an der VersiliakUste im DZ im
***s Hotel Suisse in Marina di Pietrasanta

« 4 x FruhstUcksbuffet

v 4 x3-Gang-Abendessen inkl. Salat- und GemuUsebuffet
an der VersiliakUste

« StadtfUhrungen Pisa und Lucca

v Ausfluge Cinque Terre mit Schifffahrt und Zugfahrt,
San Gimignano und Volterra

« 1x Weinprobe mit kleinem Imbiss
« durchgehende Reisebegleitung
« Ausflug Florenz zubuchbar

Reisecode: I-TOFR

Deutschland
ZDF Fernsehgarten

Ein bunter Mix aus Musik, Stars und Wissenswertem

2 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« 1x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Super 8 Mainz
Zollhafen in Mainz

« 1x FrUhstucksbuffet
« StadtfUhrung Mainz
« Eintrittskarte ZDF-Fernsehgarten (Stehplatz)

Reisecode: D-QZDF

Osterreich 4 Tage Busreise

Wunderbares Wien
Die Donaumetropole erwartet Sie

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3x Ubernachtung im DZ im Hotel Klaus in Wolkersdorf
« 3 x FrUhstUcksbuffet

v 2 x Abendessen als 3-Gang-Menu im Hotel
« 1x Abendessen beim Heurigen

« StadtfUhrung Wien

« Halbtagesausflug Wienerwald

« Freizeit in Wien

« Ortstaxe

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: A-QWIEN

Osterreich

8 Tage Busreise
Vom Worthersee zu Karntens Juwelen

Karntens Vielfalt entdecken

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 7 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Karnten in
Krumpendorf

« 6 x Fruhsttcksbuffet

« 1x Sektfruhsttck

« 6 x 3-Gang-MenU am Abend

« 1x Grillabend

« Schifffahrt auf dem Woérthersee

« Ortsfuhrung in Velden

« Nockalmfahrt mit Reiseleitung

« OrtsfUhrung in Villach

« durchgehende Reisebegleitung

« Ausflige Seen-Fahrt, Weissensee und Spittal an der Drau,
Klagenfurt mit Pyramidenkogel zubuchbar

Reisecode: A-TVAW

t**

Termine

05.05. - 11.05.26
29.09.-05.10.26

Preise pro Person
im DZ:
KEIN EZ-Zuschlag!

1029,- €*

[

Termine

22.05. - 26.05.26
06.08. - 10.08.26
02.10. - 06.10.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

999,- €*

ab210- €

Termine

12.07.- 18.07.26
25.09.-01.10.26

Preise pro Person
1079,- €*

10-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
18.07. - 25.07.26

Preise pro Person

2-Bett-Kabine achtern: 1.549,' €*
2-Bett-Kabine: 1.749- €
Einzelkabine: 2229-€

Fordern Sie kostenlos
unseren neuen Kat:

alog an unter:

i www.fumu-reisen.de

ltalien 7 Tage Busreise

Italienische Adria fiir Alleinreisende
Padua - Rimini - Ravenna - San Marino - Verona

Leistungen
« Fahrtim Luxusreisebus
v 2 x Ubernachtung mit HP im Raum Sudtirol bzw. Tirol

v 4 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Croce del Sud in
Bellaria

v 4 x FruhstUcksbuffet

v 4 x Abendessen (3-Gang-MenU) mit ausgewahlten
Getranken (Wein, Wasser, Soft-Drinks)

« 1x Candle-Light-Dinner (i.R.d.HP)
« StadtfUhrungen Padua und Verona

« Ausflige Rimini und Santarcangelo,
San Marino und San Leo, Ravenna

« Eintritte zu mehreren Denkmalern in Ravenna
¥ Weinfest und Tanzabend im Hotel
« durchgangige Reisebegleitung

Reisecode: I-BELL

Frankreich 5 Tage Busreise

Paris spezial
Stadt der Liebe und Kiinste erleben!

Leistungen
« Fahrt im Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Mercure Porte de
Pantin

v 4 x Fruhstucksbuffet

v 3 x3-Gang-Abendessen im Hotel

« 1x Abendessen im Bistro in Montmartre
« Stadtrundfahrt Paris

« Ausflug ,Montmartrebummel”

« abendliche Rundfahrt Paris

« Ausflige Versailles mit Schlossbesichtigung inkl. Fihrung
& Eintritt, La Defense, Marais und Notre Dame

« Bootsfahrt auf der Seine
« alle Ausflige mit qualifizierter, értlicher Reiseleitung
« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: F-QPARS

Osterreich 7 Tage Busreise

Karnten all inclusive
»Griil Gott” im sonnigen Siiden

Leistungen
« Fahrtim Luxusreisebus
« Begrufungsschnaps

v 6 x Ubernachtung im DZ im **+Alm-Resort Friihauf direkt
an der bekannten NockalmstraBBe

v 6 x FrUhstucksbuffet

v 4 x Abendbuffet

« 1x Essen vom hei3en Stein

« 1x Crillfeier am Biotop mit Musik

v 2 x Kaffee/Kuchen im Hotel

« ausgewahlte Getranke im Hotel von 10:00-22:00 Uhr
« alle Leistungen It. Reiseverlauf

v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: A-KAAI

Deutschland 8 Tage Bus-/Schiffs-/Radreise
Mit Rad und Schiff entlang von Oder und Havel

Stralsund-Riigen-Usedom-Stettin-Schwedt-Eberswalde-
Oranienburg-Berlin

Leistungen

« Transfer im Luxusreisebus

v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Programm gemaf Reiseverlauf von Stralsund nach Berlin

« Vollpension: 7 x Fruhstulck, 6 x Lunchpaket fur Fahrrad-
touren oder Mittagssnack, 6 x Kaffee und Kuchen am
Nachmittag, 7 x 3-Gang-Abendessen

v 7-Gang-Unisex-Tourenrader (E-Bikes zubuchbar)
« Tagliche Radtourenbesprechung

« Ausfuhrliche, digitale Reiseunterlagen, Navigations-App
und GPS-Daten fur die Radtouren

« SE-Tours Bordreiseleitung
« Alle Passagier- und Hafengebuhren

Reisecode: D-MSPRS

* 2zgl. Treibstoffkostenzuschlag (ndhere Infos online oder telefonisch)

ratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. ** Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

10614701_002426

HON Besuchen Sie
uns im Internet
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Gut geriistet: Mit mehreren Karten und etwas Bargeld sind Urlauber flexibel und sicher unterwegs.

FOTO: CLARA MARGAIS

5 Tipps fiir eine sichere

In den Osterferien begeben sich
viele Menschen auf die erste
grofSe Reise des Jahres. Auch
wenn vielleicht schon Unter-
kunft und Mietwagen gebucht
und bezahlt sind: Um vor Ort
»fliissig® und finanziell abgesi-
chert zu sein, sollte man fiinf
einfache Tipps beherzigen, rit
der Dienstleister Euro Karten-
systeme.

1. Karten kombinieren

Nehmen Sie die Girocard und
eine weltweit giiltige Debit-
oder Kreditkarte mit, um fle-
xibel bezahlen zu kénnen. Be-
wahren Sie die Karten aber ge-
trennt auf. Lernen Sie die PINs
auswendig, statt sie zu notie-
ren.

Reisekasse

2. Rahmen priifen

Sind die Karten fiirs Bezahlen
und Abheben am Reiseziel frei-
geschaltet und reicht der Verfii-
gungsrahmen? Das ldsst sich im
Onlinebanking oder iiber den
Kundenservice des Kreditinsti-
tuts klédren.

3. Bargeld mitnehmen

Sinnvoll ist es zum Beispiel, 100
bis 200 Euro der Landeswih-
rung in kleinen Scheinen mit-
zunehmen. Mehr gibt es meist
giinstiger am Automaten vor
Ort. Wichtig: Wer beim Abhe-
ben die Abrechnung in der je-
weiligen Landeswahrung wahlt,
vermeidet teure Aufschlége.

4. Kopien machen

Fotografieren Sie Ausweisdo-
kumente und Zahlungskarten
vor dem Urlaub ab, um fiir
einen Verlust gewappnet zu
sein. Passwortgeschiitzt auf
dem Smartphone oder ver-
schliisselt in einer Cloud sind
die Fotos sicher aufbewahrt. Ein
Sicherheitsplus: getrennt von
den Originalen aufbewahrte
Papierkopien.

5. Sperr-Notruf speichern

Fiir den Fall, dass Karten verlo-
ren gehen: Speichern Sie den
Sperr-Notruf +49 116 116 im
Handy und notieren Sie ihn zu-
sitzlich. In der zugehorigen
«SperrApp» kann man Karten-
daten hinterlegen, um schnell
reagieren zu konnen. (dpa)

Handynutzung am
Arbeitsplatz: Wie viel
ist erlaubt?

Kurz mal eine private Nachricht
beantworten oder durch Social
Media scrollen — was fiir viele im
Alltag selbstverstandlich ist, ist
am Arbeitsplatz meistens unan-
gebracht. Doch ein komplettes
Handyverbot gibt es selten.
Wann ist die Grenze bei der Nut-
zung des Smartphones also
iiberschritten?

»Meistens ist die Handynut-
zung am Arbeitsplatz gar nicht
geregelt, sagt Peter Meyer,
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht.
Wer also kurz eine Nachricht
oder einen dringenden Anruf
beantworten mochte, kann dies
in der Regel auch ohne Proble-
me machen. Dabei sollte trotz-
dem darauf geachtet werden,
dass die Nutzung verhaltnisma-
Big und nur kurzzeitig stattfin-
det.

Fiir Wichtiges, nicht aber fiir
Unterhaltung

Wird das Handy aber nicht fiir
wichtige Anliegen verwendet,
sondern fir lingere Konversa-
tionen, zum Browsen von Social

Media oder als sonstiger Zeit-
vertreib, kann das Konsequen-
zen haben. Im Grunde stellt das
nédmlich einen Arbeitspflichten-
verstoff dar, so Meyer. Der
Arbeitgeber kann dann eine Er-
mahnung oder sogar eine Ab-
mahnung aussprechen. Ein so-
fortiger Kiindigungsgrund ist
das allerdings nicht.

In einzelnen Fillen kann die
Nutzung des Handys auch im
kompletten Betrieb verboten
sein. Das kann etwa vorkom-
men, wenn es sich um einen Job
im Sicherheitsbereich handelt.
Hier kann es dann klare Vorga-
ben geben, ob das Handy gene-
rell Giberhaupt benutzt werden
darf, oder ob bestimmte Apps
und Programme einfach nicht
geoffnet und verwendet werden
diirfen.

Zur Person: Peter Meyer ist
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht und
Mitglied des geschiftsfiihren-
den Ausschusses der Arbeitsge-
meinschaft  Arbeitsrecht im
Deutschen Anwaltverein
(DAV). (dpa)

Das Handy ist am Arbeitsplatz ein leidiges Thema - ganz verbieten
darf der Arbeitgeber es aber nur mit gutem Grund.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER

Ist Lesen bei Schummerlicht wirklich schlecht
fiir die Augen?

Mit einem Roman auf dem Sofa
versackt, nun dimmert es lang-
sam. Doch der Lampenschalter
gerade nicht in Griffweite und
das Kapitel gerade so spannend?

Dann kommt hier eine (halbe)
gute Nachricht: Wer bei schlech-
tem Licht liest, riskiert keine
langfristigen ~ Augenschdden.
»Dadurch entstehen weder Au-
generkrankungen noch ver-
schlechtern sich die Sehwerte®,
sagt Seleman Bedar, arztlicher
Leiter des OSG Augenzentrums
Siegburg.

Dennoch gibt es einen un-

Keine langfristigen Schaden: Lesen bei schlechtem Licht ver-
schlechtert weder die Sehkraft noch verursacht es Augenerkran-

kungen.

FOTO: MASCHA BRICHTA

erwilinschten Effekt, den man
sich durch das Lesen im Schum-
merlicht moglicherweise ein-
kauft: Kopfschmerzen. Die Er-
klarung: ,Bei schlechten Licht-
verhaltnissen beanspruchen wir
das Auge mehr, so der Augen-
arzt. Die kleinen Muskeln in
unseren Augen miissen mehr
arbeiten und konnen dadurch
schneller ermiiden - das kann zu
Kopfweh fithren. Wer sich das
ersparen will, knipst also besser
das Licht an.

Besonders eine Gruppe Men-
schen sollte darauf achten, in

einer gut ausgeleuchteten Um-
gebung zu lesen: Patientinnen
und Patienten mit einer alters-
bedingten Makuladegeneration
(AMD).

Bei dieser héufigen Augen-
erkrankung lasst nach und nach
die Sehkraft im Bereich des
schérfsten Sehens ab. ,Dieses
Krankheitsbild fithrt dazu, dass
Patienten mehr und mehr Prob-
leme haben beim Lesen. Eine
gute, helle Beleuchtung verbes-
sert hédufig die Lesefahigkeit
deutlich®, sagt Seleman Bedar.
(dpa)
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Steuererklarung einreichen: Oft noch
Jahre spater moglich

Studium vorbei und wahrend-
dessen keinen Gedanken an die
Erstellung von Steuererklarun-
gen verschwendet? Wer spiter
darauf kommt, dass das hitte
lohnenswert sein kénnen, muss
sich nicht grimen. Denn in der
Regel sind Studierende nicht zur
Abgabe einer Steuererkldrung

FAMILIE
& DAHEIM

verpflichtet und kénnen so auch
noch nachtriglich aktiv werden.

Fiir freiwillig abgegebene Er-
kldrungen haben Verbrauche-
rinnen und Verbraucher nim-
lich vier Jahre Zeit. Sprich: Bis
Ende des Jahres kénnen noch
Steuererklarungen ab dem Jahr
2022 eingereicht werden. Fiir die

Steuererklarung von 2025 bleibt
andersherum noch bis 31. De-
zember 2029 Zeit.

Pflicht zur Steuererklarung
gilt nur unter bestimmten
Umsténden

Jana Bauer vom Bundesverband
Lohnsteuerhilfevereine rat aller-

dings, zumindest die Belege der
steuerrelevanten, studienbezo-
genen Ausgaben gut aufzube-
wahren und zu sortieren: ,Je
spiter man das macht, desto
schwieriger wird es, sich an alle
Ausgaben zu erinnern.“

Zur Abgabe einer Steuererkla-
rung verpflichtet sind Studen-

tinnen und Studenten lediglich
dann, wenn sie zum Beispiel
mehrere Nebenjobs haben oder
in einem Beschiftigungsverhalt-
nis in der Steuerklasse VI einge-
gliedert sind. Auch wenn sie
Lohnersatzleistungen von mehr
als 410 Euro im Jahr bezogen ha-
ben, ist die Abgabe Pflicht. (dpa)
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LIEFERT LECKER

vom 13.04. - 19.04.2026 / 16. Woche

Montag - 13.04.2026 Dienstag - 14.04.2026 Mittwoch - 15.04.2026

Rosthratwurst

mit Rotkohl, Salzkartoffeln
und Zwiebelsauce

Menii 1

Gefliigel-
Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce
mit Reis

Menii 2

Frischkdse-
Spinatmaultaschen

in einer Schinken-
Spinatkasesauce emplehlung
der Kiiche

Linsensuppe

mit Gemise und
2 Wiener Wiirstchen

Menii 3

Menii 4

Blumenkohl-

Kdse-Medaillon

mit Rihrei und
Krauterpiiree

Vegetarisch

2 Heringsfilets

in stiB-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit
Kartoffel-Specksalat
ohne Mayonnaise

Kaltes Menti

vegetarisch

Salat
Bella Italia

frischer Salat mit Mozzarella,
Rucola, Cocktail-Tomaten, ma-
rinierten Tomaten und Basili-
kum, dazu Balsamico-Dressing
und 1kleines Brétchen

Salat

Pfannenfrikadelle

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Friihlingsgemiise und
Salzkartoffeln

2 Hahnchenbrust-
filets “natur”

in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln

1/, gegrillte
Schweinshaxe

auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiree

Gebratenes
Buntbarschfilet

in feiner Rieslingsauce
mit Blattspinat und
Salzkartoffeln

Spaghetti
Bolognese

mit Gemiise-Soja-
Bolognese

Gefliigelsalat

mit Spargel, Champignons
und Ananas, dazu
Brot und Butter

Bunter

Salat Mix

Salat mit Barlauch-Kartof-
feln, Hirtenkdse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1kleines Brotchen

Frischer
Mohreneintopf

mit 1 Bockwdirstchen,
dazu 1Brétchen

Gefiillte
Paprikaschote

mit Hackfleisch, dazu
Tomatensauce
und Reis

Chicken Crossies

in knuspriger Panade
mit Barbecuesauce
und Broccoli-Tomaten-
Nudeln

Rindergulasch

mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

Gemiise-

schnitzel

mit Erbsen und Mohren
in Sauce Hollandaise
mit Krduterpiiree

Milchreis

Apfel

mit Zimt und Zucker,
dazu Apfelkompott

Hirtensalat

mit Gefligelhackfleisch-
ballchen, Hirtenkase,
Tomaten und Paprika, dazu
Joihurt-Dressing und
1kleines Brotchen

Donnerstag - 16.04.2026 Freitag - 17.04.2026

Steak vom
Schweineriicken

in Rahmsauce mit
Kaisergemise und
Salzkartoffeln

3 Apfel-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce

Gegrillte
Hahnchenkeule

auf mediterranem
Grillgemiise mit Reis

Mageres Kasseler

mit Sauerkraut und
Kartoffelptiree

Mediterrane

Linsensuppe

mit Tomaten, Kréutern
und Balsamicoessig,
dazu 1Brétchen

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Salat Allgduer Art

Eisberg- und Feldsalat
mit Rostiballchen gefiillt
mit Bergkase und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1kleines Brétchen

Gebackenes
Schollenfilet

mit heilem Speck-
Kartoffelsalat und
Remouladensauce

Hiihnerfrikassee
mit Spargel und
Gemdsereis

nders
Gebratene
Cabanossi
mit roter Linsenbolognese,
dazu Spaghetti

Lebergeschnetzeltes

in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpiiree

Késetortellini

in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Italienischer
Pastasalat “Capri”

mit frischem Gemiise und
gewdirfeltem Hahnchenfilet,
dazu Olivenbrot und Butter

Levante Salat

Rote Bete Falafel-Ballchen,
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walniisse
und Fetakése dazu Joghurt
Dressing und 1kleines
Brétchen

Neukunden- _20 %

*

—

Aktion!
@n Siean5 uufeinunderfo\genden

Tagen pestellen, pezahlen Sie nur fiir

4 Tage. Giiltig bis zum 30.04.2026

Samstag - 18.04.2026

2 hausgemachte
Frikadellen

in feiner Sauce mit
Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln

Hahnchenschnitzel

in Gefluigelrahmsauce
mit Rotkohl und
Kartoffelpiiree

Samstags-Menii (gekiihlt)

Sonntag - 19.04.2026

Schweine-
Geschnetzeltes
“Ziiricher Art”

mit hausgemachten Spétzle

Putenschnitzel
“natur”

in Sahnesauce mit
Méhrengemiise und
Salzkartoffeln
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Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 (nur Festnetz) - Tel. 05144-698 823 0 - www.meyer-menue.de

3623201_002426
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa -
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Glamour pur: In Paris findest du das wohl
schonste Bahnhofsrestaurant der Welt

Auf der Karte stehen klassische franzosische Gerichte

sich ein Restaurant wie aus

einer anderen Epoche. Im
»Le Train Bleu“ trifft Jugend-
stilpracht auf franzosische
Sternekiiche - so wird das
Warten auf den Zug zum
auflergewohnlichen Erlebnis.

Zige fahren mit quietschen-
den Bremsen ein, unverstandli-
che Durchsagen schallen aus
den Lautsprechern, Reisende ei-
len mit ihren Rollkoffern zum
Gleis: Am Pariser Gare de Lyon
geht es so hektisch zu wie an je-
dem modernen Grof3stadtbahn-
hof.

Ein paar Treppenstufen weiter
oben jedoch, hinter einer schwe-
ren Holztiir, betritt man eine
ganz andere Welt. Im ,,Le Train
Bleu®, das mit Bahnhofsgastro-
nomie so viel zu tun hat wie ein
Grandhotel mit einer Frittenbu-
de, verstummt der Larm der Zii-
ge. Wer hier isst, reist zuriick in
eine glanzvolle Zeit.

Im Gare de Lyon verbirgt

Ein Stiick Belle Epoque
am Gare de Lyon

Als das Restaurant 1901 eré6ffne-
te, war Zugfahren noch wesent-
lich glamourdser als in der heu-
tigen Zeit. Uber Paris und Lyon
rollte ein eleganter, blau lackier-
ter Zug bis zur Cote dAzur. Der
»Irain Bleu®, betrieben von der
Gesellschaft PLM (Paris-Lyon-
Méditerranée), galt als Inbegriff
mondéner Fernreisen. Er war so
etwas wie der franzdsische

Orient-Express, ein Symbol fiir
Sehnsucht, Aufbruch und die
elegante Art zu reisen.

Damit die Passagiere sich an-
gemessen einstimmen konnten,

Der Eingang zum Restaurant
"Le Train Bleu" am Gare de Ly-
on. FOTO: IMAGO/ZOONAR

|
L

Ein Jugendstil-Traum: Das Bahnhofsrestaurant Le Train Bleu existiert seit 1901.

erhielt der Architekt Marius
Toudoire den Auftrag, ein Bahn-
hofslokal zu entwerfen, das die-
ses Gefiihl von Fernweh ein-
fangt. Das Restaurant hief} da-
mals schlicht ,,Buffet de la Gare,
doch bescheiden war es sicher
nicht.

Kiinstler verewigten an den
Winden und Decken jene Land-
schaften, die der Zug durch-
querte: sonnige Kiisten, Stadte
der Provence, mediterrane Sze-
nerien. Grofle Kronleuchter
funkelten im ,,Salon doré, dem
Saal der ersten Klasse, wahrend
die ,Salle Réjane” den Reisen-
den der zweiten Klasse vorbe-
halten war. Die schlichteren
Réume trugen Namen wie ,,Salle
marocaine®, ,Salle tunisienne
oder ,,Salle algérienne®.

Im Laufe der Jahrzehnte wur-
de der Ort zur festen Grofle im
Pariser Gesellschaftsleben. Die
Modeschopferin Coco Chanel,
der Maler Salvador Dali, die
Schauspielerin Brigitte Bardot
und der ehemalige Président
Frangois Mitterrand zihlten zu
den Gisten. Erst 1963 erhielt das
einstige ,,Buffet de la Gare® sei-
nen heutigen Namen, als Hom-

mage an den legenddren blauen
Zug, der Reisende stilvoll an die
Cote dAzur brachte.

Heute stehen die prunkvollen
Sile unter Denkmalschutz - zu
Recht. Kronleuchter, vergoldete
Ornamente, bemalte Decken,
geschnitzte Holzvertifelungen
und originales Parkett erzéhlen
von einer Epoche, in der Eleganz
selbstverstindlich war. Das ,,Le
Train Bleu® ist damit Restaurant
und Zeitkapsel zugleich.

Kulinarik auf Sterneniveau
statt Bahnhofsimbiss

Was das ,,Le Train Bleu“ wirklich
aulergewohnlich macht, ist je-
doch nicht allein das Interieur,
sondern auch das kulinarische
Erlebnis. Der Service funktio-
niert wie ein eingespieltes En-
semble, jede Bewegung folgt
einer stillen  Choreografie.
Fleischstiicke werden vor den
Gisten tranchiert, Saucen am
Tisch iiber die Gerichte gegeben
und Crépes Suzette in Grand
Marnier flambiert, sodass sich
das Orangenaroma im ganzen
Saal verbreitet. Gepragt wurde
die Kiiche lange von Sternekoch
Michel Rostang, dessen Hand-

schrift bis heute spiirbar ist. Auf
der Karte stehen klassische fran-
z0sische Gerichte mit moder-
nem Twist. Gearbeitet wird mit
lokalen und regionalen Zutaten
in hoher Qualitit.

Dazu gehoren etwa die be-
rithmte Lammbkeule, ebenso wie
das Bresse-Huhn mit Estragon-
creme oder ein am Tisch ange-
richtetes Tatar. Das Gratin Dau-
phinois  (Kartoffelgratin) ist
langst zur kulinarischen Visiten-
karte des Hauses geworden. Und
wer zum Dessert Baba bouchon
bestellt, erlebt, wie delikat ein
rumgetrinkter Napfkuchen sein
kann.

Preislich bewegt man sich im
gehobenen Segment, aber das
Ambiente und die Qualitat der
Gerichte entschidigen dafiir
doppelt. Vorspeisen wie Foie
gras oder Jakobsmuscheln lie-
gen bei etwa 30 Euro, Hauptge-
richte wie Gnocchi mit schwar-
zem Triiffel oder Cordon bleu
kosten zwischen 35 und 50 Euro.
Die Nachspeisen, egal ob Kum-
quat-Souftlé, Crépe Suzette oder
Créme briilée mit Eis aus Butter-
milch, sind fiir 19 Euro zu ha-
ben. Und wer speisen will wie

SONNABEND, 11. APRIL 2026
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Gott in Frankreich, kann auch
ein mehrgangiges Menii ordern.

,»,Le Train Bleu“: Alle Infos
fiir deinen Besuch

Das ,Le Train Bleu“ befindet
sich direkt im Gare de Lyon in
Paris, tiber den Gleisen in Halle
1. Es ist tdglich geoffnet. Die
Lounge-Bar empfiangt Géste von
7.30 bis 22.30 Uhr, wer aber im
originalgetreuen Teil des Res-
taurants unter den eleganten
Kronleuchtern und Fresken
speisen will, sollte seinen Besuch
zwischen 11.15 und 14.30 Uhr
oder abends zwischen 19 und
22.30 Uhr planen.

Eine Reservierung ist beson-
ders am Abend und am Wo-
chenende dringend zu empfeh-
len - nicht nur wegen der Nach-
frage, sondern auch, um sich
einen der schonsten Pldtze zu si-
chern. Einen Tisch kénnen Rei-
sende online reservieren, ein bis
zwei Wochen Wartezeit sind
hierbei die Regel.

Weitere Informationen
oo 1| findest du unter:
1) www.reisereporter.de/
train-bleu
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Finanzamt verlangt Belege: Was tun,
wenn sie verloren sind?

Es ist ein klassischer Moment der
Verunsicherung: ein Brief vom
Finanzamt, darin die Aufforde-
rung, bestimmte Nachweise vor-
zulegen - Rechnungen, Vertrége,
Belege. Doch was tun, wenn ge-
nau diese Unterlagen nicht
(mehr) existieren? Viele Betroffe-
ne glauben, damit automatisch
im Nachteil zu sein. Das ist ein
Irrtum.

Zwar gilt im Steuerrecht die
Mitwirkungspflicht des Steuer-
pflichtigen. Wer steuerlich rele-
vante Angaben macht, muss diese
grundsétzlich erldutern und auf
Nachfrage belegen. Gleichzeitig
kennt das Recht aber auch klare
Grenzen: Niemand ist verpflich-
tet, Unmogliches zu leisten. Das
Finanzamt darf keine Beweise
verlangen, die objektiv nicht
mehr beschafft werden konnen -
etwa weil Unterlagen nicht aufbe-
wahrungspflichtig waren, durch
Zeitablauf vernichtet wurden
oder bei Dritten nicht mehr er-
haltlich sind.

Entscheidend ist das Verhalten
nach Eingang der Anfrage. Wer

nicht reagiert oder die Aufforde-
rung ignoriert, riskiert eine

Schitzung - und diese fallt erfah-
rungsgemif selten zugunsten des
Steuerzahlers aus. ,Wer hingegen
offen kommuniziert, hat deutlich
bessere Karten', sagt Daniela Kar-

be-Gefller vom Bund der Steuer-
zahler. ,Eine sachliche Erkla-
rung, warum Unterlagen fehlen,
ist der erste Schritt.“ Wichtig ist
dabei: keine Ausfliichte, sondern
klare, nachvollziehbare Griinde.
An die Stelle der Originalbele-

i

ge konnen sogenannte Ersatz-
nachweise treten. Kontoausziige,
E-Mail-Korrespondenzen, eige-
ne Aufstellungen oder auch Ver-
gleichswerte aus anderen Jahren
konnen helfen, den Sachverhalt
plausibel zu machen. Das Steuer-

Darf das Finanzamt nicht: steuerlich beraten. .Was es aber dari‘: steuerliche Sachverhalte auf Nachfra-

ge erklaren.

FOTO: CHRISTOPH SOEDER

recht verlangt nicht immer den
liickenlosen Vollbeweis - hiufig
geniigt eine schliissige Glaubhaft-
machung.

Selbst wenn das Finanzamt
Kiirzungen vornimmt, ist das
Verfahren damit nicht abge-
schlossen. ,,Gegen einen Steuer-
bescheid kann Einspruch einge-
legt werden, insbesondere wenn
die Behorde ihr Ermessen nicht
nachvollziehbar ausgeiibt hat, so
Karbe-Gefller. Die Rechtspre-
chung stellt klar: Allein das Feh-
len von Belegen rechtfertigt keine
pauschale Ablehnung.

Fazit: Fehlende Nachweise sind
kein Beinbruch. Wer kooperiert,
plausibel erklirt und seine Rechte
kennt, kann auch ohne perfekte
Unterlagen zu einem fairen Er-
gebnis kommen.

Der Bund der Steuerzahler
Deutschland unterstiitzt seine
Mitglieder bei solchen Fragestel-
lungen mit praxisnahen Informa-
tionen und hilfreichen Tipps - da-
mit aus einem unangenehmen
Behordenbrief kein dauerhaftes
Problem wird. (dpa)

-Anzeige-

D I E AUTOS E ITE N DAS AUTOMAGAZIN IN IHREM WOCHENBLATT

Die E-Mobilitatsoffensive

Volkswagen Nutzfahrzeug bietet e-Transporter und ID. Buzz

A CAAMAT |

Der e-Transporter (links) und der ID. Buzz Cargo

Volkswagen Nutzfahrzeuge
hat das Angebotsspektrum der
neuen Transporter Genera-
tion weiter ausgebaut. Nach
dem klassischen Kastenwa-
gen (Giitertransport) und dem
Kombi (Personentransport)
sind drei weitere Varianten auf
dem Markt: der Transporter
Pritschenwagen mit Doppel-
kabine und grofer Ladefliche,
der Transporter Kastenwagen

11081501_002426

Fotos: we/WMD

Plus fiir den kombinierten Gii-
ter- und Personentransport und
der auf dem Kastenwagen Plus
aufbauende Kastenwagen mit
sogenannter L-Trennwand im
Laderaum.

Konfigurierbar sind auch diese
Modelle mit Turbodiesel- oder
Elektroantrieb, die Kastenwa-
gen zudem mit Plug-in-Hyb-
ridantrieb. Das Angebot des

vollelektrischen  Transporters
und der vollelektrischen Cara-
velle wurde optimiert. Eine ver-
groferte Batterie mit 70 kWh
nutzbarer Kapazitit und eine
verbesserte DC-Ladekurve. Das
ermdglicht bis zu 374 Kilometer
Reichweite und damit rund 13
Prozent mehr als bisher. Damit
stirkt Volkswagen Nutzfahrzeu-
ge die Alltagstauglichkeit und
Effizienz weiter und unterstiitzt
auch gewerbliche Kund:innen
auf dem Weg zu einem wirt-
schaftlichen, ~CO,-reduzierten
Fuhrpark. Gleichzeitig verkiir-
zen sich die Ladezeiten spiirbar:
An einer 125-kW-DC-Ladesiu-
le kann die Traktionsbatterie
nun in rund 30 Minuten von 10
auf 80 Prozent geladen werden.

Der elektrische ID. Buzz ist ein
echtes Multitool. Als VW Bus
tritt er mit fiinf und optional
sechs oder sieben Sitzplitzen in
drei Reihen an — er ist der ID.
Buzz fiir die Familie, die Frei-
zeit und das Business. Version
Nummer zwei, der ID. Buzz

Cargo, bietet serienméBig ein
dreisitziges
durch eine Trennwand vom

Extra-Pramie bei
Volkswagen Nutzfahrzeuge

Volkswagen Nutzfahrzeuge
bietet aktuell eine Extra-Pri-
mie fiir den e-Transporter
in Hohe von 10.000 Euro,
fiir den ID. Buzz von bis zu
6.000 Euro und fiir den ID.
Buzz Cargo von bis zu 6.600

Fahrerhaus, das

Euro. Zusitzlich ist diese Pra-
mie auch kombinierbar mit
der staatlichen e-Autopramie.
Zudem gewihrt Volkswagen
Nutzfahrzeuge eine Herstel-
lergarantie von fiinf Jahren
fiir alle Modelle.

WMD

und Transportlosung entsteht:
eine feste Trennwand fiir die
VW Bus-Version des ID. Buzz.

riesigen Laderaum separiert
wird — er ist der ID. Buzz fiir
den Handel, das Handwerk
und alle Dienstleister. Jetzt hat
Volkswagen Nutzfahrzeuge ein
neues Feature im Programm,
mit dem eine dritte Interieur-

Mit diesem Trennwandsystem
kann der ID. Buzz im Passa-
gierraum als Fiinfsitzer und im
Laderaum dhnlich wie die Car-
go-Version genutzt werden —
ideal fiir den Transport von
Mensch und Material. WMD
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Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




SONNABEND, 11. APRIL 2026

Kleinanzeigen hallo | 17

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Freie Gebiete:

e Bokensdorf
e Tappenbeck
e Almke

e Lehre

e OsloB

e Tulau

e Parsau

11193001_002426

Dein Job in Gifhorn und Region

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

10440501_002426

Wir suchen:

Westfalen
\Yl=Yelle=]

Therapiespezialist
im Aul3endienst (m/w/d)

im Bereich Schlaf- und Beatmungsmedizin

Braunschweig | Vollzeit

e Beratung von Patienten, Angehdrigen und Pflegediensten,

insbesondere im Rahmen von Schulungen

e Auslieferung und Einweisung von Medizintechnikgerdten sowie

Maskenanpassungen im Bereich Schlaf- und Beatmungsmedizin

lhr Profil:

Abgeschlossene Ausbildung als examinierter Gesundheits- und

Krankenpfleger, als medizinische Fachangestellte oder eine

vergleichbare medizinische Ausbildung

Hier geht's zum Job - einfach QR-Code scannen!

bewerbung@westfalenmedical.de
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» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL
Ristiger Rentner fiir kleine

Reparaturarbeiten im Raum Laagberg
gesucht @0172/4149254

Die aktuelle
Wochenendzeitung

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

Verlag: Madsack Medien Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG
31224 Peine, WerderstraBe 49
Internet:
www.hallogifhorn.de, www.hallowob.de
Geschéftsfiihrer:

Carsten Winkler, Lars Rehmann
Redaktionsleitung: Melanie Stallmann
Redaktion Gifhorn:

38518 Gifhorn, Michael-Clare-Str. 3
E-Mail: redaktion@hallogifhorn.de
Redaktion Wolfsburg:

38440 Wolfsburg, PorschestraBe 74
E-Mail: redaktion@hallowob.de
Anzeigen-Annahme
hallo Gifhorn und hallo Wolfsburg
Tel. (08 00) 1234-906
*kostenlose Servicenummer
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Carsten Winkler
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Str. 1, 30559 Hannover
Unter www.hallowochenende.de kdnnen Sie
uns ganz einfach melden, wenn
Sie die Zeitung nicht erhalten haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg
Gliltige Preisliste im Internet:
www.waz.mediadaten.online/anzeigenblaetter
Erflllungsort und Gerichtsstand ist fiir
das Mahnverfahren und im Verkehr zu
Vollkaufleuten Hannover.
Leserbriefe: Anonyme Zuschriften werden nicht versf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adresse ver-
sehen und vom Einsender unterschrieben sein. Die Re-
daktion behélt sich Ktirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor. Fiir unverlangt
eingesandte Manuskripte wird keine Gewahr libernom-
men. Riicksendungen nur, wenn Porto beiliegt.

ki

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an |hrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-
formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de
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» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Hallo Alleinstehende, Maéanner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mitzu-
machen? Infa: FFR 05371-51755

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Lebenskunst&Herzenswirme
Kiinstlerin (56/schlank), die das Leben
als Leinwand sieht. Ich liebe die Stille
der Berge, die Tiefe guter Blicher und
weite Reisen. Suche einen
charakterstarken Partner mit Esprit und
Niveau fiir ein gemeinsames "Wir", in
dem Freiheit und N&he harmonieren.
bergpoesie@t-online.de

Er (49J) sucht sie fur gelegtliche Treffen
WA 015739115308

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Ich suche einen lieben netten Partner.
Bin 81 J., schlank und mdéchte noch
viele schone Sachen mit ihm erleben
und wirde mich freuen, wenn er sich
melden wirde, wirde ich mich freuen.
X Z 117494

Ich, weiblich, 66 Jahre jung, suche
aufgeschlossenen, sympathischen,
reise- und kulturinteressierten Mann fur
den "Herbst des Lebens". X Z 108211

» EHEWUNSCHE FUR SIE

Humorvoller Mann, 51 (wirkt wie 41),
fahrt gerne sportlich mit dem Fahrrad,
unternehmungslustig,  Kinderwunsch,
Nichtraucher, sucht Frau (Nichtraucher)
ohne Hund, mit Interesse an Sport, flr
gemeinsame Zukunft. DX Z 103995

> KONTAKTANZEIGEN

Reif/Scharf, @& (0152)23034716 GF

Zéune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.

Firma Goldhammer & 015251522210

www.goldhammer-zaune.eu

10815901_002426

» VERKAUF ALLGEMEIN

GroBe Garten, kleine Garten, Dach-
garten, Vorgérten,Kleingérten. Neu-Um-
gestaltungen vom Fachmann. Hecken-
pflanzen u. Obstbaume,Hain u. Blut-
buchen, Rhododendren sowie Form-
gehdlze aus eigener Produktion.

@ 05362-666514

Haushaltsauflosung, 18.+19.04., 13-
17Uhr. Mébel, Werkzeug, Elektrogerate,
Porzellan, Deko und AMC Topfe.
Flechtorf, Sudetenring 20A, bei Schulze

Rolirasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle Ihren Altrasen
Tel.: 05362-666514

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. @ 0171-4136625

Verk. Brennholz in 3m Léngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

> TIERMARKT VERKAUF

Bienenvolker zu verk. 0155/60477905

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

> ALLGEMEIN ANKAUF

Mébel Bilder Olgemailde Hausrat usw.
Kaufe Mobel Hausrat aus Omas Zeiten,
N&hmaschinen Musikinstrumente,
Plattenspieler Tonbander Spielkonsolen
mit Spielen Alles an Uhren Besteck
versilbert . Alte Postkarten Modellautos
Briemarken Miinzen Tel. 0179/1698142

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mobel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fihren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @ (0173) 6179306

Gebrauchtes Tonbandgerdt oder
Plattenspieler zu kaufen gesucht. Tel.
0179/1698142

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht & (0172) 5427777

Eisenbahn Marklin, Trix, Modelautos
Wiking, Siku @& (05303) 6959

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk.Suche aber auch andere Modelle
Herpa,Brekina,Schabak,Minichamps
usw. auch groBe Sammlung. @&
05361/55465

» ANTIQUITATEN ANKAUF

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht @ 01575 8919194
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

7Zimmer | 157m? | 249.900,-€

Festpreis Impuls 157

Waérmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
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» WOHN-&
GESCHAFTSHAUSER

Calberlah: Gepfl. MFH

Mit 3 Whgen, vermietet, 360m2 Wfl, 12
Zi, Keller, 3 Garagen, ca. 25.800,- ME
p.a., Bj.1968, EH Gas, B: 127
kWh/(m?2a), KI.D, KP 465.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 200 000 BIS 250 000 EURO

Wolfsburg: Gepfl. DHH

Mit kl. Garten, 150m?2 WA, 4 Zi, 2 Béader,
moderne EBK, Bj.1973, ZH Gas, B: 211
kWh/(m?a), KI.G, KP 249.900,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 250 000 BIS 300 000 EURO

2-Fam.hs in Wolfsburg
Zentral, san.bed., 150m? WHl, 8 Zi, gr.
Garten, Keller, Bj.1961, ZH Ol, B: 288
kWh/(m?a), KI.H, KP 280.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Moderne Haushalfte ...

Riihen: Mit WiGa + Garage, 113m? Wi,
4 Zi, Garten, Bj.2003, ZH Gas, V: 67
kWh/(m?a), KI.B, KP 250.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wolfsburg: Bungalow ...
Mit 2 Wohneinheiten, 140m? Wfl + 85m?
Anbau, 6 Zi, Garage, Bj.1971,FW, B:189
kWh/(m2a), KI.F, KP 299.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 300 000 BIS 350 000 EURO

Riihen mit viel Platz ...
Gr. Haus mit Einliegerwhg., 2;’39m2 WHI,
7 Zi, Keller, Grg, Bj.1984, ZH Ol, B: 202
kWh/(m?a), KI.G, KP 349.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 350 000 BIS 450 000 EURO

OsloB: Gr. Doppelhaus
Auf 1.400m? Grdst, 250m2 Wfl, 8 Zi,
Sauna, 2 Grg, Bj.1953, ZH Gas, B:202
kWh/(m?a), KI.G, KP 389.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Moderne Haushilfte ...
Schwiilper:Mit schénem Garten,116 m?
WA, 6 Zi, Keller, Grg, Bj.1998,FW, V:113
kWh/(m?a), KI.D, KP 395.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 450 000 EURO & MEHR

Exklusives Haus mit 8 Zi

WOB: Mit WiGa+Kamin, 238_|jn2 WHl, 2
Béader, Garage, Bj.1999, ZH Ol, B: 109
kWh/(m?3a), KI.D, KP 620.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Erdgeschoss-Wohnung
Wolfsburg: Modernisierte 2-Zi-Whg, 54
m2Wfl, Balkon, EBK,Bj.1959, FW, B:114
kWh/(m?a), KI.D, KP 99.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

Verkaufe Privat Baugrundstiicke
Teilerschlossen. Tel: 0171 6940368

» IMMOBILIENMARKT GESUCHE

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbediirftig
und alter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

» MEHRFAMILIENHAUSER

Anlageobjekt gesucht
Mehrfam.hs mit bis zu 10 Einheiten, voll
vermietet oder mit Leerstand von
Erbengemeinschaft gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Von BS nach Gifhorn ...

Akademikerpaar sucht Haus, DHH oder
gr. RH ab 140m?2 mit ausreichend Platz
fir sich und die 3 Kinder. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Kleines Haus gesucht
Betriebswirtin u. ihr Mann su. helles,
gepfl. (Reihen-)Haus ab 70m? Wil., gern
mit Géaste-WC oder 2. Bad. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gepfl. Bungalow gesu.
von Internisten u. seine Frau in Meine,
Isenbuttel od. &hnl. Lage. Ab 3 Zi und
gern mit Garten oder Terrasse. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 600.000,- gesu.

GroBzug. 1- bis 2-Fam.hs mit Garten u.
Garage/Carport in WOB von Konzern-
mitarbeiter u. Familie gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Calberl./Isenbiittel gesu.

VW-Ingenieur sucht freistehendes Haus
ab 4-5 Zimmern mit Garage oder
Carport zu sofort oder spater. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Platz fur Werkstatt

Tischlermeister u. Hobby-Bastler sucht
schénes Haus mit mind. 4 Zi fir sich u.
seine Familie, auch renov.bed. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Suche Haus zum Kauf in Miden,
Hillerse oder nahebei von privat
@0176/96480339

Deine Spende rettet Leben!

Damit niemand im Mittelmeer ertrinken muss.

sos-humanity.org/jetzt-spenden

Bis 500.000,- gesucht

Freisteh. Haus oder DHH mit mind.
120m? Wil und guter Ausstattung von
Familie aus Ingolstadt gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

GroBe Wohnung gesucht
4-kopfige Familie kehrt Ende Mai aus
China zuriick und sucht groBzig. ETW
mit 4-6 Zi und Kellerraum. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Kapitalanleger sucht ...

Solide Wohnung im Raum WOB mit 2-
4 Zi und gern Balkon und/oder Keller-
raum, auch zum Renovieren. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumaoglichkeit
ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.

@ 0176/ 15416372

» WOHNUNGSMARKT VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

2 Zi.Whg.WOB Nordstadt 1.0G, 57 m?
Kiche, Bad m. Wanne, Laminat,
Balkon, Keller, Garten frei ab 01.07. KM
590,00 + NK+3MMK@® 0175/6564628

Gifhorn schéne 2 Zi. Whg., 55m?
Kiiche, Bad, Balk., WM 730€ + Mietkt.,
ab 1.5.2026 frei @ 0151-470 130 76

Verm. 2 Zi.-Whg., 55 m?, sof. einzugs-
bereit mit neuer Kiiche. 0171 6940368

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Vermiete 3 Zi.-Whg., 65 gm, sofort
einzugsbereit mit Kiiche. 0171 6940368

3 Zi-Wohnung, Kii + Bad, in Tilau ab
01.02.26 zu verm. & 05833/1835

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

4 Zi.-Whg. in Isenbiittel, 100m?2,
@ 05374/9349516

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

Mobile FuBpflege @0176-70361205

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage

& Naturheilpraxis
Rontgenstr. 83 < 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!
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> VERSCHIEDENES

Lesegerat Eschenbach Visolux digital
XLFHD, wenig gebraucht, NP 1.100€,
flir 350€ zu verk. @0172/4335495

Suche Gartenarbeit aller Art.
@ (0176) 70341887

» FLOHMARKT

Verrotteter Pferdemist
verschenken. @ 05361-68609

zu

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std @& (05363) 74222

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

Darmgesundheit =
Mehr als nor
Verdauung v/

ARLETT DUKER UND CARINA BLASI

Jetzt auf unserem

neven YouTube-Kanal

ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:

www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

Enthélt bezahlte Werbung. Die
Redaktionen der PAZ, AZ und
WAZ haben keinen Einfluss
auf den Inhalt des Podcasts.

11755901_002426
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» REISEN / VERANSTALTUNGEN

ZAUBERHAFTER HARZ

SKAN-CLUB

60...

bereich mit Hallenbad und S

INKLUSIV-LEISTUNGEN

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

- Galabuffet und Harzer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

« Gefiihrter Spaziergang durch Alexisbad
+ Unterhaltungsabende
+ 1 Hexentrunk (nur *-Termin)

had

Morada HOTEL ALEXISBAD im Selketal

Komfortable Zimmer, gastronomische Einrichtungen im Harzer Stil, ein renovierter Wellness-
sowie das Spa ,WaldOase"“fiir individuell

8-Tage-
Senioren-
reisen

h

Wellnessang
10.05.-17.05. | 07.06.-14.06.
05.07.-12.07.% | 02.08.-09.08.
23.08.-30.08. | 30.08.-06.09.
SONDERREISEN (5/6 Tage)

Glaswelt und Wilder Westen

Leistungen: Themenbuffets,

+ Kostenlose Nutzung des Hall
Wellnessangebot (+ € 100,- pro Person):

+ Tagliche Nutzung des Wellnesshereiches
mit einer Auswahl von drei Saunen und
einem Panoramaruheraum

+ 2 Anwendungen im Spa MORADA
+Waldoase“ (FuB-Spa-Behandlung und
klassische Riickenmassage) u.v.m.

pro Person im
== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Kein Einzelzimmerzuschlag! (begr. Anzahl)
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: € 100,-
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,

pro Person! (auBer Sonderreisen)

Keine Parkgebiihren!

u.v.m.

10847001_002426

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

hallo

» HANDWERKER

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt fur
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach  Ziegel Dach Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter fir
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung @& 0163/9712845

Dach/Reparatur/Flachdach wir haben
Zeit. & 05341/8865464 oder
@ 0176/80702644

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
&(0160) 96333244 gewerblich

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport (0157) 33370799

9795401_002426

Hilfe im Garten und rund ums Haus.
= (0176) 70782356

Arbeiten rund ums Haus innen und
auBen zu fairen Preisen. 0163 2061828

Sanierung rund ums Haus , Balkon,
Terrasse, Bad. @ 0170/7744244

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

» MAURER

Maurermeister ibernimmt kl. Maurer-
und Putzarbeiten sowie nachtréglich
Fassadenddmmung, Terr.- u. Pflaster-
arbeiten @& (05833) 9555115 oder
0170/5412865

» FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

Malerarbeiten, Bodenbelag,
Spachtelarbeiten. @ 0170/7744244

Ausflug Westernstadt Pullman City, Ausflug
Glasmanufaktur HARZKRISTALL u.v.m.

10.05.-14.05.26 ab € 398,
31.05.-04.06.26 ab € 398,-

Indian Summer

Besondere Leistungen: Indian Summer-Buffet
und Harzer Heimatabend mit ,All-inclusive-
Getranken”, zwei Ausfliige in die Natur u.v.m.

01.11.-06.11.26 ab € 398,-
15.11.-20.11.26 ab € 388,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro
lhrer Wahl oder unter dem kostenlosen
Kundenservicetelefon:

0800-123 19 19 (tiglich von 8-18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik International
GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

» FERIENWOHNUNGEN &
-HAUSER

Sylt-Keitum, Reetdachhaus, 4SZ, 3
Bader, Sauna, W-lan, Terr., Garten, E-
Ladestation. @0170/3259146

www. keitum-urlaub.net

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
& 038232/80341, www.luetten-kulli.de

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising
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Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll

@ (0160) 96333244 gewerblich

* Haushaltsauflosungen

» Entriimpelungen
» Trédel-Ankauf aller Art

Mobil 0163 - 157 89 00
iiber 20 Jahre Familientradition

11444501_002426

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wiederver-
wendung, & (0174) 2978098

Inh. Patrick Konefka
Hochring 30
38440 Wolfsburg

» MALER / TAPEZIERER

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! @(0176)
61531056 0. @05371/6723367 gew.

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Maler im Ruhestand, (0178) 1312131

» DACHDECKER

Dachdecker bietet an: Flachdach-
sanierung, Dachreparaturen, Asbest
Abbau + Entsorgung SchweiBbahn,
Garagendach,  Carport, Dachrinne
reparieren u. erneuern, Dammung,
Fassade, Terrasse bauen. Matthias

@ 0176/42559229

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Streicharbeiten. Jirgen Weil3
@ (01 57)56 47 82 48

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

» FENSTER / ROLLADEN

Bauelemente zu Herstellerpreisen!

Beratung und AufmaB kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollladen,
Haustiren, Markisen, Terrassen-

Uberdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen I|hrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergér-
ten/Vordacher fiir gewerbliche sowie
private Haushalte & (05361) 291824 X
info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gardi-
nenreinigung & (05361) 18 102 11

» GARTNER

Gartenbau-Koppen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlckspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Sie wollen lhren Garten um- 0. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfiihrung. AuBerdem fach-
gerechte Teich- u. Rasenanlangen so-
wie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Im Gartenbereich libernehmen wir die
Ausfiihrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@ (05363)98980

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt so-
wie Baumféllung und Rodung jeglicher
Art fihrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Hilfe fiir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m?® fir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

BIRGIN GalLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen, Zau-
ne, uvm. @ 0176 23678008

Wauzelfrasen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

Pflege lhren Garten, Hecke u. Badume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444
Spiile Gartenbrunnen, auch
Reparaturen. @ 05 373 46 26

EDI-AL Garten & Landschaftsbau
rund ums Haus &0176-51888020

Vertikutieren, Wurzeln entfernen,
Heckenschnitt. @ (01 60) 760 95 28

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Uber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4463701_002426

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wochentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, maéhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dungen und séen usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

» MOBELTRANSPORTE

" 4 PLATE
~ ' UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
1720001_002426

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (0531) 38912355

» CAMPINGFAHRZEUGE VERKAUF

HERZLICHE EINLADUNG
ZUR HAUSMESSE

10854501_002626

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4851301_002426

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet @ 0151-11520265

Die aktuelle
Wochenendzeitung
hallo

» VERKAUF PKW
> OPEL CORSA

Opel-Corsa-C, BJ 05, TUV 28, 133000
KM, Klima, 1490¢€, Tel: 01637379739

> SEAT

Seat Mii, 60 PS, i.tech, 4Tr, schwarz,
TUV neu, alle Extras, top Zustand,
4.300€ VB @ 0152/11545982

Camping, SpaB & Familienzeit -

E]j;"\’[‘[i] EUBO CARAVAN TIRGE GMBH
G

ICARAVAN
IRGEGMBH

Fr. 24,04, bis So. 26.04.26

10 bis 17 Uhr

mit tollen Angeboten,
vielen Ausstellern, Hiipfburg
& leckerem Essen!

s AmWalde 230916 Isernhagen/Altwarmbiichen
www.tirge.de - Tel.0511 - 69 60 350

Folgen Sie uns auf 0 @caravantirge

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

Satz neue Sommerreifen, Kumho,
Ecowing, ES31, 185/65R 15 88H,
VB 150,-€ & 0160 5430625

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Plschel
& (0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Méangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

H,llfe) Deutsches
die ankommt Rotes
Kreuz

drk.de/spenden

» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de
4497501_002426

> TOYOTA

Schnappchen, Toyota Aygo, Autom.,
sehr gut erh., 35 Tkm, EZ 2017, 51 kW,
Benzin, TUV neu, 4 trg., weiB/ schwarz
abgesetzt, 11.500€ @ 01590 1981395

» VW ALLGEMEIN

Verkaufe UP, high up!, Abgabe sofort
in 38448 Wob, 60 PS, schwarz, EZ:
03/2012, unfallfrei, 80.000km, 2-Turer,
elektr. Schiebedach, Klimaanlage usw.,
VB:6500¢€, Tel. 05361/63606
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KAPAZITATEN DER FREIEN STANDE

3jOB

WERDEN SIE TEIL UNSERER
AZUBI- UND ARBEITSMARKTMESSE

am 4. September 2026 von 9 bis 15 Uhr!

Sie sind auf der Suche nach Mitarbeitern,
die lhr Team bereichern?

Dann nutzen Sie die Gelegenheit, um |hr Unternehmen
: | zu prasentieren und potenzielle Kandidaten personlich
kennenzulernen.

Jetzt anmelden:
Sie erhalten einen ganzen Tag Prasenz auf der Messe -
E 4 direkt im Herzen der Wolfsburger Innenstadt, um mit

- interessierten Bewerbern ins Gesprach zu kommen.
Bitte beachten Sie: Es gibt begrenzte Ausstellerflachen -

first come, first serve!

Das war es aber noch nicht!

www.wobjob.de Zusatzlich erhalten Sie einen digitalen Messestand vom
| ) | 21. August bis zum 18. September, um lhre Reichweite zu

wobjob@waz-online.de -
maximieren.

Wir freuen uns darauf, Sie als Aussteller begrtfien zu
durfen.

Prasentiert durch

Volksbank
lWN!JGI BRAWO W'

Anmeldeschluss: 30. Juni 2026, 23:59 Uhr
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