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Nordkopf, Sicherheit und Glasfaser:
wichtige Zukunftsprojekte

Diese wichtigen Ziele der Stadtenwicklung stehen in naher Zukunft auf der Agenda

Wolfsburg. In Wolfsburg haben
Stadtverwaltung und Kommu-
nalpolitik in den kommenden
Jahren noch einige dringende
Projekte vor der Brust. Vor und
nach den Kommunalwahlen im
September stehen viele ,Bau-
stellen an: Sie reichen von The-
men wie Innenstadtentwick-
lung und Sicherheit bis hin zu
einem flichendeckenden Glas-
faseranschluss.

Die Aufwertung der Innen-
stadt ist eines der dringlichsten
Zukunftsthemen der néchsten
Jahre. Wihrend in der mittleren
Porschestrafie gerade der erste
Bauabschnitt der Brawo Arka-
den umgesetzt wird und damit
grof3e Hoffnungen fiir eine At-
traktivierung der Fufigidngerzo-
ne verbunden sind, stehen im
Norden der Stadt noch einige
Projekte in den Startlochern.

Die Umsetzung der ,Brawo
City®, geplant am Nordkopf,
wird wohl noch ein wenig auf
sich warten lassen. Grund: Der
Bebauungsplan muss angepasst
werden. Ein neuer Bebauungs-
plan war fiir Ende 2026 ange-
kiindigt worden.

Fiir das sogenannte ,,Nord-
kopfquartier Mitte“ hingegen
hat der Rat inzwischen die ers-
ten Weichen gestellt. Dort wird
in Kiirze das Medical Office ein-
geweiht. Und die néchsten Pro-
jekte stehen bereits vor der Um-
setzung: Am Standort der ehe-
maligen Dresdner Bank an der
Heinrich-Nordhoft-Strafle
plant Immobilien-Investor Ves-
permann ein Medical Center.

Fir den Bereich zwischen
ehemaliger Markthalle und
dem schon genannten Medical
Office sind bereits 2025 die Ent-
wurfspldne fiir das elfgeschossi-
ge ,Lupus® vorgestellt worden.
Das Biiro- und Geschiftsgebau-
de wird vom Investor OCI,
Mutterkonzern der Designer
Outlets Wolfsburg, errichtet. Im
Erdgeschoss sollen Handel,
Gastronomie und Dienstleis-
tungen untergebracht werden.
Im Obergeschoss ist auf einer
Flache von 10.000 Quadratme-
tern moderne Biironutzung ge-
plant. Abhingig von der Ent-
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Ein Berelch des Nordkopfes soll kunftlg autofrele Zone sein, umdle Verblndung zwischen Innenstadt und DOW zu verstarken

scheidung des Rates im Juni be-
stiinde anschlieflend Baurecht.

Wihrend in der Innenstadt
zunehmend leerstehende Ge-
schifte zu beklagen sind,
brummt hingegen das Designer
Outlet Center (DOC). Diese
Kundenstrome wollen sich
Stadt und Kommunalpolitik zu-
nutze machen: Das DOW soll
mit der Fufigingerzone ver-
kniipft werden und damit Men-
schen und Frequenz in die Por-
schestrafle bringen. Ein ent-
sprechender Grundsatzbe-
schluss wurde getroffen.

Damit die Menschen kiinftig
besser in den siidlichen Bereich
der Innenstadt gelangen kon-
nen, soll es Fuf3gangern durch
eine nahezu autofreie Zone im
Norden schmackhaft gemacht
werden. So soll ein Bereich des
Nordkopfes kiinftig vom moto-
risierten Individualverkehr
freigehalten werden.

Dieser umfasst den Willy-
Brandt-Platz vor dem Bahnhof
und dem Phaeno, den Bereich
der Strafle ,,An der Vorburg®
stidlich der Tiefgaragenzufahrt
zum Phaeno, die Heflinger
Strafe westlich der Zufahrt zur
Alessandro-Volta-Strafle und
die Porschestrafle. Das heift,
der Tunnel muss mehr Verkehr
aufnehmen als aktuell. Das
Phaeno-Parkhaus und das
DOW sollen fiir Autos, die von
Osten kommen, neu angebun-
den werden. Zwischen dem
Nordkopf-Tower und der Por-
schestrafle 1 soll ein Mini-Krei-
sel eingerichtet werden, damit
Busse der WVG dort wenden
koénnen.

Das schnelle Internet sollte
eigentlich ldngst in allen Orts-
teilen von Wolfsburg verfiigbar
sein. Der Beschluss dazu
stammt aus dem Jahr 2015. Mit
Hilfe des Bundes- und Landes-

forderprogramm ,Graue Fle-
cken wollte die Stadt Wolfs-
burg Liicken schliefen und
einen flichendeckenden Aus-
bau hinbekommen.

Rund 90 Prozent der Haus-
halte sind an die Glasfaser ange-
schlossen, 3000 Adressen im
Stadtgebiet fehlten aber aktuell
noch. Aufgrund biirokratischer
Hiirden musste der Ausbau neu
ausgeschrieben werden. Ziel
laut Wirtschaftsdezernat sei ein
Baustart im Frithsommer 2026.
Abhingig von der Witterung
werde mit einer Bauzeit von
maximal einem Jahr kalkuliert.

Wihrend an der Dieselstraf3e
die neue Feuerwache fiir iiber
100 Millionen Euro gebaut
wird, ist die Diskussion um eine
mogliche Nebenwache im Hei-
nenkamp nicht versiegt. Dabei
sieht ein grofler Teil des Wolfs-
burger Rates eine zweite Feuer-
wache mittlerweile kritisch. Im
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Mai 2020 hatte der Rat noch
eine 2-Wachen-Strategie verab-
schiedet. Doch mittlerweile ist
das Geld bekanntlich knapp ge-
worden in Wolfsburg - der
Haushalt defizitar.

Im Mérz hatte der zustdndige
Dezernent der Stadtverwal-
tung im Biirgerdienste-Aus-
schuss noch darauf hingewie-
sen, dass ein Schutzziel-Defizit
bestehe. Um die Einhaltung
von Hilfsfristen zu gewéhrleis-
ten, benétige die Stadt eine
Nebenwache. Es bestehe eine
Versorgungsliicke, wenn es da-
rum gehe, Orte wie Detmerode
aufgrund ihrer geografischen
Lage rechtzeitig erreichen zu
konnen. Die Kommunalpolitik
gab im Mérz noch keine Emp-
fehlung ab. Die Kenntnisgabe
der Verwaltung habe zu kurz-
fristig vorgelegen. Die Abstim-
mung wurde daher auf den 6.
Mai vertagt.
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Raser in Velstove: Stadt
reduziert Tempolimit

Ab Sportheim-Zufahrt gilt 60 statt 80 km/h Hb6chstgeschwindigkeit —
Auswarts bleibt es bei 80-Regelung

Wolfsburg/Velstove. Der Kampf
gegen Raser in Velstove nimmt
Fahrt auf: Die Stadt hat jetzt aus
Richtung Vorsfelder Westumge-
hung kommend ein Tempo-60-
Schild in Hohe der Sportheim-
Zufahrt aufgestellt, um ziigige
Autofahrer ans rechtzeitige Ab-
bremsen zu erinnern. Was man-
che Velstover nicht verstehen: In
der entgegengesetzten Fahrtrich-
tung gilt direkt nach dem Orts-
ausgangsschild Tempo 80. Aber
warum?

Hintergrund: Velstove hat ein
Problem mit Bleifufifahrern. Laut
Stadt Wolfsburg haben Tempo-
messungen an der Alten Han-
delsstrafle ergeben, dass viele
Autofahrer im Eingangsbereich
von Velstove deutlich flotter
unterwegs sind als die erlaubten
50 km/h. Was an dieser Stelle be-
sonders gefihrlich ist: Dort befin-
det sich eine beidseitige Bushalte-
stelle, an der vor allem Kinder
und altere Mitbiirger auf den Bus
warten. Sie miisse man besonders
schiitzen, sagt Ortsbiirgermeis-
terin Angelika Jahns (CDU).

Genau das wolle man mit der
neuen Geschwindigkeits-Rege-
lung tun, betont ein Sprecher der
Stadt Wolfsburg auf Anfrage
unserer Zeitung. Man habe die
zuldssige Hochstgeschwindigkeit
vor Velstove jetzt von 80 auf 60
km/h reduziert, um das Tempo
der Autofahrer ,bereits im Vor-
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Zu schnell? Die Stadt belasst es am Ortsausgang in Richtung Vors-

felder Westumgehung bei Tempo 80.

feld zu reduzieren®, so der Spre-
cher. ,,Das dient dazu, dass Ver-
kehrsteilnehmende die innerorts
geltende Hochstgeschwindigkeit
rechtzeitig erreichen und sicher
einhalten konnen.*

Anders stelle es sich am Orts-
ausgang von Velstove dar: Hier
wiirden Verkehrsteilnehmer aus
einem Bereich mit niedrigerer
zuldssiger Hochstgeschwindig-
keit - innerorts gilt Tempo 50 - in
einen Bereich mit deutlich hohe-
rer zuldssiger Hochstgeschwin-
digkeit - auflerorts - fahren.
»Eine zusatzliche oder stirkere
Begrenzung ist daher in der Regel
nicht erforderlich beziehungs-
weise nur eingeschrinkt sinn-
voll, so der Sprecher weiter. Des-
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halb gebe es in Velstove die unter-
schiedliche Geschwindigkeitsre-
gelung in den beiden Fahrtrich-
tungen.

Manche Velstover ldsst das
nachdenklich zuriick: Es sei ja
gut, das Tempo aus Richtung
Westumgehung von 80 auf 60
km/h zu reduzieren, sagt ein Vel-
stover. Das werde sicher dazu
fithren, dass Raser ausgebremst
werden. Aber ein Problem bleibe:
Autofahrer, die aus Velstove raus-
fahren in Richtung Westumge-
hung wiirden doch jetzt schon
lange vor dem Ortsausgangs-
schild Gas geben - 60 statt 80 km/
h zuldssige Hochstgeschwindig-
keit kénne doch auch hier Raser
ausbremsen.

Jetzt sogar bis zu 50% reduziert - besuchen Sie uns zu unserem TOTALAUSVERKAUF

Schmuck & Uhren
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0%

REDULZIERT

Uhren Ke'l'se §

Porschestral3e 44 in Wolfsburg

Goldankauf = sicher & fair
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Muss Reislinger
Kiosk endgiiltig
schliefden?

Post-Drama geht weiter

Wolfsburg. Das Situation um
den Kiosk ,,All-Best® im Wolfs-
burger Stadteil Reislingen spitzt
sich zu. Noch immer gibt es kei-
ne langfristige und gesicherte
Losung fiir den kleinen Laden
im Einkaufszentrum Reislingen-
Stidwest. ,Wenn sich die Situa-
tion nicht dndert, miissen wir
den Kiosk wohl im Mai komplett
schlieffen. Die Zukunft ist unge-
wiss®, sagt Ina Allgeier, die den
Kiosk mit Heinz Bestgen erst seit
Dezember betreibt. Der Name
»All-Best“ leitet sich von ihren
Nachnamen ab.

Im Februar hatte diese Redak-
tion berichtet, dass es Probleme
mit der Postdienstleistung gibt.
Konkret: DHL-Fahrer und Fah-
rerinnen sollen Pakete statt in
die Filiale am Gerta-Overbeck-
Ring zu einem Kiosk nach Nord-
steimke bringen. Das ist ein Ar-
gernis fiir viele Kundinnen und
Kunden, weil sie rund vier Kilo-
meter nach Nordsteimke fahren
miissen. Vor allem fiir éltere
Menschen, die kein Auto haben,
istes ein echtes Problem. Eine di-
rekte Busverbindung existiert
nicht.

Auch die Lokalpolitik hatte
sich eingeschaltet. ,,Ich fordere,
dass die Postfiliale erhalten
bleibt®, hatte etwa der Reislinger
Ratsherr Thomas Heyn (partei-
los) gesagt. Ortsbiirgermeister
Uwe Hackldnder kiindigte an,
sich fiir den Kiosk einzusetzen.

Doch bisher zeichnet sich kei-
ne Losung ab. Seit Februar habe
sich an der Zustellung nichts ge-
dndert, so Betreiberin Allgeier.
»Die Pakete-Situation ist unver-
dndert. Viele Pakete werden im-
mer noch nach Nordsteimke ge-
liefert. Die Kunden beschweren
sich dariiber*, sagt sie.

Vermutet wird, dass die Fahrer
deshalb nach Nordsteimke aus-
weichen, weil der Kiosk in Reis-

lingen nicht rund um die Uhr ge-
oftnet hat. ,,All-Best® sperrt
dienstags und donnerstags zum
Beispiel erst um 14 Uhr seine Ti-
ren auf. Ein Grund ist, dass
Heinz Bestgen noch einen ande-
ren Job hat. Allgeier beschreibt
das Problem: ,Die Post ver-
pflichtet uns, ganztags zu 6ffnen.
Dafiir miissen wir jemanden
einstellen. Das konnen wir uns
aber nicht leisten. Wir haben
deshalb einen Antrag bei der
Post gestellt, neu zu verhandeln.“

Ob dieser Versuch von Erfolg
gekront sein wird, bleibt abzu-
warten. Die Betreiber geben
jedenfalls die Hoffnung nicht
auf. Derzeit wird bereits ein neu-
er Mitarbeiter eingearbeitet. ,, Ab
Mai kénnten die Offnungszeiten
verlangert werden. Wir wiirden
ein oder zwei Minijobber ein-
stellen. Diese miissten von der
Post bezahlt werden®, sagt All-
geier.

Sollte sich keine Losung ab-
zeichnen, droht dem Kiosk samt
Postfiliale womdoglich schon in
wenigen Wochen endgiiltig das
Aus. Ohne das Paketgeschaft
kann der kleine Laden nicht
iiberleben. Es ist so: Wenn die
Pakete nicht in Reislingen, son-
dern in Nordsteimke landen,
fehlen Allgeier und Bestgen
nicht nur die Einnahmen, die sie
pro Paket fiir die Lagerung be-
kommen. Die Kunden kaufen
dann in Nordsteimke bei der
Konkurrenz auch Zigaretten,
Getranke, Snacks, Stifligkeiten
und Briefmarken.

Vertreter der Politik hatten be-
tont, dass der Kiosk fiir den
Ortsteil wichtig sei. In Reislin-
gen und Neuhaus leben rund
9000 Menschen. Viel Infrastruk-
tur gibt es ohnehin nicht mehr.
Nun hoffen die Reislinger, dass
wenigstens der Kiosk mit der
Postfiliale erhalten bleibt.
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Diese vier Wolfsburger habéﬁ SICh auf Mallorca mit einem Handwerksunternehmen selbststandig ge-
macht: Zwergpudel und Glicksbringer Vino, Nathalie Kopp, Daniel und Dustin Rokel (v.l.).
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Selbststandigkeit
auf Mallorca

Daniel und Dustim Rokel sowie Nathalie Kopp bauen
Handwerksbetrieb auf — Weitere VW-Stadter im Visier

Wolfsburg. Mallorca ist die be-
liebteste ~ Urlaubsinsel — der
Wolfsburger, einige haben so-
gar ein Haus oder eine Woh-
nung dort. Einem Trio aus der
VW-Stadt ist das zu wenig: Na-
thalie Kopp sowie Daniel und
Dustin Rokel haben sich im
Sommer 2025 mit einem Hand-
werksbetrieb auf der Sonnen-
insel selbststindig gemacht —
und treffen bei ihrer Arbeit bis-
weilen sogar andere Wolfsbur-
ger.

Auch, wenn Deutschland ge-
fihlt unter einer Dauer-Wirt-
schaftskrise leidet, steht deut-
sche Wertarbeit auf Mallorca
nach wie vor hoch im Kurs: ,Wir
geben hier vom ersten Tag an
Vollgas, berichtet Nathalie
Kopp. Startschwierigkeiten ha-
be es keine gegeben.

Die 23-Jahrige hat frither im
Service des ,,Autohaus Wolfs-
burg® gearbeitet und kiitmmert
sich um den ,,Papierkram“ und
die Organisation der Firma
MPS Rokel S.L. - Mallorca Pro-
ject Support. Thr Lebenspart-
ner Daniel Rokel (23) ist ge-
lernter Elektroniker fiir Haus-
und Geritetechnik und hat
unter anderem im Wolfsburger
Klinikum gearbeitet. Sein Bru-
der Dustin Rokel (21) ist ausge-
bildeter Sanitir- und Kilte-
techniker. Gelernt und gearbei-
tet hat er bei Schrader in Jemb-
ke. Vierter im Bunde Zwergpu-
del Vino - er ist zustandig fiir
gute Laune und Schmuseein-
heiten.

Die Idee, ,etwas Eigenes zu
machen’, sei den Dreien schon

lange im Kopf umher ge-
schwirrt, sagt Nathalie Kopp.
,Dass wir das tatsichlich
durchgezogen haben, entstand
aber eher aus einer Schnaps-
idee®, sagt sie und lacht. ,Wir
wollten irgendwo hin, wo die
Lebensqualitat hoch ist, wo das
Wetter gut ist und die Men-
schen gute Laune haben - also
haben wir uns fiir Mallorca
entschieden.” Wobei Nathalie
Kopp einen groflen Startvorteil
hatte: Sie spricht spanisch. ,,Ich
bin auf Ibiza aufgewachsen
und habe dort sechs Jahre lang
gelebt.“ Allerdings miisse sie
taglich an ihrem Spanisch
arbeiten - schlief3lich habe sie
es viele Jahre lang kaum ge-
sprochen.

Niedergelassen haben sich
die drei Wolfsburger in Pueblo
Calvia im Siidwesten der Insel.
In erster Linie kiilmmere man
sich um Immobilien von wohl-
habenden Deutschen, Nieder-
laindern oder Amerikanern.
»Die sind wirklich froh, hier in
Deutschland ausgebildete
Handwerker rufen zu kénnen.
Hier merkt man, wie angese-
hen die Berufsausbildung und
generell Handwerker aus der
Heimat  sind.“  Deutsche
Griindlichkeit und Piinktlich-
keit seien gerade bei Immobi-
lienbesitzern sehr gefragt. Und
das nicht nur bei den vielen
Deutschen, die auf Mallorca le-
ben. Sondern bei allen Natio-
nalitdten.

Klimaanlagen, Elektrik im
Haus, sanitdre Anlagen, Photo-
voltaik oder Smart Home-L6-

sungen — ,,wir decken quasi alles
rund ums Haus ab", erklart Na-
thalie Kopp. Die meisten Im-
mobilien befinden sich in oder
rund um Palma. Die Auftrags-
biicher seien voll - ,,und das oh-
ne Werbung! Bisher lauft alles
nur itber Mund-zu-Mund-Pro-
gaganda.“ Man beginne gerade
erst mit gezielter und professio-
neller Werbung.

Das bedeutet auch: Das
Unternehmen soll wachsen.
Die Drei denken ernsthaft da-
ritber nach, weitere Wolfsbur-
ger aus ihrem Freundes- und
Bekanntenkreis auf die Insel
zu holen. Einer konnte schon
sehr bald auf Mallorca losle-
gen. ,,Unser Traum ist es, die
Firma richtig grof3 aufzuzie-
hen®, betont Nathalie Kopp.
Aber man wolle organisch
wachsen, nicht zu schnell und
untiberlegt.

Bereut haben sie den Schritt
der Selbststindigkeit bis jetzt
keine einzige Sekunde: ,,Ja, wir
haben viel Arbeit. Aber das
Leben hier ist generell ent-
spannter, nicht so gehetzt wie
in der Heimat® sagt Nathalie
Kopp. Das falle ihr immer wie-
der bei Heimatbesuchen in
Wolfsburg auf. Und das, so
Kopp, sei auch schon vor der
Volkswagen-Krise so gewe-
sen.

Trotz aller Vorteile auf Mal-
lorca: Noch denken die Drei
nicht ans Auswandern. ,,Dafiir
sind wir zu deutsch’, sagt die 23-
Jahrige und lacht. Und genau
deswegen sei man auf der Insel
ja auch so beliebt.

Sonderaktion
bis 30.04.2026
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Nicht versteckt von Baumen oder.B[Jschen: Dieses Tempolimit-Schild |st gut erkt_ennbar.
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Zu schnell, geblitzt und
dann doppeltes Bufdgeld?

Ganz einfach: Wer zu schnell
fahrt, riskiert, geblitzt zu werden
und Bufigelder bezahlen zu miis-
sen. So weit, so gut. Doch
manchmal ist das Erstaunen
grof3, wenn auf einmal doppelt so
viel Bufigeld wie erwartet zu be-
rappen ist.

Das kann der Fall sein, wenn
die Behorden davon ausgehen,
dass das Delikt vorsitzlich began-
gen wurde, zeigt eine Entschei-
dung (Az.: 1 ORbs 181/25) des
Oberlandesgerichts (OLG) Bran-
denburg, auf welche der ADAC
hinweist.

Fahren, fahren, fahren auf der
Autobahn - aber zu schnell

In dem Fall ging es um einen
Mann, der mit seinem Auto
auf einer Autobahn fuhr.

Dann wurde ein Tempolimit
von 120 km/h angeordnet —
mit Schildern auf beiden Sei-
ten. Rund 2,6 Kilometer spater
wurde er geblitzt. Gemessen
wurde eine Uberschreitung
von 68 km/h.

Im Nachgang gab’s Post von der

Behorde: Neben einem zweimo-
natigem Fahrverbot ging die Be-
horde von einer sogenannten vor-
sdtzlichen Begehungsweise aus
und verdoppelte das Bufdgeld -
auf 840 Euro.
Gegen den Vorsatz legte der
Mann Beschwerde ein. Sein Ar-
gument: Die Verkehrszeichen sei-
en so weit von der Messstelle ent-
fernt gewesen - es habe sich um
ein fahrldssiges Vergehen gehan-
delt. Das mussten dann die Ge-
richte kldren.

Das Gericht konnte keine ver-
niinftigen Zweifel erkennen
Das OLG Brandenburg gab am En-
de der Behorde recht. Es erkannte
eine ,bedingt vorsétzliche Bege-
hung® Das wichtigste Indiz war in
diesem Fall das Tempo, und zwar
die gemessene Geschwindigkeit
im Verhiltnis zur zuldssigen. Hier
habe es eine Uberschreitung von
mehr als 50 Prozent gegeben.
Hinzu kamen die beidseitig auf-
gestellten Verkehrszeichen. Das
Gericht war iiberzeugt, dass der
Fahrer die 2.600 Meter vorher auf-
gestellten Schilder wahrgenom-
men hatte und ging davon aus -
und zwar ,,ohne verniinftige Zwei-
fel“ -, dass der Fahrer trotz der von
ihm registrierten Schilder das zu-
lassige Tempo bedingt vorsitzlich
nicht eingehalten habe. (dpa)

Heuschnupfen: Warum
Augenreiben tabu ist

Jucken und brennen die Augen,
ist das lastig. Auch wenn Heu-
schnupfen-Geplagte dafiir etwas
Selbstdisziplin brauchen: Am
besten verkneifen sie sich, die
Augen zu reiben. ,,Das verschafft
zwar  kurzfristig Linderung,
kann die Beschwerden aber
langfristig verstarken®, sagt Au-
genarzt Seleman Bedar.

Durch das Reiben werden
némlich Entziindungsstoffe frei-
gesetzt, die bei ohnehin gereiz-
ten Augen alles andere als hilf-
reich sind. Und: ,,Im schlimms-
ten Fall verursacht man sogar
kleine Verletzungen®, so der drzt-
liche Leiter des OSG Augenzent-
rums Siegburg. So kénnen etwa
kleine Kratzer auf der Hornhaut
entstehen.

Brennen oder jucken die Au-
gen, konnen antiallergische Au-
gentropfen Linderung bringen.
Manchmal tut es auch schon ein
Trinenersatzmittel, das einfach
nur befeuchtend wirkt und die
Pollen ausspiilt. Es sollte Sele-
man Bedar zufolge allerdings

eine  Konservierungsmittel
enthalten, weil sie das Auge

wiederum reizen konnen.

Mit Kontaktlinsen durch die
Pollenzeit

Gut zu wissen fiir alle, die mit
Kontaktlinsen im Auge den All-
tag bestreiten: ,Pollen bleiben
manchmal daran haften, sagt
Seleman Bedar.

Daher lautet sein Rat, in der
Pollensaison auf Tageslinsen
umzusteigen, die nach der Be-
nutzung in den Mill wandern.
So erspart man sich, die Sehhil-
fen von Pollen-Uberresten reini-
gen zu miissen. Oder man steigt
gleich auf die Brille um, die in
einem gewissen Maf3 auch als
»Pollenblocker® funktioniert, al-
so davor schiitzt, dass der Bli-
tenstaub ins Auge fliegt.

Wer allerdings Monats- oder
Jahreslinsen nutzt, sollte sie nach
dem Tragen penibel reinigen.
Sogenannte Peroxidsysteme rei-
nigen dem Kuratorium Gutes
Sehen zufolge besonders griind-
lich und enthalten - anders als
All-in-one-Systeme - in aller Re-
gel keine Konservierungsmittel.
(dpa)

IPollen lagern sich gerne auf Kontaktlinsen ab. Wer Heuschnupfen
hat, wahlt also lieber die Tages- als die Monatsvariante.

FOTO: FRANZISKA GABBERT

Emotionaler Ausbruch im Team: Wie
reagiere ich richtig?

Im Teammeeting lief gerade
noch alles glatt. Dann bringt eine
spitze Bemerkung eine Kollegin
plotzlich zum Weinen. Alle er-
starren, nach ein paar ratlosen
Worten wird das Meeting been-
det. Zuriick bleibt ein ungutes
Gefiihl.

Schweigen,  Beschwichtigen
(,,Jetzt beruhig dich mal“) oder
Ausweichen sind in solchen Mo-
menten keine gute Strategie.
Kommt es im Team zu emotiona-
len Ausbriichen, hilft vor allem
offene Kommunikation, sagt An-
nette Auch-Schwelk. Die Coa-

'\

Kurze Schockstarre: Ein emotiohaler Ausbruch im Teammeeting
|6st oft Unbehagen bei den Beteiligten aus.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER

chin hat ein Buch zum Umgang
mit starken Gefithlen geschrie-
ben.

Zeigt ein Teammitglied hiufi-
ger starke Emotionen, etwa in-
dem es schnell in Tridnen aus-
bricht, ist Empathie gefragt. ,,Ge-
radeals Fithrungskraft sollte man
sich fragen, wie man diesen Men-
schen unterstiitzen und begleiten
kann, ohne selbst zum Therapeu-
ten zu werden', so Auch-Schwelk.

Reagiert eine Person hingegen
plotzlich wiitend oder aufbrau-
send, kann es helfen, die Situa-
tion ruhig zu benennen und zu

unterbrechen. ,, Ich empfinde das
gerade als unangenehm und
empfehle, wir machen eine kurze
Pause®, rat Auch-Schwelk. Je
nach Situation konne es auch
sinnvoll sein, das Gesprich zu
vertagen oder den Rahmen zu
verdndern: ,Wollen wir das im
Anschluss unter vier Augen kla-
ren?“

Wichtigist aufSerdem, die Situ-
ation im Nachgang noch einmal
aufzugreifen: ,Vorhin im Mee-
ting war viel Spannung - wollen
wir noch mal in Ruhe dariiber
sprechen?”. (dpa)
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Homeoffice  beschreibt das
Arbeiten von Zuhause. Beim
mobilen Arbeiten hingegen gibt
es keinen eindeutigen Arbeits-
platz. In der Theorie kann dann
von iberall gearbeitet werden,
doch ist das auch wirklich so?
Und schlief$t das dann auch das
Arbeiten in Verkehrsmitteln wie
der Bahn oder dem Bus ein?
»Beim mobilen Arbeiten kann
von dort aus gearbeitet werden,
wo man sich gerade aufhalt®, sagt
Peter Meyer, Fachanwalt fiir
Arbeitsrecht. Das Dbeinhaltet
auch das Arbeiten von unter-
wegs. Wer also wahrend einer
Bus- oder Bahnfahrt arbeiten

Mobile Office: Darf ich
aus dem Zug arbeiten?

die

mochte, darf das grundsitzlich
auch, sofern der Arbeitgeber das
vertraglich nicht ausgeschlossen
hat.

Achtung vor fremden Blicken

Wer mobil in der Offentlichkeit
arbeitet, ist verpflichtet, auch
unterwegs darauf zu achten, dass
Verschwiegenheitspflicht
nicht verletzt wird. Sind Doku-
mente oder Informationen auf

sehbar sein.

IEgal, ob Zug oder im Café: Rechtlich gesehen darf der Bildschirm beim mobilen Arbeiten nicht ein-

FOTO: CHRISTIN KLOSE

dem Bildschirm auch fiir andere
sichtbar, ist das etwa ein Verstof3
gegen die Verschwiegenheits-
pflicht, so Meyer. Es muss also
gewihrleistet
auf8enstehende Personen keinen
Einblick auf das Display des
Arbeitsgerites haben.

werden, dass

Schwierig wird es auch bei

Meetings. In diesem Fall ist das
Arbeiten aus dem Zug nur
schwer regelkonform moglich,
sofern man
muss. Denn: Niemand sollte im
Umfeld in der Lage sein, den In-
halt des Meetings horen zu kon-
nen.

selbst sprechen

Wichtig: Mobiles Arbeiten ist

wie Homeoffice nie automatisch
erlaubt. Der Arbeitgeber kann
hierzu Regeln festlegen, zum
Beispiel per Arbeitsvertrag oder
Betriebsvereinbarung.

Zur Person: Peter Meyer ist

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht und
Mitglied des geschiftsfithrenden
Ausschusses der Arbeitsgemein-
schaft Arbeitsrecht im Deut-
schen Anwaltverein

(dpa)

(DAV).

Wieviel ist lhr Gold wert2 Die Niederséichsische Goldbdrse Braunschweig -

ein deutsches Unternehmen mit 180 Jahren Erfahrung analysiert

mit modernster Technik
Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY  Aktueller Goldkurs: 4.713,10 USD/Ounce

In vielen Haushalten lie-
gen Werte, die iiber Jahre
kaum beachtet werden: alter
Schmuck, Miinzen, Zahngold,
Bruchgold, einzelne Ohrrin-
ge, beschidigte Ketten, Rin-
ge, Anhinger oder Stiicke aus
Nachldssen und Erbschaften.
Was lange nur aufbewahrt
wurde, kann heute einen be-
achtlichen Gegenwert haben.
Gerade deshalb lohnt sich
jetzt der genaue Blick auf das,
was in Schubladen, Schmuck-
kistchen oder alten Schatullen
verborgen liegt.

Viele Eigentiimer unterschit-
zen, wie wertvoll auch un-
scheinbare oder beschidigte
Stiicke noch sein koénnen.
Denn entscheidend ist nicht,
ob ein Schmuckstiick noch
dem heutigen Geschmack
entspricht, vollstindig ist
oder iiberhaupt noch getragen
wird. Maf3geblich sind Fein-
gehalt, Gewicht und die fach-
gerechte Priifung. Genau an
diesem Punkt setzt die Nie-
dersichsische  Goldborse
Braunschweig in der Innen-
stadt von Braunschweig an.
Dort kommt moderne Ana-
lysetechnik zum Einsatz, wie
sie eigentlich vor allem Profis
im Grofthandel vorbehalten

ist. Im Goldhaus wird die-
ser technische Standard auch
privaten Kunden zuginglich
gemacht. Das schafft eine
Form von Transparenz, die
im Privatkundengeschift kei-
neswegs selbstverstindlich ist.
Statt blofer Schitzungen oder
oberflichlicher Begutachtun-
gen erfolgt die Wertermitt-
lung auf nachvollziehbarer
Grundlage. So ldsst sich pri-
zise feststellen, was tatsichlich
vorliegt und welchen mate-
riellen Wert einzelne Stiicke
heute besitzen.

Wir sind

w

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 16 Uhr
fiir Sie da!

Gerade bei Erbstiicken und
Nachlissen ist diese Klarheit
von besonderer Bedeutung.
Viele dieser Gegenstinde sind
mit Erinnerungen verbunden,
werden aber nicht mehr ge-
tragen oder genutzt. Hiufig
bleibt iiber Jahre offen, ob es
sich nur um ideelle Erinne-
rungsstiicke oder zugleich um
erhebliche Vermégenswerte
handelt. Eine professionelle
Bewertung hilft, genau diese
Frage sauber zu beantwor-
ten. Wer sich anschliefend
fir einen Verkauf entschei-

det, handelt nicht uniiberlegt,
sondern auf Basis belastbarer
Informationen.

Die Niedersichsische Gold-
borse Braunschweig ver-
bindet dabei technische Pri-
zision mit einer Tradition, die
auf 180 Jahren Erfahrung im
Edelmetallbereich beruht. Fiir
viele Kunden ist gerade diese
Verbindung aus gewachsener
Fachkompetenz und moder-
ner Analyse ein entscheiden-
der Vertrauensfaktor. Bewer-
tet wird nicht nach Eindruck,
sondern nach  objektiven

Anzeige

% MEDIEN
PANIM PARTNER

April 2026

Kriterien. Das sorgt fiir Nach-
vollziehbarkeit und fiir die
Sicherheit, den tatsichlichen
Wert der vorgelegten Stiicke
realistisch einordnen zu kén-
nen.

Ob alter Familienschmuck,
defekte Goldketten, einzelne
Miinzen, Zahngold oder klei-
nere Sammlungen aus einem
Nachlass: Jedes Stiick kann
heute von Interesse sein. Wer
ungenutzte Werte nicht lin-
ger unbeachtet liegen lassen
mochte, erhilt in der Nie-
dersichsischen Goldborse
Braunschweig eine seridse
und diskrete Priifung. Das
schafft Platz, bringt Klarheit
und kann zugleich vorhande-
ne Werte freisetzen.

Gerade in Zeiten hoher Edel-
metallpreise empfiehlt es sich,
nicht nur auf alte Erinne-
rungsstiicke zu schauen, son-
dern auch auf deren tatsich-
lichen materiellen Gehalt. Das
Goldhaus in Diisseldorf-Ben-
rath bietet dafiir einen profes-
sionellen Rahmen, der techni-
sche Qualitit, Erfahrung und
Transparenz zusammenfiihrt.
Wer wissen modchte, was das
eigene Gold heute wert ist,
findet dort eine fundierte An-
laufstelle.

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht nolwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher felefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zéghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

2167201_002426
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So schiitzen Sie Thre Online-
Accounts 1im KlI-Zeitalter

Mit ein paar Tipps lassen sich Smartphones und Accounts heute (fast) unknackbar machen.

VON MATTHIAS SCHWARZER

Der technische Fortschritt bringt
nicht nur Vorteile. Auch Krimi-
nelle machen sich technologische
Entwicklungen zunutze - allen
voran die Kiinstliche Intelligenz.
Cyberangriffe sind in den ver-
gangenen Jahren immer ausge-
reifter geworden. Wer nicht auf-
passt, kann schnell seine Online-
Accounts los sein. Oder noch
schlimmer: sein Geld.

Erkannte man Phishing-Mails
frither meist noch an den vielen
Rechtschreibfehlern, lassen sie
sich heute kaum noch von denen
echter Unternehmen unterschei-
den. KI kann auch eingesetzt wer-
den, um auf das Opfer zugeschnit-
tene Cyberattacken zu starten,
Stimmen fiir Phishing-Angriffe
zu klonen oder Passworter zu er-
raten. Unerlaubter Zugriff auf
Online-Accounts und personli-
che Daten eignet sich perfekt fiir
Identititsdiebstahl, Erpressungs-
versuche oder Warenbetrug.

Die gute Nachricht: Nicht nur
Cyberkriminelle sind professio-
neller geworden - es gibt auch
immer bessere Sicherheitsmaf3-
nahmen, die viele Nutzerinnen
und Nutzer jedoch noch gar nicht
aktiviert haben. Schon mit ein
paar einfachen Tipps kann man
Hackern das Leben sehr viel
schwerer machen.

Passkeys statt Passworter

Eine dieser Verbesserungen ist
die immer groflere Verbreitung
sogenannter Passkeys. Grob ge-
sagt funktionieren diese so: Wer
sich in einen Online-Account
einloggt, verwendet nicht mehr
die klassische Kombination aus
Nutzername (beziehungsweise
E-Mail-Adresse) und Passwort.
Stattdessen bestitigt man den
Log-in-Versuch direkt auf sei-
nem Gerit - entweder tiber den
Fingerabdrucksensor oder die
Gesichtserkennung. Fiir dieses
Verfahren wird zuvor bei der Ein-
richtung ein geheimer ,,Schliis-
sel“ — der Passkey - erstellt. Ge-
speichert wird er etwa im Goo-
gle-Account  (Android), im
Apple-Account (i10S) oder in
einem Passwort-Manager von
Drittanbietern. So kann dieser
selbst bei einem Geritewechsel
nicht verloren gehen.

Die iibliche Kombination aus
Benutzername und Passwort ist
sehr betrugsanfillig, weil man sie
versehentlich auch auf Phishing-
Websites eingeben kann. Zudem
konnen Passworter durch Daten-
lecks im Darknet landen und
dann von Cyberkriminellen miss-
braucht werden. Das ist bei einem
Passkey so nicht moglich: Der Ha-

cker brauchte direkten Zugriff auf
dasbetreffende Gerit - und konn-
te selbst dann wenig damit anfan-
gen, weil ihm das nétige biometri-
sche Merkmal (also Fingerab-
druck oder Gesichtserkennung)
oder der PIN-Code fehlt.

Die schlechte Nachricht: Viele
kleinere Anbieter bieten in ihren
Account-Einstellungen noch kei-
ne Passkeys an, dazu gehéren
auch viele deutsche E-Mail-An-
bieter und Online-Shops. Be-
kanntere Dienste wie Paypal und
Amazon haben die Funktion be-
reits umgesetzt. Und auch die Ac-
counts von Google (seit 2023)
und Apple (seit 2022) lassen sich
auf diese Weise schiitzen - so
wird der eigene Smartphone-Ac-
count zum sicheren Tresor und
nur noch schwer zugénglich fiir
Hacker.

Ganz besonders sicher:
FIDO-Schliissel

Wer sich besonders gefihrdet
sieht, kann noch einen Schritt
weitergehen und als Passkey
einen externen Sicherheitsschliis-
sel verwenden. Dabei handelt es
sich um kleine USB-Sticks (auch
FIDO2-Schliissel genannt), die
von verschiedenen Herstellern
angeboten werden - bekannt sind
etwa der Yubikey oder der Titan
Security Key von Google. Auf die-
sem wird ein personlicher Schliis-
sel gespeichert, der dann beim
Log-in-Prozess Zugriff auf den
Online-Account gewiéhrt.

Beim Log-in gibt man kein
Passwort mehr ein, sondern
steckt stattdessen den Stick in sei-
nen Computer - alternativ kann
man ihn per NFC-Funktechnik
an sein Smartphone halten. Das
Gerdt erkennt den privaten
Schliissel, und schon ist man ein-
geloggt. Auch hier wird das Ver-
fahren von einigen groflen An-
bietern wie Google, Apple, Mi-
crosoft, Dropbox, Paypal oder

FOTO: ELLIE ELLIEN / UNSPLASH

Meta bereits unterstiitzt.

Ein Nachteil: Da dieses Verfah-
ren besonders sicher ist, kann es
schnell auch dazu fihren, dass
man sich selbst aus seinen Ac-
counts aussperrt — zum Beispiel,
weil man seinen Sicherheits-
schliissel verliert oder dieser be-
schidigt wird. Selbst die Anbieter
konnen dann nicht mehr weiter-
helfen, und der Account konnte
unwiederbringlich verloren sein.
Man sollte also immer darauf
achten, noch eine zweite Anmel-
demethode fiir Notfille einzu-
richten - etwa die Bestitigung
tiber ein Zweitgerit. Alternativ
kann man auch mehrere Sicher-
heitsschliissel anschaffen und sie
an verschiedenen Orten sicher
aufbewahren.

Zwei-Faktor-Methode ist Pflicht

Wem diese vergleichsweise jun-
gen Sicherheitsmafinahmen
noch etwas zu unvertraut er-
scheinen, der sollte seine Online-
Accounts zumindest {iber die
gingigen Methoden absichern.
Geradezu zwingend im KI-Zeit-
alter ist die Zwei-Faktor-Metho-
de - bei vielen Online-Diensten
ist sie inzwischen sogar standard-
mafig aktiviert. Hier wird bei je-
dem Log-in eine E-Mail oder eine
SMS mit einem Code versendet,
mit dem man dann seine Anmel-
dung bestdtigen muss. Diese Me-
thode gilt allerdings auch bereits
als unsicher und veraltet.

Deutlich sicherer ist das Log-in
uiber eine Zwei-Faktor- App - etwa
Google Authenticator, Microsoft
Authenticator, Proton Authenti-
cator oder Authy. In der App wird
ein zufilliger Code generiert, der
bei der Anmeldung eingegeben
werden muss. SMS und E-Mail
sind in der Regel nicht verschliis-
selt— der Weg iiber die App erhoht
die Sicherheit also deutlich.

Auch empfiehlt es sich, einen
Passwort-Manager einzusetzen.

Der Vorteil: Lisst man iiber die
Dienste Passworter generieren,
sind diese nicht nur komplex und
sicher - sie werden auf vertrau-
enswiirdigen Websites auch auto-
matisch ausgefiillt. Das senkt die
Gefahr, dass man aus Versehen
auf Phishing-Websites das Pass-
wort eingibt. Nahezu alle Web-
browser haben Passwort-Mana-
ger direkt integriert, haufig sind
diese jedoch auch Ziel von Cyber-
angriffen. Wer auf noch hohere
Sicherheit setzen will, kann einen
externen Passwort-Manager nut-
zen - etwa Bitwarden oder 1Pass-
word.

Ebenfalls wichtig: Verfiigbare
Updates von Apps und Betriebs-
system sollte man stets zeitnah
installieren — am besten aktiviert
man dafir automatische Up-
dates. Auf diese Weise stopfen
Anbieter nidmlich bekannte Si-
cherheitsliicken, iiber die Hacker
im Zweifel auch Zugriff bekom-
men kénnen.

Phishing-Attacken mit Malware

Das Problem an all diesen Maf3-
nahmen: Vollig unhackbar ma-
chen sie Online-Accounts nicht.
Cyberkriminellen kann es gelin-
gen, sich selbst an den besten Si-
cherheitsmafinahmen vorbeizu-
schlangeln - und zwar immer
dann, wenn Malware ins Spiel
kommt.

Ein besonders perfider Trick
ist etwa das sogenannte Session-
Hijacking. Dabei verschicken
Hacker eine Phishing-E-Mail mit
einem Link. Klickt man ihn an,
installiert sich auf dem eigenen
Computer ein Virus, welcher die
im Browser gespeicherten Ses-
sion-Cookies ausliest und sie an
den Abgreifer weiterleitet. Dieser
kann sich dann zwischen den
Nutzer und den jeweiligen Ac-
count schalten und Letzteren
iibernehmen - selbst wenn dieser
mit Passkeys oder Zwei-Faktor-
Methoden gesichert ist.

Verbreitet ist die Masche vor
allem fiir Windows-Computer,
aulerdem richtet sie sich in der
Regel an Personen von grofierem
Interesse - immer wieder sind
zum Beispiel Influencer davon
betroffen, deren Youtube- oder
Social-Media-Accounts auf diese
Weise gehackt werden. In der
Theorie ist die Masche aber auch
bei anderen Betriebssystemen
und auch Privatnutzern méglich.

So vermeiden Sie Cyberangriffe

Selbst wer die wichtigsten Sicher-
heitsmafinahmen aktiviert hat,
sollte also dennoch ein paar zu-
satzliche Tipps befolgen:

« Sichern Sie Thren E-Mail-Ac-
count und Thre Accounts bei

Apple und Google auf dem
Smartphone ganz besonders ab -
diese sind oft der Generalschliis-
sel zu privaten Daten und vielen
anderen Online-Konten.

« Klicken Sie nicht auf Links in
E-Mails von Unternehmen, am
besten nicht einmal bei vermeint-
lich vertrauenswiirdigen Absen-
dern. Loggen Sie sich stattdessen
immer iiber die offizielle Website
in das jeweilige Online-Konto
ein. Sollte der Anbieter tatsach-
lich etwas von Thnen wollen, fin-
detsich die Anweisungauch dort.

« Uberpriifen Sie regelmifBig,
ob Thre Zugangsdaten geleakt
wurden. Das funktioniert zum
Beispiel iiber die Website Havei-
beenpwned.com oder den Identi-
ty Leak Checker des Hasso-Platt-
ner-Instituts.

« Geben Sie zur Anmeldung in
Online-Diensten nicht Ihre echte
E-Mail-Adresse heraus, weil die-
se durch Datenlecks im Netz lan-
den kann. Nutzen Sie stattdessen
separate Mail-Adressen fiir ,,un-
wichtige“ Log-ins (etwa Online-
Shops), eine andere fiir Hochsi-
cherheitsbereiche (zum Beispiel
Online-Banking) und eine weite-
re fiir die private Kommunika-
tion. Viele Anbieter bieten auch
die Moglichkeit, E-Mail-Aliasse
einzurichten. Sollte es zu Daten-
lecks kommen, bleiben TIhre
wichtigen E-Mail-Adressen un-
bekannt - und Sie konnen mogli-
che Phishing-Attacken auch bes-
ser zuordnen.

o Geben Sie Thre Handynum-
mer nicht heraus, wenn Sie nicht
unbedingt miissen. Wenn Sie es
doch miissen, kann sich eine
glinstige Zweitnummer als E-Sim
lohnen, die Sie speziell fir On-
line-Accounts nutzen. So bleibt
die echte Handynummer privat
sowie frei von Phishing-SMS und
Spam-Anrufen.

« Laden Sie Apps nur aus seri6-
sen Quellen herunter, etwa dem
offiziellen Play Store von Google
oder dem App Store von Apple.

« Loggen Sie sich aus Online-
Accounts vollstindig aus, wenn
Sie sie nicht benutzen - nicht ein-
fach nur den Tab schlielen.

o Geben Sie in offentlichen
WLAN-Netzen keine sensiblen
Daten ein.

» Werden Sie misstrauisch, so-
bald Sie jemand zu einem drin-
genden Handeln auffordert. Das
kann auch fir Anrufe von ver-
meintlichen Verwandten gelten,
die um Geld bitten - auch deren
Stimmen konnten mit KI geklont
worden sein. Vereinbaren Sie mit
Vertrauten ein gemeinsames
Codewort, um echte Notfille von
Phishing-Anrufen  unterschei-
den zu konnen.
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Grof3ter Warmepumpentag Deutschlands: lhre
Zukunft des Heizens beginnt am 24. April!

Am 24. April 2026 findet der groBte Warmepumpentag Deutschlands statt und
BOIE ist mit dabei! An gleich vier Standorten haben Sie die einmalige Moglichkeit,
die Heizung der Zukunft live zu erleben, modernste Modelle zu vergleichen und sich
von unseren Warmepumpen-Experten personlich beraten zu lassen.

Der richtige Zeitpunkt flir den
Heizungstausch ist genau jetzt!
Sichern Sie sich mit bis zu 70%
die aktuell besonders attrak-
tiven staatlichen Forderungen
und machen Sie lhr Zuhause zu-
kunftssicher. Es gibt viele gute
Griinde fur eine Warmepumpe -
einer davon ist der Klimaschutz.
Die BOIE GmbH & Co. KG hat
die Wichtigkeit von nachhaltiger
Energieversorgung langst er-
kannt.

Seit 2008 versorgt das
durch die KfW zertifizierte
Traditionsunternehmen un-

zahlige Haushalte mit Warme
Luft. Als
lhr Warmepumpen-Experte

aus norddeutscher

bieten wir lhnen mit unserem
Premiumpartner Daikin innova-
tive Losungen fir den Neubau
sowie speziell fir die energeti-
sche Sanierung von Bestands-
gebduden. Unsere Warmepum-
pen entlasten die Umwelt nach-

Quelle: Bundesverband Warmepumpe (BWP) e.V.

= "70 Y% Maximale Férderung

+30 %

Einkommensbonus
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+20 %

Geschwindigkeitsbonus

haltig und sparen erheblich CO,,

,Die neueste Generation Wiir-
mepumpen ist durchweg forde-
rungsfdhig und ersetzt eine alte
OI- oder Erdgasheizung prob-
lemlos. Insbesondere die Daikin
Altherma 3 und die neue Alther-
ma 4H eignet sich ideal fiir die
Sanierung, da sie Vorlauftempera-
turen von bis zu 70°C realisieren
kann“, empfiehlt Carsten Gamst,
Verkaufsleiter bei BOIE.

30 O/ Grundférderung

+
Innovationsbonus

Senken Sie lhre Heizkosten
langfristig und machen Sie
Ihr Zuhause zukunftssicher.
Profitieren Sie von
attraktiven Férderungen
von bis zu 70 %.

Nutzen Sie am grof3ten Warme-
pumpentag Deutschlands die
sich

Chance, lhr personliches

i

5%

GROSSTER
WARMEPUMPENTAG

24. APRIL

Jetzt
Forderung

sichern!

. 10%

Rundum-sorglos-Paket zu si-
chern.

Wir begleiten Sie von der
Angebotserstellung iiber die
Férdermittel-Beantragung bis
zur Inbetriebnahme lhrer neu-
en Warmepumpe.

Kommen Sie vorbei:
Grosster Warmepumpentag
Deutschlands 2026
24.04.2026110-18 Uhr
Globus Markt
Otto-von-Guericke-Str. 11
38110 Braunschweig

Mehr Infos zum groBten
Warmepumpentag
Deutschlands:
waermepumpen-tag.de

Ansprechpartner:
Sascha Standtke

Tel.: 0162 4080046

Boie GmbH & Co.KG
Wendebriick 11d

38110 Braunschweig-Wenden

Partner

PDAIKIN
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Wann wird Angst zur Krankheit?

Angst ist ein natiirliches Gefiihl.
Sie soll uns vor Gefahren war-
nen. Bei manchen Menschen
schlagt das Nervensystem je-
doch immer wieder Alarm, ob-
wohl keine reale Bedrohung be-
steht.

Konnte meinem Partner auf
dem Riickweg von der Arbeit et-
was passiert sein? Woher kommt
dieses ungewohnliche Stechen
in der Brust? Sind meine Finger
taub? Betroffene begleitet haufig
das Gefiihl, dass Unheil drohen
konnte. Steht die Angst nicht
mehr im Verhaltnis zur tatsach-
lichen Gefahr und bestimmt sie
den Alltag, kann eine Angststo-
rung vorliegen.

Woran erkenne ich eine
Angststorung?

Es gibt verschiedene Formen der
Angststorung. Menschen mit
einer generalisierten Angststo-
rung (GAS) haben nahezu stin-
dig Angst und machen sich um
viele Dinge Sorgen. Typisch sind
anhaltende, {ibertriebene und
schwer kontrollierbare Befiirch-
tungen, die oft in keinem Ver-
haltnis zur tatsachlichen Gefahr
stehen.

Die Krankheit zeigt sich auch
kérperlich. Typische Symptome
reichen von Atembeschwerden
iiber Herzrasen, Schwindel,
Schwitzen und Zittern bis hin zu
Kontrollverlust. Auch Schlaf-
probleme sind héufig.

Viele Betroffene versuchen
héufig, angstauslosende Situa-
tionen zu vermeiden: Sie sagen
Treffen ab, verdndern Wege oder
meiden bestimmte Orte ganz.
»Der eigene Aktionsradius
schrumpft gewaltig®, so Steffen
Hafner, Facharzt fiir Psychoso-
matische Medizin und Psycho-
therapie. In extremen Fillen zie-
hen sich Betroffene ganz zurtick,
schreibt die Stiftung Gesund-
heitswissen.

Ob eine Angststorung vor-
liegt, hangt von Intensitét, Dauer
und den Folgen im Alltag ab.
Wichtige Kriterien sind laut Stif-
tung Gesundheitswissen unter
anderem, dass die Beschwerden
iiber mindestens sechs Monate
an den meisten Tagen bestehen,
sich kaum kontrollieren lassen
und den Alltag deutlich beein-
trachtigen.

Wie kann ich meinen Angsten
selbst besser begegnen?

Oft helfen schon kleine Schritte,
um der Angst weniger Raum zu
geben. ,Wer aus Furcht nicht
mehr Bus fihrt, steigt vielleicht
erst einmal nur fir eine Station
ein’, illustriert Hifner. Oder man

geht zu einer ruhigeren Tageszeit
in den Supermarkt, um weniger
Menschen und Larm ausgesetzt
zu sein. Entscheidend ist laut
dem Facharzt die Erfahrung,
dass sich solche Situationen be-
wiltigen lassen.

Auch kurze Atem- oder Ent-
spannungsiibungen konnen das
Stressniveau senken und Sicher-
heit vermitteln. Spezielle Tech-
niken helfen, sich in akuten
Angstsituationen zu erden - etwa
die 5-4-3-2-1-Ubung. Dabei hilt
man bewusst inne, richtet die
Aufmerksamkeit nacheinander
auf die Sinne und benennt:

e fiinf Dinge, die man sehen
kann
e vier Dinge, die man fithlen kann

Durchatmen: Kurze Entspannungsibungen kénnen in akuten Momenten Sicherheit geben.

e drei Dinge, die man horen
kann

¢ zwei Dinge, die man riechen
kann

e cine Sache, die man schme-
cken kann.
Das lenkt den Fokus zuriick in

den Moment und kann helfen,

den Korper zu beruhigen.

Wann brauche ich
professionelle Hilfe?

Liegt eine Angststorung vor, fallt
es vielen Betroffenen schwer, die
Erkrankung ohne Unterstiit-
zung zu bewiltigen. Fachliche
Begleitung ist Hafner zufolge
sinnvoll, wenn belastende Angs-
te den Alltag einschrinken, im-
mer mehr Situationen gemieden

FOTO: CHRISTIN KLOSE

werden und der innere Druck
nicht nachlésst.

Eine erste Anlaufstelle kann
die hausérztliche Praxis sein.
Auch  Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten sind ge-
eignete Ansprechpartner. ,Je
frither Unterstiitzung beginnt,
desto eher lasst sich dieser Kreis-
lauf durchbrechen’, so Hifner.

Zur Behandlung einer Angst-
storung wird in der Regel eine
Psychotherapie eingesetzt, ins-
besondere die kognitive Verhal-
tenstherapie. Haufig ist dabei die
sogenannte Exposition ein zent-
raler Bestandteil: Patientinnen
und Patienten setzen sich be-
wusst und schrittweise angstaus-
losenden Situationen aus. (dpa)

Giovanni Zarrella und weitere Stars
gewinnen Musikpreis

Der Singer Giovanni Zarrella
und weitere Musikstars sind mit
dem Musikpreis Polyton ausge-
zeichnet worden. Dabei handelt
es sich um eine Auszeichnung
von Musikschaffenden fiir Mu-
sikschaffende.

Zarrella (48) bekam die Aus-
zeichnung in der Kategorie
Schlager. Auflerdem gewan-
nen: SSIO (Kategorie Rap),
Turbostaat (Punk), Rage Girl
Remix (Pop), CATT (Indie
Pop), Ellen Allien (EDM), Ka-
davar (Rock), Jonny Mahoro
(Newcomer) und Domiziana
(Hyperpop).

Die Preise vergibt die Akade-
mie fiir Populdre Musik, deren

Malslhiaco

AKADEMIE
_Musi

=

Giovanni Zarrella erhalt den Musikpreis ,,Polyton* in der Kategorie
Schlager. Die Akademie flr Populédre Musik richtet die dritte Ver-
gabe des Musikpreises ,,Polyton* im Atelier Garden aus.

FOTO: ANNETTE RIEDL

IVAR 74 Y ma o

Griindungsmitglieder unter an-
derem Herbert Gronemeyer,
Shirin David und Roland Kaiser
sind. Sprecherin ist die Musike-
rin Balbina.

Die Auszeichnung ist undo-
tiert. Der Beauftragte der Bun-
desregierung fiir Kultur und
Medien Wolfram Weimer for-
dert die Veranstaltung. Die Ber-
liner Band Mia (,,Tanz der Mo-
lekiile®) eroffnete den Abend.

Einer der bekanntesten Mu-
sikpreise in Deutschland war
lange Zeit der Echo, der im Jahr
2018 abgeschafft worden war.
2023 wurde der Polyton zum
ersten Mal vergeben.

Die damalige Kulturstaatsmi-

nisterin  Monika  Griitters
(CDU) hatte im Juli 2021 die
Planung fiir einen neuen Mu-
sikpreis angekiindigt, ebenso
die Griindung der Akademie.

Um einen Echo zu erhalten,
waren lange vor allem Verkaufs-
zahlen entscheidend. Das sollte
beim neuen Preis anders wer-
den, kiindigte Griitters damals
schon an. Es sei Zeit fiir einen
Preis, der ,,frei von kommerziel-
len Aspekten ausschliefilich
kiinstlerische Leistung wiir-
digt®, sagte sie.

Eingebettetist die Preisverlei-
hung erneut in ein mehrtéigiges
Programm, das auch Diskus-
sionsrunden umfasst. (dpa)
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Was Reisende tiber Hepatitis A
und B wissen sollten

e

Impfen statt argern: Hepatitis-Viren sind in vielen Reiselandern ein Risiko — mit Impfung und Hygiene

Eine Leberentziindung als
Urlaubsmitbringsel? Das mé6ch-
te niemand. Doch in vielen Rei-
selindern sind auch Hepatitis-
A- oder -B-Viren unterwegs.

Aktuelles Beispiel: Im Siiden
Italiens hat es seit Jahresbeginn
tiberdurchschnittlich viele He-
patitis-A-Erkrankungen  gege-
ben. Die Stadt Neapel hat daher
der Gastronomie untersagt, rohe
Meeresfriichte zu  servieren.
Auflerdem empfiehlt sie der Be-
volkerung, auch zu Hause auf ro-
he Meeresfriichte zu verzichten.

Wir kldren, was Reisende iiber
Hepatitis A - und auch B - wissen
sollten.

Was fiir eine Erkrankung ist
Hepatitis A?

Hepatitis-A-Viren werden vor
allem tiber verunreinigtes Trink-
und Badewasser und Lebensmit-
tel tibertragen. Bei letzteren sind
beispielsweise Muscheln, Dat-
teln, getrocknete Tomaten oder
Salat relevante Infektionsquel-
len, wie das Robert Koch-Insti-
tut (RKI) im ,Epidemiologi-
schen Bulletin“ (14/2025) auf-
zdhlt.

Eine Infektion zeigt sich durch
grippedhnliche Symptome wie
Fieber, ein allgemeines Krank-
heitsgefiihl, Ubelkeit, Erbrechen
und Bauchschmerzen.

Auflerdem kénnen sich Haut
und Bindehaut gelb verfirben,
weshalb Hepatitis A auch Reise-
gelbsucht genannt wird. Der

lasst sich viel abfangen.

Deutschen Leberstiftung zufolge
heilt die Entziindung zwar in al-
ler Regel ohne Komplikationen
aus, es konnen aber Leberschi-
den bleiben.

Und was ist mit Hepatitis B?

Hepatitis-B-Viren werden {iiber
Korperflissigkeiten wie Blut,
Sperma, Vaginalsekret oder
Speichel tibertragen. Anstecken
kann man sich auch tber ge-
meinsam benutzte Gegenstidnde
wie Rasierklingen, Sexspielzeug,
Spritzen oder Zahnbiirsten,
schreibt das Bundesinstitut fiir
Offentliche Gesundheit (BIOG)
auf dem Portal infektions-
schutz-info.de®

Auch Hepatitis-B-Viren kon-
nen eine Leberentziindung mit

Wischerblitter pflegen -
Tipps fiir klare Sicht

Frithjahrsputz beim Auto: Beim
Reinigen der Frontscheibe - und
der Kontrolle auf Steinschlag -
sollte man daran denken, die
Scheibe auch von der Innenseite
zu putzen. Denn in der Winter-
saison lauft die Frontscheiben-
liftung besonders haufig, heifit
es von der Gesellschaft fiir Tech-
nische Uberwachung (GTU).
Dabei setzen sich feine Partikel
auf dem Glas ab.

Auch die ibrigen Scheiben
sollten - innen und auflen -
sollten geputzt werden, um idea-
le Rundumsicht zu bekommen.
Schlierenfreie Scheiben verbes-
sern die Sicht, etwa auch bei tief-
stehender Frithlingssonne.

Die Wischerblitter selbst
sollten ebenfalls - ganz vorsich-
tig und regelmiflig — gereinigt
werden. Dazu kann man ein
weiches Tuch nehmen und Rei-
nigungsfliissigkeit aus der
Scheibenwaschanlage, wie es
der ADAC online erldutert.
Einfach ein Tuch auf eine der

Wischwasserdiisen legen und
die Anlage betdtigen. Mit dem
nun feuchten Tuch die Gummis
vorsichtig sdubern. Von schar-
fen Reinigern rit der Autoclub
ab, denn die Gummis enthielten
Gleitmittel und Schutzschich-
ten, die abgetragen werden
kénnten.

Gibt es immer noch Schlieren-
bildung, miissen neue Gummis
her. Bei manchen Modellen lésst
sich die Gummilippe allein tau-
schen. Einen Versuch konnte es
zuvor allerdings auch Wert sein,
die Gummis nachzuschneiden.
Entsprechende Nachschneide-
messer gebe es schon fiir unter
20 Euro, so der Club, der online
dazu auch ein Erkldrvideo parat
hélt. Das geht allerdings nur,
wenn das Material noch nicht zu
sprode ist. Und man sollte sich
auf jeden Fall schon ein paar
neue Wischer parat legen, fiir
den Fall, dass das Unterfangen
scheitert oder im Ergebnis keine
Besserung brachte. (dpa)

grippedhnlichen  Symptomen
verursachen. Bei diesem Erreger
droht ein chronischer Verlauf. Er
kann der Startpunkt fiir Folge-
erkrankungen wie Leberzirrho-
se oder Leberzellkrebs sein.

Ist eine Impfung gegen
epatitis A und/oder B fiir mich
sinnvoll?

Hepatitis-Infektionen  lassen
sich durch Impfungen wirksam
verhindern, heifit es von der
Deutschen Leberstiftung. Um
herauszufinden, welche Reise-
impfungen fiir einen selbst sinn-
voll sind, hilft eine reisemedizi-
nische Beratung. Die Deutsche
Leberstiftung rat, sie sechs bis
acht Wochen vor Reisebeginn in
Anspruch zu nehmen.

WOHNWAGEN-BODENBURG.DE

Reisemobile & Wohnwagen
Hobby & Weinsberg

Sie sind herzlich eingeladen zu unserem Friihlingsfest
am 25. und 26. April von 10 bis 17 Uhr mit
Sektempfang, Kaffee, Kuchen und Gegrilltem.

Unse

Finanzierung und Ankauf * PKW-Anhanger
Gebrauchte Wohnwagen mit Garantie
Meisterwerkstatt * Eigene TUV-Station
Telefon: 05174 800 880,
Bierstr. 118, 31246 GroB Lafferde/B1

Keine Highlights verpassen -
Folgen Sie unseren Kanalen!

Facebook

IS

Instagram

12236901_002426

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND

¢ Hepatitis A:

Dem RKI zufolge besteht eine
Impfempfehlung bei Reisen
nach Mittel- und Stidamerika,
nach Afrika sowie nach Asien.
Auch fiir Reisen in osteuropii-
sche Lander ist eine Hepatitis-A-
Impfung sinnvoll.

Eine Grundimmunisierung
besteht aus zwei Impfungen. Der
zweite Piks ist dabei sechs bis
zwOlf Monate nach dem ersten
dran. Eine gute Nachricht fiir al-
le, die das Thema Hepatitis-
Schutz erst kurz vor ihrer Reise
anpacken: Bereits zwei Wochen
nach der ersten Impfung haben
die meisten Geimpften einen
ausreichenden Schutz aufge-
baut, so die Deutsche Leberstif-
tung.

¢ Hepatitis B:

Grundlage ist eine individuel-
le Risikobeurteilung. Das RKI
empfiehlt Reisenden eine Imp-
fung gegen Hepatitis B nur, wenn
ein oder mehrere Risikofaktoren
vorliegen. Dazu zdhlt unter an-
derem eine Reisedauer von mehr
als vier Wochen oder der Plan,
sichim Reiseland operieren oder
ein Tattoo stechen zu lassen.

Eine Grundimmunisierung
gegen Hepatitis B besteht aus
drei Dosen. Die zweite ist einen
Monat nach der ersten dran, die
dritte dann fiinf Monate spiter.
Ein Teil der Geimpften hat be-
reits nach einer oder zwei Imp-
fungen einen  kurzfristigen
Schutz, schreibt das RKI.

Es gibt auch Kombi-Impfstof-
fe, die vor Hepatitis A und B
schiitzen. Gut zu wissen:

Was kann ich noch tun, um
mich zu schiitzen?

Wer in Gebieten unterwegs ist,
in denen Hepatitis A verbreitet
ist, sollte umso mehr auf eine
sorgfiltige Hande- und Lebens-
mittelhygiene achten, rat ,infek-
tionsschutz.de®. Das Infektions-
risiko ldsst sich senken, indem
man am besten nur Lebensmittel
verzehrt, die ausreichend erhitzt
wurden.

Vor einer Ansteckung mit He-
patitis B schiitzen unter anderem
Kondome und Lecktiicher beim
Sex. (dpa)

m Fes

Wohnwagen Bodenburg weiht neue
Werkstatthalle ein

Bei Wohnwagen Bodenburg steht der Start in die
Campingsaison ganz im Zeichen einer Neuerung:
Im Rahmen des Friihlingsfestes wird die neue, mo-
derne Werkstatthalle eingeweiht. Mit erweiterten
Kapazititen und moderner Ausstattung verbessert
das Unternehmen seinen Service rund um Wartung
und Reparatur von Wohnwagen und Reisemobilen
deutlich. Auch im Fahrzeugangebot gibt es Neuigkei-
ten: Zu der altbewiihrten Marke Hobby fiihrt Wohn-
wagen Bodenburg ab sofort Modelle der Marke
Weinsberg und erweitert damit sein Sortiment. Be-
sucherinnen und Besucher haben beim Friithlings-
festam 25. und 26. April die Gelegenheit, die neue
Werkstatthalle zu besichtigen und sich rund um das
Thema mobiles Reisen beraten zu lassen.
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Obstbaume pflanzen: So gelingt
es auch im Friithling

Auch im Frithjahr kénnen Obst-
baume einen guten Start haben,
sofern man passende Sorten
wihlt und beim Einpflanzen
richtig vorgeht. Der Industrie-
verband Agrar (IVA) gibt prakti-
sche Tipps.

Standort, Art und
Wuchsform wahlen

Obstgeholze mit Topfballen las-
sen sich in der Regel ganzjihrig
pflanzen. Fir wirmeliebende
Arten wie Pfirsich, Aprikose
oder Nektarine ist der April ein
guter Pflanzzeitpunkt - voraus-
gesetzt, es sind keine starkeren
Nachtfroste mehr zu erwarten.

Vor dem Kauf sollten Hobby-
girtner neben der Obstart auch
die Wuchsform beriicksichtigen.
Sie bestimmt den spiteren Platz-
bedarf und den Pflegeaufwand:
* Hochstamm: bendtigt viel

Raum, etwa 100 Quadratmeter
® Buschbaum: wird bis zu drei

Meter hoch, pflegeleicht
e Spindelbaum: kompakt, gut

fir kleinere Girten geeignet
e Sdulenobst: wichst schmal

nach oben, braucht wenig

Platz

Fiir kleine Girten gilt: Saulen-
baume liefern meist weniger Er-
trag und sind oft teurer als
Busch- oder Spindelbdume. Da-
fiir lassen sie sich gut im Kiibel
halten, etwa auf Balkon oder
Terrasse.

Auch das Alter der Béume
kann bei der Wahl eine Rolle
spielen. Junge Baume wachsen in
der Regel besser an. Altere Ex-
emplare tragen dagegen frither
Friichte, sind aber teurer. Wer
nur einen Baum pflanzt, sollte

Morgens vier Stunden arbeiten,
dann frei, dann noch mal vier
Stunden arbeiten: Wer im Nah-
verkehr oder etwa in der Pflege
arbeitet, kennt sogenannte Split
Shifts, zu Deutsch geteilte
Schichten. Das kann gewaltig
nerven. Denn unter Umstidnden
bedeutet das: doppelte Anfahrt,
doppelter Heimweg. Darf der
Arbeitgeber das von mir verlan-
gen?

»In bestimmten Branchen
wie zum Beispiel dem Nahver-
kehr ist das tatsdchlich tiblich',
so Anwalt Peter Meyer aus Ber-
lin. ,Meistens gibt es dann
einen Tarifvertrag, in dem der
Einsatz genau geregelt ist.“ Dort
steht dann, wie lang ein Arbeit-
nehmer mindestens eingesetzt

P

auf selbstfruchtbare Sorten ach-
ten.

So wird der Obstbaum
gepflanzt

Der gewidhlte Obstbaum braucht
einen sonnigen Standort und
einen lockeren, humusreichen
Boden. Vor dem Einpflanzen die
Spitzen der  Hauptwurzeln
sauber abschneiden. Anschlie-

i A

Bend wird das Pflanzloch ausge-
hoben, das breiter als der Pflanz-
ballen sein sollte.

Den Boden des Pflanzlochs
noch etwas auflockern. Den
Baum gerade einsetzen, mog-
lichst senkrecht ausrichten, die
Aushuberde - bei Bedarf mit et-
was Kompost vermischt - einfiil-
len und gut antreten. Anschlie-
Bend kriftig angiefen. Ein fla-

g

cher Erdwall rund um den
Stamm (etwa 5 Zentimeter
hoch) hilt das Wasser im Wur-
zelbereich.

Wichtig: Mit dem Baum
kommt auch ein Pfahl in die Er-
de, an dem das Geholz zum
Schutz vor Windschiden mit
einem Strick festgebunden wird.
Der Pfahl sollte 10 bis 15 Zenti-
meter Abstand zum Stamm ha-

doppelte Anfahrt verlangen?

sein muss und wie lang die
Unterbrechung sein darf.

Mindestens zwei Stunden
Einsatz

»In der Regel heif3t es da mindes-
tens zwei Stunden Einsatz, bevor
zwei oder mehr Stunden Unter-
brechung erlaubt sind‘, sagt Mey-
er. Der zusitzliche Arbeitsweg
wird in einigen Tarifvertrdgen
mit einer kleinen Entschadigung
vergiitet.

Unabhingig von der Lange der
Schichten miissen Unternehmen
weiterhin die Ruhezeit bis zum
néchsten Dienst beachten. Split
Shifts diirfen auflerdem nur ge-
plant stattfinden und nicht auf
Zuruf.

Dort, wo kein Tarifvertrag

Hin, zurtick, hin, zurtick: Split Shifts sind in manchen Branéhen

e

i

CE -

Ublich, missen aber geregelt sein — meist per Tarifvertrag.

existiert, muss das Unterneh-
men explizit eine Vereinbarung
mit den Mitarbeitern treffen,

FOTO: ANDREAS ARNOLD

wenn es mochte, dass in geteil-
ten Schichten gearbeitet wird.
Split Shifts miissen also in je-

G 2 3 Iéﬂﬂ
Der Start ins Baumleben: Pflanzloch ausheben, Hauptwurzeln abschneiden, Baum gerade einsetzen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE

ben und nach Westen ausgerich-
tet sein.

Der Landesverband Schles-
wig-Holstein des Bundes fiir
Umwelt und  Naturschutz
Deutschland (BUND) empfiehlt
auflerdem, einen Pflanzkorb aus
Kaninchendraht mit ins Pflanz-
loch zu setzen, um die Wurzeln
vor Withlmausen zu schiitzen.

(dpa)

Geteilte Schicht: Darf der Chef

dem Fall vertraglich geregelt
sein.

Bei besonderer Belastung
unter Umstanden nicht
zumutbar

Chancen, den geteilten Schichten
zu entkommen, haben laut An-
walt Meyer Arbeitnehmer mit be-
sonderer Belastung wie etwa Kin-
dererziehung. Kénnen sie glaub-
haft machen, dass die Schichten
fir sie so nicht zumutbar sind,
muss das Unternehmen das im
Dienstplan beriicksichtigen.

Zur Person: Peter Meyer ist
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht und
Mitglied des geschéftsfithrenden
Ausschusses der Arbeitsgemein-
schaft Arbeitsrecht im Deutschen
Anwaltverein (DAV). (dpa)
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Magischer Wintertraum in Finnisch Lappland
Direktflug ab Braunschweig ins Winterwunderland der Nordlichter

170 begeisterte Gaste - jetzt neu flir 2027 buchbar

Nach dem Uberwaltigenden Erfolg im Januar 2026 hebt Fuhrmann Mundstock - Mein Reiseprofi erneut exklusiv ab Braunschweig nach Finnisch Lappland ab. 170 Giste durften auf
dem ersten exklusiven Vollcharterflug nach Kuusamo ein Wintermarchen erleben - und kehrten durchweg begeistert zurick.

Prokurist und Touristik-Leiter Thomas Schiffner begleitete die Reise persoénlich von Anfang bis Ende und war selbst tief beeindruckt: ,,Es war eine der schénsten Reisen, die ich je erleben
durfte. Diese besondere Stille der verschneiten Walder, das Leuchten der Polarlichter am Himmel und die Herzlichkeit der Menschen - Lappland beruhrt auf eine ganz besondere Art.
Fur mich war es nicht nur eine Reise, sondern ein echtes Herzensprojekt.”

Aufgrund des groBen Erfolges bietet Fuhrmann
Mundstock diese einzigartige Reise erneut an:

11.01.-16.01.2027

22.03.-27.03.2027 TIPP: Ferientermin

Winterwunder im Norden -
Finnisch Lappland im 4% Holiday Club Tropi-
ikki in Kuusamo

Wenn Schneekristalle in der klaren Polarluft glit-
zern und sich die Landschaft in ein endloses Weif3
verwandelt, beginnt das arktische Wintermar-
chen. Ziel ist erneut Kuusamo - eingebettet zwi-
schen dem Nationalpark Oulanka und dem Win-
tersportgebiet Ruka.

Das 4% Holiday Club Tropiikki verbindet nordische
Gemutlichkeit mit modernem Komfort und bietet
den perfekten Ausgangspunkt fur unvergessliche
Erlebnisse.

Wellness unter Polarlichtern

Ein besonderes Highlight ist der groBzlgige SPA-
Bereich. Wahrend drauBen die Temperaturen weit

DSTOCK
i Roieeprofl

unter dem Gefrierpunkt liegen, genieBen Gaste
wohltuende Warme in Pools und Saunen. Und mit
etwas Gluck tanzen am Abend die Polarlichter
Uber den Himmel - ein Moment, der fur viele Gas-
te 2026 zum emotionalen Hohepunkt wurde.

JAls wir gemeinsam drauBen standen und die
Nordlichter in Grin- und Lilaténen Uber uns
schwebten, war es mucksmauschenstill - man hat
formlich gespurt, wie besonders dieser Augen-
blick ist", erinnert sich Thomas Schiffner.

Vom gemiitlichen Hotelzimmer
bis zum eigenen Ferienhaus

Die komfortablen Hotelzimmer Uberzeugen mit
warmen Farben, skandinavischem Design und
moderner Ausstattung. WLAN, Flachbildfernseher
und stilvolle Bader sorgen fUr Behaglichkeit — eini-
ge Zimmer bieten sogar direkten Zugang zum
SPA-Bereich.

Familien oder Gaste mit Wunsch nach mehr Pri-
vatsphare wahlen eines der Ferienapartments
oder ein Ferienhaus mit eigener Kiche, mehreren
Schlafzimmern und privater Sauna - perfekt zum
Aufwarmen nach einem Tag im Schnee.

Viele unvergessliche Erlebnisse
bereits inklusive

Das Besondere: Diese Reise ist komplett durchor-
ganisiert und enthalt bereits zahlreiche hochwer-
tige Aktivitaten:

« Besuch einer Rentierfarm mit Schlitten-
fahrt

Hundeschlittenfahrt durch die verschneite
Winterlandschaft

Schneeschuhwanderung durch die
arktische Natur

Traditioneller Saunagang mit Eisbaden

im See

alle Transfers und gefuhrten Ausflige
ausgewahlte Unterklnfte und nordische
Kuche

kostenfreier Eintritt zu Schwimmbad,
Sauna- und Fitnessbereich

tagliche Reiseleitersprechstunde im

Hotel

persdnliche Reisebegleitung durch
Fuhrmann Mundstock

€ £ < << < < <

2% Frithbucherrabatt *

Haustiirservice zubuchbar!

Winterzauber in Finnisch Lappland

Schnee und Eis in Kuusamo
Leistungen

« Exklusiver Flug ab/bis Braunschweig
« Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen

« 5x Ubernachtung mit Frihstick im Holiday Club

Kuusamo Tropiikki

« kostenfreier Eintritt zu Schwimmbad, Sauna- und

Fitnessbereich

AR Y

Schnuppersauna am See

AR}

Winterlandschaft mit Ausristung
Hundeschlittenfahrt 5 km

AR Y

Termine

11.01.-16.01.27
22.03.-27.03.27

Reisecode: FIN-LAPP

tagliche Reiseleitersprechstunde im Hotel

geflUhrte Schneeschuhwanderung durch die

Ausflug Rentierfarm inkl. kurzer Schlittenfahrt

Termin 11.01.-16.01.27

Preise pro Person
Doppelzimmer

Familienzimmer
Appartement 2 Personen
Appartement 3 Personen
Appartement 4 Personen
Ferienhaus 2 Personen
Ferienhaus 3 Personen
Ferienhaus 4 Personen

Reisebegleitung durch Fuhrmann Mundstock
Reisen ab/bis Flughafen Braunschweig

Highlights

« Direkflug ab/bis Braunschweig

« Besuch einer Rentierfarm

v Huskys erleben bei einer Schlittenfahrt

« Bei Gasten beliebte Tour

Doppelzimmer zur Alleinnutzung

.Wir wollen keine Standardreise anbieten, sondern
ein echtes Rundumprogramm?®, so Thomas Schiff-
ner. ,Jede Aktivitat wurde von uns persénlich ge-
pruft. Die strahlenden Gesichter unserer Gaste ha-
ben uns gezeigt: Es war genau richtig.” Der
komfortable Nonstop-Sonderflug startet erneut
direkt ab Braunschweig - ohne Umsteigen, ohne
lange Wege, entspannt von Beginn an. Ein Rund-
um-Sorglos-Paket mit personlicher Reisebeglei-
tung aus der Region.

Sichern Sie sich jetzt Ihren persénlichen
Wintertraum fir 2027!

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.fumu-reisen.de

telefonisch unter 0531 - 250 99 30 (Mo. - Fr.
09:00 - 17:00 Uhr)

oder in vielen guten ReisebUros.

i los
Fordern Sie kosten .
unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen. de

6 Tage Flugreise

ab 1.899,- € Termin 22.03.-27.03.27 ab 1.999,- €
Preise pro Person
ab 1.959-€ Doppelzimmer ab 1.999-€
ab 2.299,-€  Doppelzimmer zur Alleinnutzung ab 2.335,-€
ab 1.959-€ Familienzimmer ab 1.999-€
ab 2.149-€ Appartement 2 Personen ab2.199-€
ab 2.059-€ Appartement 3 Personen ab 2.099,- €
ab 1.899-€ Appartement 4 Personen ab 1.999.-€
ab 2.159,-€  Ferienhaus 2 Personen ab2.210,-€
ab 2.089,-€ Ferienhaus 3 Personen ab 2.099,- €
ab 1.940,-€  Ferienhaus 4 Personen ab 1.999-€
Aufpreise
Hausturservice 100,- €
Flughafentransfer ab/bis Braunschweig 40,- €
5 x Abendessen im Hotel 190,- €
ErmaRigung O - 4 Jahre -270,- €
ErmaRigung 5-11 Jahre -210,- €
ErmaRigung 12 - 13 Jahre -150,- €
Fakultative Ausflige
Bis 6 Wochen vor Abreise zubuchbar!
Schlittenfahrt im Anhanger 115-€
Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf 100,- €
Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf (Kind) 50,-€
Aufpreis 1,5 km Rentierschlittenfahrt 50,-€
Pferdeausritt in die Natur 220,-€
Motorschlittenfahrt Einsteiger 2 Personen 150,- €
Motorschlittenfahrt Einsteiger 1 Person 185,-€
Aufpreis Hundeschlittenfahrt 10 km 125,-€
River Floating 125-€
Eiskarting 115-€
Winterkleidung (Leihgebuhr) 110,-€
Ubernachtung Glasvilla 2er Belegung 420 -€

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

HON Besuchen Sie
uns im Internet

<

10614901_002426
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Gericht: ,Radverkehr frei” gilt nicht

Vom Grundsatz her diirfen E-
Scooter auf Fahrradwegen fah-
ren - aber nicht auf Gehwegen.
Dort diirfen sie allenfalls ge-
schoben oder getragen werden.
In diesem Fall werden Fahrende
dann zu normalen Fufigingern.

Wichtig: Sind Gehwege mit
einem Schild ,Radverkehr frei
gekennzeichnet, darf man mit
dem E-Scooter dort trotzdem
nicht fahren. Sollten E-Scooter
dort ausnahmsweise trotzdem
erlaubt sein, signalisiert dies ein
Extrazeichen.

Scooterfahrt auf Gehweg
ist ein gravierender
VerkehrsverstoB3

Wer mit einem E-Scooter auf
Gehwegen fihrt, begeht einen
gravierenden Verkehrsverstof3.
Nicht nur das: Wer dann mit so
einem Scooter vom Biirgersteig
auf die Strafle fahrt und dort von
einem Auto erfasst wird, hat kei-
nen Anspruch auf Schaden-
ersatz.

Das zeigt eine Entscheidung
(Az.: 3 C 2052/24) des Amtsge-

Gewinnen Sie Eintrittskarten

fur E-Scooter

richts Ludwigsburg, tiber den
die Arbeitsgemeinschaft Ver-
kehrsrecht des Deutschen An-
waltvereins (DAV) berichtet.

In dem Fall war ein Mann mit
einem E-Scooter auf einem
Biirgersteig mit dem Zusatzzei-
chen ,Radverkehr frei“ gefah-
ren. An einer Stelle, wo eine
Strafle den Gehweg kreuzte,
fuhr der Scooter-Fahrer auf die
Strale und wurde dort von
einem Auto erfasst. Im Nach-
gang forderte der Mann Scha-
denersatz von der Versicherung
des Autofahrers.

Dieser habe die Vorfahrt
missachtet, argumentierte der
E-Scooter-Fahrer. Er wollte kla-
gen und beantragte Prozesskos-
tenhilfe beim Amtsgericht Lud-
wigsburg. Doch dieses lehnte
die Hilfe ab, da es die Klage als
nicht erfolgversprechend ein-
stufte.

Grund dafiir: der gravierende
Verstofl des E-Scooter-Fahrers.
Nach Auffassung des Gerichts
traf ihn ein so starkes Eigenver-
schulden, dass sogar die eigent-

Urbane Mobilitat? Zur Realitat gehort, dass sich so einige auf dem

E-Scooter nicht ans Gesetz halten.

lich vom Pkw ausgehende Be-
triebsgefahr vollstandig zurtick-
tritt — jeglicher Ersatzanspruch
war unberechtigt.

Das Zusatzzeichen ,Radver-
kehr frei“ erlaube das Befahren
des Gehwegs nur fiir Fahrréder,
so das Gericht. E-Scooter seien

FOTO: ZACHARIE SCHEURER

aber nicht automatisch mit frei-
gegeben — fiir sie gebe es ein an-
deres, eigenes Zusatzzeichen. So
war der betreffende Gehweg mit
dem Zusatzzeichen weiterhin
weder ein Fahrradweg noch fiir
die Mitnutzung durch E-Scoo-
ter bestimmt. Ubrigens: Gehwe-

ge mit Fahrrad-Zusatzzeichen
diirfen Radler nur mit Schrittge-
schwindigkeit befahren.

Fazit: E-Scooter-Fahrer hat
alles falsch gemacht

Zudem hatte der Autofahrer
der Meinung des Gerichts nach
keinen Vorfahrtsverstofd be-
gangen. Die betreffende Strafle
war eine normale offentliche
ohne spezielle Einschrinkun-
gen - der Biirgersteig wurde
durch sie nur durchbrochen.
Das Gericht bewertete das
Fahrmanover an dieser Stelle
so, als wire er von einem
Grundstick auf eine Strafle ge-
fahren. So hitte er selbst die
Pflicht gehabt, sich so zu ver-
halten, dass niemand anderes
gefihrdet werden wiirde.

So war dem Autofahrer nichts
anzulasten. Er habe vor allem
nicht mit einem E-Scooter rech-
nen miissen, der verbotenerwei-
se und ,,mutmafilich schneller
als Schrittgeschwindigkeit“ vom
Biirgersteig auf die Straf3e fahrt,
so das Gericht. (dpa)

ANZEIGE

fiir Blumen & Ambiente!

Die Wolfsburger Allgemeine Zeitung
und Hallo Wolfsburg verlosen 5x 4 Ein-
trittskarten fiir das Gartenfestival ,,Blu-
men & Ambiente" auf dem Landgut
Wienhausen bei Celle vom 30. April bis
3. Mai 2026. In dem historischen Guts-
hauspark prasentieren internationale
Aussteller Gartenraritdten, Diifte, Heil-
krduter, Gartnerwerkzeuge, Kunst und
exklusive Dekorationen. Gartenarchi-
tekten haben liebevoll verschiedene
Gartenwelten gestaltet. Geniefien Sie
kulinarische Kostlichkeiten wie Bliiten-
salate, Fischspezialititen und erlesene
Weine. Praktische Services wie Hand-
wagenverleih, Lieferservice und EC-
Geldabhebung sorgen fiir ein entspann-
tes Einkaufserlebnis. Das Festival ist
tdglich von 10 bis 18 Uhr (Sonntag ab
11 Uhr) gedffnet.

Die Teilnahme an der Ticketverlosung
ist bis zum 23.04.2026 um 12 Uhr mog-
lich. Wir driicken lhnen die Daumen!

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

imen & Ambiente

12216401_002426
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Das Biiro ist ein sozialer Ort.
Wer im Homeoffice sitzt, hat
einen entscheidenden Nach-
teil: Austausch findet nicht
automatisch statt. Ein Karrie-
re-Nachteil? Unter Umstian-
den.

Aber miissen Homeoffice-Be-
schaftigte diesen Nachteil ein-
fach akzeptieren? Nein. Denn
Sichtbarkeit geht auch anders.
Martin Schréder vom Personal-
dienstleister Robert Half erklart,
wie.

Digital mit Kollegen
kommunizieren

Nutzen Sie E-Mail, Telefon und
Videokonferenzen, rit Schro-

So bleiben Sie
im Homeoftfice sichtbar

ge personliche Treffen mit sei-
nem Team zu vereinbaren.

»Treffen vor Ort wirken oft an-
ders als virtuelle Kommunika-
tion. Wer sein Team regelmaf3ig
sieht, stirkt die Beziehung zu sei-
nem Team und Mitarbeitern im
ganzen Unternehmen®, erklart
Schroder. Es spricht allerdings
nichts gegen Effizienz: Wer stra-
tegisch klug agieren will, kann
gleich mehrere Treffen vereinba-
ren und muss so seltener vor Ort
sein.

An Branchentreffen und
Konferenzen teilnehmen

Sorgen Sie fiir die Zukunft vor:
Wer seine Sichtbarkeit nach

der. ,,Informieren Sie Ihre Kolle-
gen aktiv iber Projektstatus, Er-
folge oder neue Ideen’, so der
Experte. Noch besser: Uber den
rein fachlichen Austausch hi-
naus kommunizieren. Zum Bei-
spiel im Rahmen von virtuellen
Kaffeetreffen oder Mittagspau-
sen.

Warum auch privater Aus-

o e A :5:_-

Virtuelle Kaffeetreffen, Gesbréche Gber Hobbys: Ein privater Austausch unter Kollegen férdert die

Karriere.

tausch der Karriere hilft? Men-
schen arbeiten lieber mit Kolle-
gen zusammen, die sie auch per-
sonlich mogen. Gespréche tiber
Hobbys, Familie, Reisepline
und gemeinsame Interessen

sind ein guter Gradmesser da-
fiir, ob man gut miteinander
kann.

Persénliche Treffen
miissen sein

Medizin

FOTO: SEBASTIAN KAHNERT

Schlechte Nachrichten fiir ein-
gefleischte Homeoffice-Fans:
Ganz ohne das Haus zu verlas-
sen, geht es (vermutlich) nicht
mit der Karriere voran. Berater
Schroder empfiehlt regelmafi-

auflen, also auflerhalb der Firma,
erhoht, steigert seinen Markt-
wert. Das ist sowohl fiir die Ver-
handlungsposition beim Chef
gut, als auch im Falle eines Job-
wechsels. Und was hilft, um ge-
sehen zu werden? Genau, netz-
werken. Zum Beispiel auf Bran-
chentreffen oder Konferenzen.
(dpa)

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

So bleiben Sie

beweglich und aktiv

Gelenkschmerzen gezielt behandeln

Thema: nervds bedingte Schlafstorungen

Die beste Medizin der

Welt: Schlaf!

Doch was, wenn er fehlt?

Mit zunehmendem Alter hiufen sich
auch die Gelenkbeschwerden und Bewe-
gungen konnen schnell zur Qual werden.
Damit sich Betroffene bestmoglich bewe-
gen konnen, empfehlen unsere Experten
ein natiitliches Schmerzgel, das hilft!

Was meist mit einem leichten Ziehen
z.B. im Knie beginnt, kann sich bald zu
einem anhaltenden Schmerz weiterentwi-
ckeln - vor allem bei Belastung der Gelen-
ke. Die Folge: Schmerzgeplagte bewegen
sich aus Angst weniger. Doch genau das
ist falsch. Denn Bewegung ist wichtig fiir
die Gelenkgesundheit. Schmerzexperten
empfehlen ein natiirliches Schmerzgel der
Qualitatsmarke Rubaxx, mit dem Betroffe-
ne ihre rheumatischen Schmerzen lindern
konnen.

Natiirlich wirksam und gut vertriglich
Der natiirliche Arzneistoff in Rubaxx
Schmerzgel mit dem Namen Rhus toxi-
codendron wirkt schmerzlindernd. So be-
kidmpft das Gel rheumatische Schmerzen
und Folgen von Verletzungen oder Uber-
anstrengungen. Das Rubaxx Schmerzgel ist

Abbildung Betroffenen nachempfunden

aulerdem gut vertraglich und kann auch
bei wiederkehrenden Schmerzen, etwa bei
chronischen Verlaufsformen, angewendet
werden. Das Gel ist rezeptfrei in jeder Apo-

theke erhaltlich.

! Fiir Ihre Apotheke:
' Rubaxx Schmerzgel

1 (PZN 18709526)

Rubaix ﬂ 3

Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Sobald wir einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase fiir Korper
und Geist. Dann werden beschédigte Zel-
len repariert, Gewebe erneuert und Ener-
giereserven fiir den néchsten Tag aufge-
fiillt. Wer regelmaflig schlecht und zu kurz
schlaft, muss im Alltag z. T. mit unangeneh-
men Folgen rechnen: Die Leistungs- und
Gedéchtnisfahigkeit kann abnehmen und
die Konzentration nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber auch zur Ent-
wicklung weiterer Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstorungen fithren.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss:
So finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen sich
zurtick auf jahrzehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht - mit dem natiir-
lichen Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit tiber 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zuriick, und
das auf ganz natiirliche Weise ohne Ge-
wohnungseftekt! Baldriparan - Stark fiir
die Nacht enthilt als erstes Arzneimittel

die hochste Dosierung von Baldrianwur-
zelextrakt am Markt. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das Durchschlafen’.

O REEEEEEEEEE b

E Fiir lhre Apotheke:

+ Baldriparan
1 Stark fiir die Nacht
I (PZN 00499175)

l

1

!

www.baldriparan.de

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen.
Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,

lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Dieses deutsche Dort ist komplett
von der Schweiz umschlossen

allo und Griiezi! In
Biisingen am Hoch-
rhein sind wohl beide

Grufiformen angemessen.
Denn das deutsche Dorf ist
eine Besonderheit: Es ist voll-
stindig von Schweizer Staats-
gebiet umschlossen. Das er-
wartet dich dort.

Beziehungsstatus: Es ist kom-
pliziert. So ungefihr wiirde es
wohllauten, wenn man die Men-
schen in der Gemeinde Biisin-
gen fragen wiirde, ob sie denn
nun zu Deutschland oder zu der
Schweiz gehort.

Die Stadt ist vollstindig von
Schweizer Staatsgebiet umge-
ben, gehort aber zu Deutsch-
land, genauer zum Kreis Kons-
tanz im Bundesland Baden-
Wiirttemberg. Es gibt zwei Post-
leitzahlen, zwei Wahrungen und
noch einige besondere Regeln
mehr. Wie kam es dazu? Wir kla-
ren auf.

Wichtigste Fakten zu
Biisingen am Hochrhein

Die Gemeinde Biisingen, fld-
chenmiflig etwa viermal so grof3
wie das Firstentum Monaco,
liegt in idyllischer Lage am
Rhein, und viel Natur préigt die
Umgebung. So weit, so normal.

Doch die deutsche Gemeinde
mit den rund 1600 Einwohne-
rinnen und Einwohnern grenzt
an die Schweizer Kantone
Schaffhausen, Ziirich und Thur-
gau und ist damit vollstindig
von Schweizer Staatsgebiet um-
schlossen. 123 Grenzsteine mar-
kieren insgesamt die Grenze
zwischen Biisingen und den um-
liegenden Schweizer Gemein-
den.

Zwar ist die nichstgelegene
deutsche Gemeinde nur 700 Me-
ter von Biisingen entfernt, doch
da Biisingen keine direkte Land-
verbindung zu Deutschland hat,
gilt der Ort als deutsche Exklave.
Und in dieser richtet sich der
Alltag nach ganz besonderen
Regeln.

Die Zugehorigkeit
von Biisingen

Biisingen am Hochrhein ist ein
Ort, der schon auf der Landkarte
neugierig macht - und spates-
tens bei der Anreise beginnt das
kleine geografische Abenteuer.
Denn wer in das deutsche Dorf
reist, iiberquert ganz selbstver-
stindlich zweimal eine Landes-
grenze. Die Geschichte dieses
ungewohnlichen Fleckens Erde

Schon bei der Anreise beginnt ein kleines geografisches Abenteuer
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Bisingen ist eine deutsche Stadt mitten in der Schweiz.

ist mindestens so spannend wie
seine Lage. Uber Jahrhunderte
wechselten die Herrschaften,
denn die strategisch giinstige
Position am Rhein machte Bii-
singen begehrenswert. Im Spit-
mittelalter etwa gehorte der Ort
zu Vorderdsterreich und stand
unter habsburgischer Verwal-
tung.

Ein dramatisches Ereignis En-
de des 17. Jahrhunderts sollte je-
doch die Weichen fiir seine heu-
tige Sonderrolle stellen: Der 6s-
terreichische Landvogt Eber-
hard Im Thurn, der in Biisingen
residierte, wurde entfiihrt - ein
politisch und religios aufgelade-
ner Konflikt, der jahrelange
Spannungen ausldste. Oster-
reich weigerte sich danach kon-
sequent, den Ort an das nahe ge-
legene Schaffhausen abzutreten.

Im Zuge der napoleonischen
Neuordnung Europas wechselte
Biisingen Anfang des 19. Jahr-
hunderts zunéchst zum Konig-
reich Wiirttemberg und wenig
spater zum Grof$herzogtum Ba-
den.

Mit der Griindung des Deut-
schen Reiches 1871 wurde der
Ort schliefllich deutsch - und
blieb es auch nach dem Zweiten
Weltkrieg als Teil Baden-Wiirt-
tembergs. Dass Biisingen heute
eine deutsche Exklave mitten in

der Schweiz ist, ist also das Er-
gebnis einer Reihe politischer
Wendungen.

Besonders erstaunlich: Die
Bewohnerinnen und Bewohner
selbst wollen — zumindest zeit-
weise - lieber zur Schweiz geho-
ren. 1918 stimmten rund 96 Pro-
zent der Bevolkerung fiir einen
Anschluss an den Nachbarstaat.
Doch weil kein geeignetes Ge-
bietstausch-Abkommen zustan-
de kam, blieb alles beim Alten.
Und auch zwei weitere Vorstof3e
der Biisinger und Biisingerin-
nen scheiterten.

Kurios: Das lauft in
Biisingen anders

Die geografische Einzigartigkeit
von Biisingen fithrt im Ort zu al-
lerhand Kuriosem. Deutsche
Verwaltung trifft hier auf
Schweizer Alltag. Auch wenn die
offizielle Wahrung der Euro ist,
wird oft in Franken bezahlt, da
ohnehin fast alle Arbeitnehmen-
den aus Biisingen in der Schweiz
arbeiten.

Buslinien fithren selbstver-
standlich Uber die Grenze, Bii-
singen am Hochrhein besitzt
zwei Postleitzahlen. Und Fest-
netztelefone haben eine schwei-
zerische und eine deutsche Vor-
wahl. Und als es noch Telefon-
zellen gab, standen in Biisingen

auf dem Rathausplatz zwei da-
von genau nebeneinander: eine
der Telekom und eine der Swiss-
com.

Noch uniibersichtlicher, zu-
mindest fiir Nicht-Biisinger,
wird es bei der Rechtslage. Bei-
spielsweise wird alles, was in den
Bereich Drogendelikte, Land-
wirtschaft oder Bestattungen
fallt, nach Schweizer Recht be-
handelt. Eheschlieffungen,
Geldwische und Bauwesen fal-
len jedoch wunter deutsches
Recht.

Die schdonsten
Sehenswiirdigkeiten
und Aktivitdten

Einen Besuch wert ist das kleine
Dorf Biisingen allemal. Es punk-
tet mit seiner Lage am rechten
Ufer des Hochrheins und der
umliegenden Idylle. Sehenswert
ist die Bergkirche St. Michael,
die auf einem Morénenhiigel er-
baut wurde und eine begehrte
Hochzeitskirche ist. Und in der
Junkerstrafle 61 wird Vergan-
genheit erlebbar: In dem dorti-
gen imposanten Fachwerkhaus
residierte Eberhard Im Thurn,
der so viel mit der Geschichte
von Biisingen am Rhein zu tun
hat. Da das Haus bewohnt ist,
kann es nur von auflen bestaunt
werden.

FOTO: IMAGO IMAGES/DIEBILDMANUFAKTUR

Die Rheinlage erlebst du in
Biisingen am Hochrhein am
besten in der Badi, dem hiesigen
Strandbad.

Sonnenbaden und der Sprung
in das kristallklare Wasser des
Rheins sind hier genauso mog-
lich wie ein entspannter Snack
im Strandbad-Bistro mit Was-
serblick. Noch mehr Wasserer-
lebnisse gibt es bei Schifffahrten,
die nach Diessenhofen, zum
mittelalterlichen Stein am Rhein
oder iber malerische Hoch-
rheinpassagen bis nach Kons-
tanz fithren.

In der anderen Richtung des
Rheins, keine zehn Kilometer
entfernt, wartet mit dem Rhein-
fall der grofite Wasserfall Euro-
pas als absolut sehenswertes
Highlight.

Es gibt auch einige spannende
Wanderwege. Eine davon ist der
Biisinger Exklavenweg, der am
Biisinger Biirgerhaus startet und
elf Infotafeln zur Biisinger Ge-
schichte ansteuert. ~Weitere
Wandertouren lohnen sich auch
im Schaarenwald des gegen-
iiberliegenden Kantons Thur-
gau.

Weitere Informationen
oo 1 findest du unter:
1) www.reisereporter.de/
buesingen
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BU-Versicherung: Diese Klauseln
sind entscheidend

Eine Berufsunfihigkeitsversi-
cherung (BU) gehort zu den
wichtigsten Policen iiberhaupt.
Denn wer nach einem Unfall
oder einer Krankheit nicht
mehr in der Lage ist zu arbeiten,
muss im Ernstfall mit deutli-
chen  Einkommenseinbuflen
rechnen. Diese Versorgungslii-
cke kann eine gute BU schlie-
Ben.

Anna Follmann von der Ver-
braucherzentrale  Rheinland-
Pfalz rdt Verbraucherinnen und
Verbrauchern, die Police bereits
in jungen Jahren abzuschlieflen,
wenn sie noch gesund sind - das
erleichtert den Einstieg und er-
moglicht giinstigere Beitrage.
Wichtig beim Abschluss: Nicht
nur auf den Preis, sondern vor
allem auf die Leistungen achten,
die sich aus dem Kleingedruck-
ten ergeben. Folgende Bedin-

mehr zu mindestens 50 Pro-
zent ausiiben konnen.

e Der Versicherer unterlasst die
Priifung, ob mit den Kennt-
nissen, Fihigkeiten und Er-
fahrungen des Versicherten

N\
N

andere Titigkeiten ausgeiibt
werden konnen.

e Eine Berufsunfihigkeit liegt
dann vor, wenn Versicherte
voraussichtlich sechs Monate
lang zu mehr als 50 Prozent

berufsunfihig sind oder die-
ser Zeitraum bereits verstri-
chen ist.

® Die Berufsunfihigkeitsrente
flie}t ab dem ersten Tag des
Sechs-Monats-Zeitraums -

und zwar auch riickwirkend.
Bei verspiteter Meldung wird
die Rente mindestens drei Jah-
re lang riickwirkend gezahlt.
Wihrend der Leistungsprii-
fung haben Versicherte die
Moglichkeit, die Versiche-
rungsbeitrige zu stunden.
Denn das kann in dieser Zeit
finanzielle Entlastung brin-
gen.

Haben Versicherte beim Ver-
tragsschluss Krankheiten oh-
ne Verschulden nicht angege-
ben - etwa, weil sie zu diesem
Zeitpunkt nicht zu erkennen
oder nicht diagnostiziert wa-
ren -, verzichten Versicherer
auf eine spitere Kiindigung
oder Anhebung der Beitrége.
Der Vertrag hat weltweite Giil-
tigkeit.

Bei befristeter Anerkennung
einer Berufsunfihigkeit ver-

gungen sollte die BU der Ver-

braucherzentrale zufolge erfiil-

len:

® Der Leistungsfall tritt ein,
wenn Versicherte ihren zu-
letzt ausgeiibten Beruf nicht

langt der Versicherer keine
Riickzahlung bereits gewédhr-
ter Renten, falls sich heraus-
stellen sollte, dass der An-
spruch nicht gerechtfertigt
war. (dpa)

=8

w@’

Details zéhlen: Gute BU-Tarife zahlen, wenn der zuletzt ausgeiibte Job zu mindestens 50 Prozent
nicht mehr moglich ist. FOTO: NICO TAPIA

ANZEIGE

Gewinnen Sie Tickets fiir die
TUTANCHAMUN-Ausstellung in Hannover!

Das alte Agypten wird wieder le-
bendig: Mit modernster Technik
und mehr als 800 detailgetreuen
Rekonstruktionen ldsst die Ausstel-
lung ,,TUTANCHAMUN: Ein Immer-
sives Abenteuer die faszinierende
Welt des Pharaos eindrucksvoll auf-
erstehen. Ab dem 6. Mai konnen
Besucher in der Alten Druckerei in
Hannover eine immersive Zeitreise
antreten — von der spektakuldren
Entdeckung des Grabes durch Ho-
ward Carter im Tal der Kdnige bis
hin zu den pulsierenden Strafien
Kairos.

Die Wolfsburger Allgemeine Zeitung
verlost 5x2 Eintrittskarten. So kén-
nen Sie an der Verlosung teilneh-
men: Scannen Sie den QR-Code und
hinterlassen Sie auf unserer Gewinn-
spielseite Ihre Kontaktdaten. Teil-
nahmeschluss ist der 26.04.2026,
23:30 Uhr. Wir wiinschen viel Gliick!

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

-
10346001_002426
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Zahe Einschlafbegleitung: Wie
bleiben Eltern entspannt?

Manche Kinder legen sich ein-
fach hin und schlafen. Andere
dagegen brauchen sehr lange,
bis sie iberhaupt zur Ruhe kom-
men und miissen dabei intensiv
von Mama oder Papa begleitet
werden - sei es mit Kuscheln,

Vorlesen, Hindchen halten,
Stofftierzeremonien oder
Schlafliedern.

Gerade bei kleinen Kindern
verschérft die Umstellung auf
die Sommerzeit das Problem
haufig. Zumindest, bis sich der
Schlafrhythmus nach ein paar
Tagen wieder eingependelt hat.
Fir Eltern ist das oft eine Ge-
duldsprobe. Wie kommen sie
gut durch zdhe Einschlafbeglei-
tungen? 3 Tipps.

1. Perspektivwechsel: Pause
statt ,,Ich muss hier weg*

Ratgeber-Autorin und Blogge-
rin Danielle Graf rat, den Blick
auf die Einschlafbegleitung zu
verdndern. ,Wir sollten sie nicht
als 'Problem’ betrachten, das ge-
16st werden muss, sondern als
ein ganz normales kindliches
Bediirfnis nach Sicherheit und
Niahe.“ Viele Kinder kommen
abends nur zur Ruhe, wenn sie
sich wirklich sicher fiihlen.
»,Und genau dazu braucht es
unsere Anwesenheit.“

Sie empfiehlt, bewusst die
Einstellung zu wechseln. Statt
»Ich muss hier weg und es ist
noch so viel zu tun hin zu ,,Das
ist gerade eine Pause, die ich
bestmoglich nutzen kann“ Da-
bei ist es auch erlaubt, auf dem
Smartphone zu scrollen, wih-

Zum vierten Mal dasselbe Buch
den Schlaf begleiten.

rend das Kind einschlft - solan-
ge es das Kind nicht zu sehr ab-
lenkt.

Entscheidend ist die Haltung
dabei: ,,Es macht einen Unter-
schied, ob man innerlich ge-
nervt neben dem Kind sitzt und
scrollt und es kaum erwarten
kann, endlich zu gehen oder ob
man bewusst sagt: Ich bin da, ich
begleite dich und gleichzeitig
mache ich es mir so angenehm
wie moglich.”

Denn: Wer sich Druck macht,
verlangert das Einschlafen.

: Manchmal braucheh Eltern starke Nerven, wenn sie ihre Kinder in

»Unsere Kinder spiiren, dass wir
wegwollen, so Graf - und priifen
dann unbewusst haufiger, ob wir
noch da sind.

2. Pragmatische
Losungen nutzen

Zappelt das Kind stdndig auf Pa-
parum, will nur mit den Fingern
im Mund der Mama einschla-
fen, gilt: ruhig bleiben und das
Verhalten nicht falsch deuten.
»Das Kind versucht, schon allei-
ne einzuschlafen, das ist eine
enorme Leistung!, so Graf.

FOTO: ANASTASIYA AMRAEVA

Gleichzeitig verspiirt es Unsi-
cherheit und sucht Nahe, oft
iiber stindigen Kontakt. Eltern
sollten sich klarmachen: Das
Kind testet keine Grenzen, ,,son-
dern mochte uns nahe sein®.
Auch hier gilt: ,Sobald inner-
lich Stress entsteht, tibertragt
sich das sofort aufs Kind und
verldngert die Situation®, so
Graf. Am besten geht man das
Einschlafen moglichst zwanglos
an: ,Wir haben das ganz prag-
matisch gelost. Als meine Kin-
der klein waren und partout

nicht in ihrem Zimmer schlafen
wollten oder die Einschlafbe-
gleitung ewig gedauert hat,
durften sie bei uns im Wohn-
zimmer einschlafen, erzdhlt
Graf. Solche Phasen hitten nie
langer als ein paar Tage gedau-
ert.

3. Schlafbedarf checken und
Verantwortung aufteilen

Dauert das Einschlafen {iber
langere Zeit mehr als eine halbe
Stunde, kann es helfen, die
Schlafzeit zu kiirzen. Vielleicht
braucht das Kind mittlerweile
keinen Mittagsschlaf mehr.
»Der Schlafbedarf von Kindern
sinkt kontinuierlich iber die
Jahre und altere Kinder sind
dann zur Ublichen Schlafenszeit
einfach nicht wirklich miide®, so
die Autorin.

Entlastend ist fiir Eltern zu-
dem, sich bei der Einschlafbe-
gleitung abzuwechseln. Und die
Zeit danach bewusst zu gestal-
ten hilft: Statt auf den Moment
hinzuarbeiten, in dem man end-
l‘i_ch »fertig® ist, kann ein kleiner
Ubergang guttun - etwa etwas
Schones tun, bevor To-dos oder
Verpflichtungen folgen.

Nicht zuletzt hilft der Blick
nach vorn: ,Kinder brauchen
Einschlafbegleitung unter-
schiedlich lange, aber sie entwi-
ckeln sich weiter und kommen
irgendwann ohne sie aus®, so
Graf. Zudem starkt sie die El-
tern-Kind-Bindung. Dieses Be-
wusstsein nimmt Druck und
veriandert oft schon das Erleben
am Abend. (dpa)

Die wenigsten Handspiilmittel
reinigen glanzend

Auf einer Edelstahlplatte einge-
brannte Fette entfernen: Dieser
Aufgabe mussten sich 26 Hand-
geschirrspiilmittel in einer Unter-
suchung der Zeitschrift ,Oko-
Test“ (Ausgabe 04/2026) stellen.
Das eher matte Ergebnis: Die
meisten reinigen ,miflig® bis
»durftig
Nur drei Produkte glinzen in
puncto Reinigungsleistung:
e Ja! Ultra Power Spiilmittelkon-
zentrat
e Sodasan Spiilmittel Lemon/Li-

me
e Fairy Konzentrat Handge-
schirrspiilmittel

Formaldehyd: Ein Spiilmittel
rasselt durch

Dafiir konnen fast alle Spiilis bei
den Inhaltsstoffen punkten: 20
sind hier ,sehr gut®, fiinf sind

Viel Schaum, wenig Ergebnis: Die meisten Spllmittel reinigen in
einer Untersuchung der Zeitschrift ,,Oko-Test" nur ,maBig* bis

Hdarftigh.

FOTO: INGA KJER

»gut® Ein getestetes Spiilmittel
rasselt allerdings durch. In ihm
konnte das Labor mehr Formal-
dehyd nachweisen, als bei abspiil-
barer Kosmetik erlaubt wire: Ein
Kriterium, das die Oko-Tester
auch an Handspiilmittel anlegen,
weil diese ebenfalls mit der Haut
in Berithrung kommen - sofern
man keine Spiilhandschuhe an-
zieht. Formaldehyd gilt, tiber die
Atemluft aufgenommen, als
krebserregend und kann, so die
Oko-Tester, auflerdem Allergien
auslosen. Fiir das betroffene Pro-
dukt bedeutet das die Note ,,man-
gelhaft bei den Inhaltsstoffen -
und auch in der Gesamtbewer-
tung.

Die weiteren Gesamturteile:
Zwei Spiilis sind ,,ausreichend®,
neun ,befriedigend®, zwolf sind
»gut® ,,Sehr gut® schneiden ins-

gesamt zwei Spilmittel ab, die
auch bei der Reinigungsleistung
vorn waren: das Sodasan Spiil-
mittel Lemon/Lime und das Ja!
Ultra Power Spiilmittelkonzent-
rat. Das Fairy Konzentrat war ins-
gesamt unter den ,befriedigen-
den® Produkten.

Spiilbiirste statt Schwamm

Allgemein gilt: Das beste Spiilmit-
tel niitzt nichts, wenn der Spil-
schwamm eine Keimschleuder
ist. Die Oko-Tester raten deshalb,
die Schwidmme stets gut auszu-
driicken, an einem durchliifteten
Ort trocknen zu lassen und etwa
einmal pro Woche bei 60 Grad in
der Waschmaschine zu reinigen.
Oder man wechselt gleich ganz
zur Spiilbiirste. Auf ihren glatten
Borsten konnen sich Bakterien
schlechter vermehren. (dpa)
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

n Gifnorn und Region

Dein Job i

Freie Stellen in
Hoitlingen

Gifhorn

Eischott

WOB Tiergartenbreite
Parsau

Meinersen
Seershausen

Volkse

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

10440501_002426

/

Freie Gebiete:

¢ Reislingen
e OsloB

e Tappenbeck
e Lehre

e Hehlingen
e Parsau

e Wolfsburg Kreuzheide

hallo..

12147601_002426

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Suche Putzfrau fiir 1 Pers.-Haushalt,
alle 14 Tage bei guter
Bezahlung. ®05361/62779

Ich brauche eine Gartenhilfe.
@ 05374/9349516

> MINIJOBS ANGEBOTE

Reinigungskraft m/w/d fir Super-
markt in Hankensbdttel gesucht

AZ: Montag - Samstag 6:00 - 9:00 Uhr
Tel. Bewerbung: 0170/4553815

Hans Schulz Geb&udereinigung GmbH

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Ausgebildeter Gartner auf Jobsuche
(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc.) @017671226091

Ausgebildeter Gartner auf Jobsuche
(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc.) @017671226091

Maler und Tapezierer sucht Arbeit,
@ 05371/935186, 0151/58823849

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Forschung

braucht (S]]

lhre Hilfe!

» EHEWUNSCHE FUR SIE

Humorvoller Mann, 51 (wirkt wie 41),
fahrt gerne sportlich mit dem Fahrrad,
unternehmungslustig,  Kinderwunsch,
Nichtraucher, sucht Frau (Nichtraucher)
ohne Hund, mit Interesse an Sport, fur
gemeinsame Zukunft. B< Z 103995

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!

F-F-R Info unter: 05371 - 51755

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

ER sucht vollschlanke SIE fir diskrete
Treffen D} Z 123927

Wie schoén ist es zu zweit zu sein. Ich
suche eine Frau. 0152/16034300

Rentner, 70, sucht Frau fir gemeins.
Unternehmungen @& 05361/7009131

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Ich suche auf diesem Wege einen
netten, humorvollen Partner bis ca. 75J.
Ich bin 69J., Witwe und wilirde mich
Uber ernstgemeinte Zuschriften freuen.
DX Z 121909

» KONTAKTANZEIGEN

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

ST Y

Strofen-und Tiefbou

. www.schemainda.gmbh
Rohrleitungsbau

_  Erdbau- & Baggerarbeiten
StraRenbau & Sanierung

. Entwasserung & Rigolen

* Hausanschliisse
Gebaudeabdichtung

Grundstiick erschlieBen? /N
Entwisserung sanieren? ° =3

Das ideale Team!
© 05358/98 49 60 e
klinkerwerk@schemainda.gmbh =
9@ 38459 Bahrdorf
Garten neu gestalten?

Pflegeleichte Beete?

TN S AL
* 14‘ Die GmbM

www.gartengestalter.gmbh
Garten- & Landschaftsbau
Teichanlagen & Bachlaufe
Bewadsserungssysteme
Mahroboter
Sichtschutz & Zaune
Gartenpflege & Rasenanlagen
Grabgestaltung & -pflege
Natursteinleistungen

12454001_002426

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

Zéune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.

Mobile FuBpflege @0176-70361205

Firma Goldhammer & 015251522210 | > FLOHMARKT
www.goldhammer-zaune.eu
10815901_002426 Verrotteter Pferdemist zu
> FE__Rl ENWOHNUNGEN & verschenken. @ 05361-68609
-HAUSER
» UNTERRICHT ANGEBOTE

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo

& 038232/80341, www.luetten-kulli.de Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,

Chemie, 15,-/Std @& (05363) 74222

Mein Sterne-Hotel ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

A

Jobs flr
 NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

» WOHN-&
GESCHAFTSHAUSER

Calberlah: Gepfl. MFH

Mit 3 Whgen, vermietet, 360m2 Wfl, 12
Zi, Keller, 3 Garagen, ca. 25.800,- ME
p.a., Bj.1968, EH Gas, B: 127
kWh/(m?2a), KI.D, KP 465.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

> 250 000 BIS 300 000 EURO

2-Fam.hs in Wolfsburg
Zentral, san.bed., 150m? WHl, 8 Zi, gr.
Garten, Keller, Bj.1961, ZH Ol, B: 288
kWh/(m?2a), KI.H, KP 280.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Hilfe,

Deutsches

+ Rotes

Kreuz

die ankommt
drk.de/spenden

Wolfsburg: Bungalow ...
Mit 2 Wohneinheiten, 140m? Wfl + 85m?
Anbau, 6 Zi, Garage, Bj.1971,FW, B:189
KWh/(m?2a), KI.F, KP 299.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Moderne Haushilfte ...
Rihen: Mit WiGa + Garage, 113m? Wi,
4 Zi, Garten, Bj.2003, ZH Gas, V: 67
kWh/(m?2a), KI.B, KP 250.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 300 000 BIS 350 000 EURO

Riihen mit viel Platz ...
Gr. Haus mit Einliegerwhg., 239m? W,
7 Zi, Keller, Grg, Bj.1984, ZH Ol, B: 202
kWh/(m?2a), KI.G, KP 349.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 350 000 BIS 450 000 EURO

OsloB: Gr. Doppelhaus
Auf 1.400m? Grdst, 250m? Wi, 8 Zi,
Sauna, 2 Grg, Bj.1953, ZH Gas, B:202
kWh/(m?a), KI.G, KP 389.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 450 000 EURO & MEHR

Exklusives Haus mit 8 Zi
WOB: Mit WiGa+Kamin, 238_r_n2 WHl, 2
Béader, Garage, Bj.1999, ZH Ol, B: 109
kWh/(m?2a), KI.D, KP 620.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» 2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Erdgeschoss-Wohnung

Wolfsburg: Modernisierte 2-Zi-Whg, 54
m2Wfl, Balkon, EBK,Bj.1959, FW, B:114
kWh/(m?a), KI.D, KP 99.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

Verkaufe Privat Baugrundstiicke
Teilerschlossen. Tel: 0171 6940368

Hans Beger Stiftung
Bauchspeicheldriisenkrebs
Unterstiitzen Sie Forschung!
L ]

www.pankreasstiftung.de

» IMMOBILIENMARKT GESUCHE

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum abreien.
@ 0176/ 86099868

» MEHRFAMILIENHAUSER

Anlageobjekt gesucht
Mehrfam.hs mit bis zu 10 Einheiten, voll
vermietet oder mit Leerstand von
Erbengemeinschaft gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

»> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Platz fiir Werkstatt

Tischlermeister u. Hobby-Bastler sucht
schoénes Haus mit mind. 4 Zi fur sich u.
seine Familie, auch renov.bed. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Kleines Haus gesucht

Betriebswirtin u. ihr Mann su. helles,
gepfl. (Reihen-)Haus ab 70m? Wil., gern
mit Géste-WC oder 2. Bad. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 600.000,- gesu.

GroBzig. 1- bis 2-Fam.hs mit Garten u.
Garage/Carport in WOB von Konzern-
mitarbeiter u. Familie gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gepfl. Bungalow gesu.
von Internisten u. seine Frau in Meine,
Isenbuttel od. &hnl. Lage. Ab 3 Zi und
gern mit Garten oder Terrasse. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de
hallo

Calberl./Isenbiittel gesu.

VW-Ingenieur sucht freistehendes Haus
ab 4-5 Zimmern mit Garage oder
Carport zu sofort oder spater. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis 500.000,- gesucht

Freisteh. Haus oder DHH mit mind.
120m2 Wil und guter Ausstattung von
Familie aus Ingolstadt gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Von BS nach Gifhorn ...

Akademikerpaar sucht Haus, DHH oder
gr. RH ab 140m? mit ausreichend Platz
fir sich und die 3 Kinder. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Kapitalanleger sucht ...
Solide Wohnung im Raum WOB mit 2-
4 Zi und gern Balkon und/oder Keller-
raum, auch zum Renovieren. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

GroBe Wohnung gesucht
4-kopfige Familie kehrt Ende Mai aus
China zurlick und sucht groBzig. ETW
mit 4-6 Zi und Kellerraum. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumadglichkeit
ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.

@ 0176/ 15416372

» WOHNUNGSMARKT VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

2-Zi.Whg.WOB Tiergartenbr. 57m?
1.0G Kiche, Bad m.Wanne, Laminat,
Balkon, Keller, Garten frei ab 01.07. KM
570,00 + NK+3MMK®® 05304/2979

Gifhorn schéne 2 Zi. Whg., 55m?
Kiche, Bad, Balk., WM 730€ + Mietkt.,
ab 1.5.2026 frei @& 0151-470 130 76

Helle 2 Zi., GF, 70m?, EBK, Wa./Du.,
FuBbd.-Hz., Kamin, gr. Blk., ESP, ab
01.06., KM 700€. @ 0176/50594073

Verm. 2 Zi.-Whg., 55 m?, sof. einzugs-
bereit mit neuer Kiiche. 0171 6940368

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Vermiete 3 Zi.-Whg., 65 gm, sofort
einzugsbereit mit Kiiche. 0171 6940368

3 Zi-Wohnung, Kii + Bad, in Tulau ab
sofort zu verm. @ 05833/1835

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

5 Zi.-Whg., 88m?, 1. Etage, Kiiche,
Bad m. Dusche u. Badewanne, Altbau,
renoviert, mit Abstellraum, 550€ KM +
NK, nur Kleintiere erwiinscht. Velpke
@&0176/55980142

4 Zi.-Whg. in Isenbiittel, 100m?,
@ 05374/9349516

» HAUSER

Haus in Wahrstedt, 3 Zi., Ki, Bad, ca.
90m?, kl. Keller, kl. Garten, ab sofort zu
verm., 690€ KM @ 0160/96353657

Immer wieder gute Unterhaltung und viele

Tipps um Reise, Freizeit und Erholung ...

... und eine gute Reise

h awochenende

» VERKAUF ALLGEMEIN

Werkstatteinrichtung bestehend aus
einer Werkbank, Standbohrmaschine,
Kompressor, E-SchweiBgerat u. Klein-
teile; 1 STIHL Hochentaster fir 300€; 1
STIHL-Heckenschere mit Stiel, flir hohe
Hecken 400€; 1 STIHL Hochentaster
450¢€; Elektro-Motorsage, 40er Schwert
fur 45€; Benzin-Dumper 350 Kg Allrad-
antrieb u. Elektrostart, wenig eingesetzt
850€; 3 teilige Anlegeleiter 100€ u. 5
Stufige Stehleiter neuwertig 50€; Viking
Rasenmaher 53erAB mit Radantrieb
600€; 2000 Kg Saris Anhénger, Kasten
3x1,50%x0,9m, Boden, Reifen und TUV
neu 1.900,-€ @& 0170 803 6229

GroBe Garten, kleine Garten, Dach-
gérten, Vorgarten,Kleingérten. Neu-Um-
gestaltungen vom Fachmann. Hecken-
pflanzen u. Obstbdume,Hain u. Blut-
buchen, Rhododendren sowie Form-
gehdlze aus eigener Produktion.

@ 05362-666514

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. @ 0171-4136625

Verk. Brennholz in 3m Léngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Reifen-Satz 185/ 65
"CONTINENTAL" All Seasons Contact
Ungebraucht! VB 180 €. (Rétgesbuttel)
@ 05304-932492

1 Stk. Fenster, 1.44m x 1.73m, mit
Rollladen (Kurbel), 2 fach verglast,
weiB, innenliegende Sprosse, 6 Felder,
Fabrikat WERU, neuwertig, 650,-€
@0171/4011603

Rollrasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle |hren Altrasen
Tel.: 05362-666514

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

> TIERMARKT VERKAUF

Bienenvélker zu verk. 0155/60477905

Verk. Heu u. k. Ballen. @ 05373/7562

» ALLGEMEIN ANKAUF

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @&(0152) 15790993

Mobel Bilder Olgemilde Hausrat usw.
Kaufe M&bel Hausrat aus Omas Zeiten,
Nahmaschinen Musikinstrumente,
Plattenspieler Tonbander Spielkonsolen
mit Spielen Alles an Uhren Besteck
versilbert . Alte Postkarten Modellautos
Briemarken Miinzen Tel. 0179/1698142

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

Suche stidndig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mdbel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fihren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. & (0173) 6179306

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@ 0152/18442823

Kaufe Hirsch, Damwild & Reh
Geweihe & Abwurfstangen. @ 0163
8118894 bitte nur Anrufe

Gebrauchtes Tonbandgeridt oder
Plattenspieler zu kaufen gesucht. Tel.
0179/1698142

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht & (0172) 5427777

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht @ 01575 8919194

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk.Suche aber auch andere Modelle
Herpa,Brekina,Schabak,Minichamps
usw. auch groBe Sammiung.
05361/55465

» ANTIQUITATEN ANKAUF

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Was bleibt, wenn wir gehen?

Ein Testament schafft Klarheit und
bewirkt Gutes.

Testamentsratgeber kostenlos:
Telefonisch: 0221 9822-2322

Schriftlich: Malteser Hilfsdienst e.V.
Stichwort: Testament
Erna-Scheffler-Strale 2

51103 Koln

Online: malteser.link/ratgeber

Zentralkonto fiir Nachlisse:
Malteser Hilfsdienst e.V.

IBAN: DE93 3706 0193 0002 0200 25
BIC: GENODED1PAX

Stichwort: Testamentsspende

‘hallo
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten moch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an |hrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-
formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

37211801_002425
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» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0175/2127702
info@uener-putz.de

335301_002426

Pflaster/Zaun u. Malerarbeiten aller
Art, KI. u. gr. Flachen, Stolperfallen
beseitigen. Zaun Abriss u. Neuauf-
bauten, Renovierung u. Trockenbau
Pflaster Team Krause: @0163-6634230
Zaunbauer Team: & 0157-76186213
Maler Team: @ 0176-36807899

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt fur
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach  Ziegel Dach  Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter flr
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung & 0163/9712845

Gartenbauarbeiten aller Art

Hecken, Blsche, Baume beschneiden,
Beete, Unkraut, Pflanzen u.
Rasenpflege, Neuanlagen

Gala Bau Krause: Tel. 0157-76186213

Dach/Reparatur/Flachdach wir haben
Zeit. @ 05341/8865464 oder
@0176/80702644

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
@ (0160) 96333244 gewerblich

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport (0157) 33370799

9795401_002426

Hilfe im Garten und rund ums Haus.
@ (0176) 70782356

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Arbeiten rund ums Haus innen und
auBen zu fairen Preisen. 0163 2061828

Sanierung rund ums Haus , Balkon,
Terrasse, Bad. @ 0170/7744244

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

4317201_002426

Ubernehme Fliesenarbeiten zu fairen

Preisen. @&(05833) 9555115 oder
@®0170/5412865
» DACHDECKER

Dachdecker bietet an: Flachdach-
sanierung, Dachreparaturen, Asbest
Abbau + Entsorgung SchweiBbahn,
Garagendach,  Carport, Dachrinne
reparieren u. erneuern, Dammung,
Fassade, Terrasse bauen. Matthias

@ 0176/42559229

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Streicharbeiten. Jirgen WeiB
@ (0157)56 47 82 48

Zuverldssiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine frei
@ 0163/2045605

» ENTRUMPELUNG

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@ (0160) 96333244 gewerblich

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wiederver-
wendung, & (0174) 2978098

Entriimpelung, Hausauflésung und
Umzug Tel. 0177-4030444

» ELEKTRIKER

Bin gelernter Elektriker und repariere
alle  Haus-, Gartenelektrik  und
Leitungen @ (0177) 4030444

» FENSTER / ROLLADEN

Bauelemente zu Herstellerpreisen!

Beratung und AufmaB kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollladen,
Haustiren, Markisen, Terrassen-

Uberdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

» FLIESENLEGER

Malerarbeiten, Bodenbelag,
Spachtelarbeiten. @ 0170/7744244

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4463701_002426

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wochentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, maéhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dingen und s&en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Gartenbau-Koéppen.de
@&(0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstiickspflege, Baum-
féllung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Im Gartenbereich libernehmen wir die
Ausfiihrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@ (05363)98980

Sie wollen lhren Garten um- 0. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausflihrung. AuBerdem fach-
gerechte Teich- u. Rasenanlangen so-
wie Pflegearbeiten jeglicher Art fiihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Gartner sucht Arbeit Hecken
schneiden, Unkraut entfernen, Rasen
umgraben, Baum féllen, Komplette
Gartengestaltung zum glinstigen
Pauschalpreis ohne Anfahrtskosten
Tel:0176/89867245

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt so-
wie Baumféllung und Rodung jeglicher
Art fihrt aus: Fa. L. Bittner,
Gaértnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Hilfe fiir Senioren! Zuverldssiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m? flir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim
@&(05371)73584

BIRGIN GaLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen, Zau-
ne, uvm. @ 0176 23678008

Wuzelfrasen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

Vertikutieren, Wurzeln entfernen,
Heckenschnitt. @ (01 60) 760 95 28

Pflege lhren Garten, Hecke u. Baume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen lhrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergér-
ten/Vordacher fiir gewerbliche sowie
private Haushalte & (05361) 291824 X
info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gardi-
nenreinigung @ (05361) 18 102 11

» MALER / TAPEZIERER

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! &(0176)
61531056 0. ®05371/6723367 gew.

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

» MOBELTRANSPORTE

UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
12166601_002426

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 38912355

» CAMPINGFAHRZEUGE VERKAUF

HERZLICHE EINLADUNG
ZUR HAUSMESSE

12454301_002626

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

» ANKAUF PKW

ICARAVAN
IRGEGMBH

Fr. 24,04, bis So. 26.04.26

10 bis 17 Uhr

Camping, SpaB & Familienzeit -
mit tollen Angeboten,
vielen Ausstellern, Hiipfburg
& leckerem Essen!

El_gj‘f_m EUBO CARAVAN TIRGE GMBH

= # AmWalde 2-30916 Isernhagen/Altwarmbiichen
L ‘www.tirge.de - Tel. 0511 - 69 60 350

Folgen Sie uns auf 9 @caravantirge

» VERKAUF PKW

> SEAT

Seat Mii, 60 PS, i.tech, 4Tr., schwarz,
TUV neu, Vollausstatt., top Zustand,
4.300€ VB & 0152/11545982

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 — 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Plschel
@& (0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

Suche einen Porsche 911er, auch

Turbo! 0151-70361726.

@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4851301_002426

» VERKAUF KRAFTRADER

Verkaufe Vespa Roller 125 GTS
Tel. 0176-61927674

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

hallo

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Hilfe, die
ankommt.

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kiuttner - Gifhorn
Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

4497501_002426
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IHR TESTAMENT FUR
EINE WELT OHNE HUNGER

Bestimmen Sie selbst, was aus lhrem Erbe wird. Bestellen Sie
kostenlos und unverbindlich unseren Testament-Ratgeber.

Ihr Ansprechpartner: Ralf Wagner
. 030279099 785

B testament@aktiongegendenhunger.de
@ aktiongegendenhunger.de/testament

AKTION
GEGEN DEN

HUNGER
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Agypten-Urlaub: Tourismus soll
normal weiterlaufen

Die groBﬂachlgen Energiespar-
mafinahmen in Agypten sollen
ausdriicklich nicht fir beliebte
Reiseziele wie Hurghada, Marsa
Alam, Luxor, Aswan und Sharm
El Sheikh gelten. Das verkiindete
das Tourismusministerium des
Landes kurz vor Eintritt der neu-
en Regelungen am 28. Mérz.

Um Energie zu sparen, schlie-
Ben in Agypten Cafés, Restau-
rants, Bars und Geschifte fiir
mindestens einen Monat bereits
um 21 Uhr beziehungsweise 22
Uhr an Donnerstagen und Frei-
tagen. Das hatte die Regierung
als Reaktion auf die stark gestie-
genen Energiekosten als Folge

AnzeigenSpezial

lhre Nachrichten. Ihr
Tablet. Ihr Geschenk.

Jetzt WAZ Digital inklusive
Tablet und 200 Euro geschenkt!

Wolfsburg. Mit unseren
attraktiven Bundle-An-
geboten verbinden Sie
die digitale Ausgabe Ih-
rer Wolfsburger Allge-
meinen Zeitung (E-Pa-

per) mit einem
hochwertigen ~ Tablet
von Samsung  oder

Apple — fir ein moder-
nes und komfortables
Leseerlebnis. Zur Aus-
wahl stehen das Sam-
sung Galaxy Tab A11+,
ein iPad (11. Gen) sowie
das Samsung Galaxy
Tab S10 Lite inkl. Pencil.
So bleiben Sie jederzeit
bestens informiert tber
Wolfsburg, die Region
und das Weltgeschehen
— und das sogar schon
am Vorabend ab 20
Uhr, denn die digitale
Ausgabe der WAZ von
morgen steht bereits ab
diesem Zeitpunkt zur
Verfligung.

Das Tablet begleitet Sie
von Beginn an — und ist
selbstverstandlich nicht
nur geliehen, sondern
gehort nach 24 Mona-
ten lhnen. Sie lesen
flexibel zu Hause oder
unterwegs und genie-
3en dabei die gewohnte
Qualitat lhrer Zeitung
in digitaler Form. Darli-
ber hinaus erhalten Sie
uneingeschrankten Zu-
gang zu allen Artikeln,

5421501_002426

Podcasts, Videos und
Services auf WAZ-on-
line.de sowie in der App.
Auch die WAZ am
Sonntag, das digitale
Ratselmagazin und
ausgewahlte  Sonder-
magazine sind im Paket
enthalten.

Als besonderes Extra
erhalten Sie fir die Be-
stellung eine Pramie in
Hohe von 200 Euro.
Dieses Angebot gilt
nicht nur fir Neuabon-
nentinnen und Neu-
abonnenten, sondern
ebenso fir bestehende
Bezieherinnen und Be-
zieher der gedruckten
Ausgabe, die auf digita-
les Lesen umsteigen
mochten.

Das Komplettpaket ist
schon ab 48,90 Euro
monatlich  erhaltlich,
zuzuglich einer einma-
ligen Gerdtezuzahlung
ab nur 1 Euro. Die Min-
destlaufzeit betragt 24
Monate.

Bestellen Sie bis zum
27. April 2026 unter
abo.WAZ-online.de/
geschenkt und sichern
Sie sich |hr Tablet in-
klusive 200 Euro Pra-
mie. Bei Fragen errei-
chen Sie das Team der
Wolfsburger Allgemei-
nen  Zeitung unter

05171/ 406 176.

des Iran-Kriegs verkiindet.
Auflerdem gelte die Ausnah-
me fiir Restaurants, die bei Tou-
risten beliebt sind, etwa auch in
der Hauptstadt Kairo. Ziel sei es,
Service und Sicherheit unabhan-
gig von den Mafinahmen auf
einem hohen Standard weiter zu
gewidhrleisten, so der Touris-

Az/WAZ Digital

musminister in einer Mittei-
lung.

Die angekiindigten Mafinah-
men hatten bei Touristen - ins-
besondere mit Blick auf die Os-
terferien - Sorgen ausgelost.
Diesen wirkt das Tourismusmi-
nisterium mit der ausdriickli-
chen Zusage nun entgegen.

Limitiert:
Nur bis

Mehr Informationen auf
abo.WAZ-online.de/geschenkt

oder telefonisch unter 05171/406 176

Wissen, was Wolfsburg,
Gifhorn, die Region und

die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Aller-Zeitung
WoIfsburgerAIIgememe

Auch Reiseveranstalter geben
Entwarnung. So heiflt es etwa
von Dertour: ,Unser Betrieb
verlauft stabil, bisher sind weder
Einschrdnkungen noch Ausfille
zu verzeichnen. In den touris-
tisch  geprdgten  Regionen
herrscht weiterhin Regelbe-
trieb.“ (dpa)




