
Stadt will Sicherheit und
Sauberkeit in der City

Wolfsburger Verwaltung stellt neue Ordnungs-Konzepte für die Porschestraße vor
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Wolfsburg. Das wünschen sich
viele Bürger: Die Stadt Wolfs-
burg plant Verbesserungen der
Sicherheit und Sauberkeit in der
Innenstadt. Im Fokus steht ins-
besondere die Porschestraße,
deren Aufenthaltsqualität und
das Sicherheitsgefühl der Bürge-
rinnen und Bürger nachhaltig
gestärkt werden sollen. Ziel des
Konzepts ist es laut Stadt, die In-
nenstadt als sauberen, gepfleg-
ten und attraktiven Ort zu ge-
stalten, der von den Wolfsbur-
gern als sicher wahrgenommen
wird und frei von Angsträumen
ist.

„Sicherheit und Sauberkeit
sind entscheidende Faktoren für
die Lebensqualität in unserer

Stadt. Mit dem neuen Maßnah-
menpaket gehen wir einen wich-
tigen Schritt, um das Sicher-
heitsgefühl der Menschen in
Wolfsburg weiter zu stärken und
unsere Innenstadt noch attrakti-
ver zu machen“, erklärt Oberbür-
germeister Dennis Weilmann
(CDU).
● Gleichzeitig soll durch eine

sichtbare Präsenz von Polizei
und Ordnungsdienst das Ver-
trauen in Sicherheit weiter ge-
stärkt werden. Ein zentrales
Element bilde die seit 2026 be-
stehende Sicherheitskoopera-
tion zwischen der Stadt Wolfs-
burg und der Polizeiinspek-
tion Wolfsburg.

Fortsetzung auf Seite 2
Die Porschestraße soll sicherer und sauberer werden - zu diesem Zweck hat die Verwaltung ein umfas-
sendes Konzept erarbeitet. FOTO: ROLAND HERMSTEIN/ARCHIV
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Raum für dieses
eine Gefühl.
Es ist uns ein persönliches Anliegen,
Sie bestmöglich auf Ihre neue Rolle als
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MEHR NACHRICHTEN

AUSWOLFSBURG UND DER REGION

FINDENSIEAUFWAZ-ONLINE.DE

Sicherheit und
Sauberkeit in der City

Jeder Schlag zählt:
Golfen gegen Krebs

Benefizturnier des Golfclubs Wolfsburg/Boldecker Land
ist Erfolg auf ganzer Linie

Fortsetzung von Seite 1
● Durch ein gemeinsames Si-
cherheitsverständnis und ab-
gestimmtes Handeln würden
Maßnahmen künftig noch ge-
zielterundwirkungsvollerum-
gesetzt. Dabei setzt die Stadt
auf einen integrierten Ansatz,
„derPrävention, Stadtplanung,
Kommunikation und ord-
nungsrechtliche Maßnahmen
miteinander verzahnt“.

Sichtbare Ordnung
„Wir verfolgen einen ganzheitli-
chen Ansatz: Sauberkeit, gute
Beleuchtung, klare Strukturen
und eine sichtbare Ordnung
greifen ineinander. So schaffen
wir ein Umfeld, in dem sich
Menschen gerne aufhalten und
sicher fühlen“, betont Stadtrat
Andreas Bauer. Ein Schwer-
punkt liegt auf der Erhöhung der
Präsenz von Ordnungsdienst
und Polizei im öffentlichen
Raum.Gemeinsame Streifen, ge-
zielte Kontrollen in bekannten
Problembereichen sowie ein
konsequentes Vorgehen gegen
Vermüllung und Ruhestörungen
sollen fürmehrOrdnung sorgen.
Gleichzeitig wird bewusst auf
eine kommunikative Präsenz ge-
setzt, die Bürgernähe zeige und
Vertrauen schaffe.

Gestaltung
Auch dieGestaltung des öffentli-
chen Raums spiele eine wichtige
Rolle. Man will unter anderem
Beleuchtung, Sichtachsen und
Aufenthaltsqualität analysieren
und gezielt verbessern. Moderne
LED-Beleuchtung sowie städte-

bauliche Maßnahmen nach dem
sogenannten CPTED-Ansatz
(Crime Prevention Through En-
vironmental Design, Deutsch:
Kriminalprävention durch Um-
weltgestaltung) sollen dazu bei-
tragen, Angsträume zu reduzie-
ren und Sicherheit aktiv zu för-
dern. „Die Perspektiven und
Wahrnehmungen der Bürgerin-
nen und Bürger werden dabei
systematisch in die Planung ein-
bezogen.“

Für die Umsetzung und Wei-
terentwicklung des Konzepts
wird laut Dennis Weilmann eine
interdisziplinäre Projektgruppe
eingerichtet, in der unter ande-
rem der Ordnungsdienst, die
Stadtplanung, die Wolfsburger
Abfallwirtschaft und Straßenrei-
nigung (WAS), die Wohnungs-
baugesellschaft (WBG), Jugend-
bereiche sowiediePolizei engzu-
sammenarbeiten. Diese Schritte
würden kontinuierlich gesteuert,
überprüft und weiterentwickelt.

Das Konzept sei dabei bewusst
als lernendes System angelegt:
Regelmäßige Lage-Analysen,
Bürgerfeedback und Evaluatio-
nen sorgen dafür, dass neue Ent-
wicklungen frühzeitig erkannt
und Maßnahmen flexibel ange-
passt werden können. Mit die-
sem umfassenden Ansatz will
Wolfsburg „ein klares Zeichen
für mehr Sicherheit, Sauberkeit
undLebensqualität inder Innen-
stadt setzen“.

Was meinen Sie: Wo und wie
muss in Wolfsburg dringend für
mehr Sicherheit gesorgt werden?
Schreiben Sie bitte an redak-
tion@waz-online.de.

Wolfsburg/Boldecker Land.
Mit jedem Schlag ein Zeichen
der Solidarität für krebskranke
Menschen: Beim Benefiz-Golf-
turnier desGolfclubWolfsburg/
Boldecker Land haben 56 Gol-
ferinnen und Golfer eindrucks-
voll gezeigt, wie Sport und ge-
sellschaftliches Engagement zu-
sammenwirken können. Im
Rahmen der 45. bundesweiten
Golf-Wettspiele zugunsten der
Deutschen Krebshilfe und ihrer
Stiftung erspielten sie 1.500
Euro für den guten Zweck.

Deutsche Krebshilfe treibt
Forschung voran
Die Spendensumme trägt mit
dazu bei, die Versorgung von
krebskranken Menschen in
Deutschland weiter zu verbes-
sern. Die Deutsche Krebshilfe
setzt die Mittel ein, um die
Krebsbekämpfung auf vielen
Ebenen voranzubringen. Sie
fördert bundesweit den Aufbau
moderner Versorgungsstruktu-
ren wie Krebszentren, treibt die
Forschung voran und infor-
miert Menschen umfassend
über Krebs und Möglichkeiten
der Prävention.Das Benefiztur-
nier in Bokensdorf trägt ent-
scheidend dazu bei, dass diese
Arbeit weitergehen kann. Denn
die gemeinnützige Organisa-
tion finanziert ihre Projekte
ausschließlich aus Spenden und
freiwilligen Zuwendungen.

Die Turnier-Besten sichern
sich Plätze im Finale
Neben demEngagement für die
Deutsche Krebshilfe überzeug-
ten die Teilnehmenden auch
sportlich: Bruttosiegerin Anna
Sophie Camehl und Bruttosie-
ger Julius Wilken sowie die drei
Nettosiegerinnen und -sieger
Maik Renner, Mex Lüdemann
und Sandy Brandt sicherten
sich einen Platz in einem der
drei Regionalfinals der bundes-
weiten Turnierserie. Dort spie-
len sie um den Einzug in das
große Bundesfinale der Bene-
fiz-Turnierserie zugunsten der
Deutschen Krebshilfe im Golf-
club BadNeuenahr am 3. Okto-
ber dieses Jahres.

Unterstützt wurde das Tur-
nier durch die DekaBank, die
als Generalsponsor attraktive
Preise und Startgeschenke für
die Teilnehmenden zur Verfü-
gung stellte. Somit kommt der
gesamte Spendenerlös aller im
Rahmen der Golf-Wettspiele
ausgetragenen Turniere unmit-
telbar der Deutschen Krebshilfe
und ihrer Stiftung Deutsche
Kinder-Krebshilfe zugute.

Weitere Informationen zu
den bundesweiten Golf-Wett-
spielen, zur Deutschen Krebs-
hilfe undzumThemaKrebs gibt
es unter der Telefonnummer
(02 28) 72 990-0 und im Inter-
net unter www.krebshilfe.de.

Strahlende Gewinner: Das Benefizturnier des Golfclubs Wolfsburg/
Boldecker Land war ein Erfolg für alle Beteiligten.

FOTO: GOLFCLUB WOLFSBURG/BOLDECKER LAND
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Öffnungszeiten nach
telefonischer Vereinbarung:

Mo-Fr 13h-18h, Sa 11-18h
wolfsburg@mr-deko.com

Tel.: 05 36 3 | 99 93 60 1

Mr. Deko
ShowroomWolfsburg
Modersohn-Becker-Ring 104
38446 Wolfsburg

Strandkörbe
und Zubehör

www.mr-deko.com
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Post nimmt neues Vorsfelder
Verteilzentrum in Betrieb
Neubau im Vogelsang bietet bessere Arbeitsbedingungen –

Erneuerbare Energien und E-Transporter

Wolfsburg/Vorsfelde. Die Deut-
sche Post DHL hat ihren neuen
Zustellstützpunkt im Vorsfelder
Vogelsang in Betrieb genommen
- ein Millionenprojekt. Hier sor-
gen rund 80 Beschäftigte dafür,
dass Kunden in 25 Orten rund
umWolfsburg ihreBriefeundPa-
kete geliefert bekommen. Außer-
dem lässt sich amStandortVogel-
sang beobachten, wie sich die
Arbeit der Brief- und Paketzu-
steller schon sehr bald verändert
wird.

12.000 Briefe pro Tag
Für Vorsfelder waren viele Jahre
lang die gelben Posttransporter
am Achtenbüttelweg ein alltägli-
ches Bild.Die Postmitten imOrt:
Was für Vorsfelder nach Wirt-
schaftsidylle klingt, war für die
Beschäftigten oft beschwerlich.
Die Fahrzeuge standen unge-
schützt und mussten bei Wind
und Wetter draußen beladen
werden. Waren es in der Vergan-
genheit überwiegend Briefe und
nur wenige Pakete, die die Fahre-
rinnen und Fahrer einladen und
ausliefern mussten, hat sich in
den vergangenen Jahren kom-
plett verändert: „Heute liefern
wir etwa 12.000 Briefe pro Tag
aus“, erklärt Dennis Dora, stell-
vertretender Standortleiter im
Vogelsang. „Früher waren es er-
heblich mehr.“

Was mit dem Boom des On-
linehandels deutlich zugenom-
men hat, ist die Auslieferung von
Päckchen und Paketen: „Pro Tag
liefern wir zwischen 5.000 und
6.000 Pakete aus“, sagt Dennis
Dora. „Kurz vor Weihnachten
sind es bis zu 8.000 Pakete pro
Tag.“Weniger Briefe,mehr Pake-
te:All das, soDora, erfordere eine
ganz andere Logistik. Was gleich
bleibt, sind die Anlieferungs-
routen ins Zustellzentrum: Briefe
kommen in Lastern aus dem
Briefzentrum Braunschweig an-
gerollt, die Pakete und Waren-
postsendungen werden vom Pa-

ketzentrum Osterweddigen in
den Vogelsang gebracht.

Aber: Im neuen Zustellzent-
rum an der Gustav-Hertz-Straße
9 ist das Gebäude mit 1.512
Quadratmetern Nutzfläche er-
heblich größer als amAchtenbüt-
telweg. Das Grundstück selbst ist
fast 11.000 Quadratmeter groß,
was vor allem zwei Dinge ermög-
licht: Alle Lieferfahrzeuge kön-
nen unter einem Dach wetterge-
schützt be- und entladenwerden.
Außerdem gibt es Platz für viele
Elektro-Ladestationen, denn:
„Wir wollen diesen Standort
CO2-neutral betreiben und bald
nur nochElektroautos imEinsatz
haben“, betontNiederlassungslei-
ter Daniel Taube.

Dasbedeutet auch:DasGebäu-
de verfügt über ein nachhaltiges
Heizsystem sowie eine Photovol-
taikanlage, die einenGroßteil des
benötigten Stroms selbst erzeugt,
heißt in einer Pressemitteilung
der Post. Benötige man zusätzli-
chen Strom, werde er ausschließ-
lich aus erneuerbaren Energien
bezogen. Diese moderne Tech-
nologien würden den CO2-Aus-
stoß am Standort um etwa 20
Tonnen pro Jahr reduzieren.

CO2-Fußabdruck reduzieren
Der Neubau sei Teil einer natio-
nalen Strategie, schreibt die Post
weiter: „Bis 2030 plant die Deut-
sche Post DHL mindestens sie-
ben Milliarden Euro in umwelt-
freundliche Lösungen zu inves-
tieren, umdenCO2-Fußabdruck
auf unter 29MillionenTonnen zu
senken.“ Diese Zahl dürfte sich
auf den jährlichen CO2-Ausstoff
der deutschen Standorte bezie-
hen – offiziell eingeordnet wird
sie nicht.

Niederlassungsleiter Daniel
Taube betont die enge Zusam-
menarbeit mit dem Betriebsrat
und verweist auf die verbesserten
Arbeitsbedingungen:Dazugehö-
ren ebenerdige Anlieferung, Ent-
ladung von Paketen und Briefen,

wettergeschützte Parkplätze und
neu gestaltete Arbeitsräume.
Auch Betriebsrats-Chef Uwe
Wollwage sagt: „Ja, es ist schon
schöner hier. Und die Beleg-
schaft, die aus verschiedenen
kleineren Standort kommt,
wächst hier zusammen.“ Frohen
Mutes in die Zukunft des Stand-
ortes blickt auch Dennis Dora:
Bis Jahresende rechnet er mit
einer weiteren Automatisierung
beim Sortieren von Briefen und
Paketen.

Wolfsburgs Oberbürgermeis-
ter DennisWeilmann (CDU) be-
tonte: „Für Wolfsburg ist diese
Investition ganz wichtig.“ Es sei
zukunftsweisend, im logistisch
gut gelegenenVogelsangmehrere
kleinere Standort zu einem grö-
ßeren Zustellstützpunkt zusam-
menzulegen. Auch Vorsfeldes
Ortsbürgermeisterin Sandra
Straube (PUG) war erleichtert:
„Wir hatten zunächst ernste Be-
fürchtungen, als wir in der Kom-
munalpolitik hörten, die Post
schließe ihren Standort am Ach-
tenbüttelweg. Aber dieser Neu-
bau zeigt uns, wie wichtig Vors-
felde als Zentrum für den Post-
versand in Richtung Osten und
Norden ist.“

44 Zustellbezirke in 25 Orten
NachAngabederDeutschenPost
DHL ist das Zustellzentrum
Vorsfelde für 44 Zustellbezirke
zuständig. Dazu zählen inWolfs-
burg Vorsfelde, Wendschott,
Kreuzeide, Tiergartenbreite,
Reislingen, Nordsteimke, Heh-
lingen, Barnstorf sowie Almke
und Neindorf. Aber auch Teile
der Landkreise Helmstedt und
Gifhorn werden von hier aus be-
liefert – etwa Velpke, Danndorf,
Grafhorst, Groß und Klein
Twülpstedt, Volkmarsdorf, Pa-
penrode, Mackensdorf sowie
GroßundKleinSisbeck.Ausdem
Gifhorner Bereich werden Rü-
hen, Brechtorf und Eischott be-
liefert.

Noch wird einiges per Hand sortiert: Aber die Post DHL wollen die Automatisierung bis Jahresende
auch im neuen Zustellstützpunkt erhöhen. FOTO: BRITTA SCHULZE
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V. Gloger
www.gloger.com

V. Gloger Direktförderung ohne komplizierte

Antragstellung auf alle Produkte

Made in Germany

SonderaktionSonderaktion

bis 31.05.2026bis 31.05.2026

Helmstedt, Gröpern 49, vom Fenster bis zum Garagentor

Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

05351 424757

vertrieb@gloger.com

Mindestens 21% FörderungMindestens 21% Förderung

www.gloger.com

Haustüren

Vordächer

Terrassen-

überdachungen

Glasoasen

Markisen

Garagentore

Deckenlauftore

Kastenrolltore

Fenster &

Rollläden

Schiebeanlagen

Faltanlagen

34
Jahre

V. GlogerV. Gloger
www.gloger.com

Fenster & -Türen,
Wintergärten & Überdachungen
aus Aluminium und Kunststoff

ab Werk Helmstedt

Beratung, Herstellung, Aufmaß
und Montage

Witton Bauelemente GmbH
Dieselstraße 3
38350 Helmstedt

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51
info@witton.de www.witton.de

BERKAUER
Dach- & Fassadenbau GmbH

Dachdecker- u. Zimmerei-Meisterbetrieb

• Dachdeckerarbeiten aller Art
• Dachklempnerarbeiten
• Herstellung von Dachstühlen, Fachwerkhäusern,
Carports, Zimmermannsarbeiten aller Art

• Maler- und Fassadenarbeiten

39638 Gardelegen Tel. 0 39 07 / 77 62 62
Magdeburger Landstr. 14 b info@berkauer.de
Insta: Berkauer_dachdeckerei_zimmerei Web: http://www.berkauer.de

Wir beraten Sie
gern!

Wir beraten Sie
gern!

Dachdecker-
arbeiten Zimmerei

Ihr Dachexperte aus Gardelegen
TOP-Leistung zu TOP-Preisen! Telefon 0 39 07 / 77 82 92
Wir beraten Sie gern… www.haus-dach.de

ZEITUNG, WO DU WILLST.
Unser E-Paper direkt im Web
oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

LESEN
OHNE RASCHELN

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Frühjahrsdepression: Gibt es das, oder
was steckt dahinter?

Wenn draußen alles auf Auf-
bruch steht, kann sich das für
Menschen mit Depressionen
paradox anfühlen: Die Tagewer-
den länger, die Stimmung im
Umfeld steigt, alle freuen sich
über das tolle Wetter - aber die
eigene Schwere bleibt.
Das hängt aber nicht unbe-

dingt mit der Jahreszeit an sich
zusammen, auch wenn man
manchmal von Frühjahrsde-
pression lesen kann. „Eine Früh-
jahrsdepression gibt es aus wis-
senschaftlicher Sicht nicht“, sagt
Prof. Ulrich Voderholzer, Ärztli-
cher Direktor an der Schön Kli-
nik Roseneck. „Eine Depression
kann grundsätzlich immer auf-
treten, auch wenn wir es nicht
erwarten.“
Dem Facharzt für Psychiatrie

und Psychotherapie zufolge
kann es aber vorkommen, dass
es Menschen mit bestehender
Depression im Frühjahr
schlechter geht.
Möglicher Auslöser: der Er-

wartungsdruck, dass es einem
jetzt, wo eine schöne Jahreszeit
kommt, gut gehen muss. Die

„eigenen Defizite im Rahmen
einer Depression wie Antriebs-
losigkeit oder Freudlosigkeit“
würden vor diesem Kontrast
teils besonders stark wahrge-
nommen.
„Es ist eher ein soziales oder

kulturelles Phänomen“, so Vode-
rholzer. Man denkt, dass man an
den schönen Aktivitäten, die im
Frühling endlich wieder mög-
lich sind, teilnehmen muss, und
erlebt die Diskrepanz zum eige-

nen Leistungslevel dann umso
stärker.Das kanndasGefühl von
Einsamkeit verstärken und dazu
führen, dass Betroffene sich
noch mehr isolieren.
Ulrich Voderholzer macht

aber Hoffnung. Sofern keine ex-
trem schwere Depression vor-
liegt (dann fällt es ohnehin
schwer, Ratschläge umzuset-
zen), gibt es eine ganze Reihe an
Strategien, die helfen können,
depressive Symptome zu verbes-

sern.
Auch wenn nicht jede depres-

sive Verstimmung sofort Be-
handlung braucht, sollten sich
Betroffene bei Bedarf Hilfe ho-
len. „Wenn eigene Strategien
nicht mehr reichen und die
Symptome erhebliche Auswir-
kungen auf den Alltag haben
und ich zumBeispielmeinenBe-
ruf nicht mehr ausüben kann,
brauche ich professionelleHilfe“,
so Voderholzer.

Das muss nicht immer sofort
eine Psychotherapie sein. Erste
Anlaufstelle kannetwadieHaus-
arztpraxis sein. Unter Umstän-
den können auch niedrigschwel-
lige Therapieangebote wie digi-
tale Gesundheitsanwendungen
helfen. Diese „Apps auf Rezept“
geben Betroffenen Strategien
gegen die depressive Verstim-
mung an die Hand.Wichtig sind
aber die konsequente Nutzung
und eine grundsätzliche Offen-
heit gegenüber dem Programm.
Sich bei depressiven Episoden

Hilfe zu suchen und anzuneh-
men ist keinZeichen von Schwä-
che, sondern ein Schritt zu Stabi-
lität. Anonym und kostenlos
kann man rund um die Uhr mit
der Telefonseelsorge sprechen
unter 08 00/1 11 01 11 oder 08
00/1 11 02 22.
Infos zu Hilfe bei Depressio-

nen gibt es auch auf der Seite der
Stiftung Deutsche Depressions-
hilfe. Das Aktionsbündnis Seeli-
scheGesundheit listet onlineBe-
ratungsangebote für Menschen,
die in einer Krise stecken und
Hilfe benötigen. (dpa)

Aktiv werden, damit die Stimmung besser wird: Auch wenn das mit einer Depression nicht immer ein-
fach ist - Bewegung an der frischen Luft kann Betroffenen helfen FOTO: JÖRG CARSTENSEN
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NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5.Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Braunschweig. Der Mai steht
für Aufbruch, Licht und neue
Ordnung. Wenn die Tage länger
werden und vieles im Haus neu
sortiert wird, geraten oft auch
Dinge in den Blick, die über Jah-
re kaum beachtet wurden: alte
Schmuckkästchen, Münzdosen,
kleine Beutel mit Zahngold, be-
schädigte Ketten, einzelne Ohr-
ringe oder geerbte Ringe. Was
zunächst wie eine Ansammlung
vergessener Erinnerungsstücke
wirkt, kann heute einen beacht-
lichen materiellen Wert besitzen.

Gerade bei Erbschaften und
Nachlässen bleiben Edelmetalle
häufig lange liegen. Man hebt sie
aus emotionalen Gründen auf,
trägt sie aber nicht mehr. Viele
unterschätzen dabei, dass Gold,
Silber, Platin und Palladium nicht
an Bedeutung verlieren, nur weil
sie nicht genutzt werden. Im
Gegenteil: Der eigentliche Wert
bleibt oft verborgen, bis die Stü-
cke professionell geprüft werden.

Die Niedersächsische Goldbör-
se in Braunschweig hilft dabei,
diesen Wert sichtbar zu machen.
Das Unternehmen steht für eine
seriöse, transparente und diskre-
te Bewertung von Edelmetallen.

Entscheidend sind dabei vor
allem Gewicht, Edelmetallge-
halt und der aktuelle Tageskurs.
Kunden erhalten so eine nach-
vollziehbare Grundlage, auf der
sie frei entscheiden können, ob
sie verkaufen möchten.

Ein wichtiger Gedanke rückt
dabei immer stärker in den Vor-
dergrund: Goldrecycling. Wer
Altgold verkauft, trifft nicht nur
eine finanzielle Entscheidung,
sondern bringt ungenutzte Wer-
te zurück in einen sinnvollen

Kreislauf. Gold gehört zu den
Rohstoffen, die nahezu voll-
ständig wiederverwertet werden
können, ohne ihre Qualität zu
verlieren. Aus alten Schmuck-
stücken, Zahngold, Münzen oder
Bruchgold entsteht kein Abfall,
sondern wiederverwendbares
Edelmetall.

Das ist auch ökologisch bedeut-
sam. Der klassische Goldabbau
ist weltweit mit erheblichen
Eingriffen in Natur, Landschaf-
ten und Gewässer verbunden.

Recycling nutzt dagegen bereits
vorhandenes Material weiter und
kann dazu beitragen, den Bedarf
an neuem Abbau zu verringern.
Damit wird aus ungenutztem
Gold nicht nur Liquidität, son-
dern auch ein Beitrag zu einem
bewussteren Umgang mit Res-
sourcen.

Unterstützt wird dieser An-
spruch durch die Zusammen-
arbeit mit Heimerle + Meule, der
ältesten Scheideanstalt Deutsch-
lands und einem bedeutenden

Edelmetallverarbeiter Europas
mit über 180 Jahren Erfahrung
seit 1845. So können Edelmetalle
fachgerecht aufbereitet und wie-
der dem Wirtschaftskreislauf zu-
geführt werden.

Viele Kunden fragen sich zu-
nächst, ob sich eine Bewertung
überhaupt lohnt. Die Erfahrung
zeigt: Gerade unscheinbare Ein-
zelstücke werden häufig unter-
schätzt. Eine gerissene Kette,
ein einzelner Ohrring oder altes
Zahngold kann zusammen mit
weiteren Stücken einen überra-
schenden Gesamtwert ergeben.
Deshalb gilt: lieber nichts vor-
schnell aussortieren, sondern ge-
sammelt mitbringen und prüfen
lassen.

Der Mai ist ein guter Anlass,
nicht nur aufzuräumen, sondern
genauer hinzusehen. Wer wissen
möchte, welcher Wert in Schub-
laden, Schmuckkästchen oder
Nachlässen steckt, erhält bei der
Niedersächsischen Goldbörse
Braunschweig Klarheit. So kann
aus Vergessenem neuer finan-
zieller Spielraum entstehen – und
aus altem Gold ein sinnvoller
Beitrag für die Zukunft.

Alles Gute bringt der Mai – auch vergessene Werte können
jetzt neuen Glanz bekommen
Goldrecycling bei der Niedersächsischen Goldbörse Braunschweig: Nachhaltigkeit trifft auf echten Gegenwert
Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY Mai 2026

Aktueller Goldkurs: : 4.713,750 USD/Ounce

Anzeige

Wir
haben auch
Samstag
für Sie
geöffnet!
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Tracking und Co: diese Smartphone-
Einstellungen können weg

Wieso muss ein Smartphone
eigentlich seinen Standort zum
„Verbessern von personalisierter
Werbung“ an denHersteller sen-
den?Muss es eigentlich nicht für
normales Funktionieren.
Deswegen können Samsung-

Nutzende diese und andere
Datenerhebungen auf ihren
Smartphones ausschalten. Denn
wie „Giga.de“ berichtet, sam-
meln die Telefone aus Südkorea
Daten für personalisierte Wer-
bung und erheben darüber hi-
naus auch etliche Diagnose-
daten.
Wer das nicht will, muss nur

ein wenig im Menü herumsu-
chen und einige Einstellungen
ändern. Und das geht so:
● In den Einstellungen bei „Si-
cherheit und Datenschutz“
den Punkt „Kontosicherheit“
auswählen.

● Jetzt unter „Samsung Ac-
count-Sicherheit „herunterwi-
schen und bei „Verbessern von
personalisierter Werbung“
den Punkt „Verwenden genau-
er Standortdaten“ abschalten.
Oder gleichdenganzenMenü-
punkt deaktivieren.

● Außerdem gibt es unter „Si-
cherheit und Datenschutz“
auch noch den Punkt “Weitere
Datenschutzeinstellungen“.
Hier kann man noch den
“Android-Personalisierungs-
dienst“ und “Diagnosedaten
senden“ abschalten.

● Wer keine KI-Dienste nutzen
möchte, kann nun auch noch
die «Persönliche Daten-Intel-
ligenz» abschalten. Das kann
aber zu einigenEinschränkun-
gen im Telefonbetrieb bei der
Nutzung von KI-Diensten
führen.
Nicht nur bei Samsung, auch

bei Googles Pixel-Smartphones
oder neuerenModellen vonMo-
torola und anderen Herstellern
kann man die Werbedaten-
sammlung einschränken.
● Dazu in die Einstellungen ge-
hen und unter „Datenschutz
und Sicherheit“ und „Daten-
schutzeinstellungen“ den
Punkt „Werbung“ auswählen.

● Hier kann man die Werbe-ID
des eigenen Nutzerkontos zu-
rücksetzen. Das kann etwa
nützlich sein, wenn man per-
sonalisierte Werbung sehen
will, aber die Empfehlungen
nicht passen. Mit neuer ID
lernt der Algorithmus dann
die eigenen Vorlieben neu
kennen - und schickt eventuell
bessere Anzeigen.

● Oder man löscht die Werbe-
ID.Dann könnenApps kein so
genaues Profil der eigenen
Nutzungsgewohnheiten mehr
anlegen und darauf basierende
Werbeeinblendungen aus-
wählen. Das führt aber nicht
zu weniger Werbeanzeigen in
Apps oder auf Webseiten.

Wenn man ohnehin gerade
schon dabei ist, das Telefon an
dieDatenleine zu nehmen, lohnt
auch ein Blick auf die Berechti-
gungen einzelner Apps. Hier
muss nämlich längst nicht jede
App alles können.
Die Einstellungen sind je nach

Hersteller an leicht anderen Or-
ten zu finden. Die stecken in den
Einstellungen oder den Daten-
schutzeinstellungen und heißen
etwa:
● Apps,
● Apps und Berechtigungen
oder

● Berechtigungsmanager.
Dort kann man einstellen,

welcheRechte eineApphat - also
ob sie etwa auf die Kamera, das
Mikrofon oder den Standort
oder die Kontakte zugreifen

kann. Hier gilt laut Bundesamt
für Sicherheit in der Informa-
tionstechnik (BSI) sinngemäß:
Sowenigwiemöglich, so vielwie
nötig.
Möchte etwa dieNachrichten-

App auf dasMikrofon zugreifen,
kann das für Sprachnachrichten
in Ordnung sein. Auch der
Standort - wenn man ihn etwa
kurzmir anderen teilenmöchte -
kann eine notwendige Berechti-
gung sein.
Der Browser etwa braucht

aber nicht unbedingt Zugriff auf
die Kamera, die Scanner-App
muss den Standort nicht kennen
und die kostenlose Spiele-App
zum Zeitvertreib sollte sowieso
nicht auf Kontakte, Kamera und
Kalender zugreifen können.
(dpa)

Ein wenig Tipparbeit - aber sie lohnt sich: In den Smartphone-Ein-
stellungen sollte man unbedingt einmal den Bereichen einen Be-
such abstatten, die mit Sicherheit und Datenschutz zu tun haben.

FOTO: MARCUS BRANDT
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Chip-Pflicht und Recht auf Gassi
EU-Parlament beschließt neue Regeln für Hunde und Katzen

Chip-Pflicht für Hunde. Hierzu-
lande ist die Kennzeichnungs-
pflicht bislang Ländersache, ent-
sprechend unterschiedlich fallen
die Vorgaben aus. Häufig gelten sie
nur fürHunderassen, die als poten-
ziell gefährlich eingestuft werden.
Für die meisten Tierhalter

dürften die neuen Regeln aber
erst beim nächsten Haustier rele-
vant werden: Für Hundehalter

tritt das Gesetz in zehn Jahren in
Kraft, für Katzenhalter erst in 15
Jahren. Für Züchter gilt dagegen
eine Übergangsfrist von nur vier
Jahren. Die Bundesregierung
kann allerdings auch kürzere
Fristen festlegen.

Eine Stunde Gassi am Tag
Erstmals werden für die Hunde-
haltung bei Züchtern EU-weite

Mindeststandards festgeschrie-
ben. Dazu zählen frischesWasser,
hochwertiges Futter und ausrei-
chend Auslauf. Im Gesetzestext
heißt es: „Hunde haben täglich
insgesamt mindestens eine Stun-
de Zugang zu einem Außenbe-
reich oder werden täglich insge-
samtmindestens eine Stunde spa-
zieren geführt, umBewegung, Er-
kundung und Sozialkontakte zu

ermöglichen.“ Die ausschließli-
che Haltung von Hunden in In-
nenräumen ist damit verboten.
Regelmäßige Kontrollen bei
Züchtern sollen die Einhaltung
sicherstellen.
Für Privatpersonen gelten

diese Vorschriften jedoch nicht.
Bei rund 70 Millionen Hunden
in der EU wäre das ohnehin
kaum zu kontrollieren.

FOTO: ANDRIYKO PODILNYK / UNSPLASH

In der EU sollen künftig strengere
Vorgaben für das Wohlergehen
von Hunden und Katzen gelten.
Das EU-Parlament hat den fina-
len Gesetzestext beschlossen, auf
den sich Unterhändler von Parla-
ment und Mitgliedsstaaten zuvor
geeinigt hatten.
Konkret wird eine EU-weite

Chip-Pflicht samt Registrierung
in einer nationalen Datenbank
eingeführt. Europaweit sind diese
Datenbanken miteinander ver-
bunden. So sollen Tiere besser zu-
rückverfolgt und der illegale Tier-
handel wirksamer bekämpft wer-
den können. „Durch den Online-
handel hat sichdasProblemdes il-
legalen Tierhandels weiter ver-
schärft und teilweise sindmafiöse
Strukturen entstanden“, sagt Ma-
nuela Ripa von der Ökologisch-
Demokratischen Partei. Sie hat als
einzige deutsche Abgeordnete an
demGesetzmitverhandelt. Inzwi-
schen werden 60 Prozent der Tie-
re über das Internet verkauft.
Künftig müssen Online-Markt-
plätze daher einen Link zu den im
Chip hinterlegten Informationen
angeben, darunter die Daten des
Halters und die Herkunft des Tie-
res.
Nach Ripas Ansicht haben die

Mikrochips noch einen weiteren
Vorteil: „Verlieren Sie IhrenHund
in Spanien, kann der Halter in
Deutschland ausfindig gemacht
werden.“Weniger Fundtiere - das
würde zudem die Tierheime ent-
lasten. Auch das Aussetzen eines
Tieres kurz vor dem Urlaub wäre
dann nicht mehr so einfach mög-
lich.

Der nächste Hund
wird gechipt
Deutschland, Polen und Estland
sind die einzigen EU-Staaten ohne

VON SVEN CHRISTIAN SCHULZ

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteileZEITUNG, WO DU WILLST.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Worum geht es?
Melde dich für eine Strecken-
länge (3, 5, 10 oder 21,5 Kilo-
meter) an und laufe diese so
schnell du kannst. Pro gelau-
fenem Kilometer spenden AZ
und WAZ 0,50 Euro.

Anwen fließt der Gewinn?
Die Läuferin oder der Läufer
mit der schnellsten Laufzeit in
der jeweiligen Kategorie darf
entscheiden, an welche ge-
meinnützige Einrichtung die
Summe gespendet wird.

Wer kannmitmachen?
Jeder, der Lust hat!

Welche Distanzen stehen zur
Auswahl?
3 Kilometer: AZ/WAZ Strecke
5 Kilometer: Egger Strecke
10 Kilometer: Frischmarkt Gif-
horn Strecke
21,5 Kilometer: Audi BKK
Strecke

Wann startet die Aktion?
Im Zeitraum vom
22. bis 26. Mai 2026

Das ist der AZ/WAZ-
Pfingstlauf 2026

AZ/WAZ-Pfingstlauf: Wenn zwei
Städte gemeinsam durchstarten...
Vom 22. bis 26. Mai zählt jeder gelaufene Kilometer für den guten Zweck

Gifhorn und Wolfsburg können
wieder die Laufschuhe schnüren–
und das mit ordentlich Schwung.
Schließlich steht der traditionelle
Pfingstlauf der Aller-Zeitung und
Wolfsburger Allgemeinen Zei-
tung vor der Tür. Bestzeitenjäger,
entspannte Genussläufer und
sonstige Lauftalente sind dazu
eingeladen, mitzumachen, bei
diesem einzigartigen Charity-
Lauf. Denn jeder gelaufene Kilo-
meter bringt bares Geld für einen
gemeinnützigen Zweck.

Um die Teilnahme nicht von
der körperlichen Fitness abhän-
gig zu machen, umfasst der AZ/
WAZ-Pfingstlauf vier Läufe mit
unterschiedlichen Streckenlän-
gen: „SokönnenLaufanfänger, äl-
tere oder junge Menschen genau-
somitmachen wie trainierte Aus-
dauersportler“, betont AZ/WAZ-
Projektmanagerin Melissa Teg-
tmeier. Zur Auswahl stehen Dis-
tanzen von drei, fünf, zehn und
21,5 Kilometern Länge.

Jeder Lauf wird von einem

untenstehenden QR-Code hoch-
laden und fließt ins Ranking ein.

Besonderer Ansporn, um Voll-
gas zu geben: Es gibt einen Ge-
winner in jeder Streckenkategorie
und die oder der Erstplatzierte in
der jeweiligen Kategorie darf spä-
ter entscheiden, an welche ge-
meinnützige Organisation das
Geld „ihres“ oder „seines“ Laufes
gespendet wird. Wer mitmacht
bei diesem Charity-Lauf, tut also
nicht nur sich und seinemKörper
etwas Gutes. Übrigens: Für jeden
gelaufenen Kilometer spenden
AZ und WAZ 50 Cent. Je mehr
Läufer, destomehr ist also amEn-
de in der Spendenkasse.

„Mit unserem Pfingstlauf
möchten wir nicht nur mehr Be-
wegung in den Alltag möglichst
vieler AZ/WAZ-Leserinnen und
-Leser bringen, sondern am Ende
der Aktion auch eine möglichst
große Summe anwohltätige Zwe-
cke spendenkönnen“, hofftMelis-
sa Tegtmeier auf eine große Reso-
nanz.

Unternehmen unterstützt: Die
Partnerschaft für den Lauf über
die Halbmarathon-Distanz von
21,5 Kilometern hat auch in die-
sem Jahr dieAudi BKKübernom-
men, Partner für den Zehn-Kilo-
meter-Lauf ist der Frischmarkt
Gifhorn, für denFünf-Kilometer-
Lauf ist die Gifhorner Firma Eg-
ger Kunststoffe am Start und der
Drei-Kilometer-Lauf wird unter-
stützt von derWolfsburger Allge-

meinen Zeitung und der Aller-
Zeitung.

Und so funktioniert‘s: Teilneh-
mende laufendie von ihnen zuvor
gewählte Distanz im Aktionszeit-
raum vom 22. bis 26.Mai inmög-
lichst kurzer Zeit. Ihre Zeit mes-
sen die Läuferinnen und Läufer
selbst per Fitnesstracker-Uhr
oder Smartphone-App. Die per-
sönliche Bestzeit wird dann per
Screenshot oder Foto über den

FOTO: DOLGACHOV/123RF

Dirk Lauenstein,
Vorstand Audi BKK
FOTO: (C) INA WOBKER

„Laufen ist für alle Altersklas-
sen eine sehr gute Möglich-
keit, die eigene Gesundheit zu
stärken und zu erhalten. Als
Audi BKK wollen wir Men-
schen motivieren etwas für die
eigene Gesundheit zu tun. Der
Pfingstlauf ist daher ein tolles
Angebot an alle, die neben der
sportlichen Herausforderung
gleichzeitig etwas für den gu-
ten Zweck tun möchten. Wir
sind daher sehr gerne mit da-
bei!“ Waldemar Werner, Inhaber

Frischmarkt Gifhorn FOTO: PRIVAT

„Ich laufe selbst viel, weil es mir Gleichgewicht im Job
und im privaten Leben bringt. Ich unterstütze solche
Veranstaltungen, weil ich dieses bessere Lebensgefühl
auch weitergeben möchte. Sport allgemein und in die-
sem Fal das Laufen, verbindet Menschen aus verschie-
denen Nationen und Kulturen und das ist es, was ich
hauptsächlich mit meinemMarkt in Gifhorn mache seit
2013, Menschen aus verschiedenen Nationen und Kul-
turen zu verbinden, in dem die bei uns die Spezialitäten
kriegen, die sie aus ihrer früheren Heimat kennen. Mit
unseremMotto »Heute besser zu sein, als wir es ges-
tern waren« unterstützen wir den Pfingstlauf gerne.“

Michael Kamsties, Werkslei-
tung Verkauf EGGER FOTO: PRIVAT

„Der AZ/WAZ-Pfingstlauf ist bei EGGER fester Bestandteil des
Engagements für ein gesundes Arbeitsumfeld und soziale
Verantwortung. Als regionaler Arbeitgeber in Gifhorn über-
nimmt das Unternehmen die Startgebühren für teilnehmende
Mitarbeitende und spendet zusätzlich fünf Euro pro gelaufe-
nem oder gewalktem Wettkampfkilometer für regionale sozia-
le Projekte. Ganz im Sinne von Sebastian Kneipp, der sagte:
„Gesundheit bekommt man nicht im Handel, sondern durch
den Lebenswandel.“ Melissa Tegtmeier, Projekt-

managerin AZ/WAZ
FOTO: PRIVAT

„Der AZ/WAZ-Pfingstlauf
steht für Bewegung, Motiva-
tion und regionales Engage-
ment. Uns ist wichtig, Men-
schen für Sport und einen
aktiven Lebensstil zu begeis-
tern und gleichzeitig etwas
Positives für die Region zu
bewegen. Dass dabei auch
lokale Projekte und Vereine
unterstützt werden, macht
die Veranstaltung für uns be-
sonders wertvoll.“

Mit freundlicher Unterstützung von:

www.
waz-online.de/
pfingstlauf/
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Schadstoffe und Co:
Nicht jeder Schnuller
ist empfehlenswert

Schnuller können Babys beruhi-
gen. Aber können Eltern ihren
Kleinen die Schnuller auch beru-
higt geben? Das hat sich die Stif-
tung Warentest genauer angese-
hen – und die Sicherheit von 13
Schnullernuntersucht.Daswenig
beruhigende Ergebnis: von zwei
Schnullern raten die Tester ab.

Ein Produkt fällt wegen seiner
Maße durch: Die Luftlöcher im
Schild des Schnullers sind nicht
groß genug. Und das kann zum
Problem werden: Verschwindet
der Schnuller im Mund des Ba-
bys, sollen die Löcher dafür sor-
gen, dass das Kind weiteratmen
kann - bis die Blockade entfernt
ist. Der beanstandete Schnuller
erfüllt die Vorgaben der Schnul-
lernorm DIN EN 1400 dazu je-
doch nicht. Für die Tester heißt
das in puncto Sicherheit: „man-
gelhaft“.

Ein anderer Schnuller enthält
Saugteile, die Nitrosamine abge-
ben. Nitrosamine stehen unter
Verdacht Krebs zu erzeugen.

Kritisch: Nuckelt das Kind am
Sauger, können sich die Substan-
zen mit dem Speichel lösen.
Auch wenn die Schadstofffunde
im Test unter den Vorgaben der
Schnullernorm lagen, empfeh-
len die Tester den betreffenden
Schnuller deshalb nicht mehr zu
nutzen–undvergeben inpuncto
Sicherheit insgesamt ein „ausrei-
chend“.

Schnuller nicht zu lang
verwenden
Die gute Nachricht immerhin:
Die übrigen Schnuller im Test
haben kein Schadstoffproblem –
und bestehen alle Sicherheits-
tests. Sechs schneiden „sehr gut“
ab, vier sind „gut“, einer ist „be-
friedigend“.

Ein Tipp der Tester: Achten
Sie auf Bissspuren am Schnulli,
wenn Ihr Kind die ersten Zähne
bekommt. Hat das gute Stück
deutliche Beißabdrücke oder ein
Loch oder einen Riss, raten die
Tester, es wegzuwerfen. (dap)

Die Stiftung Warentest hat die Sicherheit von 13 Schnullern unter
die Lupe genommen - nicht in allen Fällen mit positivem Ergebnis.

FOTO: MASCHA BRICHTA

6 Stapel: Wie Sie Ihren Kleiderschrank
auf Sommer umstellen

Saisonwechsel im Kleider-
schrank: Wer jetzt Klamotten
ausmistet, baut zunächst am bes-
ten Stapel. Dazu rät der Verbrau-
cherservice Bayern auf seiner
Webseite. Das hilft bei einer vol-
len Garderobe den Überblick zu
behalten, und Wintersachen gut
über den Sommer zu bringen.

In einem ersten Schritt räumt
man am besten alle Kleidungsstü-
cke aus dem Schrank - und bildet
zunächst nur einen Stapel bezie-
hungsweise Haufen. Weil man
fürs anschließende Sortieren
neben Platz auch Zeit braucht,
kann man jetzt erst mal den
Schrank aussaugen und wischen.
Dann hat er Zeit zu trocknen,
während man aus dem einen Sta-

pel sechs kleinere Stapel bildet –
und zwar nach folgenden Katego-
rien:

Fällt die Entscheidung schwer,

was bleiben darf und was aussor-
tiert wird, hilft laut Verbraucher-
service etwa die Frage nach der
Nutzung: Hat man das Stück im

letzten Jahr überhaupt getragen?
Weitere Fragen für die Aus-

wahl:
● Passt das Teil noch gut?
● Fühle ich mich wohl darin?
● Lässt es sich gut mit anderen

Kleidungsstücken kombinieren?
● Habe ich womöglich genug ver-

gleichbare Stücke, die ich lieber
trage?
Abgetragene Kleidung, die

nicht mehr repariert werden soll
oder kann, lässt sich manchmal
auch fürs Putzen oder für Reno-
vierungsarbeiten verwenden. Gut
erhaltene Stücke, die man nicht
mehr anziehen mag, kann man
womöglich weiterverkaufen -
oder spenden.

Fürs Einlagern der Winterkla-

motten, die man behalten will, ist
dann vor allem bei tierischen Fa-
sern Vorsicht geboten: Kleider-
motten mögen Textilien aus Wol-
le oder Seide - und werden von
Schweiß oder Hautschuppen an-
gelockt. Damit man am Ende des
Sommers keine Mottenlöcher in
den Pullis hat, sollte man Wollsa-
chen also zunächst gut waschen,
gründlich trocknen lassen und
anschließend sicher verpacken.
Das geht etwa in Kleidersäcken
oder in Vakuum-Tüten.

Sie können außerdem mit La-
vendel, Nelken oder Zedernholz
arbeiten, so das Umweltbundes-
amt, obwohl sich damit Motten
nicht hundertprozentig abschre-
cken lassen (dpa).

Was darf bleiben, was kann weg? Die Stapel-Methode hilft, eine
volle Garderobe geschickt zu sortieren. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Du läufst,
wir zahlen!

Jeder kann

mitmachen!
vom

22.5. – 26.5.
2026

www.
waz-online.de/
pfingstlauf/* Teilnahmebedingungen und alle Infos zur Aktion unter www.waz-online.de/pfingstlauf/

Laufe so schnell du kannst, überwinde deine eigenen
Limits und trage dazu bei, dass wir möglichst viel für
den lokalen guten Zweck erreichen. Jetzt für den
Charity-Pfingstlauf anmelden und Spenden sammeln!

Für jeden ist eine passende Streckenkategorie dabei:

• 3 Kilometer
• 5 Kilometer

Pro gelaufenen Kilometer spenden wir 0,50 Euro*

Eine Aktion von:

• 10 Kilometer
• 21,5 Kilometer

Foto: dotshock/123RF

Mit freundlicher Unterstützung von:

14409901_002426
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Signal-Konto gehackt –
was tun?

E-Mail-Postfächer, Internet-Ac-
counts, Messenger-Apps - all das
kann gehackt werden, mit unange-
nehmen Folgen. Und es kann alle
treffen, bis hin zu Spitzenpolitikern.

Das Bundesamt für Sicherheit
in der Informationstechnik (BSI)
und der Bundesverfassungs-
schutz warnen vor einer aktiven
Phishing-Kampagne unter ande-
rem über Signal mit „hochrangi-
gen Zielen aus Politik, Militär und
Diplomatie“.

Doch Cyberangriffe treffen
längst nicht nur Politiker oder
Konzerne. Woran erkennt man,
dass man womöglich Opfer wur-
de? Und was tut man dann?

Laut BSI-Leitfaden versenden
die Angreifer Nachrichten, die
sich als offizielle Signal-Mittei-
lungen tarnen. Typische Muster:

• Gefälschter Signal-Chatbot:
Eine Nachricht behauptet, Ihr
Konto sei gefährdet - und fordert
Sie auf, Ihre PIN einzugeben oder
sich neu zu registrieren.
• QR-Codes: Ein Link oder QR-
Code führt auf eine gefälschte
Signal-Seite. Auf dem kleinen
Handy-Display fällt die gefälschte
URL womöglich nicht sofort auf.
• Geklonte KI-Stimmen und So-
cial Engineering: Angreifer nut-
zen auch gekaperte Konten, um
das Vertrauen von Kollegen und
Kontakten auszunutzen und diese
gezielt anzugreifen.

Was sollten Nutzer unter
keinen Umständen tun?
PIN, Registrierungscode oder
persönliche Daten an jemanden
weitergeben, der sich über Signal
als Support, Sicherheitsdienst
oder Behörde ausgibt. Signal fragt
Sie niemals so nach Ihrer PIN.

Was tun, wenn ich
betroffen bin?
Das BSI zeigt Beispiele für Phi-
shing-Nachrichten und erklärt
drei Szenarien in einem Leitfaden:

Szenario 1: Ich habe die Nach-
richt erhalten, aber nicht
reagiert
Richtig so. Dennoch: Nachricht
löschen, Absender blockieren.
Aktivieren Sie anschließend die
Registrierungssperre oder Zwei-
Faktor-Authentisierung (2FA).

Szenario 2: Ich habe einen
Code und/oder PIN eingege-
ben, aber weiterhin normalen
Zugriff auf mein Signal-Kon-
to und wurde nicht zur Neuan-
meldung gezwungen
Dann ist Schritt 1: sofort die Sig-
nal-PIN über die Einstellungen
der App ändern. Schritt 2: Lö-
schen Sie Ihr Messengerkonto
über die Einstellungen in der
App (Vorsicht: nur das Konto,
nicht die App löschen!). Schritt 3:
Neues Messengerkonto mit neuer

PIN anlegen.
Es sei davon auszugehen, dass

den Angreifern nun möglicher-
weise die eigene Handynummer
bekannt ist - wer das aus be-
stimmten Gründen heikel findet
und sichergehen will, besorgt sich
in Schritt 4 eine neue Mobilfunk-
nummer und registriert ein neues
Messengerkonto mit dieser Num-
mer.

Schritt 5: Registrierungssperre
aktivieren, Mobilfunknummer
verbergen und wo immer mög-
lich selbstlöschende Nachrichten
aktivieren. Der 6. Schritt: den an-
geblichen Signal-Support-Kon-
takt melden und blockieren.

Szenario 3: Ich habe einen
SMS-Code und/oder eine PIN
eingegeben und keinen Zugriff
mehr auf mein Konto.
Der Worst Case - das Messenger-
konto ist gehackt. Die Angreifer
haben dann das komplette Konto
übernommen, können alle Nach-
richten und Kontakte einsehen
und sich als Sie ausgeben.

Dann: über die App-Einstel-
lungen eine neue und bislang
nicht verwendete Signal-PIN ver-
geben. Kontakte informieren,
dass ab dem Zeitpunkt des An-
griffs alle Kommunikationen
mitgelesen wurden - dafür einen
anderen Kommunikationskanal
(etwa Telefon, E-Mail) nutzen.
Das übernommene Konto muss
von Ihren Kontakten unbedingt
blockiert werden.

Das gilt auch für Gruppen: Das
BSI rät, alle Konten sowie mögli-
che „gelöschte Konten“ aus allen
Chat-Gruppen entfernen zu las-
sen und allen Gruppenmitglie-
dern mitzuteilen, das übernom-

mene Konto zu blockieren. Es
wird dringend empfohlen, die
Chat-Gruppen zu löschen und
neu zu erstellen; Einladungslinks
müssen neu erstellt werden.

Auch hier gilt: Wer sichergehen
will, legt Sie sich eine neue Mobil-
funknummer zu und registriert
damit ein neues Messenger-Konto;
und: Registrierungssperre aktivie-
ren, Mobilfunknummer verbergen
und wo immer möglich selbstlö-
schende Nachrichten aktivieren.

Im Anschluss den echten Signal-
Support unter https://support.sig-
nal.org/hc/de/requests/new kon-
taktieren, um das alte «verlorene»
Konto löschen zu lassen.

Diese Maßnahmen empfiehlt
das BSI präventiv, um nicht auf
Phishing-Maschen hereinzufal-
len - nicht nur für Signal:
● Registrierungssperre aktivie-

ren: Einstellungen→ Konto→
Registrierungssperre. Verhin-
dert die Übernahme des Kontos
auf einem fremden Gerät.

● Verknüpfte Geräte regelmäßig
prüfen: Einstellungen → Ver-
knüpfte Geräte. Alles Unbe-
kannte sofort entfernen.

● Selbstlöschende Nachrichten
nutzen: Begrenzt den Schaden,
falls Angreifer Zugriff erlangen.

● Niemals PIN oder Registrie-
rungscode weitergeben - auch
nicht an
vermeintlichen Signal-Support.

● Starke, einzigartige Passwörter
für alle Konten nutzen: Das BSI
hat dazu und zur Auswahl eines
Passwortmanagers Tipps auf
seiner Website.

● Zwei-Faktor-Authentifizierung
(2FA) aktivieren: Das BSI emp-
fiehlt die 2FA für alle Dienste,
die das unterstützen.

Signal gilt als Privatsphäre-orientierter Messenger und wie etwa
Threema als Alternative zu WhatsApp - die Phishing-Attacken sind
keine Schwäche der App. Die Schwachstelle ist der Nutzer.

FOTO: NICO TAPIA

Krypto-Gewinne
gemacht? Was Sie jetzt
versteuern müssen

Egal ob Bitcoin, Tether oder Et-
hereum: Wer privat mit Krypto-
währungen handelt und dabei
Gewinne einfährt, muss diese
unter Umständen versteuern.
Die Frage ist nur: in welchen Fäl-
len? Die Vereinigte Lohnsteuer-
hilfe (VLH) klärt auf.

Kauf und Verkauf von Krypto-
währungen gelten in Deutsch-
land als privates Veräußerungs-
geschäft. Solche bleiben steuer-
frei, sofern zwischen Anschaf-
fung und Veräußerung mehr als
ein Jahr vergeht. Wer innerhalb
dieser Frist verkauft, profitiert
immerhin noch von einer Frei-
grenze.

Veräußerungs-Freigrenze von
1.000 Euro pro Jahr -
insgesamt
Machen die Gewinne aller priva-
ten Veräußerungsgeschäfte - al-
so zum Beispiel auch aus dem
Verkauf von Edelmetallen,
Schmuck oder nicht selbst ge-
nutzten Immobilien - weniger
als 1.000 Euro pro Jahr aus, wer-
den diese ebenfalls von der
Steuer verschont.

Verluste aus privaten Veräu-
ßerungsgeschäften aus ein und
demselben Jahr dürfen mit ent-

sprechenden Gewinnen ver-
rechnet werden. Aber Achtung:
Liegt der Gewinn auch nur einen
Euro über dieser Freigrenze,
muss er komplett versteuert wer-
den - nicht nur der darüberlie-
gende Anteil, teilt die VLH mit.

Dokumentation mit Daten,
Kursen, Haltedauer und
Kosten
Ganz wichtig: Wer mit Krypto-
währungen handelt, muss die
Geschäfte penibel und nachvoll-
ziehbar als Nachweis fürs Fi-
nanzamt dokumentieren. Dazu
sind der VLH zufolge unbedingt
folgende Daten zu notieren:
● Die Daten für den An- und

Verkauf samt dem jeweiligen
Kurs

● Die Haltedauer, Anzahl und
Bezeichnung der Kryptowerte

● Die Kosten für die Anschaf-
fung und Erlöse aus dem Ver-
kauf
Finanzämter können darüber

hinaus weitere Angaben verlan-
gen. Sie tun das laut VLH vor al-
lem dann, wenn Kryptowerte in-
nerhalb einer Wallet umge-
schichtet werden oder deren
Handel über eine ausländische
Plattform erfolgt. (dpa)

DIE WOLFSBURGER ALLGEMEINE ZEITUNG UND
DER PADEL PLACE WOLFSBURG LÄDT EIN:

WAZ PADEL-TURNIER
AM 20.06.2026

JJEETTZZTTAANNMMEELLDDEENNJETZT ANMELDEN

uunndd WWiillddccaarrdd ssiicchheerrnnund Wildcard sichern

ANMELDESCHLUSS
31.MAI 2026
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Girokonto im Minus? So bauen Sie die
Schulden erfolgreich ab

Rund jeder siebte Volljährige
(13,5 Prozent) hatte im März ein
überzogenes Girokonto. Das ist
das Ergebnis einer repräsentati-
ven Befragung des Meinungsfor-
schungsinstituts Civey im Auf-
trag des Kreditvergleichsportals
Smava. Smava zufolge ist das der
höchsteWert seit demBeginn der
fortlaufenden Umfrage, für die
seit Dezember 2021 5.000 Perso-
nen ab 18 Jahren in Deutschland
befragt werden.

Verbraucherinnen und Ver-
braucher kommt die Nutzung des
Dispositionskredits teuer zu ste-
hen. Smava zufolge mussten Be-
troffenehierfür imSchnitt Zinsen
von 11,28 Prozent zahlen, im teu-
ersten Fall sogar mehr als 15 Pro-
zent. Darum ist es wichtig, ein
überzogenes Girokonto mög-
lichst schnell wieder auszuglei-
chen, um nicht auch noch zusätz-
lich durch hohe Zinszahlungen
belastet zu werden. Der Bundes-
verband deutscher Banken (BdB)
gibt Tipps, wie das gelingt:

1. Verschaffen Sie sich einen

Überblick
Wissen Sie genau, wohin IhrGeld
Monat für Monat fließt? Falls
nicht, verschaffen Sie sich zu-
nächst einen Überblick über Ein-
nahmen und Ausgaben. Ein
Haushaltsbuch oder Analysen im

Onlinebanking können dabei
helfen.

2. Reduzieren Sie Ihre Ausgaben
Nutzen Sie den gewonnenen
Überblick, um Ihre Ausgaben zu
priorisieren. Unterscheiden Sie

zwischen notwendigen und ver-
meidbaren Kosten und schrau-
ben Sie letztere herunter. Unnöti-
ge Abonnements gehören gekün-
digt, teure Freizeitaktivitäten auf
den Prüfstand. Auch Energiever-
träge, Internetversorgung und
Versicherungen sollten auf güns-
tigere Anbieter hin abgeklopft
werden.

3. Generieren Sie zusätzliche
Einnahmen
Können Sie kurzfristig weitere
Einkommensquellen erschlie-
ßen, um Ihre Einnahmen zu er-
höhen? Denken Sie zum Beispiel
über die Aufnahme eines Neben-
jobs nach, verkaufen Sie nicht
mehr benötigte Gegenstände
über Onlineplattformen oder
Flohmärkte und machen Sie ge-
gebenenfalls Ihre Steuererklä-
rung, um sich mögliche Rück-
erstattungen zu sichern.

4. Bauen Sie Ihren Dispo
gezielt ab oder schulden Sie um
Machen Sie sich einen Rückzah-
lungsplan und legen Sie fest, wie

viel Geld Sie monatlich zur Rück-
zahlung des Dispos aufbringen
können. Hält der finanzielle Eng-
pass länger an, ist ein Ratenkredit
die günstigereOption als der Dis-
positionskredit.

5. Vermeiden Sie künftig
die Dispo-Nutzung
Ist der Dispo wieder ausgegli-
chen, sollten Sie sich daran ma-
chen, Stück für Stück ein finan-
zielles Polster für unvorhergese-
hene Ausgaben anzulegen. Ein
solcher Notgroschen sollte nach
Möglichkeit etwa drei Netto-Mo-
natsgehälter betragen.

6. Nehmen Sie Hilfe in
Anspruch, falls Sie nicht
klarkommen
Bleibt die finanzielle Lage ange-
spannt, sollten Sie zügig eine
Schuldnerberatung in Anspruch
nehmen. Je früher Schuldnerin-
nen und Schuldner sich Rat ho-
len, desto besser könnendieBera-
tungsstellen helfen. Passende An-
sprechpartner finden Sie unter
www.meine-schulden.de. (dpa)

Finanzüberblick schaffen: Ein Haushaltsbuch oder Onlineban-
king-Analysen helfen dabei, Einnahmen und Ausgaben klar zu
strukturieren. FOTO: FRANZISKA GABBERT

Gewinnen Sie Tickets für das
Gartenfestival Herrenhausen!

Vom 22. bis 25. Mai 2026 ver-
wandeln die Herrenhäuser Gärten
sich in ein Paradies für Outdoor-
Living, Design und Genuss. Rund
140 Aussteller präsentieren Pflan-
zen, Outdoor-Möbel, Mode und
kulinarische Highlights – von ex-
klusiven Outdoor-Küchen bis zu
stilvollen Accessoires. Freuen Sie
sich auf Walking Acts, ein Kinder-
programm und köstliche Speisen
wie Köttbullar und Flammlachs.

Die Wolfsburger Allgemeine
Zeitung verlost 5x2 Eintrittskar-
ten. So können Sie an der Verlo-
sung teilnehmen: Scannen Sie den
QR-Code und hinterlassen Sie auf
unserer Gewinnspielseite Ihre
Kontaktdaten. Teilnahmeschluss
ist der 18. Mai 2026, 23:30 Uhr.

Wir wünschen viel Glück!

ANZEIGE

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

Foto: Evergreen
14772901_002426
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Fordern Sie kostenlos

unseren Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de
2 % Frühbucherrabatt **

Haustürservice zubuchbar!
Fordern Sie kostenlos 

unseren Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Besuchen Sie
uns im Internet

BeratungundBuchung:0531 - 250 99 30 oder imReisebüro
www.fumu-reisen.de • info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Änderungen vorbehalten. ** Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

* zzgl. Treibstoffkostenzuschlag (nähere Infos online oder telefonisch)

Termin
08.07. - 12.07.26

Reisecode: I-VEROP

Preise pro Person

im DZ: 819,- €*
EZ-Zuschlag: 145,- €

Italien 5 Tage Busreise
Opernfestspiele Verona & Gardasee
Giuseppe Verdis Oper LA TRAVIATA- Musikerlebnis unter
südlichem Himmel

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
4 x Übernachtung im DZ im ****Hotel Internazionale
in Torri del Benaco am Gardasee
4 x Frühstücksbuffet
3 x 3-Gang-Abendessen mit Gemüse- und Salatbuffet
1 x Eintrittskarte Opernfestspiele in der Arena di Verona
(Gradinata Sektor 6) für La Traviata
Ausflug südlicher Gardasee mit Reiseleitung
Ausflug Mantua und Mincio
1 x typisches Mittagessen während des Ausfluges
Seerosen-Schifffahrt auf dem Lago Superiore
durchgehende Reisebegleitung
Eintrittskarten anderer Sektoren zubuchbar

Termine
30.07. - 03.08.26
01.10. - 05.10.26

Reisecode: GB-QLON4

Preise pro Person

DZ Innenkabine: ab899,- €*
DZ Außenkabine: ab 949,- €*

EZ Innenkabine: ab 1089,- €*

EZ Außenkabine: ab 1129,- €*

England 5 Tage Busreise
London - Zu Besuch bei den Royals
Tradition und Gegensätze

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
Fährüberfahrten Hoek van Holland – Harwich –
Hoek van Holland
2 x Übernachtung an Bord der Stena Line
2 x Frühstück an Bord
2 x 2-Gang-Abendessen an Bord
2 x Übernachtung im Ibis London Excel Docklands
2 x Frühstücksbuffet
große Stadtrundfahrt London
Ausflug Tower of London inkl. Eintritt
Besichtigung House of Parliament
Schifffahrt auf der Themse vonWestminster zum Tower Pier
durchgehende Reisebegleitung
Kensington Palace und Hyde Park zubuchbar

Termine
10.07. - 12.07.26
28.08. - 30.08.26

Reisecode: NL-QAMST

Preise pro Person

im DZ: ab499,- €*
EZ-Zuschlag: ab 99,- €

Niederlande 3 Tage Busreise
Amsterdam
Venedig des Nordens

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
2 x Übernachtung im DZ in ****Mercure Hotel Amsterdam
City
2 x Frühstücksbuffet
1 x Dutch Tapas zur Begrüßung
Eintritt zur Plattform A‘DAM Lookout
Stadtrundfahrt Amsterdam
Grachtenrundfahrt Amsterdam
Aufenthalt Volendam
City Tax
Besuch Käserei und Holzschuhmacherei
durchgehende Reisebegleitung

Termine
24.07. - 26.07.26
02.09. - 04.09.26

Reisecode: D-QRUEGS

Preise pro Person

im DZ: ab499,- €*
EZ-Zuschlag: 90,- €

Deutschland 3 Tage Busreise
Störtebeker Festspiele Rügen
Eintauchen in dieWelt der Seeräuber

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
2 x Übernachtung im DZ im ****Parkhotel Rügen in
Bergen (Juli) oder im ****Santé Royale Rügen Resort
Göhren (September)
2 x Halbpension
Ausflug Kreideküste mit Schifffahrt und Binz
Eintrittskarte der Platzgruppe 3 für die Störtebeker
Festspiele
durchgehende Reisebegleitung
Platzgruppen 2 und 1 zubuchbar

Termin
06.08. - 09.08.26

Reisecode: D-HAST

Preise pro Person

im DZ: 579,- €*
EZ-Zuschlag: 165,- €

Deutschland 4 Tage Busreise
Hanse Sail Rostock und
Störtebeker Festspiele Rügen
Events mit Ostseeflair

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
3 x Übernachtung im DZ im ***Intercity Hotel Stralsund
3 x Frühstücksbuffet
Stadtführung Stralsund
Inselrundfahrt Rügen mit Reiseleitung
Schifffahrt Kreideküste Rügen
Eintritt Störtebeker Festspiele PG 4
Ausflug zur Hanse-Sail Warnemünde
Aufenthalt Waren an der Müritz
durchgehende Reisebegleitung
Platzgruppen 3 bis 1 zubuchbar

Termin
15.08. - 16.08.26

Reisecode: D-QZDF

Preise pro Person

im DZ: 219,- €*
EZ-Zuschlag: 40,- €

Deutschland 2 Tage Busreise
ZDF Fernsehgarten
Ein bunter Mix aus Musik, Stars undWissenswertem

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
1 x Übernachtung im DZ im ***Hotel Super 8 Mainz
Zollhafen
1 x Frühstücksbuffet
Stadtführung Mainz
Eintrittskarte ZDF-Fernsehgarten (Stehplatz)

ZD
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Termin
30.07. - 10.08.26

Reisecode: D-BAWHE8

Preise pro Person

im DZ: 1459,- €*
KEIN EZ-Zuschlag!

DZ Klassik: 1569,- €*

EZ Klassik: 1629,- €*

Deutschland 12 Tage Kurreise
Kur in Bad Wildungen - natürlich gut!
mehr als 100 Jahre Gesundheitskompetenz

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
Begrüßungsveranstaltung mit Willkommensgetränk
Wasser undWillkommensgeschenk bei Anreise je Zimmer
Kofferservice
11 x Übernachtung/Vollpension inkl. Wasser und Tee im
DZ/EZ im Gesundheitszentrum Helenenquelle
medizinische Eingangskonsultation
Kurpaket lt. Ausschreibung
Teilnahme am Hausprogramm (Gedächtnisspiele, Bingo, etc.)
Live-Musikabende mit Tanz
freie Nutzung des hauseigenen Schwimmbades, Wasser-
tretbecken, Fitnessraum, Ergometerraum, Koordinations-
parcours (außerhalb der Behandlungszeiten)
Arztvorträge und Ernährungsberatung
24-stündige Bereitschaft durch eine Krankenschwester

Termin
27.12.26 - 02.01.27

Reisecode: D-SCRKOKO

Preise pro Person

Hauptdeck

2-Bett-Kabine achtern: 1149,- €*
Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 1269,- €*

Hauptdeck Einzelkabine: 1530,- €*

Oberdeck 2-Bett-Kabine: 1449,- €*

Oberdeck Einzelkabine: 1730,- €*

Deutschland 7 Tage Bus-/Schiffsreise
Silvesterzauber auf dem Rhein
Köln - Boppard - Speyer - Straßburg -Worms - Rüdesheim -
Koblenz - Köln

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
Gepäckservice an/von Bord
6 x Übernachtung in der gebuchten Kabine auf der
°°°°MS Swiss Crystal
Vollpension mit reichhaltigem Frühstück, mehrgängigen Mit-
tag- und Abendessen, nachmittags Tee/Kaffee und Kuchen
festliches Abendmenü am Silvesterabend
1 x Begrüßungsgetränk
Bordveranstaltungen
alle Schifffahrtsgebühren
Reise- und Busbegleitung während der gesamten
Flussreise
Ausflugspaket zubuchbar

13357101_002426



JUBILÄUMSANGEBOT

DieWolfsburger Allgemeine Zeitung feiert 75-jähriges
Jubiläum – und steht damit für mehr als sieben
Jahrzehnte zuverlässige Berichterstattung aus
Wolfsburg. Seit 75 Jahren sind wir für Sie hier vor Ort,
hören zu, schauen hin und berichten über alles, was
unsere Region, Deutschland und dieWelt bewegt.

Bestellen Sie jetzt:
abo.waz-online.de/75,
telefonisch unter 05361 2219 119
oder Coupon einsenden an
Aller-Zeitung/WolfsburgerAllgemeine
Zeitung, Michael-Clare-Str. 3,
38518 Gifhorn

Feiern Sie mit uns – mit dem
exklusiven Jubiläumsangebot:

✔ 75 Tage kostenlos lesen – mehr als 12 Wochen kos-
tenlos täglich bestens informiert.

✔ 100 € Jubiläumsprämie als Dankeschön – im
Anschluss an die 75 Tage für 12 Monate weiter-
hin informiert in den Tag starten und exklusiven
Bonus sichern!

FEIERN SIE MIT UNS – 75 TAGE KOSTENLOS
LESEN + 100 EURO JUBILÄUMSPRÄMIE!

$$ Ja, ich bestelle das Jubiläumsangebot der WAZmit 75 Tagen kostenlos und 100 € geschenkt!

$$ AZ/WAZ Digital (E-Paper inkl. AZ/WAZ+) ab dem 76. Tag für zZt. 45,90 € mtl.

$$ Gedruckte Ausgabe inkl. E-Paper ab dem 76. Tag für zZt. 64,90 € mtl.

Die Lieferung der $$ AZ $$ WAZ soll beginnen am

(spätestens am 31.08.2026) 2 0 2 6

Ich lese die ersten 75 Tage kostenlos und im Anschluss mindestens 12 Monate weiter, bis Sie etwas anderes
von mir hören. Ich zahle ab dem 76. Tag den monatlichen Bezugspreis von 45,90 € für AZ/WAZ Digital bzw.
64,90 € für die gedruckte Ausgabe inkl. E-Paper und erhalte zusätzlich eine Geldprämie in Höhe von 100 €
auf mein Konto.

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe von Gründen in Text-
form (Brief, Fax, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug
Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermächtige ich die Madsack Medien Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Andernfalls erhalte ich eine Rechnung.

Datum Unterschrift

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum Telefon

E-Mail-Adresse (wichtig für die Bestellbestätigung, den E-Paper-Zugang etc.)

✔

✗

IBAN

Bankinstitut

$$ Bankverbindung gilt nur für Überweisung der Prämie
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Kundeninformation
$$ Ja, ich möchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der AZ bzw. WAZ

per E-Mail und Telefon erhalten.
Ich bestätige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. DerNutzungmeiner personenbezogenenDaten
durchdieAZbzw.WAZkannichjederzeit telefonisch(AZ:08001234-902;WAZ:08001234-905),schrift-
lich (MadsackMedien Ostniedersachsen GmbH&Co. KG, AZ/WAZ, Leserservice, Michael-Clare-Str. 3,
38518 Gifhorn oder per E-Mail (AZ: vertrieb@aller-zeitung.de; WAZ: vertrieb@waz-online.de) wider-
sprechen.
Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info

9619902_002426



WhatsApp Plus: Das steckt im
Bezahl-Abo

WhatsApp plant ein kosten-
pflichtiges Abo mit zusätzlichen
Design- und Sortierungsfunk-
tionen. Mit „WhatsApp Plus“
sollen sich Chatlisten mit Klin-
geltönen und Hinweisen perso-
nalisieren und bis zu 20 statt bis-
her drei Chats fixieren lassen,
damit sie ganz oben in derÜber-
sicht angezeigt werden.
Weitere Funktionen, die der

Messenger in seinemBlog auflis-
tet:
● individuelle Klingeltöne für
einzelne Kontakte (in der App
wählbar)

● mehr Auswahl bei Design und
Symbolen für die App: laut
«wabetainfo.com» gibt es 18
Farben als Hintergrund und
14 Optionen für das App-Icon
(für alle, denen die klassische
weiße Sprechblase mit Tele-
fonhörer auf grünem Grund
als Symbol zu langweilig ist)

● zusätzliche Sticker mit Spe-
zialeffekten
Zunächst ist das Plus-Abo für

Verfügung, die die neuesten
Updates für die App herunter-
geladenhaben. In dennächsten
Wochen sollen dann immer
mehr Accounts die Option be-
kommen. Sie lässt sich dann
unter „Einstellungen“ – „Abos“
– „WhatsAppPlus“ aufrufen, so
der Messenger in seinem Blog.

Rund 2,50 Euro im Monat
Das Plus-Abo wird nur mit dem
WhatsApp-Messenger, nichtmit
der Business-App funktionie-
ren, so das Meta-Unternehmen.
Laut „Heise online“undanderen
Fachmedien soll es in Europa
2,49 Euro monatlich kosten. Es
ist nur ein aktives Abo pro
WhatsApp-Konto möglich.
Und wird das Abo nun

Pflicht? Nein, erstmal nicht, wie
aus dem Supportdokument her-
vorgeht. Der Messenger mit sei-
nen zentralen Funktionen wie
Chatten und (Video-)anrufen
an sich soll kostenlos bleiben.
(dpa)

die Android-Geräte gedacht,
nicht für iOS. Das könnte noch
zu einem späterenZeitpunkt fol-
gen, so wabetainfo.com.

Flächendeckend ausgerollt ist
WhatsApp Plus auch auf den
Android-Geräten noch nicht. Es
sei „derzeit nur an ausgewählten

Orten verfügbar“.
Wie „wabetainfo.com“ be-

richtet, steht es bislang einer li-
mitiertenZahl vonNutzern zur

Weiße Sprechblase mit Hörer auf grünem Grund: So kennt man das WhatsApp-Icon - in der Plus-Va-
riante gibt es dafür mehr Optionen, etwa in Rot, Lila oder Schwarz. FOTO: FABIAN SOMMER

Arthrose ist die weltweit häufigste Ge-
lenkerkrankung. Wenn sich der Knorpel
abbaut, kommt es zu Entzündungen imGe-
lenk, die äußerst schmerzhaft sein können.
Betroffene benötigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose – die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleißkrank-

heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, reiben schließ-
lich die Knochen ungeschützt aneinander.
Dies führt zu Entzündungen, diewiederum
Schmerzen verursachen.

Arthrose beginnt außerdem in vielen
Fällen damit, dass sich die Gelenke z.B. in
der Hüfte oder im Knie steif anfühlen oder
anschwellen.

Doppelt so schnell1 – dank flüssigem
Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wissenschaft-
ler eine Flüssigkapsel entwickelt, mit
der Arthrose-Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen können. Das
Arzneimittel bietet 400mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten Flüssigkapsel.
Das Ergebnis: Spalt Forte wird doppelt so
schnell vomKörper aufgenommenwieher-
kömmliche Ibuprofen-Schmerztabletten.

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom
menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022.
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie
Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärzt-
lichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Für Ihre Apotheke: 

Spalt Forte

Spalt schaltet den
Schmerz ab – schnell!

Arthroseschmerz? Schwindel hat viele Gesichter

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
TAUMEA.Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEAwird angewendet entsprechend dem homöo-
pathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Betroffene berichten, was ihnen wirklich geholfen hat

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

„Jetzt traue ich mich wieder, Fahrrad zu fahren.
Mein allgemeines Befinden ist besser. Ich habe

keine Ängste mehr, einfach umzufallen.“
- Luise L. -

Für Ihre Apotheke: 

Alles dreht sich, wie in einem Sog
zieht es einen nach unten und bringt
einen aus dem Gleichgewicht. Hinzu
kommt ein unsicheres Gefühl in den
Beinen sowie Benommenheit. So er-
ging es auch Renate S.: „Ich litt sehr
unter Schwindel und dem Unsicher-
heitsgefühl, fiel auch manches Mal.“
Schwindelbeschwerden kommen gera-
de bei älteren Menschen häufig vor und
können Betroffene stark in ihremAlltag
einschränken. Auch Brigitte A. litt un-
ter Schwindel: „Ich hatte alle möglichen
Mittel versucht, aber nichts half, bis eine
Bekannte mich auf Taumea (rezeptfrei,

Apotheke) aufmerksam
machte.“

Mit der Kraft
der Natur gegen
Schwindel-
beschwerden
Taumea enthält

einen speziellen
Dua l-Komplex
aus zwei natür-
lichen Arznei-
stoffen: Anamir-

ta cocculus kann
laut Arzneimittel-
bild Schwindel-

beschwerden wirksam lindern.
Gelsemium sempervirens setzt laut
Arzneimittelbild bei den typischen Be-
gleiterscheinungen wie Kopfschmerzen
und Übelkeit an. Wichtig: Bei akuten,
plötzlichen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache abklären.
Die Arzneitropfen Taumea sind gut
verträglich und haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.

Medizin ANZEIGE
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WO SOLL DIE NÄCHSTE REISE HINGEHEN?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und Europa –

vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: IMAGO IMAGES

Auf der griechischen
Insel Tilos wird nahe-
zu jeder anfallende

Müll wiederverwertet. Das
macht sie zur ersten abfallfrei-
en Insel der Welt. Wie das
funktioniert und warum sich
eine Reise nach Tilos lohnt.
Nordöstlich von Rhodos liegt

eine ganz besondere Insel. Denn
Tilos ist nicht nur ein Natur-
paradies mitten in der Inselwelt
Griechenlands, es ist auch die
erste ökologisch nachhaltige
Insel im Mittelmeer. Das „Good
News Magazin“ geht sogar noch
einen Schritt weiter und nennt
Tilos „die erste abfallfreie Insel
der Welt“.
Vor allem Deutsche sollten

sich hier besonders wohlfühlen,
denn der Abfall wird auf Tilos
akribisch getrennt: Der einst
stinkende Müllberg wurde 2023
abgelöst von einer modernen
Recyclinganlage, in der Müll di-
rekt auf der Insel wieder aufbe-
reitet wird und somit im Kreis-
lauf bleibt. Auf der Mülldeponie
landet seither kein Müll mehr.

So funktioniert der
Müllkreislauf auf Tilos
Wie funktioniert der fast voll-
ständige Abfallkreislauf? Nun,
Kaffee wird nur in mitgebrach-
ten Bechern zum Mitnehmen
ausgeschenkt, auchWasser wird
nur in eigene Flaschen gefüllt.
Plastiktüten suchstduhier eben-
falls vergeblich. Zudem gibt es
keine kommunalen Mülltonnen
auf den Straßen, stattdessen
wird der Abfall direkt zu Hause
abgeholt.
Die Bioabfälle werden zu

Dünger verarbeitet, recycelbarer
Abfall wird wiederverwertet
und nicht recycelbarer Müll

Die Insel Tilos wird auch als Zero-Waste-Insel bezeichnet. Foto: imago images/ robertharding

wird zur Energiegewinnung ge-
nutzt. Dann gibt es natürlich
auch auf einer so kleinen Insel
wie Tilos – auf der übrigens nur
800 Menschen leben – anderen
Abfall wie Elektrogeräte oder
Textilien. Diese werden von den
Einheimischen repariert oder
für Kunstwerke genutzt und in
andererFormwiederverwendet.

App soll Anreiz zum
Recyceln schaffen
Die Bewohnerinnen und Be-
wohner können sogar eine App

nutzen, in der sie Echtzeit-Infor-
mationen zur Menge der recy-
celten Abfälle erhalten. Das soll
zusätzlich zur Mülltrennung
motivieren.
Auch Touristinnen und Tou-

risten werden in dieses Projekt
eingebunden und erhalten di-
rekt nach der Ankunft auf Tilos
alle nötigen Infos. Dafür wurde
direkt amHafenein sogenannter
„Point Zero“ eingerichtet. Dort
gibt es auch nachhaltige Souve-
nirs, die beispielsweise aus Up-
cycling-Projekten stammen.
Doch nicht nur beim Thema

Müll ist die griechische Insel
Vorreiter: Tilos versorgt sich zu
fast 100 Prozent aus erneuerba-
ren Energien und ist somit ein
besonders beliebtes Ziel im
Ökotourismus.

Das kannst du auf
Tilos entdecken
Die gesamte Insel ist ein Natur-
schutzgebiet, und du kannst hier
über 150 Vogelarten und über
650 Pflanzenarten entdecken.
Die Hauptstadt der Insel heißt
Megalo Chorio und liegt rund
sieben Kilometer nordwestlich
vom Hafen. Hier findest du die
fürGriechenland typischenwei-
ßenHäuschenmit blauen Türen

Ökotourismus: Auf dieser
griechischen Insel gibt es keinen Müll

Echtzeit-Informationen zur Menge der recycelten Abfälle per App

... Weitere Informationen
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

tilos

und Fenstern sowie eine mittel-
alterliche Festung.
Etwas moderner ist es amHa-

fen von Livadia, hier befinden
sich auch einige Hotels. Wenn
du einen Lost Place erkunden
möchtest, lohnt ein Ausflug in
das verlassene Dorf Mikro Cho-
rio, in dem seit den Siebzigern
niemand mehr lebt.

Hier findest du die
schönsten Strände von Tilos
Die Insel eignet sich auch wun-
derbar für einen entspannten
Strandurlaub. Es gibt sowohl
Sand- als auch Kiesstrände.
Wenn du schwimmenmöchtest,
solltest du den Eristos Beach an
der Südwestküste ansteuern. Li-
vadia Beach ist der Hauptstrand
der Insel und befindet sich im
gleichnamigen Dorf. Sand und
flaches Wasser sind hier beson-
ders gute Voraussetzungen für
FamilienmitKindern. Etwas ab-
gelegener sind die Strände Skafi,
Lethra und Plaka, allesamt Kies-
strände.
An der Stelle mal ein kleiner

(oder eher großer) Fun Fact: Ti-
los ist derOrt, andemdie letzten
Elefanten Europas gelebt haben!
Die Zwergelefanten sind zwar
schon vor rund 4000 Jahren ver-

schwunden, in der Höhle von
Charkadio kannst du aber im-
mer noch die Überreste der Tie-
re besichtigen.
Natürlich gibt es auch ein Ele-

fantenmuseum, in dem eine Pa-
läontologiesammlung unterge-
bracht ist, samt Elefantenkno-
chen, Fotos und anderem Info-
material rund um die Ausgra-
bungen in der Höhle. Gleich
oberhalb der Höhle kannst du
zudem die Burg Mesaria samt
den Ruinen von Siedlungen und
byzantinischen Kirchen besich-
tigen.

So erreichst du Tilos
Tilos hat keinen eigenenFlugha-
fen, ist aber prima per Fähre von
Rhodos aus zu erreichen. Die
Überfahrt dauert rund zwei
Stunden und kostet im Schnitt
24 Euro hin und zurück. Vom
Flughafen Rhodos erreichst du
den Hafen mit dem Bus in einer
halben Stunde. Es gibt allerdings
nur wenige Überfahrten pro
Woche nach Tilos, am besten
buchst du rechtzeitig online.

Recycling gehört auf Tilos zum Alltag. FOTO: IMAGO IMAGES/ XINHUA



Warum Verbraucherschützer vor
Vertragsoptimierern warnen

„Lebensversicherung erfolg-
reich zurückfordern“ oder „Bis
zu 200 Prozent mehr aus Ihrem
Vertragholen“ -mit solchenund
ähnlichen Slogans werben soge-
nannte Rückabwickler oder
Vertragsoptimierer imNetz und
auf Social Media. Das Verspre-
chen: Wer sie beauftragt, kann
sich lukrativ etwa von seiner un-
geliebten Lebens- oder Renten-
versicherung trennen - ohne die
Einbußen, die eine vorzeitige
Kündigung zufolge hätte. Die
Verbraucherzentrale Hamburg
warnt allerdings, solche Ange-
bote in Anspruch zu nehmen.
„Der Erfolg ist ungewiss“, sagt

Verbraucherschützerin Sandra
Klug. Oft erhielten Verbrauche-
rinnen und Verbraucher nicht
einmal den Rückkaufswert, der
ihnen bei einer eigenhändigen
Kündigung zustünde. Stattdes-
sen gebe es meist nur 75 bis 80
Prozent dessen, derRest verblie-
be beim jeweils beauftragten
Anbieter. Die Versprechungen
der Dienstleister, gegenüber
einer Kündigung den einein-

halb bis zweifachen Wert he-
rauszuholen, sind Klug zufolge
überwiegend „heiße Luft“.
Die Erfahrung der Verbrau-

cherzentrale Hamburg zeigt: Zu
dem ohnehin schon meist ver-
lustreichen Geschäft kommen
nicht selten noch Anwaltskos-
ten und Kosten für versiche-
rungsmathematische Gutach-
ten, die Verbraucherinnen und
Verbraucher tragen müssen.
Nämlich dann, wenn mit dem
Versicherer über die Rückab-
wicklung verhandelt werden
muss.
Zum Hintergrund: Gegen

manche kapitalbildende Le-
bens- und Rentenversicherun-
gen können Versicherte Wider-
spruch einlegen und Verträge
damit verlustfrei rückabwi-
ckeln. Das ist der Fall, wenn sie
bei Vertragsschluss fehlerhaft
oder unzureichend auf ihr Wi-
derrufsrecht hingewiesen wur-
den.DieAnbieter imNetz erklä-
ren aber häufig jeden Vertrag
für widerspruchsgeeignet - und
irren damit. (dpa)

Vorsicht: Vertragsoptimierer werben im Netz und auf Social Media damit, die ungeliebte Lebens- oder
Rentenversicherung lukrativ abzuwickeln. FOTO: CHRISTIN KLOSE

NEU
Mit dem

extra PLUS.

Von der Nr. 1*

Die einen spüren abends die Belastung des
Tages in Beinen, Rücken oder Schultern. Die
anderen kämpfen mit verspannten oder mü-
den Muskeln nach einseitiger Belastung oder
Sport. Eine schnelle und spürbare Versorgung
der strapazierten Körperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das neue Rubaxx
CBD Gel PLUS mit CBD-PLUS-KOMPLEX
mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

1. Aktivierung der Haut
Menthol ist dafür bekannt, bestimmte Io-

nenkanäle der Haut, die sogenannten TRPM8,
zu aktivieren. Menthol kann außerdem die lo-
kale Mikrozirkulation erhöhen.

2. Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung der Kälte-Rezepto-

ren in der Haut liefert Menthol ein sofortiges
angenehm kühlendes Frischegefühl auf der
Haut. Perfekt ergänzt wird der Vorgang durch
Minzöl, welches das Frischegefühl intensiviert.

3. Das Plus an CBD
Entwickelt von einem deutschen Forscher-

team, enthält Rubaxx CBD Gel PLUS nun

1080mg reines CBD und ist damit das höchst-
dosierte Gel in deutschen Apotheken. THC
ist dabei vollständig ausgeschlossen, ebenso
wie unerwünschte Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kombiniert mo-

dernste Geltechnologiemit einem intelligenten
CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch regelmäßiges
Einmassieren können Muskeln und Gelenk-
regionen gelockert und entspannt sowie die
Durchblutung gefördert werden.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz neu in der
Apotheke erhältlich. Sollte es Ihre Apotheke
vor Ort noch nicht vorrätig haben, ist es in
wenigen Stunden für Sie abholbereit. Alter-
nativ ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch online
erhältlich.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

NE
U

Wenn Knie, Rücken oder Schultern belastet sind. Pflanzliche Hilfe dank innovativem CBD-PLUS-Komplex.

Extra Power für Muskeln und Gelenke
mit CBD-PLUS-KOMPLEX

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Gesundheit ANZEIGE
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Neuer Bikepark öffnet nahe der Zugspitze
Ehrwald – Nahe von Deutsch-
lands höchstem Berg eröffnet
ein neues Areal mit Abfahrten
für Mountainbiker. Der Bike-
park Zugspitze liegt auf der Ti-
roler Seite desGipfels und bietet
drei Trails mit knapp einen bis
gut vier Kilometer Länge und
unterschiedlichen Schwierig-
keiten.
Erreichbar ist der Park über

die Ehrwalder Wettersteinbahn,

gut 20 Kilometer von Garmisch-
Partenkirchen entfernt. Die Er-
öffnung ist für den 17. Mai ge-
plant. In den nächsten Jahren
sollen weitere Strecken dazu-
kommen.
Mit dem neuen Park baut die

Tiroler Zugspitz-Arena ihr An-
gebot für Radurlauber weiter
aus, heißt es vom Tourismusver-
band. Es ist der zweite Bikepark
in der Region, ein erster steht

schon in Lermoos-Biberwier,
nur wenige Kilometer von Ehr-
wald entfernt. (dpa)

Der Bikepark Zugspitze bietet
drei Trails mit knapp einen bis
gut vier Kilometer Länge und
unterschiedlichen Schwierig-
keiten. FOTO: NIKOLA RADOVIC

Galaxy Tab A11+ für nur 1,– € sichern!
Mit AZ/WAZ Digital verlässlich informiert bleiben.
Wolfsburg. Mit unseren attraktiven Bund-
le-Angeboten verbinden Sie die digitale
Ausgabe Ihrer Wolfsburger Allgemeinen
Zeitung (E-Paper) mit einem hochwertigen
Tablet von Samsung für ein modernes und
komfortables Leseerlebnis. Sichern Sie sich
jetzt das Samsung Galaxy Tab A11+ für
eine einmalige Zuzahlung von nur 1,– €
statt 199,– €. Als besonderes Extra erhal-
ten Sie für Ihre Bestellung eine Geldprämie
in Höhe von 100,– € geschenkt.

Mit AZ/WAZ Digital bleiben Sie jederzeit
bestens informiert über das Geschehen in
Ihrer Heimat und der Welt – und das sogar
schon am Vorabend ab 20 Uhr, wenn die di-
gitale Ausgabe von morgen bereits für Sie
zur Verfügung steht. Das Tablet gehört nach
der Mindestlaufzeit von 24 Monaten Ihnen
und ermöglicht es Ihnen, flexibel zu Hause
oder unterwegs in gewohnter Qualität zu
lesen. Darüber hinaus genießen Sie unein-
geschränkten Zugang zu allen Artikeln,
Podcasts und Videos auf WAZ-online.de so-
wie in der App.

Dieses Angebot gilt sowohl für Neukunden
als auch für Leser, die von der gedruckten
Ausgabe auf digitales Lesen umsteigen
möchten. Das Komplettpaket Samsung Ga-
laxy Tab A11+ inklusive E-Paper und Plus-
Inhalten und 100,- € Geldprämie ist für
monatlich nur 45,90 € erhältlich, zzgl. einer
einmaligen Zuzahlung von 1,- €. Die Min-
destlaufzeit beträgt 24 Monate.
Bestellen Sie bis zum 27.07.2026 auf
abo.WAZ-online.de/jetztstarten oder
telefonisch unter 05171/406 176.

Wissen, was Wolfsburg,
Gifhorn, die Region
und die Welt bewegt.

Mit AZ/WAZ Digital verlässlich
informiert bleiben.

Galaxy Tab A11+Galaxy Tab A11+
für nur 1€ sichern!für nur 1€ sichern!

TabletTablet

+100€+100€

für 1€für 1€

geschenkt

statt 199€

Mehr Informationen auf
abo.WAZ-online.de/jetztstarten

oder telefonisch unter 05171/406 176
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Zäune und Licht machen es
Einbrechern schwer

Einen Anstieg der Fallzahlen bei
Einbrüchen inHäuser undWoh-
nungen: Den verzeichnet die
Polizeiliche Kriminalstatistik
(PKS) für das Jahr 2025. Bundes-
weit wurden 82.920 Fälle wur-
den erfasst, einschließlich der
Einbruchsversuche - und damit
laut Bundeskriminalamt 4.484
Fälle mehr als im Vorjahr.
Die gute Nachricht dennoch:

Nicht alle Einbruchsversuche
gelingen. Und wie „einladend“
Ihr Grundstück für Einbrecher
ist, können Sie der Initiative K-
Einbruch zufolge auch durch be-
wusste Gestaltung beeinflussen.
Die Initiative von Polizei und

Wirtschaft rät etwa dazu, den
Vorgarten einzuzäunen. Denn:
„Eine Einfriedung bildet eine
erste Barriere“, heißt es auf deren
Webseite. Natürlich sollte man
die Umzäunung dann auch ent-
sprechend nutzen, indem man
Gartentüren und Hoftore wirk-
lich abschließt. Und zwar auch
dann, wenn man zu Hause ist.
Laut K-Einbruch sinnvoll: ein

selbst schließendes Gartentor
mit beidseitig feststehendem
Türknopf und elektrischem Tür-
öffner. Mit einer Sprechanlage
an der Gartentür, kann man
überprüfen, wer zu Besuch
kommt. Auch die Kombination
mit einer Videokamera kann da-
für sinnvoll sein.

Weg mit dem Baum?
Hilfestellung will man den Ein-
brechern natürlich nicht auch
noch geben – keine Kletterhilfen
etwa, mit denen sie leichter aufs

ohnehin günstige Gelegenhei-
ten. SchließenSie sie deshalb im-
mer, wenn Sie Haus oder Woh-
nung verlassen.
Möchten Sie im Erdgeschoss

oder am Zugang zum Balkon im
Sommer auch nachts lüften,
wennSie schlafen, empfehlendie
Verbraucherzentralen Fenster
mit sogenannten Parallelabstell-
Beschlägen. Der Fensterflügel
wird hier nicht gekippt, sondern
parallel zum Rahmen verscho-
ben. Durch einen umlaufenden
Luftspalt kann dann Frischluft
zuströmen. Alle Fensterbeschlä-
ge sollten demnach mindestens
die einbruchhemmende Wider-
standsklasse RC2 haben.

Augen auf bei der
Garagenplanung
Auch Verbindungstüren von der
Garage ins Wohnhaus sind bei
Einbrechern gerngesehen. Bei
einemNeubau sollten SieK-Ein-
bruch zufolge prüfen, ob Sie eine
Tür zwischen Garage und
Wohnhaus unbedingt brauchen.
Hat man bereits eine solche –
und am besten nicht nur dann -,
sollte man auf ein geprüft ein-
bruchhemmendes Garagentor
achten. Eine Liste mit entspre-
chenden Herstellern kann man
über die Webseite der Initiative
suchen (www.k-einbruch.de/
herstellersuche).
Immer sinnvoll außerdem:

Zugangswege zum Haus gut be-
leuchten. Am besten wird das
Licht durch einen automati-
schen Bewegungsmelder ge-
schaltet. (dpa)

Grundstück gelangen können
oder gar insHaus.Als solche eig-
nen sich beispielsweiseMüllton-
nen, Gartenmöbel und Leitern.
Sie solltemanK-Einbruch zufol-
ge besser wegsperren. Aber auch
Rankgerüste und Bäume, die
nah am Haus stehen, können
von Einbrechern genutzt wer-

den. Hier kann es sinnvoll sein,
über eine Entfernung nachzu-
denken.
Hecken und Sträucher, die

dicht amHaus gepflanztwerden,
sind ebenfalls keine gute Idee im
Sinne des Einbruchschutzes. Sie
bieten schließlich nicht nur Ih-
nen und Ihrem Haus Sicht-

schutz, sondern auch Einbre-
chern. K-Einbruch rät deshalb,
dichte Bepflanzung direkt am
Haus zu vermeiden, besonders
an Stellen, die verhältnismäßig
leicht zugänglich für Einbrecher
sein könnten. Ein Beispiel: Fens-
ter und Co. Sind die offen oder
gekippt, bieten sie Einbrechern

Wie «einladend» Ihr Grundstück für Einbrecher ist, können Sie durch eine bewusste Gestaltung be-
einflussen. FOTO: DANIEL MAURER

Homeoffice oder Büro:
Was sich steuerlich mehr lohnt

Die Homeoffice-Pauschale
bleibt auch 2026 für Millionen
Beschäftigte einwichtigerHebel,
um Steuern zu sparen - und
könnte in vielen Fällen sogar at-
traktiver sein als die Entfer-
nungspauschale, die derArbeits-
weg ins Büro verspricht.
Aktuell können Steuerzahler

pro Tag im Homeoffice sechs
Euro geltendmachen - fürmaxi-
mal 210 Tage im Jahr. Das ergibt
bis zu 1.260 Euro jährlich. „Die
Pauschale wird ohne Nachweise
gewährt und zählt zu den Wer-
bungskosten“, sagt Daniela Kar-
be-Geßler vomBundder Steuer-
zahler.
Auf der anderen Seite gilt seit

2026 eine einheitliche Entfer-
nungspauschale von 38 Cent pro
Kilometer ab dem ersten Kilo-
meter des einfachen Arbeits-

wegs. Doch ein genauer Blick
zeigt: Die tatsächlichen Kosten
für denArbeitsweg liegen oft da-

rüber. Denn gerade bei hohen
Spritpreisen verliert die Pau-
schale in der Praxis an Attrakti-

vität - insbesondere bei kürzeren
Strecken.

Mogeln ist tabu
Für viele Beschäftigte kann das
Homeoffice daher finanziell die
bessere Wahl sein. Denn die
sechs Euro pro Tag sind unab-
hängig von Entfernung oder tat-
sächlichen Kosten - und damit
klar kalkulierbar. „Wernurweni-
geKilometer zurArbeit fährt, er-
hält über die Entfernungspau-
schale oft weniger als im Ho-
meoffice“, sagt Karbe-Geßler.
Wer es sich also aussuchen kann
und nur einen kurzen Arbeits-
weg hat, fährt mit der Heim-
arbeit steuerlich besser.
Wichtig: Ganz gleich, für wel-

che Pauschale man sich ent-
scheidet - sie „wirkt sie sich nur
aus, wenn die Werbungskosten-

pauschale von 1.230 Euro über-
schritten wird“, erklärt Karbe-
Geßler.
Und ebenfalls wichtig: Falsche

Angaben, um sich steuerlich
besserzustellen, dürfen Beschäf-
tigte keineswegs machen. Wer
mal im Homeoffice und mal im
Betrieb arbeitet, sollte darum
unbedingt Buch führen. Eine
einfache Übersicht der Homeof-
fice- undBürotage, etwa in Form
einer Excel-Liste oder eines Ka-
lenders, ist sinnvoll, da pro Tag
steuerlich nur eine Variante an-
gesetzt werden darf.
Die jeweiligen Angaben gehö-

ren in die Anlage N der Steuer-
erklärung. Dort können Be-
schäftigte zudem Kosten für
Arbeitsmittel geltend machen -
etwa einen benötigten Laptop
oder den Bürostuhl. (dpa)

Die Arbeit von zu Hause erledigen: Aus steuerlicher Sicht kann das
- gerade bei kurzen Arbeitswegen - durchaus lohnenswert sein. )

FOTO: LEA WINKLER
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EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

Mehr Infos:
www.paz-online.de/gesundgehoert

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

Jetzt auf unserem
neuen YouTube-Kanal
ansehen!
www.youtube.com/
@gesundgehoert

powered by

neuen YouTube-Kanal 

Enthält bezahlte Werbung. Die

WAZ haben keinen Einfluss
Redaktionen der PAZ, AZ und

auf den Inhalt des Podcasts.

Darm aus dem
Gleichgewicht

ARLETT DÜKER UND CARINA BLASI

Glockenpalast Museum sucht
Verstärkung! Seit der Wiedereröffnung
2023 haben wir den Gifhorner
Glockenpalast zu einem landesweiten
touristischen Highlight entwickelt, das
Besucher aus der ganzen Welt anzieht.
Siehe auch Homepage Glockenpalast.
Angeboten wird ein Teilzeit Arbeitsplatz
(50%) mit abwechslungsreichen
Tätigkeiten wie die Betreuung von
Museum, Café, Kasse, etc., bei uns
macht jede/r/ alles. Arbeitszeit:
Mittwoch bis Sonntag 9:15 - 17:15 Uhr
50% (jede 2. Woche frei).
Bei Interesse melden Sie sich
umgehend bei Inhaber Horst Edler
unter 0170 9070 515. P.S.: Wir gehören
NICHT zum Mühlenmuseum!

Reinigungskraft m/w/d für Meine
gesucht AZ: Montag – Freitag zeitlich
flexibel. Tel. Bewerbung: 0160/8860808
Hans Schulz Gebäudereinigung GmbH

Suche Helfer für Haus, Hof, Stall und
Werkstatt in Grafhorst. Flex. AZ,
14€/Std. ‡ (0172) 3972037

Helfer für Hof und Garten gesucht, bei
bester Bezahlung. ‡ 05364/1005

Langj. Pflegekraft su. neue Aufgabe,
auch Nachtbereitschaft ¤ Z 147988

Helfe im Garten, Laub, Unkraut usw., in
WOB/Umgebung ‡0152/599 40 107

Fliesenleger sucht Arbeit.
‡ 0160/ 977 39 654

Erdgeschoss-Wohnung
Wolfsburg: Modernisierte 2-Zi-Whg, 54
m²Wfl, Balkon, EBK,Bj.1959, FW, B:114
kWh/(m²a), Kl.D, KP 99.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wolfsburg: Bungalow ...
Mit 2 Wohneinheiten, 140m² Wfl + 85m²
Anbau, 6 Zi, Garage, Bj.1971,FW, B:189
kWh/(m²a), Kl.F, KP 275.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Exklusives Haus mit 8 Zi
WOB: Mit WiGa+Kamin, 238m² Wfl, 2
Bäder, Garage, Bj.1999, ZH Öl, B: 109
kWh/(m²a), Kl.D, KP 620.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Osloß: Gr. Doppelhaus
Auf 1.400m² Grdst, 250m² Wfl, 8 Zi,
Sauna, 2 Grg, Bj.1953, ZH Gas, B:202
kWh/(m²a), Kl.G, KP 389.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wolfsburg: Haushälfte
Modernisiert, mit Do.Carport u. Garten,
158m² Wfl, 5Zi, Keller, Bj.1952, FW, B:
116 kWh/(m²a), Kl.D, 345.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

2-Fam.hs in Wolfsburg
Zentral, san.bed., 150m² Wfl, 8 Zi, gr.
Garten, Keller, Bj.1961, ZH Öl, B: 288
kWh/(m²a), Kl.H, KP 280.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

EFH in Ribbesbüttel ...
Mit Sonnenterrasse, 150m² Wfl, 4 Zi,
Garten, Garage,Bj.1999, ZH Gas, V:131
kWh/(m²a), Kl.E, KP 340.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Moderne Haushälfte ...
Rühen: Mit WiGa + Garage, 113m² Wfl,
4 Zi, Garten, Bj.2003, ZH Gas, V: 67
kWh/(m²a), Kl.B, KP 280.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Rühen mit viel Platz ...
Gr. Haus mit Einliegerwhg., 239m² Wfl,
7 Zi, Keller, Grg, Bj.1984, ZH Öl, B: 202
kWh/(m²a), Kl.G, KP 349.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Resthof mit Wohnhaus
WOB: 170m² Wfl, großes Nebengebäu-
de, 7 Zi, 2 Bäder, Bj.1903, ZH Öl, B:338
kWh/(m²a), Kl.H, KP 150.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Mehrfamilienhaus Calberlah Verkauf
Zwei Wohneinheiten (230m²), vermietet.
Grundstück 3444m². Energieausweis
vorh. Preis 320tsd ‡ 017672548735

Calberlah: Gepfl. MFH
Mit 3 Whgen, vermietet, 360m² Wfl, 12
Zi, Keller, 3 Garagen, ca. 25.800,- ME
p.a., Bj.1968, EH Gas, B: 127
kWh/(m²a), Kl.D, KP 465.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Grundstück 843 qm mit Blockhaus 45
qm am Tankumsee zu verkaufen. per
SMS ‡01712661206

WOB mit Balkon gesu.
Helle, gemütliche Eigentumswohnung
mit 2 bis 3 Zimmern und mind. 70m²
von jungem Ehepaar gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Im Erdgeschoss ...
Dame im besten Alter sucht gepflegte
ETW im Raum GF in ruhigem Haus,
möglichst im EG oder 1. Stock. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

Bis ca. 550.000,- gesu.
Ehepaar mit 2 Töchtern sucht gepfl.
Einfam.haus oder Bungalow mit mind.
5 Zimmern im Raum Wolfsburg. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Im LK Gifhorn gesucht
Controller und seine Frau suchen gepfl.
EFH, DHH oder großzüg. RH ab 100m²
Wfl im Landkreis Gifhorn. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Zum Modernisieren ...
Handwerker sucht solides Haus zum
Renovieren bis max. 200.000,-. Euro.
Gern mit Keller oder Garage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Mit PV-Anlage gesucht
Familie mit 3 Kindern sucht großes 1-
od. 2-Fam.hs im LK Gifhorn mit mind.
5-6 Zi und gern 2 Bädern. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Umzug bis spät. Herbst
Ingenieur zieht zurück nach WOB u.
sucht für sich u. seine Frau EFH, DHH
oder RH, bis max. 400.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Reihenhaus gesucht
In oder nahe WOB von Ehepaar und
Sohn Emil. Gern nur mit Terrasse + kl.
Garten, ein Stellplatz wäre toll. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht im Raum Meine
Ehepaar sucht Familienhaus, gern auch
DHH oder RH, mit mind. 90m² Wfl. und
kleinem Garten oder Terrasse. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Suche EFH, max. 140m² Wfl. mit kl.
Grdst, im LK GF, nur von privat.
‡ 0176/51610153

Mehrfam.haus gesucht
Zwei Brüder suchen als Kapitalanlage
u. Altersvorsorge ein gepflegtes MFH
mit mind. 6-10 Einheiten in gut
vermietbarer Lage im Raum GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum abreißen.
‡ 0176/ 86099868

SUCHE Baumöglichkeit
ab 400qm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof o.ä.
‡ 0176/ 15416372

1 möbl. Zi. an Mann in WOB zu verm.,
WM 250,-€ ‡ 05363/74222

Isenbüttel, 50m², 2 Zi., Kü., Bad,
Keller, Blk., ‡0151/25784947

3 Zi.-DG-Whg. in Hankensbüttel zu
vermieten, 90m². ‡0160/97739654

3 Zi-Wohnung, Kü + Bad, in Tülau ab
sofort zu verm. ‡ 05833/1835

Whg. im historischen Resthof, in
Grafhorst, 175m², 8 Zi., EBK, 2 Bäder,
Süd-Blk., Gartenanteil, teilbar in 2
Whg., 840,-€ KM. Kinder willkommen!
‡ 0172/3972037

Freistehendes Landhaus/ Fachwerk,
mit Garten, 135m² Wohnfl., 5 Zi., gr.
Badezi., Keller, Ausstattung: EBK mit
Geräten, Öl-Hz., B:253,1 kWh(m²*a),
Kamin, 2 gr. Terr., Carport und Raum für
Fahrräder etc., KM 1000€ + Kt. 3 MM
‡ 05379673 ¤bl.hadamik@t-online.de

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

Haushaltsauflösungen, Entrümpelun-
gen seriös u. pietätvoll
‡(0160) 96333244 gewerblich

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

14042201_002426

STELLENMARKT

MINI− UND NEBENJOBS

STELLENGESUCHE

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

GRUNDSTÜCKE

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

1 ZIMMER /
APPARTEMENT

2 ZIMMER

3 ZIMMER

4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

HÄUSER

IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

TRANSPORTE / UMZÜGE
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Gartenbauarbeiten aller Art
Hecken, Büsche, Bäume be-
schneiden, Beete, Unkraut, Pflan-
zen u. Rasenpflege, Rollrasen,
Neuanlagen

Gala Bau Krause:
π 0157 - 76 18 62 13

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 27 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

Pflaster/Zaun u.Malerarbeiten
aller Art, Kl. u. gr. Flächen, Stol-
perfallen beseitigen. Zaun Abriss
und Neuaufbauten, Renovierung
und Trockenbau

Gala Bau Krause:
π 0157 - 76 18 62 13

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0175/2127702
info@uener-putz.de

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

Zäune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zäune, E-Antriebe u.v.m.
Günstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
FirmaGoldhammerπ015251522210
www.goldhammer-zaune.eu

Polo, 1.2, 4 T., schwarz, Bj. 12, TÜV
neu, Bestzustand, Vollausstattung,
5.900€ ‡0152/11545982

Verkaufe Vespa Roller 125 GTS
Tel. 0176-61927674

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Püschel
‡(0800) 5890570

Fahrzeugankauf! Alles anbieten
Tel. 0173/6679148

Kaufe gebr. Motorräder
auch defekt ‡ (0531) 8789370

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen 0152/25754905

Hilfe für Senioren! Zuverlässiger
Gärtner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! ‡ 01 57 - 78 79 23 97

Wuzelfräsen: Fräse Ihre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim ‡ (0 53 71) 73 584

Rollrasen in allerbester Qualität vom
Fachmann, schäle Ihren Altrasen
Tel.: 01 71 - 413 66 25

Bauelemente zu Herstellerpreisen!
Beratung und Aufmaß kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollläden,
Haustüren, Markisen, Terrassen-
überdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt für
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach Ziegel Dach Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter für
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung ‡ 0163/9712845

Der Gärtner
Baumfällung, Pflastern, Zaunbau,
Gartenpflege, Winterdienst, Hecken-
schnitt ‡05351/53487829
‡ 0157/50283769

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfällung und Rodung
jeglicher Art führt aus: Fa. L. Bittner,
Gärtnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡ (0 53 63) 9 89 80

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
gärten/ Vordächer für gewerbliche
sowie private Haushalte ‡(05361)
291824 ¤ info@top-clean.org

Containerdienst: Container 2m³ bis 40
m³ für Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim
‡(0 53 71) 73 584

Haustechnik, Frühjahrsangebot 30%
Rabatt auf alle Malerarbeiten am Haus,
Keller, Fassade, Holz und Sockel.
‡0163/9712845

Gr. Bäume, kleine, krumme, schräge,
riesen, trockene Bäume, Heckenschnitt.
Sturmschäden mit Entsorgung.
‡ (0171) 4136625

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! ‡(0176)
61531056 o. ‡05371/6723367 gew.

BIRGIN GaLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen,
Zäune, uvm. ‡ 0176 23678008

Der Handwerker für alle Fälle, der
auch für "Kleinkram kommt"
‡(0160) 96333244 gewerblich

Bin gelernter Elektriker und repariere
alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen ‡ (0177) 4030444

Übernehme Fliesenarbeiten zu fairen
Preisen. ‡(05833) 9555115 oder
‡0170/5412865

Kostenlose Entrümpelungen und
Haushaltsauflösungen bei Wiederver-
wendung, ‡ (0174) 2978098

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Streicharbeiten. Jürgen Weiß
‡ (01 57) 56 47 82 48

Pflege Ihren Garten, Hecke u. Bäume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Spüle Gartenbrunnen, auch
Reparaturen. ‡ 05 373 46 26

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich ‡ 0163/2051299

Entrümpelung, Hausauflösung und
Umzug Tel. 0177-4030444

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinaufträge.‡0531/37957766

Anstrich und Tapezierarbeiten
führt aus: ‡ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gardi-
nenreinigung‡ (05361) 18 102 11

Verk. Brennholz in 3m Längen, Anfuhr
mögl. ‡ (0176) 61 92 76 74

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus ‡ (0 58 33) 1835

Kaminholz abgelagert ‡ 0171-
4136625

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Kaufe Musikinstrumente alle
Richtungen sowie Tonband oder
Plattenspieler Tel. 0179/1698142

28er Elektro-Bike, sehr gut erhalten,
250,-€ ‡ 05374/4264

Colliewelpen mit Papiere aus
liebevoller Hobbyzucht suchen Ende
Juni ein neues Zuhause Tel 05175/7363

Kinderflohmarkt und Tag der offenen
Tür im Kindergarten Gänseblümchen im
Sonnenweg 21, GF. Am 06.06.26 von
11:30-14 Uhr, Anmeldung für 2m Tisch:
nailart.mara@gmail.com

Kaufe Fotoapparate Kameras
Ferngläser und Zubehör
Tel.0179/1698142

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht ‡ (0172) 5427777

Essgeschirr 26 teilig € 50 VB‡
01745770737

Suche ständig für sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Möbel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir führen auch Haus-
haltsauflösungen und Entrümpelungen
durch. ‡ (0173) 6179306

Fernsehschrank drehbar, Nussbaum
Natur, VB ‡ 05362/52974

Gartenbau-Köppen.de
‡(0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstückspflege, Baum-
fällung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Im Gartenbereich übernehmen wir die
Ausführung sämtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zäunen.
Fa. L. Bittner, Gärtnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
‡ (0 53 63) 9 89 80

Sie wollen Ihren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausführung. Außerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art führt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡ (0 53 63) 9 89 80

Wir pflegen Ihren Garten, ob einmalig,
wöchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, mähen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
düngen und säen usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gärtnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡(0 53 63) 9 89 80

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk. Suche aber auch andere Modelle
Herpa, Brekina, Schabak, Minichamps
usw. auch große Sammlung.
‡ 05361/55465

Kaufe Bücher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, ‡ (05149) 8608

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡(0152) 15790993

Kaufe Möbel Hausrat aus Omas
Zeiten Bilder Gemälde Geige Trompete
alten Modeschmuck usw. Tel.
0179/1698142

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
‡ 0152/18442823

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht ‡ 01575 8919194

Kaufe Briefmarken alte Postkarten
Münzen Modellautos alte Uhren sowie
versilbertes Besteck Tel. 0179/1698142

Mobile Fußpflege ‡0176-70361205

Reif/Scharf, ‡ (0152)23034716 GF

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter: 05371 - 51755

Kaufe Hirsch, Damwild & Reh
Geweihe & Abwurfstangen ‡0163/
8118894 bitte nur Anrufe

Wer hast Lust zum quatschen?
Katzenliebhaber gern melden
‡ 0173/8512945

Schöne Teiche in Neud.-Platendorf
650 - 3125m² Wasserfläche ‡05378
/638 ‡0171/ 7742350

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std ‡ (05363) 74222
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KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

VW

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

WOHNMOBILE /
−WAGEN

MARKTPLATZ

GARTEN

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

DIENSTLEISTUNGEN

KAMINE / SAUNA

MUSIKER/KLEINKÜNSTLER/
MUSIKUNTERRICHT

SPORT

TIERMARKT

ALLES FÜRS KIND

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

MUSIK

MÖBEL / HAUSRAT

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

GESUNDHEIT

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

SPORT / HOBBY /
SPIEL / VEREIN

VERSCHIEDENES

UNTERRICHT
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DIETER BOHLEN • VANESSA
MAI • JOSH.

FRIDA GOLD & RIKU RAJAMAA • DIE PRINZEN

GLOCKENBACH • VOLLGASORCHESTER • LEA
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Jetzt Tickets sichern! www.brawo-open.de

02.07. – 12.07.2026

BRAWOOPEN 2026
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