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Schrill, bunt, Ibiza-Flair:
Der Kaufhof soll bunt werden

Rund 20 Kiinstler werden die StraBe wahrend der Werksferien neu gestalten

Wolfsburg. Einen Hauch Ibiza-
Flair will Teja Schonberger nach
Wolfsburg holen, genauer: in
den Kaufhof. Die Strafle der
Kneipenmeile soll knallbunt
werden und das bereits im Juli.
Mit farbenfrohen Wellen, geo-
metrischen Formen und kreati-
ven Elementen soll ein einzig-
artiges  Straflenkunst-Projekt
entstehen, das auch das Interesse
von Touristen auf sich ziehen
soll.

Stadt tragt Kosten

Die Idee der ,Endless Color
Roadf, die er von Ibiza mitge-
bracht hat, hat der Wolfsburger
Investor schon langer. Doch nun
gibt es fiir das Projekt auch grii-
nes Licht aus dem Rathaus. ,,Der
Stadt gehort die Strafle und sie
tiibernimmt die Kosten dafiir
sagt Schonberger.

Bis zu 20 Kiinstler aus ganz
Deutschland sollen dafiir sor-
gen, dass der Kaufhof in neuem
Glanz erstrahlt. Wann genau die
Arbeiten beginnen, hingt laut
Schonberger maf3geblich davon
ab, wann die benétigten Farben
fir das Projekt geliefert werden
kénnen. Sowohl die Kiinstler als
auch die Maschinen, um die
Strafle zuvor vorzubehandeln,
stiinden parat. Vorgesehen sei,
mit den Arbeiten in den ersten
Wochen der Werksferien zu be-
ginnen, so dass sich die Wolfs-
burger direkt nach dem Werks-
urlaub iber die auflergewchn-
lich bunte Strafle in Wolfsburg
freuen diirfen.

Die Arbeiten sollen ziigig vo-
rangehen und den normalen Be-

So bunt soll der Kaufhof werden.
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Bald soll de.r Kaufhof knallbunt sein. Teja Schénbrger feut éich darauf.

trieb auf der Kneipenmeile so
wenig wie moglich stéren. In
mehreren Abschnitte unterteilt
wird die Umgestaltung erfolgen.
Der zu bearbeitende Abschnitt
werde am selben Tag vorbereitet,
an dem er auch bemalt werde, so
Schonberger.  Lediglich  ,von
morgens bis nachmittags“ werde
der Bereich dafiir in den einzel-
nen Abschnitten gesperrt sein.
Abhingig seien die Arbeiten zu-
dem vom Wetter. ,Wenn es reg-
net, funktioniert das nicht® so
Schonberger.

Ist die Umgestaltung abge-
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schlossen, soll der Kaufhof die
Besucher mit einer ganz neuen
Atmosphiére begeistern. ,Egal,
an welcher Seite man steht, man
soll von dem Kunstwerk richtig
geflasht werden, sagt Schonber-
ger.

Positive Entwicklung spiirbar

Dass sich im Kauthofin der Ver-
gangenheit einiges zum Positi-
ven entwickelt habe, hat Schon-
berger von verschiedenen Kauf-
hof-Betreibern gehort, sagt er.
Das Publikum habe sich bereits
ein wenig verdndert und die Ne-
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gativ-Ereignisse seien zuriick-
gegangen. Einen Teil dazu hat-
ten die neuen Gastronomien
beigetragen. Die neuen Ange-
bote wirden frische Impulse,
eine neue Atmosphire und zu-
sitzliche Aufenthaltsqualitdt in
den Kaufhof bringen. Die Ent-
wicklungen der vergangenen
Monate zeige, dass der einge-
schlagene Weg der richtige sei.
Mit neuen gastronomischen
Angeboten, kreativen Projekten
und einer wachsenden Auf-
bruchsstimmung beginne ein
neues Kapitel.

Interesse von Touristen
wecken

Die Idee fir den knallbunten
Kaufhof hat Schonberger von
Ibiza mitgebracht. Dort habe er
in St. Antonio eine Ecke gesehen,
die einen ziemlich herunterge-
kommenen Eindruck gemacht
habe. Diese Strafle sei anschlie-
flend bunt umgestaltet worden
und habe seitdem ein ganz be-
sonderes Flair verbreitet. ,In-
zwischen laufen dort alle hin, um
sich die Strafle anzuschauen. Das
ist eine ganz tolle Ecke gewor-
den’; berichtet er.

Denselben Effekt erhofft er
sich fiir Wolfsburg und den
Kaufthof. Er wiinsche sich, dass
nicht nur Wolfsburger die Neue-
rungen zu schdtzen wiissten,
sondern dass auch Touristen, die
in der Stadt unterwegs seien,
neugierig werden und sich die
bunte Strafle anschauen moch-
ten. Dariiber hinaus hofft er, dass
mehr und mehr Wolfsburger
den Kaufhof wieder fiir sich ent-
decken und zu regelmafligen Be-
suchern werden.

Dem Vorhaben geht eine lange
Zeit der Planungen und Abstim-
mungen voraus. Mit Gastrono-
men und Betreibern sei gespro-
chen worden und auch das De-
sign mehrfach abgestimmt. Fa-
milienfreundlich und bunt solle
die Zukunft aussehen. Durch die
Beleuchtung wiirden die bunten
Farben nachts noch einmal be-
sonders reflektiert. Damit es
nicht nur farbenfroh, sondern
auch griin im Kaufhof wird, sol-
len zudem Pflanzkiibel aufge-
stellt werden.
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Wolf ersetzt das Ampelmannchen

Neue Ampelmotiv: An der Pestalozzistralie gibt jetzt ein Tiersymbol grines Licht

Wolfsburg. Die Ampeln am
Fuflgdngeriiberweg in der Pesta-
lozziallee in der Wolfsburger In-
nenstadt bekommen ein neues,
unverwechselbares Gesicht: Die
bisherigen =~ Ampelmannchen
werden durch neue Streuschei-
ben - die durchsichtigen Abde-
ckungen vor dem Ampellicht,
auf denen das Symbol abgebildet
ist - mit einem stilisierten Wolfs-
motiv ersetzt. Nach dem Umbau
sollen anschliefflend auch die
Lichtsignalanlagen an der Rot-
henfelder Strafle auf das neue
Motiv umgeriistet werden. Mit
dem Projekt setzt die Stadt
Wolfsburg ein sichtbares Zei-
chen zur weiteren Aufwertung
der Innenstadt.

Oberbiirgermeister Weilmann:
»Ein Stiick Identitat
im Alltag"

Oberbiirgermeister Dennis
Weilmann verspricht sich von
der Aktion mehr Identitit im
Stadtbild: ,Mit den neuen Wolf-
Ampelménnchen schaffen wir
ein Stiick Identitdt im Alltag. Sie
sind ein sympathisches Detail
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mit grofler Wirkung und tragen
dazu bei, unsere Innenstadt mo-
derner und unverwechselbarer
zu gestalten’, betont der Ober-
biirgermeister.

Stadtbaurat Kai-Uwe Hirsch-
heide verweist auf den ber-
schaubaren technischen Auf-
wand bei grofler gestalterischer
Wirkung: ,,Die Umriistung der
Streuscheiben ist technisch un-
kompliziert, aber gestalterisch
ein echter Gewinn. Wir nutzen
bestehende Infrastruktur, um
mit vergleichsweise geringem
Aufwand eine kleine Verbesse-
rung des Stadtbildes zu errei-
chen.”

Auch aus wirtschaftlicher
Sicht wird das Projekt positiv be-
wertet.  Wirtschaftsdezernent

Jens Hofschroer, zugleich Ge-
schaftsfithrer der Wolfsburg
Wirtschaft und  Marketing
GmbH (WMG), sieht in dem
Wolfsmotiv mehr als nur ein De-
signdetail im 6ffentlichen Raum:
»Das Wolf-Ampelmannchen ist
weit mehr als ein gestalterisches
Detail im offentlichen Raum.
Solche Mafinahmen zahlen di-
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rekt auf die Attraktivitdt der In-
nenstadt ein, schaffen Ge-
spréachsanlésse, fordern die emo-
tionale Bindung der Biirgerin-
nen und Biirger und konnen zu
einem sympathischen Allein-
stellungsmerkmal werden, das
auch Giste positiv wahrnehmen.
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Die Ampel am FuBgangeriberweg an der Pestalozziallee zeigt jetzt einen Wolf.

Es verbindet somit Funktionali-
tat mit Identitét®, sagt Hofschro-
er.

Entworfen wurde das neue
Motiv von der WMG. Finanziert
wird das Vorhaben aus Mitteln
des Ortsrates Stadtmitte sowie
aus dem City-Sofortprogramm
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der Stadt Wolfsburg. Bei der
Vorstellung der neuen Ampel-
motive waren neben Weilmann,
Hirschheide und Hofschroer
auch Vertreterinnen und Vertre-
ter der WMG, des Ortsrates
Stadtmitte und der Verwaltung
zugegen.

2. - 12. Juli
OPEN

Jetzt Tickets sichern! www.brawo-open.de
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Die tr.aditionsré.iché Konzertreihe Jazz &amp; moré Wird von der Wolfsburg Wirtschaft und Marketing
GmbH (WMG) organisiert und findet in der Wolfsburger Innenstadt statt.
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Festival-Auftakt von
Jazz & more

27. Edition des Festivals startet am 4. Juli mit Brazzo Brazzone und
dem Lucia Fodde Quartett — VIP-Tickets zu gewinnen!

Wolfsburg. Die traditionsreiche
Konzertreihe Jazz more der
Wolfsburg Wirtschaft und Mar-
keting GmbH (WMG) startet
am Samstag, 4. Juli, mit gleich
zwei musikalischen Acts. Von 11
bis 14 Uhr tritt die Band Brazzo
Brazzone mit anspruchsvoller
und humorvoller Brass-Musik
auf dem Hugo-Bork-Platz auf.
Im Anschluss geht es um 16.30
Uhr mit dem Zusatzkonzert der
bekannten italienischen Jazz-
musikerin Lucia Fodde im
Quartett weiter.

Die 2012 von Jazz-Trompeter
Daniel Zeinoun gegriindete
Italo-Brass-Band Brazzo Braz-
zone aus Hannover ist bereits
zum fiinften Mal bei Jazz more
zu Gast und sorgt mit ihrem mo-
dernen Sound sowie einem viel-
faltigen Stilmix aus Brass, Jazz,
World Music und einer ordentli-
chen Portion Entertainment far
beste Stimmung. Ihr farbenfro-
hes Auftreten sowie die unter-
haltsame Bithnenshow verspre-
chen einen musikalischen Farb-
tupfer.

»oeit mehreren Jahren ist
Brazzo Brazzone ein fester Be-
standteil von Jazz more und be-
geistert das Publikum mit ihrer
energiegeladenen Musik®, be-
tont Frank Hitzschke, Bereichs-
leiter ~ Citymanagement der
WMG. Wolfsburg darf sich auf
unser neues Programm mit vie-
len frischen Songs freuen - laut,
bunt und absolut tanzbar*, sagen
Brazzo Brazzone.

Die Singerin Lucia Fodde
widmet sich mit ihrem Quartett
dem Great American Songbook
und prasentiert ein abwechs-
lungsreiches Programm zu den
groflen Komponisten der Jazz-
geschichte. Dabei verbindet sie
Jazzstandards mit ausgewdéhlten
Stiicken des brasilianischen Re-
pertoires sowie eigenen Kompo-
sitionen. Mit ihrer internationa-
len Besetzung schlagt das Lucia
Fodde Quartett eine stilvolle
Briicke zwischen amerikani-
scher Jazztradition und brasilia-
nischen Klangfarben und ver-

Bewerben Sie sich jetzt fiir das
Konzert am 4. Juli, 11 bis 14
Uhr, mit Brazzo Brazzone.

Die WMG verlost gemeinsam
mit ihrem Partner XXXLutz
Platze auf dem VIP-Sofa.
Zum Mitmachen senden Sie
einfach eine E-Mail an veran-
staltungen@wmg-wolfs-
burg.de und nennen lhre Han-
dynummer und E-Mail-Adres-
se. Die oder der Gewinner*in

I_MEHR NACHRICHTEN

IﬂNDEN SIE AUF WAZ-ONLINE.DE [u]

spricht ein elegantes, vielseitiges
Konzerterlebnis.

Bis zum 15. August 2026 pra-
sentieren verschiedene Jazz-
und Bluesbands ihr musikali-
sches Konnen. Ein erganzendes
gastronomisches Angebot run-
det das eintrittsfreie Konzert-
erlebnis unter freiem Himmel
ab. Fiir den Besuch der Jazz mo-
re-Konzerte ist keine Voranmel-
dung oder Reservierung not-
wendig. Es gilt freier Zugang
und freie Platzwahl. Ein barrie-
refreier Zugang ist ebenfalls si-
chergestellt.

kann mit bis zu drei weiteren
Personen auf dem Sofa Platz
nehmen, beste Sicht auf die
Bihne genieBen und sich
Uber eine kostenfreie Verpfle-
gung direkt am Platz freuen.
Bei der Verlosung werden alle
E-Mails mit vollstandigen
Daten mit Eingang bis ein-
schlieBlich 30. Juni 2026 be-
ricksichtigt.

Die WMG wiinscht viel Gliick!
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Sonderaktion
bis 30.06.2026
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Terrassen-

Haustiiren

Vordacher
Glasoasen

Markisen

iiberdachungen Deckenlauftore

V. Gloge

www.gloger.com &N

Made in Germany

Garagentore Fenster &
Rollladen
Kastenrolltore Schiebeanlagen

Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 20% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

. 05351 424757
& vertrieb@gloger.com

f
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www.gloger.com Q

GARANTIE*

Dach- & Fassadenbau GmbH
Dachdecker- u. Zimmerei-Meisterbetrieb

¢ Dachdeckerarbeiten aller Art
g * Dachklempnerarbeiten

" ¢ Herstellung von Dachstiihlen, Fachwerkhausern,
Carports, Zimmermannsarbeiten aller Art

¢ Maler- und Fassadenarbeiten

39638 Gardelegen

Magdeburger Landstr. 14 b
-~ nsta: Berkauer_dachdeckerei_zimmerei

wir beraten sie gern!

Tel. 03907 /77 62 62
info@berkauer.de
Web: http://www.berkauer.de

Dachdecker-
arbeiten

TOP-Leistung zu TOP-Preisen!
Wir beraten Sie gern...

Ihr Dachexperte aus Gardelegen

Telefon 039 07 / 77 82 92
www.haus-dach.de

13812601_002426

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber auch
groB3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein vernuinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

SCHUCQw
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Fenster & -Tiren,
Wintergdrten & Uberdachungen
aus Aluminium und Kunststoff

ab Werk Helmstedt

Beratung, Herstellung, Aufmal
und Montage

Wi Witton il

Witton Bauelemente GmbH
DieselstraBe 3
38350 Helmstedt
Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51
info@witton.de www.witton.de

E—
4498701_002426
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Miillgebiihren-Ranking:
Wo Haushalte am meisten zahlen

Argern Sie sich Jahr fiir Jahr iiber
hohe Miillgebiihren? Dann seien
Sie froh, wenn Sie zumindest
nicht in Bergisch Gladbach woh-
nen. Denn in keiner anderen
groflen deutschen Stadt zahlen
Biirgerinnen und Biirger fiir die
Entsorgung ihres Abfalls in Be-
zug zum Service mehr. Das zeigt
eine Studie des Instituts der
deutschen Wirtschaft (IW), die
der Eigentiimerverband Haus
&amp; Grund Deutschland in
Auftrag gegeben hat.

Fir das Ranking, das das IW
bereits in den Jahren 2016, 2019
und 2022 durchgefiihrt hat, wur-
de ein vierkopfiger Musterhaus-
halt in den 100 grofiten deut-
schen Stddten betrachtet - be-
stehend aus zwei Erwachsenen
und zwei Kindern.

Beriicksichtigt wurden die
Miillsorten Restmiill mit 60 Li-
tern pro Monat, Biomll mit 20
Litern pro Monat, Sperrmiill von
mindestens 2 Kubikmetern pro
Jahr und Altpapier. Weil sich die
kommunalen Systeme im Hin-
blick auf Abfuhrrhythmus und
Servicegrad stark unterscheiden,
hat das IW die Miillsituation zu-
satzlich in einem Miillgebiihren-
index zusammengefiihrt, um die
Vergleichbarkeit der einzelnen
Stadte zueinander zu verbessern.

Liinen und Leverkusen erneut
auf den hinteren Réngen

Das Ergebnis: Flensburg erobert
nach 2019 erneut die Spitze des
Vergleichs. Denn in keiner ande-
ren grofien deutschen Stadt sind
die Gebiihren so giinstig. Fiir die

Die Miillgebihren in den deutschen GroBstadten klaffen teils deutlich auseinander.
FOTO: JAN WOITAS/DPA/DPA-MAG

zweiwochentliche Abholung im  dort nur 162,90 Euro. Dabei kung des Haushalts. Wer seine
Vollservice betrégt die Jahresge-  steht der Vollservice fiir die Lee- ~ Tonne hingegen am Biirgersteig
bithr fir den Musterhaushalt rung der Tonnen ohne Mitwir-  bereitstellen muss, genief3t ledig-

lich einen Teilservice. Auf Spit-
zenreiter ~ Flensburg  folgen
Niirnberg (172,50 Euro fiir den
siebentdgigen Teilservice) und
Frankfurt am Main (223,30 Euro
fir den siebentigigen Vollser-
vice).

Der Unterschied zu den
Schlusslichtern des Vergleichs
betrdgt dabei mehrere Hundert
Euro. Denn in Dortmund etwa
fallen fiir die identische Leistung
wie in Flensburg ganze 535,80
Euro an - und damit mehr als
dreimal so viel.

Steigende Jahresgebiihren
an der Tagesordnung

Schlusslicht des Rankings ist al-
lerdings Bergisch ~Gladbach.
Denn dort fallen bereits fiir eine
zweiwdchentliche Abholung im
Teilservice 477,84 Euro an - also
zwar geringere Gebiihren als in
Dortmund, aber gleichzeitig
auch bei einem schlechteren Ser-
vice. Auch Liinen (456,90 Euro
fir zweiwdchigen Teilservice)
und Leverkusen (443,90 Euro fiir
zweiwdchigen Teilservice)
schneiden im Vergleich schlecht
ab und belegen im Ranking die
beiden vorletzten Plétze.

Im Schnitt der 100 untersuch-
ten Stddte sind die Abfallgebiih-
ren der Studie zufolge in den ver-
gangenen vier Jahren fiir den
Musterhaushalt um rund 13 Pro-
zent auf 351 Euro gestiegen. Nur
in 11 der Stadte fielen demnach
geringere Jahresgebiihren an, in
den iibrigen 89 sind sie entweder
gestiegen oder gleich geblieben.
(dpa)

Die Sonne wandert: was Haustiere bei Hitze

Eine schnelle Atmung, Taumeln
oder Apathie - wenn Haustiere
plotzlich solche Symptome zei-
gen, kann das ein Alarmzeichen
fir Uberhitzung sein. Auch
Durchfall, Erbrechen, Schwi-
che, Bewusstseinsstorungen so-
wie Hecheln oder Speichelfluss
koénnen darauf hindeuten, so
der Tierschutzverein fiir Berlin.

Was ist dann zu tun?

Halter sollten in solchen Fil-
len sofort reagieren. Am bes-
ten bringt man sein Haustier
so schnell wie moglich an
einen kithlen Ort und gibt
ihm kaltes Wasser. Anschlie-
flend sollte man umgehend
einen Tierarzt kontaktieren
beziehungsweise aufsuchen.
Denn schnelles Handeln bei
Hitze kann das Leben eines

zuhause brauchen

Haustiers retten.

Kiihle Ruheplitze schaffen

Wenn Haustiere an warmen
Sommertagen in der Wohnung
allein bleiben, sollte Haltern
dem Tierschutzverein zufolge
klar sein: Wintergdrten und ge-
schlossene Raume konnen sich
stark aufheizen - insbesondere
in Dachgeschosswohnungen.
Kifige oder Gehege von Vo-
geln und Kleintieren diirfen
niemals in der prallen Sonne
stehen. Geschlossene Hauschen
und Abdeckhauben aus Plastik
ohne Beliiftung kénnen beson-
ders gefihrlich werden. Bei der
Suche nach einem schattigen
Platzchen sollten Tierhalter be-
denken, dass die Sonne im Lau-
fe des Tages wandert - daher
sollte man Gehege und Kifige

auch nicht direkt hinter eine
Fensterscheibe stellen.

Ausreichend Wassernapfe
aufstellen

Auch Katzen und Hunde brau-
chen bei Hitze Riickzugsorte
Zuhause. Daher sollte man ih-
nen zu kithlen Réumen wie dem
Bad, Flur oder Keller Zugang
verschaffen.

Hilfreich sind zudem feuchte
Tiicher, flache Bademoglich-
keiten oder kiihle Fliesen. Um
einer Uberhitzung vorzubeu-
gen, ist es auflerdem wichtig,
dass die Tiere mehrere Nipfe
mit ausreichend kithlem Was-
ser zur Verfiigung haben. Auch
Nassfutter kann Hunde und
Katzen zusitzlich bei der Fliis-
sigkeitsaufnahme  unterstiit-
zen.

H-unde braLichen a;1 heiBen Tagen kihle Riickzugsorte.

& o

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN
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Streit um Reise mit
Kind: Gericht lasst
Mama bestimmen

Nicht immer konnen sich El-
tern mit gemeinsamem Sorge-
recht auf Wiinsche und Plane
des jeweils anderen einigen, et-
wa wenn ein Elternteil mit dem
Kind eine Reise unternehmen
mochte. Das  Gericht kann
solch einen Streit als Frage ,,von
besonderer Bedeutung® an-
sehen und die Entscheidungs-
befugnis auf einen Elternteil
iibertragen.

Auf eine entsprechende Ent-
scheidung des Oberlandesge-
richts Zweibriicken (Az.: 2 UF
153/25) weist die Arbeitsge-
meinschaft Familienrecht des
Deutschen Anwaltvereins
(DAV) hin.

Im konkreten Fall stritt ein ge-
trenntlebendes Elternpaar tiber
eine geplante Weihnachtsreise
der Mutter mit dem zweijéhri-
gen Sohn nach Chisinau (Repu-
blik Moldau). Das Kind lebt
iiberwiegend bei der Mutter und
hat regelméfligen Kontakt zum
Vater. Die Mutter wollte in Mol-
dau mit dem Sohn Verwandte

besuchen, damit er Sprache, Kul-
tur und Herkunft ihrer Familie
kennenlernt. Der Vater wollte
dies nicht zulassen.

Gericht: Aufenthalt fordert
Identitatsbildung des Kindes

Das Gericht entschied zuguns-
ten der Mutter und tibertrug ihr
die Entscheidungsbefugnis. Es
stufte die Reise als ,,Angelegen-
heit von erheblicher Bedeutung“
ein, da der Streit Konsequenzen
fiir die gesellschaftliche und so-
ziale Entwicklung des Kindes
habe. Uber seine Mutter habe
der Junge familidre und kulturel-
le Wurzeln in Moldau, der Auf-
enthalt fordere daher seine Iden-
titatsbildung.

Die Einwédnde des Vaters
iiberzeugten das Gericht nicht:
Das junge Alter des Kindes
spreche nicht grundsitzlich
gegen eine Auslandsreise, und
die iiberschaubare Reise be-
eintrichtige den Vater-Kind-
Kontakt nur voriibergehend.
(dpa)
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Jeden Samstag
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5 Sparkasse
Celle-Gifhorn-Wolfsburg
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Hans Beger Stiftung

Kampf dem Bauchspeicheldriisenkrebs

v Beratung
vHilfe
v'Forschung
v'Wissen
v'Hellung

Mehr erfahren Sie unter: www.pankreasstiftung.de oder unserem QR-Code
Spendenkonto: IBAN: DE73 6005 0101 7439 5026 91 BW Bank Ulm

lhre Spende kommt an !

Braunschweig.  Viele = Men-
schen bewahren Gold iiber
Jahre oder Jahrzehnte zu Hause
auf. Schmuckstiicke, Miinzen,
Barren, Zahngold, alte Uhren,
gesammelte Werke aus Fa-
milienbesitz, Erbschaften und
Nachlisse liegen oft ungenutzt
in Schubladen, Tresoren oder
Bankschlieffichern. Der Ge-
danke dahinter ist verstindlich:
Gold gilt als sicherer Hafen. Es
steht fiir Bestindigkeit, Wert
und Schutz in unsicheren Zeiten.
Doch genau hier lohnt sich ein
niichterner Blick. Ein siche-
rer Hafen erfiillt seinen Zweck
nur dann, wenn man ihn auch
rechtzeitig nutzen kann. Gold,
das ungetragen, ungepriift und
unverkauft bleibt, schafft kei-
ne sofortige Handlungsfreiheit.

Bargeld ist gepflegte Sicherheit - el
Liquiditat schlagt sicheren Hafen “a

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY  Aktueller Goldkurs: 4.337,70 USD/Ounce

gepriift und bewertet. Als offi-
zieller Partner von Heimerle &
Meule vor Ort, einer der tradi-
tionsreichsten Scheideanstalten

Wir sind

jetztauch am Deutschlands, steht die Nieder-
Sam.stag von sichsische Goldbérse Braun-
10 bis 16 Uhr schweig fiir eine seriése und

fir Sie da! nachvollziehbare =~ Abwicklung.

Die Analyse erfolgt mit moder-
nem Analysegerit, transparent,
zerstorungsfrei und auf Grund-
lage tagesaktueller Edelmetall-
kurse. Kundinnen und Kunden
erhalten eine klare Einschit-
zung und konnen danach frei
entscheiden, ob sie verkaufen
mochten.

Wer verkauft, erhilt auf
Wunsch eine sofortige Aus-
zahlung - bar oder per Echt-
zeitiibberweisung. Gerade diese
direkte Abwicklung ist fiir viele

COLD
BORSE

IWEIG
NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kénnen natirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

Bargeld dagegen bedeutet direk-
te Liquiditit. Es ist verfiigbar,
verstindlich und planbar. Wer
heute verkauft, macht aus stillen
Reserven sofort nutzbare Mittel.
Gerade bei Erbschaften und
Nachldssen zeigt sich hiu-
fig: Viele Stiicke haben fiir die
nichste  Generation keinen
praktischen Nutzen mehr. Alter
Schmuck entspricht nicht mehr
dem Geschmack. Zahngold wird
aus Unsicherheit aufbewahrt.
Miinzen und Barren bleiben
liegen, ohne dass ihr aktueller
‘Wert bekannt ist. Ganze Samm-
lungen werden iiber Jahre nicht
angefasst, weil niemand genau
weif}, was sie wirklich wert sind.
Dabei konnen gerade diese ge-

sammelten Werke heute eine
erhebliche finanzielle Bedeutung
haben.

Der Goldpreis bewegt sich wei-
terhin auf einem auflergewdhn-
lich hohen Niveau. Niemand
kann den perfekten Hochststand
sicher treffen. Wer nur darauf
wartet, dass der Preis immer
weiter steigt, trigt auch das Risi-
ko plotzlicher Riicksetzer. Mirk-
te schwanken. Gewinne konnen
schnell wieder abschmelzen.
Deshalb ist es oft kliiger, eine
starke Marktphase bewusst zu
nutzen, statt unbegrenzt auf den
nichsten Rekord zu hoffen.

Das bedeutet nicht, dass jeder
alles verkaufen muss. Aber es be-
deutet: Wer Gold besitzt, sollte

seinen Bestand priifen lassen.
Denn viele Menschen unter-
schitzen den Wert ihrer Stiicke
deutlich. Ein einzelnes Schmuck-
stiick, eine alte Kette, mehre-
re Ringe, defekte Armbinder,
Zahngold, Miinzen oder geerb-
te Objekte konnen zusammen
einen Betrag ergeben, mit dem
man heute echte Entscheidungen
treffen kann.

Bargeld ist gepflegte Sicherheit.
Es schafft Abstand zu Unsicher-
heit. Es erméglicht Reparaturen,
Anschaffungen, Unterstiitzung
der Familie, Reisen, Investitio-
nen oder einfach ein beruhigen-
des finanzielles Polster. Gold
im Schrank fiihlt sich sicher an.
Liquiditit auf der Hand gibt tat-

sichliche Beweglichkeit.
Besonders bei Nachlissen ist ein
Verkauf oft auch eine Form der
Ordnung. Statt alte Stiicke wei-
ter aufzubewahren, deren Her-
kunft, Gewicht oder Reinheit
unklar ist, kann eine fachgerech-
te Bewertung Klarheit schaffen.
Was ist echt? Was ist nur ver-
goldet? Erst eine professionelle
Priifung zeigt, woriiber man
wirklich entscheidet.

Bei der  Niedersichsischen
Goldborse Braunschweig, be-
kannt aus FOCUS MONEY
und FOCUS ONLINE, werden
Schmuck, Zahngold, Miinzen,
Barren, Silber, Platin, Palladium,
Uhren, Erbschaften, Sammlun-
gen und Nachlisse fachgerecht

Menschen entscheidend. Man
weifl sofort, woran man ist. Aus
alten Werten wird sofort nutz-
bare Liquiditit.

Gold bleibt ein sicherer Hafen.
Doch wenn Werte iiber Jahre
ungenutzt liegen, kann Liquidi-
tit die bessere Sicherheit sein.
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
gesammelte Werke, Erbschaf-
ten und Nachlisse priifen zu
lassen — bevor gute Kurse, ein-
fache Abliufe und persdnliche
Entscheidungsfreiheit ungenutzt
verstreichen.

Niedersichsische Goldborse
Braunschweig - bekannt aus
FOCUS MONEY und FOCUS
online, offizieller Partner von
Heimerle & Meule vor Ort.

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zéghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

8498801_002426
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Das Hitze-Paradoxon

Das Problem mit der thermischen Masse: Warum |hre Wohnung trotz Liften heif3 bleibt —
und ab wann der Ventilator schadet

VON TIMO ROSKE
Wenn die Quecksilbersiule die
30-Grad-Marke knackt, mutie-
ren viele Stadtwohnungen und
Dachgeschosse zu unbarmbher-
zigen Wirmespeichern. Die
Standard-Ratschlage lauten
meist: ,,Nachts liften“ oder
»Ventilator einschalten‘. Doch
wer mitten in einer sommerli-
chen Hitzewelle nachts die Fens-
ter aufreifSt, erlebt oft eine Frus-
tration: Die Luft steht, und das
Thermometer in den Innenrau-
men sinkt keinen Millimeter.
Hinter diesem Phinomen
steckt physikalische Logik statt
Zufall. Um eine Wohnung effek-
tiv zu kithlen, miissen Sie die un-
sichtbaren Treiber von Raum-
temperatur und Korperwirme
verstehen. Ein datenbasierter
Blick auf die hdufigsten Hitze-
Irrtiimer, versteckte urbane Zu-
fluchtsorte und den hirtesten
Kosten-Nutzen-Vergleich gegen
die Hitze.

Das Phianomen der thermi-
schen Masse: Warum kiihit
die Wohnung nachts beim
Liiften nicht ab?

Es ist 23 Uhr, draufSen hat es auf

22 Grad abgekiihlt, drinnen ste-

hen 27 Grad. Sie offnen alle

Fenster, doch die Temperatur

fallt nicht. Warum? Die Antwort

lautet: Thermische Masse und

Tragheit der Baustoffe.

Das Liiftungs-Paradoxon ent-
steht, wenn die Luft drauflen
zwar etwas kiihler ist, die Woh-
nung aber ihre gespeicherte
Wirme nicht schnell genug los-
wird. Winde, Decken, Bdden
und Mgbel besitzen thermische
Masse: Sie nehmen tagsiiber
Wirme auf und geben sie abends
und nachts nur langsam wieder
frei. Damit kiihlt die Luft die
Wohnung nur dann, wenn ge-
nug kithle Aulenluft lange ge-
nug iber die warmen Bauteile
stromt.

Konkret bedeutet das:

e Eine 25 cm dicke Betonwand
kann die Wiarme von 8-12
Stunden Sonneneinstrahlung
speichern

e Die Oberflichentemperatur
Threr Innenwénde liegt nachts
oft3-6 Grad iiber der Lufttem-
peratur

e Thr Kérper nimmt diese Strah-
lungswiarme direkt wahr - un-
abhingig davon, wie kiihl die
Luft ist

® Der zweite Bremsklotz ist die
Feuchtigkeit. ~ Kuhlt  die
Auflenluft zwar ab, bleibt ihre
absolute Luftfeuchtigkeit oft
hoch; die Luft fiihlt sich dann
schwiiler an und nimmt beim
Liften weniger zusitzliche
Feuchtigkeit aus dem Raum
auf. Genau deshalb kann

»Fenster auf bei Nacht“ trotz
gefiihlter Frische eine trége,
feuchte Wohnatmosphire hin-
terlassen, die am néchsten Tag
die Warmeaufnahme sogar
verscharft.

Was tatsachlich hilft

¢ Querliiften ab 3-5 Uhr mor-
gens, wenn die thermische
Masse der Winde auf dem
niedrigsten Punkt ist und die
Auflenluft maximal abgekiihlt

e Ventilatoren wihrend des Liif-
tens auf die Wiande richten -
das beschleunigt den konvek-
tiven Wiérmeabtransport aus
dem Mauerwerk

e Nach dem Liiften: Fenster
schlielen, bevor die Sonne die
Fassade erreicht (je nach Aus-
richtung zwischen 6 und 9
Uhr)

Das Ventilator-Paradoxon:
Hilft der Luftstrom bei 35
Grad oder wird es schlimmer?

Die 35-Grad-Regel ist keine
Wellness-Empfehlung, sondern
eine Warnschwelle: Laut WHO
konnen Ventilatoren oberhalb
von 35 °C die hitzebedingte Be-
lastung nicht mehr zuverldssig
verhindern; bei héheren Tempe-
raturen kann der Luftstrom so-
gar schaden, weil er mehr heifSe
Luft tiber die Haut bewegt.

Die Physik dahinter: Konvek-

tion vs. Verdunstung. Ein Venti-
lator kiihlt nicht die Luft. Er be-
schleunigt zwei Prozesse auf der
Haut:

Konvektion: Bewegte Luft
transportiert Wirme von der
Hautoberfliche weg

Verdunstungskithlung:  Der

Luftstrom beschleunigt das Ver-
dunsten von Schweif3, wobei der
Haut Wiérmeenergie entzogen
wird (ca. 2.400 kJ pro Liter ver-
dunstetem Schweifd)

Das Problem bei hohen Tem-
peraturen: Liegt die Lufttempe-
ratur iiber der Hauttemperatur
(ca. 33-35 °C), kehrt sich der
Konvektionseffekt um. Die be-
wegte Luft transportiert nun
Wirme zur Haut hin, statt weg
davon. Der Ventilator wirkt wie
ein HeifSluftfohn.

Die  Verdunstungskiihlung
funktioniert zwar weiterhin -
aber nur, solange man ausrei-
chend schwitzt und die Luft-
feuchtigkeit niedrig genug ist.
Bei hoher Luftfeuchtigkeit (>60
%) verdunstet der Schweif kaum
noch, und der Ventilator ver-
starkt nur die Dehydrierung oh-
ne Kithleffekt.

Fiir bessere Luftzirkulation
¢ Den Ventilator nicht auf den

Kopf, sondern schrdg an der

Person vorbei ausrichten, da-

mit der Luftstrom die Stauwér-

me abfiihrt.

e Zwei Fenster auf unterschied-
lichen Seiten 6ffnen, um ech-
ten Durchzug statt Umluft zu
erzeugen.

¢ Ein Ventilator wirkt deutlich
besser, wenn er warme Luft ak-
tiv aus dem Raum herauszieht,
statt nur im Kreis zu blasen.
Stellen Sie ihn nachts ans offe-
ne Fenster und lassen Sie ihn
nach drauflen blasen, so ent-
steht im Raum ein Unter-
druck, der kiithle Luft herein-
zieht.

Bei sehr hoher Raumtempera-

tur ist ein Ventilator eher ein

Komfort- als ein Kiihlgerit;

dann ist Schatten, bauliche

Entkopplung und echte Ent-

warmung wichtiger.

Wo finden Menschen in
Stadten echte Kiihlung?

Wenn die eigene Wohnung zur
No-Go-Zone wird, lohnt sich
der strategische Riickzug an Or-
te mit natiirlicher oder baulicher
Kiihlung. Wer in der Stadt nach
wirklich kiithlen Orten sucht,
sollte nicht nur an Parks denken,
sondern an Bauphysik. Dicke
Sandsteinmauern in Kirchen
oder Altbauten bleiben durch
ihre hohe Masse oft deutlich
kiihler als moderne Leichtbau-
flachen, weil sie Warme langsa-
mer aufnehmen und innen sta-
bilisieren.

FOTO: WOLRIDER YURTSEVEN / PEXELS

e Keller, Treppenhduser und
Untergeschosse
e Kirchen-Seitenschiffe auf der
Nordseite ohne direkte Son-
neneinstrahlung
¢ Kreuzginge mit schattigen In-
nenhofen
e U-Bahnhofe als geothermi-
sche Kiihloasen
Tiefe U-Bahnstationen nutzen
unbeabsichtigt das Prinzip der
Erdkiithlung. Ab 10 Metern
Tiefe herrscht ganzjahrig eine
konstante Bodentemperatur
von etwa 10-12 °C. Diese Kilte
strahlt in den Bahnsteigbe-
reich ab. Die kiihlsten Statio-
nen liegen typischerweise in
alteren Netzen mit tiefen Tun-
nelréhren auf8erhalb der Stof3-
zeiten (weniger Kérperwirme,
weniger Bremsabriebswérme)
Griin ist nicht gleich kiihl: Ra-
sen kihlt nur oberflachlich;
ein Laubwald ist die bessere
Hitzeflucht, weil Blitterdach
und Verdunstungskilte zu-
sammenwirken. Entscheidend
ist die Kombination aus Schat-
ten, Luftbewegung und Ver-
dunstung - nicht nur ,grin’
Eine Studie der TU Miinchen
(Rahman et al., 2022) zeigt al-
lerdings, dass ein gemischter
Griinflachenanteil von ca. 40%
im unmittelbaren Umfeld den
extremen Hitzestress im Som-
mer halbieren kann.



Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: € 70,- Aktionsrabatt zum 70. Jubildum — nur noch wenige Tage
Schon ab € 699,- in Top-Hotels mit Flug ab Braunschweig den Sommer verlangern — bei Buchung bis 30.06. € 70,- sparen

Einzigartig, komfortabel und
personlich: Ab dem Flughafen
Braunschweig-Wolfsburg in den
Urlaub zu starten, ist ein Reise-
erlebnis der Extraklasse. Nicht nur
die kurzen Wege und die Tatsache,
dass man quasi von der Haustiir
aus in kiirzester Zeit die schonsten

Destinationen Europas erreichen
kann, machen diese Reiseart so
beliebt - die Reisen sind daher oft
schnell ausgebucht. Ab sofort hebt
man vom neuen, modernen Passa-
gierterminal ab. Nach bequemem
Check-in kann man im grofzii-
gigen Abflugbereich mit Bar und

Einzigartiger Urlaub ab Haustur: Fliegen ab Braunschweig mit momento by DER SCHMIDT

Auch in den Herbstferien!

Klnderfestprels ab € 599,

vielen Sitzgelegenheiten dem
Treiben auf dem Vorfeld zusehen
und sich auf den Urlaub freuen. In-
dividueller, entspannter und viel-
faltiger kann Urlaub kaum sein.

Die schénsten Reiseziele im
Herbst entdecken

DER SCHMIDT - der Reise-
veranstalter, der mit seiner
Schwesterfirma momento diese
Urlaubsreisen exklusiv anbietet —
feiert in diesem Jahr sein 70.
Jubildum. Im Aktionszeitraum
erhélt man bei Buchung bis zum
30. Juni wunter Angabe des
Rabattcodes ,JUBI70“ (buchbar
telefonisch, im Reisebiiro oder auf
www.fliegen-ab-braunschweig.de)
€ 70,- Rabatt auf jedes der viel-
faltigen Hotels im Herbst 2026.
Die Ziele gehoren zu den absolu-
ten Top-Destinationen: Kalabrien,
Zakynthos, Kreta (Westen — direkt
nach Chania), Costa de la Luz,
Algarve, Rom, Zypern und Madei-
ra — jetzt direkt ab Braunschweig.

Fliegen ab

Traumstrdnde und Kultur
rund um Chania

4*Vantaris Luxury
Beach Resort

» Buchungshotline 0800 - 38 300 38 42

4* Hotel Harmony
Rethymno Beach

8/9 Tage pro Person

€799,

07.10.—14.10.2026 8Tage

In den Herbstferien:
13.10.-21.10.2026 9Tage (+€20,-)
14.10.-22.10.2026 9Tage

5,5% Euphoria
~ Resort

» www.fliegen-ab-braunschweig.de

Kreta, Costa de la Luz und die
Algarve stehen auch in den
Herbstferien mit Kinderpreisen
im Programm. Auflerdem neu:
Einige Ziele sind nun auch fir
9 Tage buchbar.

GroBes Hotelangebot in
allen Zielgebieten

Doch nicht nur der Flug ab Braun-
schweig sorgt fiir Urlaub pur. In
allen Zielgebieten hat man die
Wahl aus einem groBen Hotelan-
gebot. In jeder Kategorie gibt es
eine breite Auswahl, und auch
Verpflegungsleistungen von Friih-
stiick bis Ultra All Inclusive stehen
zur Verfiigung.

Den Katalog, weitere Informa-
tionen und Buchungsmoglich-
keiten zu diesen exklusiven An-
geboten erhalten Sie unter der
kostenfreien (ausdemdt. Festnetz)
Buchungshotline Tel. 0800 /
38 300 38 (Mo-Fr 9-18 Uhr,
Sa 9-13 Uhr), im FIRST Reise-

B Ftiecinn at
L oo B g yunachweig
‘Braunscl

& JETZT
BESTELLEN!
KATALOG
HERBST
2026

JETZT NOCH BIS 30.06.
JUBILAUMSRABATTSICHERN!

Ob besondere Atmosphare oder erstklassiger Komfort: In allen Zielen warten zahl-
reiche Hotelerlebnisse — wie hier das 5* Premium Hotel Elysium auf Zypern.

biiro Schmidt sowie weite-
ren Reisebiiros oder unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de

Exklusiv: Podcast zu
jedem Reiseziel!

l(alabnen

Die Perle Siiditaliens

J,
4* Resort
Tonicello

4* Hotel Vlllagglo

—

Cala diVolpe Tropea

Und daran denken:
Code JUBI70 angeben und
€70,- sparen.

8Tage pro Person

+€699,-

22.09.-29.09.2026 (+€30,7)
29.09.-06.10.2026

70€

SRAB
UB’L‘ UM

70
e e

4* Hotel TUI Blue

» Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

NURNOCH B1530. U .IUBII.A UMSRABATTISICHERN?

8Tage pro Person

€799,

22.10.-29.10.2026 (+ €20,-)
29.10.-05.11.2026 Feiertag

f"" Auc i denHerbstferlen‘

Portugals sonmger Suden

‘akynthos

’I(anblkﬂalr im Mittelmeer

3,5* Hotel Contessa

8Tage pro Person

A w€799,-

08.10.-15.10.2026
In den Herbstferien:
15.10.-22.10.2026 (+ € 20,

4* Hotel Zante Sun

Zyern

8/9 Tage pro Person

8.10.2026 9Tage
.10.2026 8Tage

5* Hotel Contessina

8Tage pro Person
+€899,-

21.10.-28.10.2026 (+ €30,-)
01.11.-08.11.2026

Die Insel der Gotter

4* Hotel ILUNION Islantilla

5 Tagepro Person ’

28.10.-01.11.2026 ﬁ

Die ew:ge Stadt

€699,

inmalig pro Bu(hun

hnu
den Gutsrhemudﬁ

bei Buchung angeben.

4,5* Hotel Melia
Isla Canela

fen ) hmhungen h\\
Der Abzug erfolgt
nabhan-

. Code JUBT0

Bei Buchung bis 30,06.202

Code: JUBI70

8Tage pro Person

+€899,-

08.10.-15.10.2026

In den Herbstferien:
15.10.-22.10.2026 (+ € 20,-)

/

U B| MMSRWWW
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Bildnachweis: Bild Flughaten Braunschweig-Woltsburg © Alina Kaupert, DER SCHMIDT; Katalogtitel: © AdobeStock 693955118, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock 175503684, iStock 539115110, AdobeStock 112858185, AdobeStock 380875795, AdobeStock 427266780, AdobeStock 219737186, AdobeStock 298610527, shutterstock 1995994313
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" SCHMIDT

Urlaub mit Herz

17643501_002426

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00

Uhr und Sa. von

www.fliegen-ab-braunschweig

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

09.00 - 13.00 Uhr >
.de |
>

Fliegen wie ein VIP!

Exklusiver Flug ab dem Flughafen
Braunschweig-Wolfsburg
GroBe Hotelauswahl

Kurze Wege und persénliche Betreuung am Flughafen

Einzigartige Destinationen
Ausfliige auf Wunsch zubuchbar
Perfekt abgestimmte Reiseerlebnisse
Beste Organisation
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Fiir die Tonne: So vermeiden Sie
Fehlwiirte beim Grillen

Die Wiirste, Gemiisespiefle und
Steaks sind auf dem Grill - die
leeren Verpackungen landen im
Miill. Doch in welchem eigent-
lich? Das kommt ganz daraufan:
Styroporschalen von Steaks,
Wiirstchen oder Gemiisebur-
gern sind, so heif3t es von der Ini-
tiative ,Miilltrennung wirkt®
beispielsweise ein Fall fir die
Gelbe Tonne oder den Gelben
Sack. Und zwar ebenso wie mit
Kunststoff beschichtetes Papier
vom Metzger oder der Frische-
theke.

Anders kann es allerdings bei
Alu-Verpackungen von Folien-
kartoffeln und Alu-Grillschalen
fiir Fleisch oder Gemiise ausse-

hen. Das sind laut der Initiative
keine Verpackungen. Deshalb
gehoren sie nicht in die Gelbe
Tonne oder den Gelben Sack,
sondern in den Restmill. Doch
auch hier gibt es Ausnahmen:
Haben Sie statt dem Gelben Sack
oder der Gelben Tonne eine
Wertstofftonne, werden dort
neben leeren Verpackungen
auch Gegenstinde aus Plastik
oder Metall gesammelt, so die
Initiative — und damit auch die
Alu-Grillschalen.

Der abgeknabberte Maiskol-
ben hat seinen Platz hingegen im
Biomill - neben Brotresten, Sa-
latabfallen und Fleisch- und
Fischresten.

<+ ) ”
. L - diB ¥
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NaCH dem Grillen kommt die Trennung: Nicht alles, was nacﬁ Ver-
packung aussieht, landet automatisch im gleichen Mll.

Grillkohle muss kiihl sein
Verpackungen oder Faltschach-
teln aus Karton oder Papier

JETZT ANMELDEN

18372401_002426

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

kommen, klar, ins Altpapier -
wie auch Papiertiiten aus der
Metzgerei oder vom Bicker.

Doch sollten dort auch ge-
brauchte Papierservietten lan-
den? Die Antwort: nein, auch
wenn der Name anderes vermu-
ten lassen konnte. Benutzte
Papierservietten sind - wie iibri-
gens auch Kiichentiicher - im
Restmiill richtig.

Und wohin mit der Grillkoh-
le? Sie muss zunichst einmal
richtig abkiihlen - und kommt
dann in einen Beutel und damit
in die Restmiilltonne.

Ein Tipp der Initiative: direkt
neben den Grill mehrere Behil-
ter fiir unterschiedliche Abfille
stellen. Damit spart man sich
spiter Arbeit beim Trennen.

(dpa)

Bessere Stimmung
durch Mittagsschlaf?

Es gibt so Tage: Man hingt
durch, bekommt nichts geba-
cken und wird immer tibellauni-
ger. Und nun? Gibt es eine
schnelle Lésung aus dem Dilem-
ma? Ein Mittagsschlaf konnte
einen Versuch wert sein.

»Ein Nickerchen kann unser
Wohlbefinden  steigern, so
Christine Blume, Psychologin
und Schlafforscherin in der Zeit-
schrift ,,Apotheken Umschau®
(Ausgabe B 6/26). Positive Effek-
te diirfe man sich aber vor allem
dann erhoffen, wenn man zu-
letzt wenig geschlafen hat.

Und es sollte méglichst nur
ein Powernap sein. Laut Blume
sind 30 bis 60 Minuten ideal.
Schlaft man langer, besteht die
Gefahr, sich danach schlaftrun-
ken zu fithlen - das kann eher ne-
gative Effekte auf die Stimmung
haben.

Kurzer Reset fiirs Gehirn

Und wie sieht es mit der Produk-
tivitat aus? Kommt man nach
dem Nickerchen wieder besser
voran, etwa bei der Arbeit?

Christine Blume zufolge zeigt
die Forschung, dass ein Nicker-

chen die geistige Leistungsfahig-
keit verbessern kann. Ein Mit-
tagsschlaf kann sich demnach
zum Beispiel positiv auf Auf-
merksamkeit und Gedichtnis
auswirken.

Der Schlafforscherin zufolge
heif$t das aber nicht, dass man
zwingend ein  Nickerchen
braucht, um produktiv zu sein.
Wer kein Bediirfnis danach hat,
muss auch keinen Mittagsschlaf
machen.

Wann es zu spat
fiir ein Schlafchen ist

Und: Wer einen Mittagsschlaf
einlegen will, sollte darauf ach-
ten, da nicht zu spat am Tag zu
tun. Empfehlenswert ist ein
Schlifchen etwa nach dem Mit-
tagessen oder am frithen Nach-
mittag.

Denn: Ein Nickerchen tags-
iiber konne den Schlafdruck ab-
bauen und das abendliche Ein-
schlafen erschweren, heifit es in
dem Beitrag. Insbesondere Men-
schen mit Schlafstérungen soll-
ten deshalb keine Powernaps
nach 15 Uhr einlegen, manche
verzichten besser ganz. (dpa)

W}

Kurzer Schlaf, g.roBe Wirkung: Ein Powernap kann das Wohlbefin-
den steigern und die geistige Leistungsfahigkeit verbessern.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG
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KAPAZITATEN DER FREIEN STANDE

OB

WERDEN SIE TEIL UNSERER
AZUBI- UND ARBEITSMARKTMESSE

am 4. September 2026 von 9 bis 15 Uhr!

Sie sind auf der Suche nach Mitarbeitern,
die lhr Team bereichern?

_ Dann nutzen Sie die Gelegenheit, um |hr Unternehmen
: | zu prasentieren und potenzielle Kandidaten personlich
kennenzulernen.

Jetzt anmelden:
Sie erhalten einen ganzen Tag Prasenz auf der Messe -
E 4 direkt im Herzen der Wolfsburger Innenstadt, um mit

- interessierten Bewerbern ins Gesprach zu kommen.
Bitte beachten Sie: Es gibt begrenzte Ausstellerflachen -

first come, first serve!

Das war es aber noch nicht!

www.wobjob.de W Zusétzlich erhalten Sie einen digitalen Messestand vom
b | 21. August bis zum 18. September, um lhre Reichweite zu

wobjob@waz-online.de -
maximieren.

Wir freuen uns darauf, Sie als Aussteller begrtfien zu
durfen.

Prasentiert durch

Volksbank
lWN!JGI BRAWO W'

Anmeldeschluss: 30. Juni 2026, 23:59 Uhr

™
o
©
~
-
<
I
>
)
x
[
>
°
i~
=
]
o
£
]
2
)
e
10350201




10 | hallo Lokales

SONNABEND, 27. JUNI 2026

Im Garten: So helfen Sie
Wildtieren im Sommer

Lange Tage, laue Abende und
viel Zeit im Freien: Der Sommer
ladt dazu ein, Garten, Balkon
und Natur zu genieflen. Auch
viele Wildtiere sind jetzt aktiv
und lassen sich mit etwas Auf-
merksamkeit und Riicksicht
unterstiitzen. Jenifer Calvi von
der Deutschen Wildtierstiftung
erklart, worauf man dabei ach-
ten kann.

Wie konnen Menschen
Vogel, Igel und andere Tiere
im Sommer sinnvoll
unterstiitzen?

Jenifer Calvi: Auch Wildtiere ha-
ben an heiflen Tagen Durst. Ein-
fach, aber effektiv sind dann fla-
che Wasserschalen im Garten
und auf dem Balkon. Ein Stein
oder ein Stock in der Schale dient
Vogeln und Insekten als Lande-
platz. Sie fliegen auch an hoher
gelegene Tranken.

Andere Gartentiere wie Igel,
Eichhornchen und Méuse brau-
chen hingegen Wasserstellen auf
dem Boden. Wichtig ist, das
Wasser taglich zu wechseln, da-
mit sich keine Krankheitserreger
wie Pilze oder Bakterien ansam-
meln.

Bei sommerlicher Hitze be-
vorzugen auch Wildtiere Schat-
ten und Riickzugsorte. Dichte
Straucher, Totholzhecken, Laub-
und Reisighaufen, ungeméhte
Ecken mit hohen Griésern, Klee-
flichen und Wildkriutern bie-
ten Abkiihlung.

Im Sommer sind viele Vogel-
arten auf die Samen von Wild-

Zu Kirschen kein Wasser ti

krautern sowie auf Insekten an-
gewiesen. Gréser und Stauden
sollten  moglichst ungestort
wachsen, blithen und Samen
ausbilden konnen. Dafiir méiht
man Rasenflichen und Wiesen
so selten und kleinflichig wie
moglich. Singvogeln bietet man
mit frischen Mehlwiirmern aus
dem Tierfutterhandel eine gute
Nahrungsquelle.

Worauf sollte man im Garten
achten, um Wildtiere nicht
zu gefahrden?

Calvi: Um Tiere vor dem Ertrin-
ken zu bewahren, sollten Regen-
tonnen und Teiche mit Deckeln
oder Netzen abgedeckt werden.
Und auch Pools sollte man mit
Planen sichern, wenn sie nicht
genutzt werden.

Mit einfachen Ausstiegshilfen
konnen sich Tiere retten, die ver-
sehentlich ins Wasser gefallen
sind. Das konnen stabile Aste
sein, oder auch schwimmende
Rettungsinseln, die etwa Eich-
hoérnchen vor dem Ertrinken be-
wahren kénnen.

Der Rasen sollte bei Trocken-
heit moglichst nur selten oder
gar nicht gemaht werden. Im ho-
hen Gras konnen sich kleinere
Wildtiere wie Insekten und Ka-
fer vor der Sonne schiitzen und
Kiihlung finden. Wenn gemiht
wird, unbedingt die Bereiche
unter Hecken aussparen, denn
hier haben Igel haufig ihre Ta-
gesverstecke.

Und nicht in der Dimmerung
oder nachts miahen - denn dasist

wie moglich stressen.

die Zeit, wo es abkiihlt und viele
Wildtiere wie Igel und Kroten
auf Nahrungssuche gehen. Radi-
kale Heckenschnitte sind in der
Brut- und Setzzeit bis Ende Sep-
tember verboten.

Was gilt bei Spaziergdangen
oder Gassirunden in der
Natur, damit Wildtiere

nicht gestort werden?

Calvi: Wer im Wald Abkiihlung
sucht, sollte immer auf den offi-

ziellen Wegen bleiben. Denn
Wildtiere sind im Hitzestress, sie
mdchten sich jetzt so wenig wie
moglich bewegen. Wer durch
das Dickicht streift, scheucht im
Zweifel Fuchs, Reh und Rot-
hirsch auf - die Tiere fliichten
und verbrauchen Energie, die sie
jetzt eigentlich sparen miissten.
Da viele Wildtiere gerade in
den Abendstunden ihre Tages-
verstecke verlassen, um auf Nah-
rungssuche zu gehen, sollte man

‘I‘,
®

Bei Hitze wechseln auch Tiere in den Energiesparmodus. Gut also, wenn wir Menschen sie so wenig

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA/DPA-MAG

sich beim Grillabend im Park
respektvoll verhalten: also Miill
entsorgen, mit Licht sparsam
umgehen und den Tieren ihre
Riickzugs- und Wandermog-
lichkeiten lassen.

Am See bitte die Uferbereiche
meiden, denn im Schilf verber-
gen sich meist Ente, Gédnse und
andere Wasservogel im Ruhe-
modus. Generell sollten Hunde
angeleint werden, um Wildtiere
nicht aufzuscheuchen. (dpa)

inken?

Was an dem Mythos dran ist

Frither wurde Kindern oft ge-
sagt, sie diirften zu Kirschen auf
keinen Fall Wasser trinken, sonst
bekommt man Bauchweh. Die-
ser Mythos hilt sich hartnickig,
hélt aber heutigem Wissens-
stand nicht stand.

Das Bundeszentrum fiir Er-
néhrung (BZfE) hat eine plau-
sible Erkldrung, was hinter die-
ser alten Warnung steckt: Sie
geht vermutlich auf Zeiten mit
schlechterer Trinkwasserquali-
tat zuriick, wodurch eher enthal-
tene Keime die Beschwerden
verursacht haben diirften, als die
Kirschen selbst. Diese Sorge sei
heutzutage aber unbegriindet.

Bei empfindlichen Menschen
konnen groflere Mengen Kir-
schen aber durchaus Bldhungen
verursachen, so die Erndhrungs-
experten. Denn auf der Schale

konnten von Natur aus Hefen
vorkommen, die den Fruchtzu-
cker vergdren und dabei Kohlen-
dioxid bilden. Deshalb ist es rat-
sam, Kirschen vor dem Verzehr
stets griindlich zu waschen.

An diesen Zeichen
erkennt man frische Friichte

Frische Friichte sind an ihren
Stielen zu erkennen: Diese soll-
ten griin und glatt sein und noch
an der Kirsche sitzen, rat das
BZfE. Die Friichte sollten zudem
prall, glanzend und sortenty-
pisch geférbt sein. Fehlt der Stiel
oder haben die Friichte Risse
und Druckstellen, konnten Mik-
roorganismen leichter eindrin-
gen und den Verderb beschleu-
nigen.

Wer selbst per Hand erntet,
sollte warten bis die Kirschen

A SR

L

Keine Sorge: Nach Kirschen ein Glas Wasser zu trinken ist erlaub
—der alte Bauchweh-Mythos ist langst widerlegt.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

wirklich reif, da sie nicht nach-
reifen. Aber egal, ob gekauft
oder geerntet: Zu Hause sollten
die Friichte moglichst rasch ge-
gessen oder verarbeitet werden.
Wer nicht dazu kommt, kann
sie im Gemiisefach des Kiihl-
schranks auf Kiichenpapier in
einer Dose gelagert zwei bis
drei Tage lang frisch aufbewah-
ren.

Gewaschen werden die Friich-
te erst kurz vor dem Verzehr
unter flielendem Wasser. Erst
dann kommt der Stiel ab oder
man serviert die Kirschen als
Naschobst mit Stiel. Die Ernah-
rungsexperten verraten auch
den Grund: Wird der Stiel vor-
her entfernt, geht durch die offe-
ne Stelle an der Frucht beim Wa-
schen Saft und Aroma verloren.

(dpa)
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service zubuchbar!

Fordern Sie kostenlos
unsere Kataloge an unter:
www.fumu-reisen.de
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Der neue
Winterkatalog
istda!

Jetzt bestellen.
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Termin
07.09. - 16.09.26

Preise pro Person
1559,- €*

460,- €

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
18.09. - 25.09.26

Preise pro Person

1069,- €*

im DZ:

Termin
07.09. - 10.09.26

Preise pro Person
579,- €*

89-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

Kroatien 10 Tage Busreise

Schonheiten Kroatiens

Bezaubernde Adriakiiste, historische Vielfalt und
eindrucksvolle Natur

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« 2 x ZwischenuUbernachtung im DZ

v 7 x Ubernachtung in Kroatien und Bosnien-Herzegowina
im DZ in guten Mittelklassehotels

+ 9 x Halbpension

« Eintritt Krka-Wasserfalle

« Eintritt Plitvicer Seen

« StadtfUhrungen Dubrovnik und Split

« Personenfahre Orebic - Korcula

« Kurtaxe in Kroatien

« gesamte Rundreise laut Verlauf

« durchgehende Reiseleitung vom 2.-9. Tag

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: HR-SKRO

Italien 8 Tage Busreise

Von den Dolomiten bis Venedig

Von atemberaubenden Gipfeln zur romantischsten Stadt
der Welt

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

+ 3 x Ubernachtung am Molvenosee im DZ im ***Hotel
Europa

+ 3 x Ubernachtung in Lido di Jesolo im DZ im **Hotel
Margherita

« 1x Ubernachtung im Raum Innsbruck im DZ

« 7 x Halbpension

« Ausfluge Gardasee, Sudtirol, Von den Dolomiten nach
Lido di Jesolo

« Besuch Wochenmarkt Lido di Jesolo

« Schifffahrt Punta Sabbioni-San Marco-Punta Sabbioni
« Besuch & Freizeit Venedig, 1 x EintrittsgebUhr Venedig
« Reiseleitung vor Ort vom 2. - 6. Tag

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: I-DOVE

Deutschland 4 Tage Busreise

Ostseeromantik und Stadtezauber

Kiihlungsborn - Rostock - Warnemiinde - Fischland DarB -
Schwerin

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

+ 3 x Ubernachtung im DZ im **Land-gut-Hotel Hermann
bei Bentwisch

« 3 x FruhstUcksbuffet

« 3 x Abendessen als 3-Gang-Menu

« Aufenthalt Kihlungsborn

« StadtfUhrung Rostock

v Aufenthalt Warnemunde

« Ausflug Fischland Dar3 mit Reiseleitung
« StadtfUhrung Schwerin

« Freie Nutzung des Wellnessbereiches
« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-OSTSEE

Termin
05.11.-08.11.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:
DZ=EZ-Zuschlag:

Termine

30.08. - 04.09.26
06.09. - 11.09.26
20.09. - 25.09.26
27.09.-02.10.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

s
o1

Termin
14.09. - 18.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
13.09. - 18.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:
DZ=EZ-Zuschlag:

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

759,- €*
140-€
180- €

04.10. - 09.10.26
11.10.- 16.10.26
18.10. - 23.10.26

»639,- €*

180- €

789,- €*

no-€

889,- €*

130,- €

Osterreich 4 Tage Busreise

Advent mit André Rieu in Wien
Der Stargeiger in der Walzerstadt

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Senator in Wien
« 3 x FrahstUcksbuffet

« 2 x Abendessen

« 1x Heurigenabend, 3-Gang-Menu inkl. Glas Wein

« Stadtrundfahrt Wien

« Besuch Schloss Schénbrunn (AuBenbesichtigung) mit
Weihnachtsmarkt

« Besuch Eisenstadt und Rust

« Adventsschifffahrt auf dem Neusiedlersee inkl. Musik

« 1 Tasse Bratapfelpunsch

« Eintrittskarte Konzert André Rieu in Wien PK 4 (06.11.2026)
« Reiseleitung an Tag2 und 3

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: A-RIEUWI6

Italien 6 Tage Busreise

Limone am Gardasee
Ein Juwel unter den Alpenseen

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 5x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Garda Bellevue
(oder vergleichbar) in Limone

« 5x reichhaltiges Fruhstucksbuffet mit warmen und kalten
Speisen

« 5x3-Gang-WahlmenU am Abend mit Salatbuffet

« BegruBungsdrink

« freie Nutzung des AuBBenpools

« durchgehende Reisebegleitung

« Ausfluge Gardaseekustenfahrt, Venedig, Panroama-
schifffahrt, Seen-Fahrt inkl. Weinprobe zubuchbar

Reisecode: I-GAV

Italien 5 Tage Bustreise

Das Tal der Sonne mit dem Bernina-Express
Bahnabenteuer und Geniisse in den Alpen

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« 4 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Sancamillo in
Dimaro

« 4 x FruhstUcksbuffet
v 3 x Abendessen

« 1x Typisches Trentiner Abendessen mit Kerzenschein und
Musik (i.R.d.HP)

« Ausflug Brenta Dolomiten mit Reiseleitung
« StadtfUhrung Trient

+ 1x 3er Weinprobe mit Kase und Brot inkl. Besichtigung
Weingut

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: I-BER

Deutschland 6 Tage Busreise

Berchtesgaden
Bayerische Lebensart erleben

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« 5x Ubernachtung im DZ im **Hotel Schwabenwirt
« 5x FrUhstUcksbuffet

« 5x3-Gang-MenU oder Buffet

« Stadtfuhrung Berchtesgaden

« Ausflug Chiemsee mit Schifffahrt

« Ausflug Berchtesgadener Land

« durchgehende Reisebegleitung

« Ausflug RossfeldhdhenstraRe, Kehlsteinhaus und
Konigssee zubuchbar

250-€ Reisecode: D-BERCH

* zzgl. Treibstoffkostenzuschlag (nahere Infos online oder telefonisch)

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

HON Besuchen Sie
uns im Internet

<

16461101_002426
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Geld-zuruck-Aktionen oft mit Haken verbunden

»Cashback", ,Geld zuriick® oder
,Gratis-Test“: Mit solchen und
anderen Werbeversprechen
verlocken manche Produkte in
Supermirkten und Drogerien
immer mal wieder zum Kauf.
An der Kasse folgt dann oft die
Uberraschung: Beim Einscan-
nen des Barcodes piept die Kas-
se wie gewohnt, auf der Rech-
nung taucht der Artikel eben-
falls zum gewohnten Preis auf.

Was also soll daran kostenfrei
sein?

Die Verbraucherzentrale Ba-
den-Wiirttemberg halt genau
solche Werbeversprechen da-
rum fiir irrefithrend. Denn bei
solchen Aktionen miissten die
Produkte zunichst reguldr ge-
kauft und bezahlt werden. Erst
im Anschluss konnten Kundin-
nen und Kunden etwa nach Ein-
reichung eines Bilds vom Pro-

dukt und des Kassenbons mit
einer Riickerstattung rechnen.
Doch nicht immer klappt das
auch.

Begrenzte Kontingente,
Erhebung zahlreicher Daten

Der Grund: Oft steht im Klein-
gedruckten etwas von begrenz-
ten Kontingenten oder Fristen
oder es gelten bestimmte Teil-
nahmebedingungen. Mitunter

AnzeigenSpezial

bezahlten Kunden auch mit
ihren Daten - weil zum Beispiel
deutlich mehr personliche In-
formationen abgefragt werden
als fur die Rickerstattung
wirklich notig wiéren.

Heike Silber von der Ver-
braucherzentrale Baden-
Wiirttemberg empfiehlt Ver-
braucherinnen und Verbrau-
chern daher, vor einem sol-
chen Kauf bewusst im Klein-

gedruckten nachzulesen,
unter welchen Bedingungen
das Geld zuriickgezahlt wird.
Wer Hiirden wie hohe Riick-
sendekosten oder die Angabe
zahlreicher personlicher
Daten scheut oder Einschrén-
kungen bei den Geld-zuriick-
Versprechen findet, tatigt an-
sonsten womoglich keinen gu-
ten oder gar kostenfreien
Kauf. (dpa)

Galaxy Tab A11+ fiir nur 1,— € sichern!
Mit AZ/WAZ Digital verlasslich informiert bleiben.

Wolfsburg. Mit unseren attraktiven Bund-
le-Angeboten verbinden Sie die digitale
Ausgabe |hrer Wolfsburger Allgemeinen
Zeitung (E-Paper) mit einem hochwertigen
Tablet von Samsung flr ein modernes und
komfortables Leseerlebnis. Sichern Sie sich
jetzt das Samsung Galaxy Tab A11+ fir
eine einmalige Zuzahlung von nur 1,— €
statt 199,— €. Als besonderes Extra erhal-
ten Sie flr lhre Bestellung eine Geldpramie
in Hohe von 100,— € geschenkt.

Mit AZ/WAZ Digital bleiben Sie jederzeit
bestens informiert Uber das Geschehen in
Ilhrer Heimat und der Welt — und das sogar
schon am Vorabend ab 20 Uhr, wenn die di-
gitale Ausgabe von morgen bereits fir Sie
zur Verfligung steht. Das Tablet gehort nach
der Mindestlaufzeit von 24 Monaten lhnen
und ermoglicht es lhnen, flexibel zu Hause
oder unterwegs in gewohnter Qualitat zu
lesen. Darlber hinaus genief3en Sie unein-
geschrankten Zugang zu allen Artikeln,
Podcasts und Videos auf WAZ-online.de so-
wie in der App.

Dieses Angebot gilt sowohl flir Neukunden
als auch fur Leser, die von der gedruckten
Ausgabe auf digitales Lesen umsteigen
mochten. Das Komplettpaket Samsung Ga-
laxy Tab A11+ inklusive E-Paper und Plus-
Inhalten und 100,- € Geldpramie ist fur
monatlich nur 45,90 € erhaltlich, zzgl. einer
einmaligen Zuzahlung von 1,- €. Die Min-
destlaufzeit betragt 24 Monate.

Bestellen Sie bis zum 27.07.2026 auf
abo.WAZ-online.de/jetztstarten oder
telefonisch unter 05171/406 176.

13993201_002426

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

fur 1€

statt 127 €

+100€

geschenkt

Wolishurger
Al

Aller-Zeitung b &

Mehr Informationen auf
abo.WAZ-online.de/jetztstarten

oder telefonisch unter 05171/406 176

h

Gifhorn, die Region

und die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Wissen, was Wolfsbhurg,

~
~
~
™~
Aller-Zeitung @
Wolfsburger Allgemeine
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National Geographic 6ftnet
Entdeckermuseum

Eintauchen in die Erforschung
und Entdeckung der Erde: Das
konnen Touristen ab Ende Juni
im neuen Museum of Explora-
tion in Washington. Hinter dem
Museum steckt die National
Geographic Society, die seit 1988
das berithmte Magazin ,Natio-
nal Geographic“ herausbringt.
Das Museum auf dem Cam-
pus der Gesellschaft unweit des
Weiflen Hauses im Herzen der
US-Hauptstadt wurde laut der
National Geographic Society fiir
mehr als 300 Millionen US-Dol-
lar komplett neugestaltet — mit
dem Ziel, ,in jedem Besucher
einen Entdecker zu wecken".

Selbst zum
Naturfotograf werden

Mit Hilfe von erweiterter Reali-
tait (AR) soll man etwa selbst
mit seinem Smartphone in die
Rolle des Naturfotografen
schlipfen und virtuelle Tiere in
ihrer natiirlichen Umgebung
fotografieren. So wie es grofle
Fotografen wie Joel Sartore fiir
das Magazin gemacht haben,
das vor allem auch fiir seine

Neues Ziel in Washington: Das Natlonal Geographlc Museum of
unweit des WeiBen Hauses.

Exploration 6ffnet am 26. Juni —

(11343
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FOTO: -/NATIONAL GEOGRAPHIC SOCIETY/DPA-MAG

bahnbrechenden
bekannt ist.

Auch solche Aufnahmen wer-
den in dem Museum auf grof3fla-
chigen, interaktiven Projektio-
nen gezeigt, in die man eintau-
chen soll. AufSerdem gibt es Ein-
blicke in die Forschungsarbeit,
in die Planung von Expeditionen
und darin, wie aus den gesam-
melten Eindriicken am Ende Re-
portagen werden.

Naturfotos

Was die Tickets kosten

Fir Erwachsene kosten Tickets
ab rund 30 US-Dwollar (knapp
26 Euro), Kinder und Jugendli-
che von 5 bis 17 Jahre sowie alle
ab 65 zahlen etwas weniger - die
Preise sind dynamisch und rich-
ten sich auch nach der Nachfrage
am jeweiligen Besuchstag. Unter
5-Jahrige kommen gratis rein.
Tickets gibt es online. Die Eroff-
nung ist am 26. Juni. (dpa)

Strandkorbe .“ l"
und Accessoires

MR.DEKO

Mr. Deko

Showroom Wolfsburg
Modersohn-Becker-Ring 104
38446 Wolfsburg

Offnungszelten

Mo-Fr 13h-18h, Sa 11-18h
wolfsburg@mr-deko.com
Tel.: 053639993601

14618901_002426

Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus
den letzten Wochen?

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

Unt www.hallowochenende.de

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen

und herunterladen.

h a! hehende

Gesundheit

ANZEIGE

Yvonne Catterfeld verrat:

Fiir ihr Haar setzt sie auf das ,,Promi“-Kollagen

Glanz, Fiille, Spannkraft - davon
traumen viele Frauen, wenn es um
ihre Haare geht. Eine Hauptrolle
dabei spielt Kollagen: das Struktur-
protein, das die Basis rund um jeden
einzelnen Haarfollikel bildet. Doch
ab dem 25. Lebensjahr nimmt die
korpereigene Produktion ab. Warum
immer mehr Frauen jetzt mit reinem
Premium-Kollagen aus der Apotheke
nachhelfen - und auch Schauspiele-
rin & Siangerin Yvonne Catterfeld auf
pureSGP Kollagen setzt.

Wenn Yvonne Catterfeld lichelnd
iiber den roten Teppich schwebt, wirkt
alles so leicht: Styling, Ausstrahlung -
und diese volle, glinzende Haar-
pracht. Genau das bringt viele Frauen
zum Nachdenken: Warum verdndert
sich das eigene Haar mit den Jahren
so deutlich, obwohl man ,eigentlich
nichts anders macht“? Tatsichlich be-
richten viele Frauen ab 40 davon, dass
die Haare feiner werden, schneller platt
wirken oder insgesamt an Dichte ver-

aus der Apotheke

Haarfollikel entscheidet dariiber, ob
unsere Haare stark, dick und gesund
wachsen - oder nicht. Das Problem: Be-
reits ab dem 25. Lebensjahr nimmt die
korpereigene Kollagen-Produktion ab.
Wissenschaftliche Erkenntnisse
zeigen, dass Kollagenprodukte
die Kollagenreserven auffiillen
kénnen.

lieren. Oft zeigen sich die ersten Hin-
weise ganz beildufig im Alltag - beim
Duschen, beim Kiammen oder beim
Blick in den Spiegel.

Experten sprechen von Haar-
ausfall, wenn taglich mehr als
100 Haare ausfallen und nicht |
mehr nachwachsen. Griinde 28
dafiir gibt es viele: Stress,
Vitamin- und Nahrstoft- /4
mangel oder hormonelle /)
Verinderungen. P

. DieNr. 1" aus der

4 Apotheke: pureSGP
Kollagen Peptide

Der pharmazeutische

Hersteller verwendet
ausschlie8lich

Kollagen ist es-
senziell fiir unsere

Haarwurzeln. Die zertifiziertes,
Kollagenstruk- ~ " hochreines
tur rund um die Premium-
Kollagen-

hydrolysat.

94 % _ . D}lflrch };ine
Weiterempfehlung [l . A enzymati-
von tiber 1500 befragten " sche Verar-

i 2
Apotheker*innen beitung ent-

stehen Kkleine,

i

bioaktive Peptide, die der Korper leicht
aufnehmen und effektiv verwerten
kann. Zusatzlich enthilt es Vitamin C,
was der Korper fiir die Kollagensynthe-
se benotigt.! Zink, Kupfer und Biotin
unterstiitzen zusétzlich Haut, Bindege-
webe und Haare.”

Geschmacksneutral,
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver lasst
sich unkompliziert in Tee, Kaffee, das
Frithstiicksmiisli oder andere Mahlzei-
ten einrithren. Es wird ein Verzehr von
mindestens 12 Wochen empfohlen.

- Fiir Ihre Apotheke: i
; pureSGP Kollagen :

: Peptide i
x(PZN 19120155) i
i www.pureSGP.de ..:_p i

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 e **Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel
bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trégt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug
12,;9(8):866 ® “aposcope/Meine TARA Box, n=1.573 befragte Apothekerlnnen und PTA, Feldzeit: 26.03.-17.04.2026

17572101_002426
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Warum in diesem See in

&)
I

i LA
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inmal pro Jahr versin-

ken am Griinen See in

Osterreich Binke, Wege
und Stege im Wasser. Was hin-
ter dem Naturphinomen
steckt - und wann Reisende es
erleben konnen.

Wer Fotos vom Griinen See in
der Osterreichischen Steiermark
sieht, bleibt meist an einem De-
tail hingen: Mitten im glaskla-
ren Wasser steht eine Parkbank.
Sie wirkt, als wire sie versehent-
lich vergessen worden. Tatsach-
lich steckt dahinter jedoch ein
aufSergewohnliches Naturphé-
nomen.

Der Griine See veriandert sein
Aussehen jedes Jahr aufs Neue.
Was in den kalten Monaten wie
eine gewohnliche Parkland-
schaft aussieht, verwandelt sich
im Frithjahr in eine smaragd-
griine Unterwasserwelt. Dann
verschwinden Wege, Briicken
und Sitzbanke unter der Wasser-
oberflache — und schaffen eines
der spektakulérsten Fotomotive
der Alpen.

Warum die Bank plétzlich
unter Wasser steht

Die berithmte Bank wurde nicht
im See aufgestellt. Sie steht
eigentlich an Land. Erst mit der
Schneeschmelze im  Hoch-
schwabgebiet beginnt das Na-
turschauspiel. Grofle Mengen
Schmelzwasser flieflen ins Tal
und lassen den Wasserstand in-
nerhalb kurzer Zeit deutlich an-
steigen.

Dabei wird eine ganze Land-
schaft tiberflutet. Wiesen, Wan-
derwege, kleine Briicken und
eben auch die Parkbinke ver-
schwinden zeitweise unter Was-
ser. Der Pegel kann dabei um

sterreich eine Bank steht

Jahrzehnte diente das Lokal als Lagerhalle und Eisenwarenladen

mehrere Meter steigen. So ent-
steht ein beeindruckender Berg-
see, der wegen seiner besonde-
ren Farbe als ,Atlantis der
Alpen” bekannt ist.

Woher kommt die griine Farbe
im Griinen See?

Nicht nur die versunkenen Ban-
ke machen den Griinen See in
Osterreich so besonders. Auch

Der Griine See begeistert mit seiner smaragdgriinen Farbe.

die Farbe des Wassers sorgt jedes
Jahr fiir Staunen. Das Schmelz-
wasser ist auflergewohnlich klar
und enthalt kaum Schwebstoffe.
Gleichzeitig bleibt die Vegeta-
tion auf dem Seegrund sichtbar.

Das Zusammenspiel aus kris-
tallklarem Wasser, Sonnenlicht
und den griinen Pflanzen am
Boden erzeugt den charakteris-
tischen smaragdgriinen Farb-

—

Wirklichkeit.

IMAGO/IMAGEBROKER/SUNBIRD IMAGES

ton. An sonnigen Tagen wirkt
der See fast unwirklich. Genau
deshalb zdhlt er zu den meist-
fotografierten ~ Naturmotiven
der Steiermark und lockt jedes
Frithjahr Tausende Besucherin-
nen und Besucher an.

Das ist die beste Zeit
fiir einen Besuch im
»Atlantis der Alpen“

Der Wasserstand erreicht seinen
Hohepunkt normalerweise zwi-
schen Mitte Mai und Mitte Juni.
In diesem Zeitraum sind die We-
ge und Sitzbanke meist vollstdn-
digiiberflutet - und der See zeigt
sein berithmtes Smaragdgriin.

Spéter im Sommer sinkt der
Pegel wieder deutlich. Dann
kommen viele Bereiche nach
und nach zum Vorschein, und
das Naturschauspiel verliert
einen Teil seiner besonderen
Wirkung.

Wer moglichst viel Ruhe ge-
nieflen mochte, sollte zudem
frith am Morgen oder unter der
Woche anreisen, da der See be-
sonders an Wochenenden ein
beliebtes Ausflugsziel ist. Frither
war der Griine See auch bei Tau-

FOTO: IMAGO/MULLER-STAUFFENBERG

cherinnen und Tauchern be-
liebt. Die auflergewdhnliche
Sichtweite unter Wasser machte
das Gewisser weit iiber Oster-
reich hinaus bekannt. Tausende
Menschen kamen jedes Jahr, um
die versunkene Landschaft aus
nachster Nahe zu erleben.

Seit 2016 sind Tauchgénge je-
doch nicht mehr erlaubt. Mehre-
re Untersuchungen kamen zu
dem Ergebnis, dass aufgewirbel-
ter Sand der Tauchenden die
empfindliche Unterwasserwelt
gefdhrdet. Da das Gebiet unter
Naturschutz steht, wurde ein
Tauchverbot verhangt.

Auch Schwimmen ist nicht
gestattet. Besucherinnen und
Besucher konnen das Natur-
schauspiel heute ausschliellich
vom Ufer und den ausgewiese-
nen Wegen aus bewundern -
was dem beeindruckenden An-
blick aber definitiv keinen Ab-
bruch tut.

Weitere Informationen
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
bank-see
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Es liegt auf der Hand: Ein
Urlaubsauto ist durch das Ge-
péack immer schwerer als im All-
tag, und das verbraucht mehr
Sprit als sonst. Dennoch kénnen
Reisende laut dem Tiiv Siid den
Mehrverbrauch um einiges ein-
grenzen.

Wie man beim Reisen unnoti-
ge Verbraucher ausschaltet oder
durch vorausschauendes Fahren
den Tank weniger schnell leert,
erkldren die Tiiv-Experten sowie
der ADAC:

Reifendruck erhohen

Ein voll beladenes Auto braucht
einen hoheren Reifendruck. Wer
diesen vergisst anzupassen, ver-
braucht in der Folge mehr Kraft-
stoff. Denn ein zu geringer Luft-
druck vergrofiert den Rollwider-
stand. Nach dem Urlaub den
Druck natiirlich wieder reduzie-
ren.

Navi-Funktionen nutzen

Viele moderne Navigationssys-
teme bieten Funktionen fir
kraftstoffsparende Routen an.
Dabei werden neben der Ver-

7 Tipps fiirs Spritsparen
auf der Urlaubstahrt

kehrslage zum Beispiel auch
Steigungen berticksichtigt.

Am Urlaubsort entladen

Was am Ziel raus kann aus dem
Auto, sollte raus - nicht nur die
schweren Koffer. Das fangt bei
kleineren Gegensténden an, die
sich summieren konnen, und
geht bis zum Dach- oder Fahr-
radtriger sowie der Dachbox.

Klimaanlage bewusst einset-
zen

Fenster offen und Klimaanlage
an? Unglinstiger geht es kaum,
denn die abgekiihlte Luft ent-
weicht direkt wieder. Die Klima-
anlage lohnt sich auch nicht fiir
wenige Kilometer, da sie in der
Kiirze die Hitze gar nicht aus
dem Auto bekommt.

Auf schneller und ldngerer
Strecke hat das Kiihlen aber die
Nase vorn. Geoffnete Fenster
und Schiebedicher machen das
Auto weniger windschnittig, was
mehr verbraucht. Sie haben laut
dem ADAC nur bei niedrigeren
Geschwindigkeiten ~wie im
Stadtverkehr einen  Vorteil

Damit sich der Tank im Stau nicht leert: Lauft der Wagen langer als
20 Sekunden im Stand — Motor abschalten oder die Start-Stopp-

Automatik machen lassen.

gegeniiber der Klimaanlage.

Ziigig fahren statt rasen
Ist die Autobahn frei, rat der Tav

FOTO: JAN WOITAS/DPA/DPA-MAG

Siid zu einer Reisegeschwindig-
keit von 130 Stundenkilometern
- eine gute Kombination aus ver-
tretbarem Verbrauch und ziigi-

ger Fahrt. Dagegen ist der Luft-
widerstand bei Tempo 160 etwa
viermal so hoch wie bei Tempo
80.

Vorausschauend fahren

Wer haufig Gas gibt, wieder ab-
bremst und erneut beschleunigt,
treibt den Verbrauch in die Ho-
he. Wer sieht, dass er langsamer
werden muss, geht besser frith-
zeitig vom Gas. So kann man laut
dem ADAC zum Beispiel das
Auto die letzten paar Hundert
Meter bei eingelegtem Gang auf
eine Ortschaft zurollen lassen,
statt unmittelbar davor abrupt
abzubremsen.

Motor aus im Stau

Kaum eine Urlaubsfahrt l3uft
ohne Stau ab. Der Motor ver-
braucht aber Kraftstoff, auch
wenn das Auto nicht fihrt. Der
ADAC rit, den Motor auszustel-
len, wenn die Leerlaufzeit vo-
raussichtlich linger als 20 Se-
kunden dauert. Moderne Fahr-
zeuge haben dafiir eine Start-
Stopp-Automatik - lassen Sie
diese stets eingeschaltet. (dpa)

ANZEIGE

Thema: Cholesterinsenker

Der unsichtbare Grund fur Ihre Mudigkeit?

Viele spiiren es — aber kaum
jemand wei}, warum. Lesen
Sie hier was dahintersteckt.

Wer Cholesterinsenker ein-
nimmt, fiihlt sich mitunter
miide, erschopft oder klagt
iber muskuldare Probleme.
Diese Beschwerden sind keine
Einbildung — sie konnen mit
der Einnahme von Statinen
zusammenhingen. Denn so

17598101_002426

wichtig diese Medikamente
fiir die Herzgesundheit sind,
sie beeinflussen auch andere
Prozesse im Korper.

Zu wenig Coenzym Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereige-
ne Produktion von Coenzym
Q10. Dieser lebenswichtige
Stoff ist im Gegensatz zum

iiberschiissigen  Cholesterin
jedoch von zentraler Bedeu-
tung in unserem Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung beno-
tigt — besonders von Herz und
Muskulatur, die rund um die
Uhr arbeiten. Fehlt Coenzym
Q10, kann die Energiepro-
duktion in den Zellen spiirbar
nachlassen — typische Folgen
sind Miidigkeit, verminderte

Belastbarkeit oder muskuldre
Probleme.

Zusatzlicher Abbau

mit zunehmendem Alter

Mit zunehmendem Alter
nimmt der korpereigene
Coenzym Q10 Spiegel kon-
tinuierlich ab. Bereits mit
40 Jahren ist er bei Frauen
wie Minnern um rund ein
Drittel reduziert. Patienten,
die Cholesterinsenker ein-
nehmen, sind somit gleich
doppelt betroffen — durch
die verminderte Produktion
und den natiirlichen, alters-
bedingten Riickgang.
Kardiologen empfehlen da-
her, neben den Cholesterin-
senkern zusétzlich Coenzym
Q10 einzunehmen, um die
Energieversorgung zu unter-
stiitzen und damit die The-
rapie besser vertriglich zu
machen. In vielen Landern,
darunter die USA, ist die-
se Kombination bereits seit
Jahren etablierter Standard.
Um die Speicher wieder auf-
zufiillen, gibt es in Threr Apo-
theke: Dr. Bchm® Coenzym
Q10. Nur eine Kapsel téglich
versorgt Sie mit der empfoh-
lenen Tagesdosis von 100 mg
Coenzym Q10 (Ubichinon)
— jene Menge, die auch im
Zusammenhang mit Statin-
Therapien empfohlen wird.

Fragen Sie einfach aktiv bei
der Einl6sung des néchsten
Statin-Rezepts in Threr Apo-
theke nach.

Tipp: Die bestmogliche Auf-
nahme von Coenzym Q10
wird realisiert, wenn das
Ubichinon in Ol gelst wurde
(z. B. in Weichkapseln).

Ergdnzung zu
Statinen

Nahrungserganzungsmittel

v Nur Tx téglich
- 100 mg Ubichinon

v Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

v Sehr gute
Bioverfligbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorrditig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fiir Sie unter:

PZN: 20398051 (30 Stk.)
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HIER KONNEN
SIE TEILNEHMEN

aktion.waz-online.de/
angebot/75waz

—_-
—-—

i —

Letzte Chance

Teilnahmeschluss
Morgen, 28.06.2026

JETZT MITMACHEN UND EINEN

ID.3 Pro ENERGY GEWINNEN!

Anlasslich unseres Jubildaums mochten wir ,Danke” sagen.
Gefeiert wird mit einem besonderen Gewinnspiel. Unter
allen Teilnehmenden verlosen wir einen Spitzenpreis.

Der Gewinner oder die Gewinnerin darf sich liber einen
ID.3 Pro ENERGY (1-Gang-Automatik) in der Farbe Scale
Silver Metallic / Schwarz Uni mit der Ausstattung Dusty
Grey Dark - Soul-Schwarz aus dem Autohaus Wolfsburg
freuen. Kompakt, wendig und drei Jahre kostenlos - so
gewinnt man heute Mobilitat. Fur den Zeitraum sind alle
Inspektionen sowie die Wartung inklusive und pro Jahr
konnen 10.000 Kilometer gefahren werden - also ein-

steigen, anschnallen und abfahren. Der ID.3 Pro ENERGY
verbindet als innovatives Elektroauto emissionsfreie Mo-
bilitat mit alltagstauglicher Reichweite und bietet dank
intelligenter Assistenzsysteme sowie innovativem Info-
tainment ein zukunftsorientiertes Fahrerlebnis. Ideal fur
Stadt- und Langstrecke.

TEILNEHMEN IST GANZ EINFACH:

Folgen Sie dem Link aktion.waz-online.de/angebot/75waz
oder scannen Sie den QR-Code, beantworten Sie eine
Frage und schon sind Sie im Lostopf.

AUTOHAUS WOLFSBURG

Verbrauchswerte:

Wolfsburger Allgemeine () DEAUTOMEILE

Volkswagen ID.3 Pro ENERGY: Energieverbrauch kombiniert in
kWh/100 km: 16,2; CO,-Emissionen in g/km: 0; CO,-Klasse: A

AN
&

<
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» STELLENMARKT

Jobin Gifhorn und Region

Dein

Freie Stellen in

Isenbuttel

Calberlah

Ruhen

WOB Tiergartenbreite
WOB Kastorf

Gifhorn

Brome

Parsau

e‘ngeste\\tr

\—\eute ZugeSte\\

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

[=]

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

17864101_002426

~—

Freie Gebiete:

¢ Weyhausen
e Tappenbeck
e Lehre

e Reislingen

¢ Wendschhott
e Vorsfelde

e Wahrstedt WOLFSBURG
hallo

18863501_002426

» KAUFMANNISCHE BERUFE

DU LIEBST FEINE PATISSERIE
UND ECHTES HANDWERK?

Dann komm in
unser Team!

KONDITOR'IN (M/w/D)
Vollzeit: 37,5 Std./Woche

HY 4
[ 25
Scannen und
mehr erfahren

18548901_002426

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

Zur \Verstirkung unseres Teams
suche ich zum n&chstmdglichen
Zeitpunkt einen Zerspannungs-
mechaniker oder Feinwerkmechaniker
(m/w/d), Programmiererfahrung
erwinscht, in VZ. Und Aushilfskraft
(Rentner/in) fur Fahrten (FS KI. B) und
leichte Nebentatigkeiten, flexible
Arbeitszeiten. Runge Metalltechnik.
@05374/920500
Drunge@runge-metalltechnik.de

» SOZIALE /
PADAGOGISCHE BERUFE

Suche fiir ein Reisprojekt im Rahmen

der Jugendhilfe  Mitarbeiter, z.B.
Sozialpadagogen, Pflegekréfte oder
Erzieher*innen (auch gerne

Ruhestandler). ®0157/31674540

» STELLENGESUCHE

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Suche Gartenarbeit @ 015901366729

hallo

wochenende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an lhrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-

Jetzt bewerben:
job@cadera.de

formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

13143701_002426

Fliesen & Design

Fachbetrieb fir Fliesen-, Platten-
und Mosaikverlegearbeiten

B
i
Beratung

Verlegung

« Badsanierung Verkauf
* Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 0160 97739654
05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

15853501_002426

> GESUNDHEIT

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage

seit 1853

& Naturheilpraxis

» HAUS- UND Rontgenstr. 83 + 0 53 61 - 84 86 459
REINIGUNGSPERSONAL www.salzgrotten.eu
TIPP: LAVITA & Hydrojet!
Asslstenz m/w/d 13817801_002426
Objektleitung > VERANSTALTUNGEN
fiir den Raum Wolfsburg und
Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
%na%eglsl;i’denlohn 04. u. 05. JULI - pinguin-maerkte.de
Deutschkenntnisse erforderlich
PKW wird zur Verfiigung gestellt » UNTERRICHT
Bewerbung per Mail:
¥ v.huthmann @ Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
G Wl gfe-gebacudedienste.de Chemie, 15,-/Std @ (05363) 74222

OEBALOEDENETE

8684001002426 » VERSCHIEDENES

Biete Homemanagement fiir Priv.
haushalt, erf. in Haushaltsfiihrung mit
Diskretion.Festanstellung a
01626494253

Leckere Heidelbeeren zum Selber-
pflicken in Lachendorf, Westerkamps-
weg ® Mo-So 9-17 Uhr e Infos unter

@ 05145550

Privater Hausflohmarkt (Haushalt-
sauflésung) in 38444 Wolfsburg,
Heiligendorf, Jahnring 17, am So 28.6

Ausgebildeter Gartner auf Jobsuche ~ von 11 -16 Uhr

(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,

Entsorgung etc.) ®017671226091 Schone Teiche in Neud.-Platendorf

650 - 3125m? Wasserfliche

Helfe im Garten, Laub, Unkraut usw., in ‘@& 05378 /638 @& 0171/ 7742350

WOB/Umgebung @0152/599 40 107
Haus- u. Hofflohmarkt wegen Haus-

haltsauflésung am 27. u. 28.6. von 10 -
16 Uhr. Taubengasse 10, 38557 OsloB3

Suche eine Putzstelle im Raum

Wolfsburg. @ 0151/46143665.

Wissen
Uberholspur.

Ihr 5in5 Newsletter -
5 Themen in 5 Minuten.

Ihr tagliches Newsupdate mit
den wichtigsten aktuellen Themen.

Jetzt kostenlos anmelden.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

18337601_002426
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» IMMOBILIENVERKAUF

INFOTAG 28.06.2026
Weyhausen, Miihlenring 50-52
11:00 - 15:0Q Uhr

Alle 0.g. Gebdude BJ 2026/2027, Energietrager fiir die
Heizung: Strom mit Luft-Warme-Pumpe.

0151/15131771 | i.drewes@hans-drewes.de

) HANS DREWES

'\’ P/ \mmebiien | Planen | schiiissalfortig Baven

17684201_002426

» HAUSER

EFH in Roéhrse von privat zu verk.,
990m? Grdst., 243m? WHl., 3 Béder,

9 Zimmer, 2 Etagen, Wintergarten,
Terrasse, Carport, Garten,

KP: 298.000€ VB. @01573/9019039

» GRUNDSTUCKE
Bauliicke, Eckgrundstiick GroB-
Twiilpstedt, 480m?, DHS-, 2

vollgeschossig Bauweise, Preis VB

65.000€ @ 01 60 916 146 69

» FERIEN- UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Grundstiick (Bau) 843 gm mit
Blockhaus 45 gm am Tankumsee zu
verkaufen. per SMS @01712661206

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

Wohnung zum Vermieten

Arztin sucht Wohnung als Kapitalanlage
im Raum Wolfsburg oder Gifhorn,
vorzugsweise mit Balkon. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Helle 3 Zimmer gesucht
Informatiker u. seine Frau suchen ETW
ab 80m?, bevorzugt in WOB-Zentrum.
Wenn mdglich Kellerraum. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

2 Schwestern suchen ...

. altersgerechte Eigentumswohnung
als Senioren-WG. 2-3 Zi, gern mit
Fahrstuhl und Balkon/Terrasse. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» HAUSER

Griner Daumen sucht ...

EFH, Bauern- oder Fachwerkhaus mit
schénem Grdst./Garten von naturver-
bundenem Ehepaar gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis max. 280.000,- gesu.

Ehepaar, Anfang 30, sucht solides Haus
ab 5 Zi im LK WOB, auch Alteres
Baujahr oder zum Removieren. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Zwischen GF u. BS gesu.
Financial-Services-Mitarbeiter u. seine
Familie suchen EFH, DHH od. RH ab
100m? mit Anbind. an die B4. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

verlost werden.

Ferien!

Langeweile in den Ferien?
Nicht mit der WAZ!

Spannende Familienerlebnisse im groflen Ferien-Countdown

Wolfsburg. Endlich Ferien! Fir viele Familien beginnt bald die schonste Zeit des
Jahres - Zeit fir gemeinsame Ausflige, Erlebnisse und Abenteuer. Wer in den
kommenden Wochen noch auf der Suche nach abwechslungsreichen Freizeitideen
ist, sollte sich die Aktion der Wolfsburger Allgemeinen Zeitung nicht entgehen
lassen: Vom 20. Juni bis zum 1. Juli findet der grofle Ferien-Countdown statt, bei
dem taglich attraktive Familien-Tickets fir ausgewahlte Ausflugsziele aus der Region

Insgesamt warten zwolf faszinierende Erlebnisziele darauf, von kleinen und grofien
Entdeckern besucht zu werden. Von naturverbundenen Tierparks Uber spannen-
de Freizeitparks bis hin zu mitreilenden Abenteuerwelten ist fir jeden Geschmack
das richtige Ausflugsziel dabei. So stehen unter anderem das beliebte Rasti-Land in
Salzhemmendorf, der zauberhafte Magic Park in Verden sowie der Wildpark in der
Lineburger Heide auf der Liste der teilnehmenden Attraktionen. Fir Tierfreunde be-
sonders reizvoll sind auch der Weltvogelpark in Walsrode sowie das Sea Life in Han-
nover, die mit einer beeindruckenden Vielfalt an Tieren und interaktiven Erlebnissen
begeistern. Wer es etwas entspannter mag, kann sich im Ersepark in Uetze auf ab-
wechslungsreiche Stunden freuen.

Das Besondere: Taglich wird ein neuer Tagesgewinn verlost, doch welches Ausflugs-
ziel sich dahinter verbirgt, bleibt bis zu dem Tag ein gut gehiitetes Geheimnis. So
bleibt die Spannung garantiert - und die Vorfreude auf den nachsten Gewinn.

Die glucklichen Gewinner bekommen flexible Tickets, die sie ganz nach ihren eigenen
Planen und Terminen einlésen konnen. So steht unvergesslichen Familienerlebnis-
sen zu jeder Zeit nichts mehr im Wege.

Die Teilnahme an der Aktion ist denkbar einfach:
Ein Scan des nebenstehenden QR-Codes
fuhrt direkt zur Gewinnseite.

Alternativ ist die Anmeldung auch online unter
www.waz-online.de/ferien-countdown-wob maglich. Also, nicht zégern: Mit etwas
Glick wartet schon bald das perfekte Familienabenteuer!

Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Erfolg und vor allem erlebnisreiche und schone

Wolfsburger Aligemeine
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In Feldrandlage gesucht
Managerin mit Familie sucht gepfl. EFH
oder DHH ab 5 Zi und mit moderner
Ausstattung im LK Gifhorn. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Zuriick nach Wolfsburg
4-kopfige Familie kehrt im Herbst aus
China zuriick. Gesucht wird ein Haus
mit Garten in WOB +/- 10km. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 400.000,- gesu.

EFH mit gehobener Ausstatt. ab 130m?
Wfl und 4 Zi von IT-Consultant gesucht.
Gern mit Garage oder Carport. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

In Rithen gesucht ...
Logistikleiter sucht fiir sich, seine Frau
u. Tochter Emma ein Einfam.haus oder
Doppelhaush. ab 4 Zimmer. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbediirftig
und &lter oder zum abreiBen.

& 0176/ 86099868

» ANLAGEOBJEKTE
Mit mind. 8 Wohnungen

Hannoveraner Immobilienunternehmen
sucht gepfl. Mehrfamilienhaus, auch mit
Leerstand, im Raum WOB/GF/HE.
Provisionsfrei fir den Verkaufer. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» GRUNDSTUCKE
SUCHE Bauméglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.

& 0176/ 15416372
> MIETANGEBOTE

> 1 ZIMMER /
APPARTEMENT

Ummern ab sofort 50gm, 1 Raum
Whg, Renoviert, EBK, Duschbad, sep.
Eingang + kl. Balkon @ 05083-911723

> 2 ZIMMER

Helle 2 Zimmer Wohnung in
Braunschweig, 51m?, mit Balkon,
verfligbar ab sofort in Moselstr. 1,
Warmmiete 700€. @0170/3438956

*2 Zi. 0G-Whg. GF-Kastorf renov.
57m?2, EBK, Balkon KM 570,- €
Tel. 0175/ 6167679

> 3 ZIMMER

3 Zi Whg Gifhorn Neubokel 75gm
Einbaukliche,BadDusche,Balkon
Carport,Gartennutzung zum 01.07.26
Kaltmiete 560,00€

zzgl.Nebenkosten 2MM Kaution

@ 01732070241

*3 Zi. 0G-Whg. GF Kastorf renov.*
80m?, Balkon, EBK, PKW-EP, KM685,-€
Tel. 0175 /6167679

3 Zi. Whg. 66m? u. 90m? in
Hankensbuttel zu vermieten.
@&0160/97739654
> 4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

Wolfsburg Nordstadt (Alt-Wolfsburg)
4-ZKB-ET-Whg. mit EBK/BLK/KR, opt.
Garage, Erstbezug, 96gm?, KM 990,-€,
3MMKT, ab sofort @ 0162/1877764

» HAUSER

Reihenhaus in Sackgasse, 135/420m?,
6Zi., ab 1.9., DX1Z 185752

» MIETGESUCHE
» WOHNUNGEN

Rentnerin sucht 1-2 Zi.-Whg. in GIF
Innenstadt BX abc.1234.4@web.de

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@&(0160) 96333244 gewerblich

» KFZ ANGEBOTE

> VW

Polo, Bestzust., 4 Tiren, 55kW,
schwarz, TUV/Insp. neu, Klima, ZV usw.
nur 5.700€ VB @& 01 52/11 54 59 82

VW Polo, Bj. 2009, 79 Tkm, TUV u. AU
neu, sehr gepflegt, Garagenwagen,
1. Hand, 2.300€ VB &01521/ 8935956

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de
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» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wohnmobil (Kasten), Selbstausbau,
90 Tkm, TUV 02/28, 21.000€ VB
@& 0157/56539754

> KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel
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Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Pischel
& (0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Méngel. Alles
anbieten. @0172/8415509

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

> REISEMARKT

> OSTSEE

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
& 038232/80341, www.luetten-kulli.de

» KONTAKTBORSE /
EROTIK

Sexy reife Jana macht Hausbesuche,
Tel.: 0176-32550503
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» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Moébel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir flhren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @ (0173) 6179306

» TV/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK
Kaufe Fotoapparate Kameras
Fernglaser und Zubehor

Tel.0179/1698142

> MUSIK

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht @& (0172) 5427777

> GARTEN

Rollrasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle lhren Altrasen
Tel.: 0171 - 413 66 25

Hilfe fir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

Stehplatz
VVK 10,- € (erm. 8,- €)*
TK12,- € (erm. 10,- €)*

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11
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Wuzelfrésen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.

K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

Kindermann Gartenpflege

Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fallung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.

@Tel. 0152 24 93 48 37

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe

Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-

bernstein, Schmuck, Milinzen, Blcher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Das Trodel Team vor Ort kauft!
Accessoires sowie Trodel jeder Art.
Haushaltsauflésungen, Dachboden-
funde oder Sammlungen - wir bieten
eine faire und unkomplizierte
Abwicklung. Besteck (auch versilbert)
Antikes und Kurioses @01521/7951288

Sammler Team Kauft silber,
Silberbesteck, Modeschmuck,
Schmuck, Zinn, Porzellan, UVM...
Tel:0174/3671673

Kaufe Mobel Hausrat aus Omas
Zeiten Bilder Gemalde Geige Trompete
alten Modeschmuck usw. Tel.
0179/1698142

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@ 0152/18442823

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Suche Modellautos aus dem VW
Werk, alle GroBen Tel. 05361/55465

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht @ 01575 8919194

Eisenbahn Marklin, Trix, Modelautos
Wiking, Siku @ (05303) 6959

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

DAS W SPIEL
@

VfL vs. ABB-Auswahl

Sitzplatz
VVK 15,- € (erm. 13,- €)*

TK19,- € (erm.17- €)*

*gilt nur mit giiltigem Ausweis und zzgl. 1 € Bearbeitungsgebiihr: Schiiler, Studenten,
Schwerbehinderte ab 60% und Senioren ab 65 Jahre. Kinder bis 6 Jahre frei. Kinder
ohne Eintrittskarte haben keinen Anspruch auf einen eigenen Sitzplatz.
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Aller-Zeitung
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» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

GF: verk. Heiz6l, Heizbltank 1.500 I,
Ol-Brenner Hansa, Wasserpumpe
@ 0171-9326241

» HOBBY UND FREIZEIT

VERMIETUNG
VERKAUF
WERKSTATT

bei WOHNWAGEN-BODENBURG

Hobby & Weinsberg
Reisemobile + Wohnwagen
Tel. 05174800880 | Mo.—Fr. 9-18 Uhr / Sa. 9-13 Uhr
Sonntags — Schautag: 11 - 16 Uhr GroB Lafferde B1
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Kaufe Briefmarken alte Postkarten
Minzen Modellautos alte Uhren sowie
versilbertes Besteck Tel. 0179/1698142

» KAMINE / SAUNA

Kaminholz
4136625

abgelagert @& 0171-

Verk. Brennholz in 3m Léngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

» MUSIKER/KLEINKUNSTLER/
MUSIKUNTERRICHT

alle
oder

Kaufe Musikinstrumente
Richtungen sowie Tonband
Plattenspieler Tel. 0179/1698142

> DIENSTLEISTUNGEN

Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach, Schiefer,
Carport, gern auch kleine Reparaturen.
@ 0176/ 21838876

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt fir
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach  Ziegel Dach  Schornstein

| Sanierung 8€ der Quadratmeter fir

Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung @ 0163/9712845

Bauelemente zu Herstellerpreisen!

Beratung und AufmaB kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollladen,
Haustiren, Markisen, Terrassen-

Uberdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m? flir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim
@&(05371)73584

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wdchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, mahen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dungen und séen usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Gartenbau-Koéppen.de
@(0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlckspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfihrung. AuBerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Im Gartenbereich libernehmen wir die
Ausfuhrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@ (05363)98980

EDI-AL Garten & Landschaftsbau
rund ums Haus @0176-51888020

Spiile Gartenbrunnen, auch
Reparaturen. @ 05 373 46 26

" 4 PLATE
w7 UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666
info@plate-umzuege.de
18497201_002426
Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung
jeglicher Art fuhrt aus: Fa. L. Bittner,
Gértnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
gérten/ Vordacher fir gewerbliche
sowie private Haushalte @&(05361)
291824 X info@top-clean.org

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0175/2127702
info@uener-putz.de
14335301_002426

Gr. Bdaume, kleine, krumme, schrége,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.

Sturmschaden mit Entsorgung.
@ (0171) 4136625

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! @ (0176)
61531056 0. @05371/6723367 gew.

Haustechnik, Friihjahrsangebot 30%
Rabatt auf alle Malerarbeiten am Haus,
Keller, Fassade, Holz und Sockel.
@0163/9712845

Ubernehme Fliesenarbeiten zu fairen
Preisen. @& (05833) 9555115 oder
@0170/5412865

Kostenlose Entriimpelungen und
Haushaltsaufldsungen bei Wiederver-
wendung, & (0174) 2978098

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Streicharbeiten. Jurgen Weil3
@ (01 57) 56 47 82 48

Malermeister Eric Borchers hat
Termine frei, auch kurzfristig!

R (05304)32 77

Stein-, Fassaden- u. Dachreinigung u.
Beschichtung, Putz- u. Malerarb. aller
Art. @0171/4264242

Der Handwerker fir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
&(0160) 96333244 gewerblich

BIRGIN GalLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen,
Zaune, uvm. @ 0176 23678008

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799
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Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @& (01 71) 9 93 81 58 gew.

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

Pflege lhren Garten, Hecke u. Baume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

> TIERMARKT

ORIGINAL JAPAN KOl in Tilau
Zu verkaufen unter 0171/2826838

> BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> ER SUCHT SIE

Er, 58J., sucht tolerante Sie flr
erotische Treffen. I Z 178500

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF



Bestellen
Sie jetzt!*

ERLEBNIS

Tolle Aktionen |
und ganzer |
Spaf zum
Vorteilspreis! |
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www.erlebnissommer-tickets.de

*Nur solange der Vorrat reicht.
Zzgl. Gebuhren und evtl. Versandkosten.
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