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,Schattenhaltestellen”
in der Porschestrafe aufgestellt

Der Ortsrat Stadtmitte und WMG setzten Projekt von mobiler Verschattung in der FuBgéangerzone um

WOLFSBURG. Wo finden Pas-
santen Schutz vor Sommerhitze
inderInnenstadt? Gut, dassesin-
zwischen in der an vielen Stellen
versiegelten PorschestraBe in der
FuBgédngerzone ein paar neue
Schattenplatze gibt.

Der Ortsrat Stadtmitte und die
Wolfsburg Wirtschaft und Mar-
keting (WMG) eroffneten am
Donnerstag drei neue mobile,
beschattete Sitzmdglichkeiten in
der mittleren PorschestraBe vor
der City-Galerie. Die Pavillons se-
hen ein wenig wie , Bushaltestel-
len” aus und bestehen aus einer
Holz-Stahl-Konstruktion, ange-
fertigt von den regionalen Firmen
Kausche und Vision Metall.

SCHATTENHALTESTELLE VOR
DER CITY-GALERIE

Kurz nach der Aufstellung der
,Schattenhaltestellen” wurden
diese auch schon von den ersten
Passanten genutzt. Sehr zur Freu-
de von Stadtmitte Ortsbirger-
meister Erich Schubert (SPD) und
Stellvertreter Jens Tonskotter
(PUG).

Tonskotter war der Initiator des
Projekts: ,Mehr Schatten fir
unsere Innenstadt war ein viel-
fach geduBerter Wunsch der Biir-
ger”,sagter. Die Grundidee seies
zunachst gewesen, die be-
stehende Bestuhlung in der Por-
schestraBe mit einer Uberda-
chung auszurtsten. Daraus wur-
de aber nichts, die Stadtverwal-
tung hatte laut Tonskotter diver-
se Einwande.

KOMMUNALPOLITIK BLIEB
HARTNACKIG

. Wir haben aber nicht losgelas-
sen”, sagt Tonskotter. Dank des
Ortsrat-Investitionsfonds und der

Von Wolfsburg zur Fashion Week nach Paris

WOLFSBURG

Der Ortsrat Stadtmitte und die WMG stellten am Donnerstag die neuen Schattenspender in der PorschestraBBe vor.

Unterstitzung der WMG konnte
das Projekt in abgewandelter
Form dann doch noch umgesetzt
werden. ,Das Ergebnis sehen wir
jetzt vor uns”, so Tonskotter.

Wenn durch anstehende Ver-
anstaltungen, wie zum Beispiel
der Weihnachtsmarkt, der Platz
in der FuBgangerzone benotigt
werde, konnten die mobilen

Friseurmeisterin Katharina Vosk stylt Models hinter den Kulissen

WOLFSBURG. Von den Steim-
ker Garten auf die Fashion Week
nach Paris: Friseurmeisterin Ka-
tharina Vosk hat erstmals hinter
den Kulissen einer der bedeu-
tendsten Modeveranstaltungen
der Welt gearbeitet. Eine Kolle-
gin aus der Branche hatte sie fur
den Einsatz empfohlen. Taglich
frisierte und stylte sie elf Models.
.Jede Frisur muss sehr schnell
gehen, ich hatte eine halbe Stun-
de Zeit fur ein Model”, erzahlt
die Inhaberin des Friseursalons
. VConcept”.

HINTER DEN KULISSEN
DER MODEWELT

In Paris wurden vom 6. bis 9. Juli
die schonsten Kreationen der
Modewelt gezeigt. Auf den
Laufstegen werden die neuesten
Kollektionen vorgestellt, und so-
mit Trends gesetzt. Zu den per-
fekten Looks gehort auch eine
passende Frisur. Daftr war Ka-
tharina Vosk am 7. und 8. Juli vor
Ort.

Gemeinsam mit sieben weite-
ren Friseurinnen und sieben Kos-
metikerinnen aus Deutschland
arbeitete sie bei einer Show mit
funf verschiedenen Designern.
Die Aufgabe: Die Models muss-
ten nach genauen Vorgaben fur
die Auftritte vorbereitet werden.

. Wir haben Fotos bekommen,
wie die Stylings aussehen sollen.
Unser Salon war in einer Galerie
und das war eine atemberau-
bende Kulisse. Nach der Show
haben wir Fotos mit den Models
in Paris gemacht. Das waren tolle
Momente”, so die Friseurmeiste-
rin.

Am 9. Juli kam sie abends zu-
rick, einen Tag spater stand sie
wieder im Wolfsburger Salon.
.Ich bin mit dem Kopf noch in
Paris, und ich bringe ganz viel Er-
fahrung aus Frankreich mit”,

Die Wolfsburger Friseurin Katharina Vosk arbeitete zwei Tage auf der Fashion Week in Paris.

sagte sie, wahrend sie eine Kun-
din bediente.

Vosk und ihr Mann haben das
Geschéaft im November 2025 in
den Steimker Garten eroffnet.
Dort arbeiten inzwischen funf
Friseurinnen und Friseure, mo-
mentan wird auch ein Auszubil-
dender angeleitet. , Wir moch-
ten das Wissen weitergeben und
uns immer weiterentwickeln.
Den Kundinnen mdochten wir
bald beispielsweise Moden-
schauen und Beauty-Tage anbie-
ten”, sagt Vosk.

Schattenplatze innerhalb  der
PorschestraBBe umziehen, also an
eine andere Stelle versetzt wer-
den.

Seit 2024 sei an der Umset-

Bereits jetzt kdnnten die Kun-
den einen ganzen Tag im Salon
verbringen. Selbststandige Part-
nerinnen bieten Kosmetikbe-
handlungen und FuBpflege an.
Auch ein Raum fur das soge-
nannte Head-Spa, also das
Wohlfuhlprogramm  fur den
Kopf und die Haare, wurde ein-
gerichtet. Die Geschaftsleute sei-
ensehrzufrieden mitdem Stand-
ort in dem neuen Stadtteil. ,Die
Kunden kommen bis aus Mag-
deburg, Celle und Hannover zu
uns”, sagt Vosk.

zung gearbeitet worden. Daran
erinnerte Erich Schubert. Rund
35.000 Euro wurden jetzt vom
Ortsrat ausgegeben. ,Jahrelang
wurde von der Verwaltung so gut

Fotos: privat
PARKPLATZE FALLEN WEG

Jedoch miussen alle Geschafte
und Dienstleister der Steimker
Garten nundamitleben, dass der
GroBparkplatz am Pfefferminz-
weg gesperrtist, weil der Platzals
Bauflache wieder hergestellt
werden soll. Damit fallen rund
150 Stellflachen fur Pkw weg.
Vosk zufolge koénnte das zu
einem Problem fir alle Ge-
schaftsinhaber werden. Frederi-
ke Koster eroffnete das Studio
.Yoga and Moments” im Sep-

Foto: Britta Schulze

wie nichts von unseren Vorschla-
gen umgesetzt. Es war daher
Geld Ubrig und deshalb haben
wir jetzt nicht nur einen Schat-
tenpavillon, sondern drei an der

tember 2025. Daniele Ceccarelli
bietet seit wenigen Wochen ita-
lienische Spezialitaten in seinem
Restaurant an der Steimker Pro-
menade an. Auch die Kunden
vom Concept-Store ,Hej Skat”,
von Papes Gemdusegarten und
der Cadera-Filiale mussten einen
Parkplatz finden.

Doch auf dem anderen noch
gedffneten Parkplatz am Arnika-
weg stehen manchmal schon
sehrviele Autos. , FUr die Gewer-
beflachen werden Parkplétze ge-

Zahl", so Schubert. Der Ortsbr-
germeister dankte ausdriicklich
der WMG fur die Hilfe bei der
Umsetzung.

Neben den Verschattungsplat-
zen werden Pflanzbehalter auf-
gestellt, um mehr grine Inseln in
der von Granitstein gepragten
FuBgédngerzone zu schaffen.
,Beschattete Aufenthaltsberei-
che sind heute ein wichtiger Be-
standteil einer modernen, klima-
gerechten und attraktiven Innen-
stadt”, sagt Josephine Stein, Lei-
terin Handel und Zentren bei der
WMG.

NUTZER KONNEN BEWERTUNG
ABGEBEN

Die WMG koordiniert das Projekt
als Teil des Citysofortprogrammes.
,Inden kommenden Jahren wer-
den wir diese MaBnahme in den
Sommermonaten an verschiede-
nen Standorten testen und freu-
en uns Uber das Feedback der
Blrger”, sagt Josephine Stein
und weist auf die Nutzer-Beteili-
gungsaktion hin.

Burger kénnen diese sowie die
weiteren in der Innenstadt umge-
setzten MaBnahmen, wie zum
Beispiel das Basketballfeld oder
den Kletterturm, auf der Beteili-
gungsplattform mein.wolfsburg
online bewerten.

Unter Berlicksichtigung des
Feedbacks sollen anschlieBend
fur die Projektlaufzeit bis 2028
weitere Standorte fur die ge-
nannten Angebote ausgewahlt
werden. , Dariliber hinaus zahlen
alle MaBnahmen auf die Umset-
zung des Standortkonzepts
Wolfsburg 2035+ und die Hand-
lungsempfehlung zur Aufwer-
tung des offentlichen Raums
ein”, teilte die WMG in einem
Presseschreiben mit.

braucht, ansonsten konnten die
Kunden unzufrieden sein”, sagt
Katharina Vosk.

Volkswagen Immobilien (VWI)
ist Flacheneigentiimerin im Neu-
baugebiet, das in zwei Bauab-
schnitten entwickelt wird. Nach
Angaben von VWI entstehen
durch den StraBenendausbau
mehr als 200 Stellplatze. Aktuell
stiinden davon 164 zur Verfu-
gung. Die nachste Zeit wird zei-
gen, ob diese Platze fir alle rei-
chen.

Der Parkplatz am Arnikaweg in den Steimker Garten bietet 70

Stellplatze und bleibt vorerst bestehen.

Foto: Oliver Fricke
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Fiinftes Konzert des Wolfsburger Jazz-Festivals

WOLFSBURG. Am Samstag, 1.
August, erwartet Besucherinnen
und Besucher auf dem Hugo-
Bork-Platzvon 11 bis 14 Uhr erst-
klassiger Dixieland-Jazz der Sara-
toga Seven Jazzband. Das Kon-
zert ist das fuinfte von insgesamt
sieben Konzerten der Reihe Jazz
& more, die von der Wolfsburg
Wirtschaft und Marketing GmbH
(WMG) organisiert wird. Prasen-
tiert wird das Konzert von Ehme
de Riese. Der Eintritt ist kosten-
frei.

Die Saratoga Seven Jazzband
wurde 1973 gegrindet und ge-
hort zu den festen GroBen der
norddeutschen Dixieland-Szene.
Die Formation verbindet New-
Orleans-Jazz und Blues-Klassiker
von Kinstlern wie  Louis
Armstrong und Kid Ory mit Ein-
flissen ihrer Vorbilder au s den
1950er-Jahren. Drei Sanger be-
reichern das Programm mit
Swing-und Jazz-Schlagern. Zahl-
reiche Auftritte im In- und Aus-
land, unter anderem in New Or-
leans, England, Frankreich und
Schweden, machten die Band
Uber Norddeutschland hinaus
bekannt.

. Die Saratoga Seven Jazzband
hat sich mit ihrem vielseitigen Re-
pertoire undihrem modernen, zu
gleich  klassischen Jazzsound
langst einen festen Platz bei ,Jazz
& more’ erspielt”, betont Frank

e,

Hitzschke, Bereichsleiter Cityma-
nagement der WMG. ,Umso
mehr freuen wir uns, die Band
auch in diesem Jahr wieder auf
unserer Buhne in der Innenstadt
begriBen zu dirfen und dem Pu-
blikum erneut einen mitreiBen-
den Auftritt zu bieten.”

.In der Region Wolfsburg-Gif-
horn-Braunschweig sind wir wei-
terhin sehr aktiv”, erldutert Joe
Elsner, Schlagzeuger der Sarato-
ga Seven Jazzband. , Die prachti-
ge Stimmung unter dem Glas-
dachin der Wolfsburger Porsche-
straBBe fuhlt sich dabei immer wie
ein Heimspiel bei alten Freunden
an. Jazz & more ist fir uns des-
halb stets einer der Hohepunkte
des Jahres.” ,,In diesem Jahr pra-
sentieren wir mit groBer Freude

-

_Saratoga Seven bei Jazz & more 2025.
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die Saratoga Seven Jazzband im
Rahmen der Konzertreihe Jazz &
more . Die Musiker bringen mit
ihrem authentischen und mitrei-
Benden Sound eine besondere

Energie in die Innenstadt und
schaffen unvergessliche Mo-
mente unter freiem Himmel. Als
Partner freuen wir uns sehr, diese
musikalische Bereicherung fir
die Innenstadt mit unserer Unter-
stitzung moglich zu machen”,
erklart Karsten Eckhoff, Mitinha-
ber von Ehme de Riese.

Die traditionsreiche Konzert-
reihe Jazz & more wird von der
Wolfsburg Wirtschaft und Mar-
keting GmbH (WMG) organisiert
und findet bereits zum 27. Mal in
der Wolfsburger Innenstadt
statt. FUr den Besuch der Jazz &
more-Konzerte ist keine Voran-
meldung oder Reservierung not-
wendig. Es gilt freier Zugang und
freie Platzwahl. Ein barrierefreier
Zugang ist eben falls sicherge-
stellt.

VIP-Platze direkt vor der Jazz-Biihne gewinnen!

Bewerben Sie sich jetzt fiir das Konzert am 1. August mit der Saratoga
Seven Jazzband. Die WMG verlost gemeinsam mit ihrem Partner
XXXLutz Platze auf dem VIP-Sofa. Zum Mitmachen senden Sie einfach
eine E-Mail an veranstaltungen@wmg-wolfsburg.de und nennen Ihre
Handynummer und E-Mail-Adresse. Die oder der Gewinner*in kann mit
bis zu drei weiteren Personen auf dem Sofa Platz nehmen, beste Sicht
auf die Biihne genieBen und sich Gber eine kostenfreie Verpflegung di-
rekt am Platz freuen. Bei der Verlosung werden alle E-Mails mit vollstan-
digen Daten mit Eingang bis einschlieBlich dem 28. Juli 2026 beriick-

sichtigt. Die WMG wiinscht viel Gliick.

Hilfslieferung aus Wolfsburg fiir die Ukraine

WOLFSBURG. Eine Hilfsliefe-
rung aus Wolfsburgistin derver-
gangenen Woche sicher in der
Ukraine angekommen. Die ge-
meinnltzige Initiative , Schenke
einLacheln Pets” hat 33 Paletten
mit Hunde- und Katzenfutter in
das vom Krieg betroffene Land
geschickt. Insgesamt wurden
mehr als 18 Tonnen Futter trans-
portiert.

Nach vorsichtiger Einschat-
zung kédnnen damit in den kom-
menden vier Wochen fast 6.000
Hunde und Katzen versorgt wer-
den. Das Futter wird von den
Helferinnen und Helfern vor Ort
in besonders schwer betroffene
Regionen weiterverteilt.

Die Verteilung der Hilfsguter
Ubernimmt die langjahrige Part-
nerin Joanna gemeinsam mit
ihrem Team. Sie versorgen Tier-
heime und private Tierschitzer,
kiimmern sich um zurickgelas-
sene Tiere und bringen das Fut-
ter auch in Gebiete, die fur viele
internationale Hilfsorganisatio-
nen nur noch schwer erreichbar
sind.

Fur viele Hunde und Katzen
bedeutet die Lieferung eine
wichtige Unterstitzung. Immer
wieder erhalten Tiere in den be-
troffenen Regionen erst nach Ta-
gen oder sogar Wochen wieder
eine sichere Mahlzeit.

. Wenn man die Bilder aus der

Ukraine sieht, wird schnell klar,
dass Hilfe weiterhin dringend
gebraucht wird. Wir freuen uns,
dass unsere Lieferung genau
dort ankommt, wo sie ge-
braucht wird”, sagt Frank Rohr-
danz, Griindervon ,, Schenke ein
Lacheln”. Sein Dank gelte allen,
diedas Projekt unterstitzen. Ge-
meinsam solle daftr gesorgt
werden, dass auch der nachste
Hilfstransport auf den Weg ge-
bracht werden kénne.
Unterstltzung erhalt die Uk-
raine-Hilfe auch von FuBballna-
tionalspielerin Alexandra Popp.
Als Botschafterin von ,Schenke
ein Lacheln” setzt sie sich dafr
ein, dass die Situation der Tiere

in der Ukraine nicht in Verges-
senheit gerat.

Die aktuelle Lieferung soll
nicht die letzte bleiben. Die Ini-
tiative sammelt bereits flr einen
weiteren Lkw, denn neben dem
Tierfutter mussen auch Trans-
port und Logistik bis in die Ukrai-
ne finanziert werden.

SO KONNEN WOLFSBURGER
HELFEN

Wer die néachste Hilfsaktion
unterstitzen mochte, kann sich
Uber verschiedene Wege beteili-
gen. Weitere Informationen gibt
es unter: www.schenke-ein-lae-
cheln.de
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,Das lohnt sich doch
sowieso nicht.”

Diesen Satz hort man
erstaunlich oft, wenn
es um alte Schmuck-
stiicke, geerbte Er-
innerungen oder ein-
zelne Miinzen geht.
Eine gerissene Kette,
ein einzelner Ohrring,
Zahngold, ein Ring mit
Gebrauchsspuren oder
eine kleine Schmuck-
schatulle, die seit Jah-
ren unbeachtet in einer
Schublade liegt. Viele
Menschen sind iiber-
zeugt, dass diese Dinge
kaum noch einen Wert
haben - und beschif-
tigen sich deshalb gar
nicht erst damit.

ladium aktuell besit-
zen. Nicht selten zeigt
sich bei einer profes-
sionellen Bewertung,
dass

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 14 Uhr
fiir Sie da!

Fillen Dbereits
wenn man einfach nur
wissen mochte, wel-
chen Wert die eigenen

Der gréf3te Irrtum beginnt oft mit dem
Satz: ,Das lohnt sich sowieso nicht.”

Die Niedersachsische Goldbdrse Braunschweig:

auch bekannt aus FOCUS MONEY Juli 2026

Aktueller Goldkurs: 4.335,80 USD/Feinunze

Niedersacl

dann, prizise

bestimmen.
So wird schnell sicht-
bar, was tatsidchlich in
einem Schmuckstiick
unabhingig

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOIM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhéinger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zéhne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

Genau darin liegt je-
doch hiufig der grofite
Irrtum.

Der tatsichliche Wert

eines Schmuckstiicks
richtet sich nimlich
nicht danach, ob es
noch modern aus-
sieht oder getragen
wird. Entscheidend

ist, welches Edelmetall
enthalten ist, welches
Gewicht vorliegt und
welchen Wert Gold,
Silber, Platin oder Pal-

vermeintlich Schmuckstiicke  tat- steckt -
wertlose Stiicke deut- sdchlich haben. davon, ob es beschi-
lich mehr wert sind, Diese Erfahrung ma- digt, alt oder lingst aus
als jhre Eigentiimer er- chen viele Besucher der Mode gekommen
wartet hitten. bei der Niedersich- ist.
Bruchgold, sischen  Goldborse Vielleicht liegt

Gerade
einzelne Ohrringe, be-
schidigte Ketten oder
alter Schmuck werden
hiufig  unterschitzt.
Was auf den ersten
Blick unbedeutend er-
scheint, besteht oft aus
wertvollen  Edelme-
tallen. Deshalb lohnt
sich eine professionelle
Bewertung in vielen

Braunschweig in der
Innenstadt von Braun-
schweig.

Zum Einsatz kommt
dabei die moderne
Rontgenfluoreszenz
Analyse (XRF). Mit
dieser zerstorungsfrei-
en Technik ldsst sich
der Edelmetallgehalt

der
grofite Irrtum tatsich-
lich darin, den Wert
der eigenen Schmuck-
stiicke zu unterschit-
zen. Wer Klarheit iiber

seine Werte erhilt,
kann anschliefend
selbst entscheiden.
Viele  Braunschwei-

ger haben genau die-
sen Schritt bereits bei

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Gréfen.

5.Goldminzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

der Niedersichsischen
Goldbérse Braun-
schweig  gemacht -
und waren iiberrascht,
wie einfach und trans-
parent der Weg von
einer alten Schmuck-
schatulle zu einem fai-
ren Gegenwert
kann.

sein

1163501_002426

Freuen sich iiber die erneute RAL-Zerfifizierung: Oberarzt

Osterbrink und Chefarzt Prof. Dr Tomislav Stojanovic.

Wolftsburger Gefafschirurgie:
Giitesiegel fiir Spezialklinik

Klinikum ist erneut einzige Einrichtung der Region mit RAL-Zertifizierung

WOLFSBURG. Wenn die Haupt-
schlagader erweitert ist, die Bei-
ne beim Gehen schmerzen oder
Venen Probleme bereiten, zahlt
vor allem eines: eine schnelle und
hochwertige medizinische Ver-
sorgung. Patientinnen und Pa-
tienten erhalten diese in der Ge-
faBchirurgie im Klinikum Wolfs-
burg. Die Klinik ist erneut nach
den anspruchsvollen Kriterien
der RAL-GUtegemeinschaft fur
die Behandlung von Aortenan-
eurysmen sowie Arterien- und
Venenerkrankungen  zertifiziert
worden - als einzige in Stdost-
niedersachsen.

Was auf den ersten Blick nach
einer Formalitat klingt, hat fur
Patientinnen und Patienten eine
ganz praktische Bedeutung.
Denn die Auszeichnung besta-
tigt, dass Diagnostik, Behand-
lung und Nachsorge nach klar
definierten  Qualitatsstandards
erfolgen. ,Die Zertifizierung ist
eine wichtige Bestatigung unse-
rer taglichen Arbeit und unseres
Anspruchs, Patientinnen und Pa-
tienten mit GefaBerkrankungen
umfassend, sicher und nach
Uberpruften Qualitatsstandards
zu behandeln”, sagt Chefarzt
Prof. Dr. Tomislav Stojanovic.

INDIVIDUELLE THERAPIE
Gerade bei Erkrankungen wie

Aortenaneurysmen oder Durch-
blutungsstérungen der Beine

komme es auf Erfahrung, einge-
spielte Ablaufe und die individu-
ell passende Therapie an. Zu den
haufigsten Krankheitsbildern ge-
hoéren verengte oder verschlosse-
ne Arterien, Venenerkrankun-
gen sowie krankhafte Erweite-
rungen der Hauptschlagader,
Aortenaneurysmen. Auch Men-
schen mit der sogenannten
Schaufensterkrankheit, der peri-
pheren arteriellen Verschluss-
krankheit (pAVK) profitieren von
der spezialisierten Versorgung.
Die Erkrankung macht sich oft
durch Schmerzen in den Beinen
beim Gehen bemerkbar und
kann unbehandelt schwerwie-
gende Folgen haben.

QUALITATSSICHERUNG

Ziel der Behandlungistes, die Be-
schwerden zu lindern, die Mobi-
litdt zu erhalten und Komplika-
tionen moglichst zu vermeiden.
Dazu gehdren unter anderem
schlecht heilende Wunden, Ge-
faBverschlisse oder sogar Am-
putationen. Entscheidend ist da-
bei das Zusammenspiel verschie-
dener Fachrichtungen sowie eine
engmaschige Betreuung der Be-
troffenen. Die RAL-Zertifizierung
bestatigt genau diese Struktu-
ren. Geprift werden unter ande-
rem die fachliche Qualifikation,
die Organisation der Behand-
lungsablaufe, die interdisziplina-
re Zusammenarbeit und die kon-

Wojciech H

aratym (I..)',' Oberérz'tin' Dr. l\iicole
Foto: Klinikum Wolfsburg

tinuierliche Qualitatssicherung.

.GefaBerkrankungen  sind
haufig komplex und betreffen
oft altere oder mehrfach er-
krankte Menschen. Umso wichti-
ger ist eine Versorgung, die fach-
lich spezialisiert, gut organisiert
und zugleich patientennah ist”,
erklart Prof. Dr. Stojanovic. Mit
der RAL-Zertifizierung festigt die
GefaBchirurgie  im  Klinikum
Wolfsburg ihre Rolle als wichti-
ger Anlaufpunkt fir Menschen
mit GefaBerkrankungen in der
Region. Klinikumsdirektor André
Koch betont: , Diese unabhangi-
ge Zertifizierung ist weit mehr als
eine einfache Auszeichnung. Sie
ist eine Uberzeugende externe
Bestatigung fur die hohe medizi-
nische Qualitdt und Behand-
lungskompetenz unserer GefaB-
chirurgie und macht diese deut-
lich sichtbar.”

Die GefaBchirurgie im Klini-
kum Wolfsburg behandelt jahr-
lichrund 1.000 Patientinnen und
Patienten. Sie ist eine Spezialkli-
nik fir offene und endovaskulare
GefaBchirurgie. Schwerpunkte
sind neben der Behandlung der
Schaufensterkrankheit  (pAVK)
und von Aortenaneurysmen, die
Versorgung von Patientinnen
und Patienten mit Halsschlag-
aderverengungen zur Vermei-
dung von Schlaganfallen sowie
die Therapie nach Schlaganfallen
- sowohl als Operation als auch
mittels Stents.

Nehmen die neue Sporthalle in Augenschein: Klaus Hauser und Matthias Wischhof vom Ingenieurbii-
ro PIH, Thomas Schultz und Karla Hannig vom Planungsbiiro Die Planschmiede, Biirgermeister Andre-
as Busch, Bauamtsleiter Marco Schulz, Verwaltungsleitung Tobias Breske und Mario Junghans von der

Bauverwaltung.

Foto: Gemeinde Lehre

Erster Teil der Sporthalle steht

Vereine und Grundschule in Flechtorf kénnen wieder spielen und turnen

FLECHTOREF. In Flechtorf ist der
erste Bauabschnitt der neuen
Zwei-Feld-Turnhalle  fertigge-
stellt. Grundschule und Sportver-
eine haben den Hallenteil bereits
bezogen und nutzen ihn fir den
Trainings- und  Schulsportbe-
trieb. Die Vereine sind mit ihrem
Equipment in den Neubau um-
gezogen.

Blrgermeister Andreas Busch
und Verwaltungsleitung Tobias
Breske verschafften sich bei
einem Rundgang mit den verant-
wortlichen Planungsburos einen
Eindruck vom Neubau. Die Halle
entsteht seit dem zweiten Halb-
jahr 2024 inzweiBauabschnitten
und umfasst eine Gebdudeflache
von rund 1715 Quadratmetern.

Der fertige Hallenteil zeichnet
sich durch ein helles, freundli-
ches Raumgefiihl und eine gute
Akustik aus. Eine teils bodentiefe
Glasfront erméglicht den Durch-
blick vom Gang in die Halle und

Ubernimmt zugleich die Funk-
tion eines Zuschauerraumes, so-
dass das Geschehen in der Halle
bequem zu verfolgen ist. Dieser
offene Charakter ist eines der
zentralen Gestaltungsmerkmale
des Neubaus. Erganzt wird die
Ausstattung durch  moderne
Umkleiden und Sanitarraume in
freundlichen Farben sowie bar-
rierefreie Sanitarraume direkt im
Eingangsbereich.

Am Ende verflgt die Halle Gber
zwei Felder, die durch einen he-
runterlassbaren Vorhang raum-
lich getrennt und einzeln nutzbar
sind. Damitlassensichinder neu-
en Halle nahezu alle Sportarten
austben. Mehrere absenkbare
Elemente wie Tore und Basket-
ballkérbe sowie die jeweils pas-
senden Bodenmarkierungen sor-
gen fur die notige Flexibilitat zwi-
schen den unterschiedlichen
Sportarten. Die Wande sind mit
einem Holzprallschutz versehen,

eine Glasprallschutzwand zwi-
schen Sportlergang und Halle
markiert die Grenze zwischen
Zuschauenden und Sportlerin-
nen und Sportlern und dient
gleichzeitig dem Schutz vor Bal-
len und StéBen. Je Bauabschnitt
sind zwei Umkleiden mit Dusch-
raum vorgesehen.

In der zweiten Juliwoche be-
ginnt mit dem Abriss der alten
Turnhalle der letzte Bauabschnitt
des Projekts. An deren Stelle ent-
steht die zweite Halfte der Sport-
halle, deren Fertigstellung vo-
raussichtlich Ende 2027 geplant
ist. Parkplatzflachen sind im Be-
reich der alten Sporthalle vorge-
sehen, angrenzend an den zwei-
ten Bauabschnitt. Auf den
AuBenflachen werden zudem
Griunflachen angelegt, sodass
sich das gesamte Geldnde rund
um die neue Halle kunftig auch
optisch in das Ortsbild von Flech-
torf einfugt.
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Zehn Jahre O

Stadtmitte

Blick in die Zukunft

WOLFSBURG. Die Ortsfeuer-
wehr Stadtmitte hat ihr zehnjah-
riges Bestehen gefeiert. Zahlrei-
che Géaste kamen zusammen,
um auf die Entwicklung der
Wehr zurtickzublicken und das
Engagement der ehrenamtli-
chen Einsatzkrafte zu wirdigen.

VON DER GRUNDUNG ZUR FES-
TEN GROBE IM BRANDSCHUTZ

Unter den Gasten waren neben
den Kameradinnen und Kame-
raden der Feuerwehr auch Ver-
treter aus Politik und Verwal-
tung, Mitglieder des Stadtkom-
mandos, Ortsbrandmeister der
Wolfsburger Ortsfeuerwehren
sowie fordernde Mitglieder.
Nach einem gemeinsamen Sekt-
empfang ertffnete Ortsbrand-
meister Mirko De Stefano die
Veranstaltung und begruBte die
Anwesenden.

AnschlieBend blickte Stadt-
brandmeister Jorg Deuter auf
die vergangenen zehn Jahre zu-
rick. Eine Chronik zeigte die
Entwicklung der Ortsfeuerwehr
von den ersten Planungen Uber
den Ratsbeschluss im Februar
2016 und die Grindungsver-
sammlung am 24. Juni 2016 bis
zur heutigen Einsatzabteilung.

ZAHLREICHE MEILENSTEINE IN
ZEHN JAHREN

In kurzer Zeit habe sich die Orts-
feuerwehr Stadtmitte zu einem
festen Bestandteil des Brand-
schutzes in Wolfsburg entwi-
ckelt. In der Chronik wurden
wichtige Stationen der vergan-
genen Jahre vorgestellt. Dazu
gehorten unter anderem die In-
dienststellung der Einsatzfahr-
zeuge, die Aufnahme in die
Alarm- und Ausrickeordnung
der Berufsfeuerwehr sowie die
Grundung des Fordervereins.
Auch das gesellschaftliche En-
gagement der Wehr wurde her-
vorgehoben. Veranstaltungen
wie Nikolausaktionen, Later-
nenumziige, Burgerfeste und
Weihnachtsbaumaktionen ge-
horen inzwischen zur Arbeit der
Ortsfeuerwehr. Ebenso wurde
auf die besonderen Herausfor-
derungen wahrend der Corona-
Pandemie zurlickgeblickt.

EHRENAMTLICHE LEISTEN
WICHTIGEN BEITRAG

Ein weiterer Schwerpunkt des
Abends war der Ruckblick auf
das Einsatzgeschehen der ver-
gangenen zehn Jahre. Die zahl-

Ehrungen (v L): Jorg Deuter (Stadtbrandmelster) Jens Markworth He|ko Sprung, Thomas Thiel

rtsfeuerwehr

Pawlitzki, Dennis Rolle, Mirko De Stefano.

reichen Einsatze machten deut-
lich, wie vielféltig die Aufgaben
der Ortsfeuerwehr Stadtmitte
sind. Die ehrenamtlichen Krafte
leisten damit einen wichtigen
Beitrag zur Sicherheit der Wolfs-
burgerinnen und Wolfsburger.
Besonders gewdirdigt wurden
die Grindungsmitglieder der
Ortsfeuerwehr. FUr ihren Einsatz
und ihr Engagement seit der
Grindung wurden Jens Mark-
worth, Kai Pawlitzki, Heiko
Sprung, Dennis Rolle, Mirko De
Stefano und Thomas Thiel aus-

gezeichnet.
BLICK IN DIE ZUKUNFT

In den GruBworten wurdigten
Vertreter aus Politik, Verwaltung
und Feuerwehr die Entwicklung
der Ortsfeuerwehr und bedank-
ten sich fUr die geleistete Arbeit.
Dabei stand vor allem das ehren-
amtliche Engagement der Mit-
glieder im Mittelpunkt.

Zum Abschluss richtete die
Ortsfeuerwehr den Blick nach
vorn. Zu den Zielen fur die kom-

, Kai
Foto: hanneswendt-photography.de

menden Jahre zahlen unter an-
derem die weitere Entwicklung
der Einsatzabteilung, die zu-
kiinftige Unterbringung der
Wehr sowie der Aufbau einer Ju-
gendfeuerwehr, einer Kinder-
feuerwehr und einer Altersab-
teilung.

Nach zehn Jahren blickt die
Ortsfeuerwehr Stadtmitte mit
Stolz auf ihre Entwicklung zu-
rick und will auch kiinftig eine
wichtige Rolle fur den Brand-
schutz in Wolfsburg Uberneh-
men.

Ernsting’s family dritter Mieter in den
Brawo Arkaden

Textilgeschaft zieht von der City-Galerie auf die andere Straenseite - 2027 soll Mietbeginn sein

WOLFSBURG. Der néchste
Mieter fur die Brawo Arkadenin
der Wolfsburger Innenstadt
steht fest: Der Investor, die
Volksbank Brawo, gab be-
kannt, dass Ernsting’s family
eine 400 Quadratmeter grof3e
Flache im Erdgeschoss des ers-
ten Bauabschnitts mieten wird.
Das Unternehmen ist neben
.New Yorker” und , Kind"” der
dritte bisher bekannte Mieter in
den neu entstehenden Brawo
Arkaden.

Das Textilgeschaft Ernsting’s
family zieht damit aus der City-
Galerie aus, und kehrt mit dem
Umzug wieder auf die andere
Seite der PorschestralBe zurlck.
Ernsting’s family hatte im Frih-
jahr 2025 den Pavillon vor der
Drogerie Muller rdumen mus-
sen, weil dieser aufgrund von
Abrissarbeiten fur den Neubau
der Brawo Arkaden weichen
musste.

ERNSTING'S FAMILY ZIEHT
WIEDER UM

Wie die Volksbank Brawo in
einem Presseschreiben mitteil-
te, wird das Geschéaft im Erdge-
schoss des ersten Bauabschnitts
in direkter Nachbarschaft zu
.Kind” angesiedelt sein. Der
Mietvertrag beginne voraus-
sichtlich in der zweiten Jahres-
halfte 2027. Die Er6ffnung wer-
de aktuell fir Ende 2027 erwar-
tet. Auf rund 400 Quadratme-
tern Verkaufsflache erwarte die
Kunden des Filialisten ein viel-
faltiges Sortiment in hellen und
modern ausgestatteten Raum-
lichkeiten, heif3t es.

Mit der Ansiedlung von Ern-
sting’s family sichere sich die
Volksbank Brawo einen weite-
ren starken Partner fUr das neue
Stadtquartier. Das Unterneh-
men sei in Wolfsburg bereits
fest etabliert und biete seinen
Kunden neben Textilien ein
breites Sortiment aus Acces-
soires, Schmuck, Heimtextilien,
Glas-, Porzellan- und Keramik-
waren, Geschenkartikeln sowie
Spielzeug.

400 QUADRATMETER NEBEN
KIND

.Dass Ernsting’s family kinftig
wieder anihren friiheren Stand-
ortbereich zurlickkehrt und Teil

der Brawo Arkaden wird, freut
uns ganz besonders. Die Zu-
sammenarbeit war bereits in
der Vergangenheit stets ver-
trauensvoll und partnerschaft-
lich. Mitihrem vielfaltigen Sorti-
ment wird Ernsting’s family die
Attraktivitat der Brawo Arka-
den weiter steigern”, sagt
Claudia Kayser, Leiterin der Di-
rektion Wolfsburg der Volks-
bank Brawo.

LErnsting’s family steht seit
fast sechs Jahrzehnten fur at-
traktive Mode zu fairen Preisen.
Jedes Jahr wachsen wir bestan-
dig weiter. Wir freuen uns da-
rauf, mit unserer neuen Filiale in
die Brawo Arkaden zurlckzu-
kehren und kiinftig von hier aus
wieder zu diesem Erfolg beizu-
tragen”, freut sich Expansions-
leiter Jan-Hendrick Bernhardt.

VOLKSBANK: BRANCHENMIX

Die Vermietung sei ein weiterer
wichtiger Meilenstein fur die
Entwicklung der Brawo Arka-
den, heiBt es in der Pressemel-
dung weiter. Gemeinsam mit
den bereits vorgestellten Mie-
tern New Yorker und Kind ent-
stehe im ersten Bauabschnitt
ein vielfaltiger Branchenmix.

Der erste Bauabschnitt der
Brawo Arkaden entsteht auf
dem Areal der PorschestraBe 60
bis 66. Auf rund 17.000 Quad-
ratmetern oberirdischer Flache
werden neben etwa 4.500
Quadratmetern Handelsflache
insgesamt 82 Mietwohnungen
realisiert. Erganzt wird das
Quartier durch Aufenthaltsfla-
chen, einen begriinten Innen-
hof sowie eine Tiefgarage. Die
Fertigstellung des ersten Bau-
abschnitts ist fir Ende 2027
vorgesehen.

DREI MIETER STEHEN FEST

Am 13. Juni 2025 erfolgte der
Auftakt fur die Bauarbeiten am
ersten Bauabschnitt. Die von
der Volksbank beauftragte Fir-
ma Kdster begann mit dem Ab-
riss der Bestands-Gebaude. Im
August wurde der Pavillon ab-
gerissen. Der Grundstein fur die
Brawo Arkaden wurde offiziell
am 15. Januar 2025 gelegt. In-
zwischen ist der Hochbau auf
der XXL-Baustelle zum Teil
schon im ersten Obergeschoss

angekommen.

Im Februar gab der Investor
mit New Yorker den ersten Mie-
ter bekannt. Das Unternehmen
aus Braunschweig ist ebenfalls
noch in der City-Galerie behei-
matet und zieht auf eine 1.900
Quadratmeter groB3e Verkaufs-

Blick auf die Baustelle der Brawo Arkaden in der PorschestraBBe.

Foto: Britta Schulze

flache in den Brawo Arkaden.
Im Marz gab die Volksbank mit
Horgerate Kind den nachsten
Mieter bekannt. Das Fachge-
schaft mietet 250 Quadratme-
ter. AuchKindistein ,,Nachbar”
und bislang in der Porschestra-
e 58 ansassig.

Der nachster Mieter fiir die
Brawo Arkaden steht fest:
Claudia Kayser, Leiterin der Di-
rektion Wolfsburg und Jan-Hen-
drick Bernhardt, Expansionslei-
ter bei Ernsting’s family, stehen
vor dem ersten Bauabschnitt in
Wolfsburg. Foto: Matthias Leitzke
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ftig mehr Backup-Daten ins Speicherkontingent. Wer

mehr Platz braucht, muss dann zahlen.

Foto: Nico Tapia/dpa-mag

Android-Backups werden auf
Google-Speicher angerechnet

Fotos, Videos oder auch das
WhatsApp-Backup: Wer so etwas
als Android-Nutzer sichert, wei
vielleicht, dass diese Daten auf
daszur Verfligung stehende Spei-
cherkontingent des Nutzers bei
Google angerechnet werden.
Dassind 15 Gigabyte (GB) je Kon-
to, wenn man nicht gerade kos-
tenpflichtig mehr Speicherplatz
dazugebucht hat.

Aber wie ist das eigentlich mit
den Daten des Android-Gerate-
backups? - Diese waren tatsach-
lich bislang ausgenommen, wer-
den kinftig aber auch angerech-
net, wie Google auf seinen Sup-
portseiten erklart. Konkret geht
es um:

» SMS (und MMS)
» Anruflisten

> Gerateeinstellungen
» App-Daten

EINSTELLEN, WAS GESICHERT
WERDEN SOLL

Auf Android-Smartphones oder
-Tablets wird man in den Einstel-
lungen kinftig unter Backup
oder Sicherung auch genau ein-
stellen konnen, welche Gerate-
daten gesichert werden sollen.
Bei Googles Pixel-Geraten ist das
bereits moglich.

Fest steht: Je mehr Daten im
Backup landen, desto einfacher
wird es, nach Problemen mit dem
Smartphone, etwas wiederher-
zustellen oder auch ein neues Ge-
rat moglichst schnell und einfach
so einzurichten, als ware es das

alte Gerat.

WER MIT DEM SPEICHER
NICHT AUSKOMMT,
MUSS DAZUBUCHEN

Welche Daten auf vorhandenen
Speicherplatz angerechnet und
welche Daten nicht angerechnet
werden, listet Google ebenfalls
auf seinen Supportseiten detail-
liert auf.

Wer mit den 15 GB Google-
Speicher nicht auskommt, muss
dazubuchen. Das kleinste Abo
(Google One) umfasst 100 GB
und kostet 2 Euro im Monat.

Zum Vergleich: In Apples iC-
loud gibt es 5 GB gratis, imkleins-
ten Abo (iCloud+) fiir monatlich 1
Euro sind 50 GB enthalten. (dpa)

Betrugsmaschen bei der Rente:
Wie Sie sich schiitzen

Immer wieder geben sich Trick-
betrliger als Mitarbeiter der
Deutschen Rentenversicherung
(DRV) aus. Unter verschiedenen
Vorwaéanden versuchensie, vor al-
lem &ltere Menschen dazu zu
bringen, personliche Daten
preiszugeben oder ihnen Geld
zu Uberweisen. Diese derzeit
gangigen Maschen sollten Sie
kennen und bei kleinsten Zwei-
feln achtsam reagieren:

1. BETRUG PER PHISHING-MAIL

RegelmédBig warnt die Deutsche
Rentenversicherung vor Be-
trugsversuchen per Mail. Die Phi-
shing-Mails haben in der Regel
eines gemeinsam: Die Empfan-
ger werden darin aufgefordert,
einen Link anzuklicken, um dort
Zahlungsinformationen  oder
personliche Daten zu hinterle-
gen.

So warnte zuletzt der Trager
Deutsche Rentenversicherung
Mitteldeutschland vor E-Mails,
die vermeintlich von der Deut-
schen Rentenversicherung stam-
men. Betriger wuirden dabei
nicht nur Logo und Design der
Rentenversicherung  nutzen,
sondern mit Hilfe von Kunstli-
cher Intelligenz auch deren
Sprachstil imitieren.

» Die Nachrichten sollen etwa
Uber angebliches Guthaben in-
formieren, das nur nach einer di-
gitalen Verifizierung ausgezahlt
werden kann.

» Andere Empfanger sollen
unter dem Vorwand neuer EU-
Richtlinien personliche Daten
eingeben.

» Teils stellen die Betriiger auch
den Versand wichtiger Doku-
mente in Aussicht.

Grundsatzlich gilt: Die Deut-
sche Rentenversicherung fordert
Versicherte niemals per Mail
oder SMS auf, personliche Daten

Handgepack: Was ist erlaubt, was nicht?

Schere, Feuerzeug, Wasserfla-
sche: Das darf alles nicht ins
Handgepack - oder doch? Das
kommt darauf an, lautet die
Antwort.

. Ein Feuerzeug pro Person ist
erlaubt”, sagt Sven Schmucker
vom Flughafen Berlin Branden-
burg (BER). Auch Manikre-Sets
seien an der Sicherheitskontrol-
le kein Problem. Bei der Nagel-
schere ist aber wichtig, dass die
Klingenldnge sechs Zentimeter
nicht Gberschreitet. Sonst muss
sie in den Koffer.

Und bei Wasserflaschen? Die
Ubliche Regel fir Flussigkeiten
lautet: Maximal sind Behaltnisse
von 100 Millilitern erlaubt, diein
einen wiederverschlieBbaren,
transparenten Plastikbeutel ge-
packt sein mussen, der wiede-
rum maximal einen Liter Volu-

men haben darf.

Aber: An Kontrollspuren mit
neuen CT-Anlagen kénnen laut
Schmucker durchaus gréBere
Behaltnisse und damit auch
Wasserflaschen mitgenommen
werden. Am Hauptstadtflugha-
fen BER stehen diese leistungs-
fahigeren Anlagen schon zum
Teil: Dort sind FlUssigkeiten bis
zu zwei Liter erlaubt, die auch
nicht in einem wiederver-
schlieBbaren Beutel transpor-
tiert werden mussen.

Kontrollspuren mit CT-Scan-
nern gibt es in Deutschland
unter anderem auch in Frank-
furt und Minchen.

Schmuckers Rat: Reisende
sollten sich vorher immer kurz
Uber die Regularien und Gege-
benheiten an dem Flughafen in-
formieren, von dem sie abflie-

Flissigkeiten richtig verpacken: In einem transparenten, wiederverschlieBbaren Beutel konnen meh-

gen - am besten online. Auf
ihren Websites bieten Airports
in der Regel gute Ubersichten.
Etwa auch dazu, in welchen Ter-
minals wie viele CT-Scanner im
Einsatz sind.

Generell gilt zu FlUssigkeiten:
Alles, was creme- und schmier-
fahig ist, zahlt dazu. Also bei-
spielsweise auch die Marmela-
de als Urlaubsmitbringsel. Aber:
Babynahrung, Medikamente
sowie digtetische Lebensmittel,
die man aus gesundheitlichen
Grinden braucht, unterliegen
nicht den strengen Mengenbe-
schrdnkungen beiFlUssigkeiten.

POWERBANKS DABEI? AUF DIE
KAPAZITAT ACHTEN

Was vielen Passagieren nicht be-
wusst ist, sind die Regeln fiir Po-

rere Behaltnisse von maximal 100 Milliliter mitgenommen werden - Ausnahmen gelten fiir Babynah-
rung und Medikamente. Und bei modernen CT-Scanner-Kontrollstellen. Foto: Axel Heimken/dpa/dpa-mag

werbanks. Die gibt es, weil esin
Flugzeugen immer wieder ge-
fahrliche Zwischenfalle durch in
Brand geratene Gerdte gege-
ben hat. Powerbanks dirften
eine Kapazitat von 100 Watt-
stunden nicht tGberschreiten, so
Schmucker, der beim Haupt-
stadtflughafen Referent fur
operative Prozesse ist.

Kénnen Modelle mit mehr Leis-
tung stattdessen in den Koffer?
Nein. Powerbanks dirfen gene-
rell nur ins Handgepack. Einige
Airlines schreiben zudemvor, dass
die mobilen Ersatzakkus wahrend
des Flugs beim Passagier sein
mussen und nicht in den Ablage-
fachern verstaut sein drfen.

Wer Filme fUr eine analoge
Kamera im Handgepack hat,
sollte das bei der Einweisung vor
der Sicherheitskontrolle sagen.
Die Filme werden eventuell se-
parat kontrolliert, damit sie
beim Durchleuchten nicht be-
schadigt werden.

SO GEHTES
SCHNELLER DURCH
DEN SICHERHEITSCHECK

Damit es wahrend der Kontrolle
flreinenselbstundalle anderen
zlgiger vorangeht, sollte man
sein Handgepack vorher clever
packen, rat Schmucker. Lap-
tops, Tablets und Flssigkeiten
liegen am besten so, dass man
sie schnell greifen kann. Denn
sie missen separatin die Wanne
gepackt werden, sofern man
nicht durch eine der CT-Scan-
ner-Kontrollspuren geht: Dort
kédnnen Elektronik und Flissiges
im Handgepack bleiben.

Ein weiterer Tipp: , Tragen Sie
bequeme Schuhe”, so der Ex-
perte. Sodass man sie schnell
aus- und wieder anziehen kann,
wenn sie kontrolliert werden.

Accessoires wie Sonnenbril-
len, Basecaps oder Schals kom-
men idealerweise schon vorher
in den Rucksack oder die Tasche
- gleiches gilt fur alle Dinge, die
in den Hosentaschen sind. Denn
diese mussen leer sein.

All diese Vorbereitung erspart
umstandliche Fummelei am
Kontrollpunkt und sorgt dafdr,
dass man schneller durch-
kommt. (dpa)

Ruhe bewahren und skeptisch b
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ben. Wenn am Telefon die Rentenversicherung zu Zahlungen auf-

fordert, stecken da Betriiger dahinter.

zu nennen oder zu andern. Bei
Zweifeln sollten sie immer die
Absende-Adresse sorgfaltig
Uberprufen. Wie die DRV Bund
aufklart, sind Mail-Adressen
wie etwa ,noreply@drv.de”,
Ladmin@lenterasafety.co.id”
oder ,badtechnolo-
gy631@agentmail.to” eindeu-
tig als Spam zu erkennen.

Empfanger sollten in solchen
Fallen niemals auf enthaltene
Links klicken oder personliche
Daten weitergeben und die ver-
dachtige Mail in den Spam-Ord-
ner verschieben. Wer sich den-
noch unsicher ist, erkundigt sich
am besten telefonisch bei der
DRV.

Wichtig: Nutzen Sie hierfr
nur offizielle Rufnummern der
DRV von deren Website oder aus
Broschiren oder echten Postan-
schreiben.

2. BETRUGSVERSUCHE AM
TELEFON

Immer wieder warnt die DRV
aber auch vor Betrugswellen, bei

denen sich Kriminelle am Telefon
als Mitarbeiter der DRV ausge-
ben und versuchen, unter die-
sem Vorwand Geld von Betroffe-
nen zu kassieren.

Sie erklaren etwa, der Angeru-
fene musste rasch einen Geldbe-
trag auf ein bestimmtes Konto
Uberweisen, sonst wulrde die
Rente gekirzt oder gepfandet.
In anderen Fallen wird behaup-
tet, die Rente sei Uberzahlt und
musse zurlickgezahlt werden.

Die DRV rat Betroffenen, sich
keineswegs verunsichern zu las-
sen. Beachten Sie immer, dass
die Deutsche Rentenversiche-
rung Sie nie telefonisch zu einer
Zahlung auffordert. Uberweisen
Sie kein Geld an die Betruger ins
In- oder Ausland.

Stattdessen sollten sie einfach
auflegen und sich umgehend
mit der ortlichen Polizei in Ver-
bindung setzen. Wer sich an-
schlieBend immer noch unsicher
ist, ob an der Geschichte etwas
Wahres dran ist, kann auch
selbst bei der DRV nachfragen.
Das kostenfreie Servicetelefon

Foto: Christin Klose/dpa-mag

ist unter 0800 1000 4800 zu er-
reichen.

3.DUBIOSE VIDEOS MIT
FALSCHINFORMATIONEN

Zuletzt gab es Informationen der
Deutschen Rentenversicherung
Berlin-Brandenburg zufolge zu-
dem vermehrt Hinweise auf du-
biose Videos im Internet. Darin
sei unter anderem von einem Le-
bensnachweis die Rede, den alle
Rentnerinnen und Rentner in
Deutschland bis August benoti-
gen warden, sonst werde ihre
Rente eingestellt.

Bei den Videoclips handele es
sich um Falschmeldungen, so die
DRV. Kriminelle versuchen auch
in diesen Fallen, Angst zu schi-
ren, um spater leichter an per-
sonliche Daten zu kommen. Die
DRV ruft dazu auf, die jeweiligen
Quellen kritisch zu hinterfragen
und keine fehlerhaften Informa-
tionen weiterzugeben. Verifi-
zierte Informationen bekommen
Versicherte bei der Deutschen
Rentenversicherung. (dpa)

Im Brotkasten, in der Backertiite oder im Kiihlschrank? So wird frisches Brot im Sommer am besten

gelagert.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Brot schon wieder schimmelig?
Tricks fiir langere Frische

Gefuhlt gerade erst gekauft
und schon zeigt das Brot erste
fiese weiBlich-blaugriine oder
watteartige Schimmel-Flecken?
Das passiert bei sommerlichen
Temperaturen schneller als im
Rest des Jahres. Schuld sind Hit-
ze und hohere Luftfeuchtigkeit.
Das Bundeszentrum fur Ernah-
rung (BZfE) rat daher zu kleine-
ren Broten beziehungsweise
Mengen, die man bei
(hoch-)sommerlichen Tempera-
turen kaufen sollte.

6 TIPPS, UM SCHIMMEL
ZU VERMEIDEN

Doch auch die kénnen zum
Schimmel-Magneten werden.
Die Erndhrungsexperten haben
Tipps, wie man Schimmel oder
Austrocknung verbeugen kann:

» Fur die Haltbarkeit spielt die
Brotsorte eine Rolle: Roggen-
und  Vollkornbrote bleiben
meist Ianger frisch. Je hoher der
Weizenmehlanteil, desto
schneller wird das Brot trocken
und hart. Sauerteigbrote sind
haltbarer als Hefebrote.

» Frisches Brot lagert man am
besten bei gleichmaBiger Zim-
mertemperatur, trocken und
lichtgeschutzt.

» Ist absehbar, dass das Brot
schnell aufgebraucht wird, be-
lasst man es idealerweise in der
«Béackertute». Das sorgt dafdr,
dass die knusprige Kruste erhal-

ten bleibt. Stellt man das Brot
dabei aufrecht auf die Schnitt-
flache, bleibt es innen zudem
langer saftig.

> Flir eine langere Lagerung
eignen sich dicht schlieBende
Brotkasten oder Brottdpfe aus
Steingut oder Keramik. Um die
Schimmelgefahr zu verringern,
sollte der Brotkasten aber alle
ein bis zwei Wochen mit Essig-
wasser gereinigt und anschlie-
Bend grundlich getrocknet wer-
den.

> In den Kuhlschrank gehort
Brot grundséatzlich nicht, denn
dort wird es besonders schnell
altbacken und verliert an Ge-
schmack. Eine Ausnahme gilt
bei schwilheiBem Wetter:
Dann koénnen vor allem helle
Brotsorten und Toastbrot kurz-
fristig im Kuhlschrank gelagert
werden, um Schimmelbildung
vorzubeugen.

» Wennschonim Vorhineinklar
ist, dass Brot langer aufbewahrt
werden soll, friert man es am
besten moglichst frisch und be-
reits in Scheiben geschnitten
ein. So halt es sich ein bis drei
Monate. «Bei Bedarf werden
die Scheiben (ber Nacht bei
Raumtemperatur  aufgetaut
oder kénnen noch gefrostet di-
rekt im Toaster knusprig geros-
tet werden», rat BZfE-Expertin
Julia Seeher. Falls dabei am Brot
Eiskristalle kleben, vorher ab-
klopfen, um Wasser vom Toas-
ter fernzuhalten.

Sind auf dem Brot bereits wei-
Be, blauliche oder grinliche Fle-
cken zu sehen? Dann ist klar,
dass sich Schimmelpilze entwi-
ckelt haben. Besonders ver-
packtes Schnittbrot ist dafiir an-
fallig. Das BZfE erklart den
Grund: Bereits beim Schneiden
gelangen Schimmelsporen aus
der Umgebung leichter auf die
Krume, also das Brotinnere. Die
luftdichte Verpackung beguns-
tigt dann bei feuchter Warme
das Wachstum.

Warum sollte man auf keinen
Fall verschimmelte Stellen ein-
fach abschneiden und das Brot
dennoch essen? Weil Schim-
melpilze und die von ihnen ge-
bildeten Giftstoffe sich unsicht-
bar im Inneren des Brotes ver-
breiten konnen. Deshalb muss
der ganze Laib entsorgt wer-
den, so das BZfE.

NICHT SCHIMMELIG, SON-
DERN NUR ALT UND HART?

Ist das Brot lediglich trocken
und hart geworden, muss es
nicht in den Mll. Seeher emp-
fiehlt, daraus Paniermehl, CroQ-
tons oder Brotchips zu machen.
Es eigne sich zudem fur Brot-
suppe, Brotsalat oder Brotauf-
lauf. ,Einzelne  Scheiben
schmecken aber auch als Brus-
chetta oder mit Gemuse und
Kase Uberbacken aus dem
Ofen”, lautet Seehers Tipp.
(dpa)
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E-Scooter-Kauf: Worauf Sie
unbedingt achten sollten

Nur mal ebenvon Anach Bkom-
men? Einige nutzen daflr
langst ganz selbstverstandlich
einen E-Scooter. Wer einen sol-
chen im Internet erwerben
mochte, sollte aber genau hin-
schauen, warnt die Verbrau-
cherzentrale  Schleswig-Hol-
stein. Denn wo Hersteller unter
anderem mit mehr Leistung, ho-
heren Geschwindigkeiten und
attraktiven Preisen werben,
warden langst nicht immer Pro-
dukte verkauft, die auf deut-
schen StraBen bewegt werden
durfen, so die Verbraucher-
schitzer.

Sie erklaren, worauf Verbrau-
cherinnen und Verbraucher
beim Kauf achten sollten:

» E-Scooter muss eine Allge-
meine Betriebserlaubnis (ABE)
haben: Hat ein E-Scooter keine
vom Kraftfahrt-Bundesamt er-
teilte ABE, kann flr diesen auch
keine Kfz-Haftpflichtversiche-
rung abgeschlossen werden.
Beides ist aber Voraussetzung
fur die Teilnahme mit dem Ge-
fahrt am offentlichen StraBBen-
verkehr. Der E-Scooter darf
dann lediglich auf Privatgrund
bewegtwerden. Gerade glnsti-
gen Modellen aus dem Netzund
dem Ausland mangelte es oftan
einer solchen ABE.

» Vor dem Kauf auf das Typen-
schild achten: Auch am Typen-
schild eines E-Scooters lasst sich
ablesen, dass fir das Fahrzeug
eine ABE vorliegt und es so fur
den deutschen StraBenverkehr
zugelassen ist. Fehlt das Typen-
schild, sollten Verbraucherin-
nen und Verbraucher die Finger
von dem Produkt lassen.

» Modelle mit mehrals 20 km/h
Hochstgeschwindigkeit kritisch
prifen: Fahrt ein E-Scooter
schneller, ist dieser kein Elektro-
kleinstfahrzeug mehr. Daher

)

Keine StraBenzulassung ohne Versicherung: Wer einen E-Scooter
im 6ffentlichen Verkehr ohne Versicherungskennzeichen féhrt, ris-

kiert saftige Strafen.

gelten fur diesen andere Anfor-
derungen. Wer die Vorausset-
zungen dafir nicht erftllt, muss
mit BuBgeldern und strafrechtli-
chen Konsequenzen rechnen.

> Erreichbarkeit sicherstellen:
Gibt es ein Problem mit dem E-
Scooter? Kommt die Lieferung
nicht oder ist am Gefahrt etwas
defekt? In all solchen Fallen soll-
ten Kundinnen und Kunden den

Foto: Martin Gerten/dpa

Hersteller oder Handler inner-
halb der EU erreichen kdnnen.
Andernfalls kann es zum Bei-
spiel mit der Rechtsdurchset-
zung Probleme geben.

» Vorab einen Blick ins Safety-
Gate-Portal werfen: Das euro-
paische Portal informiert Gber
gefdhrliche Produkte und Riick-
rufe. Dort sind zum Beispiel E-
Scooter-Modelle gelistet, die

wegen Brandgefahr durch feh-
lerhafte Akkus oder aufgrund
von Bremsmangeln beanstan-
det wurden. Gerade wenn Her-
steller und Modell unbekannt
sind, kann sich die Uberpriifung
lohnen, um einen Fehlkauf zu
vermeiden.

» CE-Kennzeichen und TOV-
Siegel nicht mit einer StraBen-
zulassung verwechseln: Beides
erklart zwar, dass das Produkt
grundlegenden  Sicherheits-
und  Gesundheitsanforderun-
gen gemaB EU-Richtlinien ent-
spricht. Es bedeutet aber nicht,
dass der E-Scooter fir den deut-
schen Markt zugelassen ist.

» Auf eine deutschsprachige
Bedienungsanleitung achten:
Aufsteigen, losfahren, ankom-
men - so leicht kann's mit dem
E-Scooter gehen. Doch nicht
immer lauft alles wie ge-
schmiert. Deshalb kann es nltz-
lich sein, ein deutschsprachiges
Handbuch mitgeliefert zu be-
kommen, in dem man im Zwei-
fel nachlesen kann.

Wer bei seinem Kauf nicht auf
eine gultige Betriebserlaubnis
des Scooters achtet, riskiert teu-
ren Arger: Allein fur die fehlen-
de ABE droht den Verbraucher-
schiitzern zufolge ein BuBgeld
in Héhe von 70 Euro und die
Untersagung der Weiterfahrt,
sollte der E-Scooter im offentli-
chen StraBenverkehr zum Ein-
satz kommen. Oft werde das
Gefahrt zudem von der Polizei
beschlagnahmt.

Fehlt damit auch das vorge-
schriebene Versicherungskenn-
zeichen, kann es sogar straf-
rechtlich relevant werden. Dann
drohen Geldstrafe oder Frei-
heitsstrafe sowie Punkte im
Fahreignungsregister des Kraft-
fahrt-Bundesamts in Flensburg.
(dpa)

AnzeigenSpezial

Beim Stromverbrauch von Waschetrocknern gibt es groBe Unterschiede - die Anschaffung eines spar-
sameren Modells kann sich langfristig lohnen.

So konnen Sie beim
Waischetrocknen Strom sparen

Dank Trockner wandern frisch
gewaschene Textilien mdglichst
schnell wieder in den Schrank.
Wer das Gerat einsetzt, sollte die
Wasche vorher moglichst stark
schleudern. Dazurat Ane Esdohr
von der Verbraucherzentrale
Berlin.

Denn: ,Wasser per Schleu-
dern aus der Wasche zu holen,
braucht viel weniger Energie, als
es spater mit Warme heraus zu
trocknen.”

Auch wie viel Strom ein Trock-
ner verbraucht, ist sehr unter-
schiedlich. ,Der tatsachliche
Verbrauch hangt vom Gerat,
Programm, der Beladung und
der Restfeuchte der Wasche
ab"”, so Esdohr. ,,Moderne War-
mepumpentrockner brauchen
grob etwa 0,7 bis 1 kWh pro
Trocknung. Altere Geréte ohne
Warmepumpe kénnen dagegen
etwa 3 bis 4 kWh pro Trocknung
benotigen.”

Auf das Jahr gerechnet macht
das einen groBen Unterschied,
wie eine Beispielrechnung zeigt:
Wenn man zweimal die Woche
seinen Trockner benutzt, ver-
braucht man pro Jahr je nach
Gerat zwischen 72,8 kWh (Kilo-
wattstunde) und 416 kWh
Strom (2 mal 52 Wochenmal 0,7
kWh bzw. mal 4 kwWh).

Damit fallen pro Jahr fur den
Trockner Stromkosten zwischen
25,48 Euro und 145,60 Euro an,
wenn man mit Stromkosten von
35 Cent pro kWh rechnet. Ein
groBer Unterschied.

TROCKNEN IN DER WOHNUNG -
WAS DABEI WICHTIG IST

Wer auf den Einsatz eines Trock-
ners komplett verzichtet und sei-
ne Wasche an der frischen Luft
trocknet, verbraucht nattrlich
gar keinen Strom. ,Am besten
funktioniert das drauBen, auf

Foto: Christin Klose/dpa-mag

dem Balkon oder in einem gut
beliifteten Trockenraum”, so Es-
dohr.

Wahrend der Heizperiode
kann aber zusatzliche Heizener-
gie notig werden. , Heizkorper,
elektrische Luftentfeuchter oder
HeizlUfter gezielt auf die Wasche
zu richten, verlagern den Ener-
gieverbrauch nur”, so die Ver-
braucherschiitzerin. Das frisst
die Trocknerersparnis aus ihrer
Sicht zwar meist nicht komplett
auf, aber , komplett kostenlos”
sei Wohnungstrocknung im
Winter eben nicht immer.

AuBerdem wichtig, wenn
man seine Wasche drinnen
trocknet: Den Raum gut luften,
damit die Feuchtigkeit nicht in
der Wohnung bleibt. ,Sonst
spart man zwar Trocknerstrom,
holt sich aber im schlechtesten
Fall ein Feuchte- oder Schimmel-
problem ins Haus”, so Esdohr.
(dpa)

Galaxy Tab A11+ fiir nur 1,— € sichern!
Mit AZ/WAZ Digital verlasslich informiert bleiben.

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Wolfsburg. Mit unseren attraktiven
Bundle-Angeboten verbinden Sie die
digitale Ausgabe l|hrer Wolfsburger
Allgemeinen Zeitung (E-Paper) mit
einem hochwertigen Tablet von Sam-
sung fur ein modernes und komfor-
tables Leseerlebnis. Sichern Sie sich
jetzt das Samsung Galaxy Tab A11+
fur eine einmalige Zuzahlung von nur
1,— € statt 199,— €. Als besonderes
Extra erhalten Sie fur lhre Bestellung
eine Geldpramie in Hohe von 100,-
€ geschenkt.

Mit AZ/WAZ Digital bleiben Sie je-
derzeit bestens informiert uber das
Geschehen in Ihrer Heimat und der
Welt — und das sogar schon am Vor-
abend ab 20 Uhr, wenn die digitale
Ausgabe von morgen bereits fur Sie
zur Verfugung steht. Das Tablet ge-
hort nach der Mindestlaufzeit von 24

Monaten |hnen und ermoglicht es
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lhnen, flexibel zu Hause oder unter-
wegs in gewohnter Qualitat zu lesen.
Daruber hinaus genief3en Sie unein-
geschrankten Zugang zu allen Arti-
keln, Podcasts und Videos auf WAZ-

online.de sowie in der App.

Dieses Angebot gilt sowohl fur Neu-
kunden als auch fir Leser, die von
der gedruckten Ausgabe auf digitales
Lesen umsteigen mochten. Das Kom-
plettpaket Samsung Galaxy Tab A11+
inklusive E-Paper und Plus-Inhalten
und 100,- € Geldpramie ist fur mo-
natlich nur 45,90 € erhaltlich, zzgl.
einer einmaligen Zuzahlung von 1,-
€. Die Mindestlaufzeit betragt 24
Monate.

Bestellen Sie bis zum 27.07.2026 auf
abo.WAZ-online.de/jetztstarten
oder telefonisch unter

05171/406 176.

Tablet

fuir 1€

statt 127 €

+100€

geschenkt

h y Mehr Informationen auf
abo.WAZ-online.de/jetztstarten
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Die unsichtbare Pragung

Die Art, wie wir aufgewachsen sind, beeinflusst unbewusst unseren Erziehungsstil und unsere Rollenbilder als Eltern

VON FRANZISKA
HERRMANN

Mike Becker hat unter seiner
strengen Erziehung lange gelit-
ten und den Druck dann unbe-
wusst an seine Kinder weiterge-
geben — bis zum Suizidversuch
der Tochter. Zwei Psychologen
empfehlen, die Erziehungsstim-
me der eigenen Eltern zu reflek-
tieren, um dann bewusst zu ent-
scheiden, was weitergegeben
wird und was nicht.

Wer Kinder erzieht, ist dabei
stets von den eigenen biografi-
schen Erfahrungen gepragt. Die
Art, wie wir aufgewachsen sind,
beeinflusst unseren Erziehungs-
stil und unsere Rollenbilder als El-
tern. Das geschieht oft unbe-
wusst und ist nur begrenzt
steuerbar.

Doch dann héren sich Eltern in
einem stressigen Moment sagen:
Wie oft soll ich dir das noch sa-
gen? Oder: Jetzt ist aber mal
Schluss mit dem Theater! , Plotz-
lich ist sie wieder da, die Stimme
der eigenen genervten Mutter
oderdesstrengen Vaters”, erklart
die Psychologin Cécile Loetz.

WIE GEHEN WIR MIT WUT UM?

Laut Loetz drehen sich Erzie-
hungsfragen haufig darum, wie
emotionale Erfahrungen weiter-
gegeben werden. Im Mittelpunkt
steht dabei, wie getréstet wird,
wieviel Ndhe oder Strenge erlebt
wurde sowie der Umgang mit Ge-
fuhlen wie Wut. Doch auch tief
verinnerlichte Rollenbilder wirk-
ten nach. Das konne die Erfah-
rung sein, mit einem Vater aufge-
wachsen zu sein, der wenig pra-
sent war, und die Frage, wie man
aktiver am Leben der eigenen
Kinder teilnehmen koénne. Oder
dasRollenbild dersich ausschlieB-
lich um andere kimmernden
Mutter. ,Da spielt nicht nur der
duBere Druck, auch das eigene
Geflhl, dass man sich sicherer
fuhlt, wenn man die anderen in
den Vordergrund stellt, eine Rol-
le”, so Loetz. In beiden Fallen feh-
le es an einem inneren Vorbild,
wie genau eine andere Mut-
ter Vater Figur aussehen koénn-
te.

STATT GESPRACHEN
GAB ES PRUGEL

Mike Becker, 55 Jahre (Name ge-
andert), hat unter seiner eigenen
Kindheit lange gelitten. Der Va-
ter: nie da, die Mutter allein zu
Hause mit den Kindern. Uber
Probleme wurde nie gesprochen,

Kinder brauchen Geduld und Trost: Die Erziehung ist mitunter von

den eigenen Erfahrungen gepréagt.

stattdessen gab es Prlgel, sagt
Becker: ,Ich bin aus dieser Erzie-
hung herausgekommen mit einer
Programmierung; einer Schutz-
strategie, die ich Tag und Nacht
abgefahren habe.” Lange Zeit
habe er das selbst gar nicht ge-
merkt. Er habe perfekt funktio-
niert. Ein Einschnitt kam erst mit
dem Suizidversuch seiner Tochter
—die Klassenlehrerin hatte sich an
eine Erziehungsberatung gewen-
det. Mike B. und seine Frau konn-
ten das nicht begreifen, erinnert
er sich. Plétzlich brach das ganze
Konstrukt zusammen. ,Bei uns
zu Hause ging es immer liebevoll
zu. Es gab es keine drakonischen
Strafen, keinen Alkohol, keinen
sexuellen Missbrauch, keine Ge-
walt, keinen Liebesentzug — und
dann sitzen wir da und erfahren,
dass das Kind suizidgefahrdet
ist.”

GESPRACHE UBER
DIE EIGENE ERZIEHUNG

Erst spater habe sich das Bild ftr
ihn zusammengesetzt. Vieles sei
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damals bei seiner Tochter zusam-
mengekommen. Doch fir ihren
Umgang mit Geflihlen und Druck
sieht er sich selbst in der Verant-
wortung. ,Nach dem Tod ihrer
Oma hat meine Tochter ihre Ge-
fuhle in Leistung umgewandelt.
Sie hat in der Schule und beim
Sport Vollgas gegeben - so wie
sie es jahrelang bei mir gesehen
hat.” Spater habe er dann mit sei-
nen beiden Kindern darlber ge-
sprochen, was die Erziehung, die
er erlebt habe, mit ihm gemacht
habe. , Ich wollte ihnen erklaren,
warum ich jahrelang so ange-
spanntvon der Arbeit nach Hause
kam und immer so unter Stress
stand”, erzahlt er.

Es folgten viele Gesprache mit
den Kindern. Sein Sohn teilte sich
ihm mit und berichtete von
Druck, den er in Gruppen emp-
fand, von der Angst, etwas falsch
zu machen und angestarrt zu
werden. ,Als alles aufbrach,
empfand ich viel Leid. Ich hatte
das Gefthl, in meiner Grund-
funktion als Vater versagt zu ha-
ben. Eshatlange gedauert, bisich

mich nicht mehr schuldig gefuhlt
habe”, erzahlt Becker. Durch eine
Therapie habe sich viel in ihm ver-
andert, doch noch sei er nicht da,
wo er gerne ware. Das Verhaltnis
zu seinen Kindern sei durch seine
neue Offenheit aber so gut wie
nie zuvor.

DER UMGANG MIT DER
STIMME DER EIGENEN ELTERN

,Die genaue Auseinanderset-
zung mit dem Erziehungsstil ist
erstin jingeren Generationen ein
so wichtiges Thema”, beschreibt
Psychologin Loetz die Schwierig-
keitdes Themas. , Viele Eltern ha-
ben selbst noch einen autoritaren
oder leistungsorientierten Erzie-
hungsstil erlebt und versuchen,
sichdaraus zu lésen. Der Umgang
mit der eigenen inneren Stimme
der Eltern unterscheidet sich.”
Mit ihrem Partner, dem Psycholo-
gen Jakob Muller, hat Loetz mit
,Jetzt bin ich schon wie meine El-
tern: Wie Erziehung Uber Gene-
rationen wirkt” ein Buch ge-
schrieben, das helfen soll, sich
selbst auf die Schliche zu kom-
men. Darin erklaren sie auch
Grundsatzliches. Anhand eines
Modells zeigen sie, wie unter-
schiedlich Eltern auf die Stimme
einer strengen Erziehung reagie-
ren.

KAPITAN, MATROSE,
MEUTERER

Laut dem Modell gibt es drei
unterschiedliche Typen. Beim Ka-
pitan spricht die pure Identifika-
tion mit dem, was die Eltern ge-
sagt haben. Dabei Ubernehme
man die Harte und bejahe das au-
toritdre Prinzip. Ein anderer Um-
gang mit der eigenen Erziehung
ist die Stimme des Matrosen: Man
identifiziert sich nicht, doch der
innere Kritiker lebt weiter. Die in-
nere Stimme bewertet andau-
ernd, ob etwas richtig oder falsch
war, ob man gut genug ist, pein-
lich wirkt, sich angemessen ver-
hélt. Eine Moglichkeit der Ab-
grenzung ist der Meuterer: Dabei
ist der innere Kapitan zwar vor-
handen, wird aber vehement ab-
gelehnt. Dies fuhre spater dazu,
dass jede Form von Autoritdt be-
kampft wird, auch wo sie viel-
leicht sinnvoll oder harmlos ist.

MUSTER WERDEN
UNBEWUSST UBERTRAGEN

JJeder dieser Modi bringt eine
andere Entwicklungsaufgabe mit
sich”, so Loetz. Wahrend der Ka-
pitanstyp lernen musse, die eige-

ne Harte zu hinterfragen und den
leidenden Teil in sich wahrzuneh-
men, muss der Matrose beginnen
zu widersprechen, um sich vom
Kapitdn zu lésen. Der Meuterer
wiederum musse loslassen und
akzeptieren, dass nicht jede Au-
toritdt bekampft werden muss,
weil das Leben aus mehr besteht
als aus fortwahrender Aufleh-
nung. Oft spreche diese innere
Stimme mit, wenn Eltern auf ihre
Kinder reagieren. ,Manchmal
wird dann nicht das Kind gese-
hen, das gerade Uberfordert, mu-
de oder angstlich ist. Sondern es
wird unbewusst auf die eigene
Geschichte reagiert”, so Mller.
. Wer als Kind erlebt hat, dass An-
erkennung stark an Leistung ge-
koppelt war, wird sich oft vorneh-
men, das eigene Kind nicht unter
Druck zu setzen. Trotzdem kann
sich das Muster in Form einer
Grundspannung einschleichen.”

NICHT ALLES HAT EINEN LINEA-
REN EFFEKT

Im Eltern-Kind-Umgang sei es
wichtig, immer wieder die Pers-
pektive umzudrehen und sich zu
fragen, wie man sich selbst als
Kind in einer dhnlichen Situation
gefuhlt hat. Auch Hinweise von
anderen Erwachsenen oder dem
Kind selbst sollte man ernst neh-
men, da sie einen auf einen blin-
den Fleck hinweisen kénnen. Ein
Kind mit Schulangst kdnnte etwa
auch etwas von den Leistungsan-
sprichen seiner Eltern ausdri-
cken. Vielleicht wird im Alltag un-
bewusst alles zum Lernprojekt,
jedes Spiel zum Lernspiel. Dann
gehort ein Teil der Angst magli-
cherweise gar nicht nur dem
Kind. ,Der Schlussel fiir Erzie-
hung sind immer die eigenen Ge-
fuhle”, sagt Loetz. Allerdings
warnen die beiden auch vor der
Annahme, dass alles, was Eltern
tun, einen linearen, berechenba-
ren Effekt auf das Kind hat.

ZU DEN PERSONEN

Cécile Loetz und Jakob Muller
sind Psychoanalytiker undin einer
eigener Praxis tatig. Mller arbei-
tet und forscht zudem am Institut
fur Psychosoziale Pravention am
Universitatsklinikum Heidelberg.
Gemeinsam habenssie den erfolg-
reichen Podcast , Ratsel des Un-
bewussten” gegrtindet, fir den
die beiden 2018 den Forderpreis
der Deutschen Psychoanalyti-
schen Vereinigung erhielten und
2025 mit dem Deutschen Psycho-
dynamik Preis ausgezeichnet
wurden. Sie leben in Heidelberg.

ANZEIGE

Unser Thema heute: Altersherz

WAS TUN FUR EIN
LEISTUNGSSTARKES

Wenn dem Herzen die

HERZ?

Durch eine zusétzliche Einnah-

-

Kraft

ausgeht

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT

me von Coenzym Q10 (z.B. N f _
durch hochwertige Nahrungs- ;i;b?:seéﬁzEr&irgjle’ainﬁn
erganzungsmittel aus der Apo- Experten-Rat giot es eine (berzeugen-
theke) kann dieser Rickgang de Studienlage, die Klar fir
wieder ausgeglichen werden. Ubichinon '

oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei
Formen verflgbar:

Dr. rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie

fir ihr Herz wiinscht.
19616001_002426

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fuhle ich mich oft
mide und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergan-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zuné&chst einmal ist es wichtig
das Thema é&rztlich abkléren
zu lassen. Kann eine Erkran-

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsfahigkeit des Her-
zens etwas nachléasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz". Ein Grund
daflr ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Korper.
Verstarkt wird dieser Ruck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

koérpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
Schltsselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlck, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von lhnen angesprochenen
Probleme treten auf.

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q10
wesentlich fir die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fir dessen Leistungs-
fahigkeit ist." In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitdt untersucht
— insbesondere bei dalteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierfur sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
fUgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Praparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettldslich
und kann vom Kérper nur dann
gut aufgenommen  werden,
wenn es in geldster Form vor-
liegt. Praparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol gelést ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnehmen zu kénnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ich empfehle |hnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln  von
Dr. Bohm®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
statigten Menge des wichtigen
Nahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusatzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion unterstitzt.

“Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195
204.Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

chinon und Ubichinol. Ob-

wohl beide im Korper vor-
kommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen
Rolle. In Hinblick auf eine

Ubichinon spricht. Wer im
Alter also seine Energie zu-
rlickgewinnen mochte, setzt
auf die am besten doku-
mentierte Form: Ubichinon.

Ubi-

Dr. B6hm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich

- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfigbarkeit
-in Ol geldst

(Dr. Bsnm?

Coenzym Q10

100 mg Kaprseln - nurix taglch

- Vorringarung wen MOdgkalt (Vitarmin BIZ)
- Filir i el Herrlunktion (Thismn*

A0Kmzmain | Maheungueepisungeritol

Nahrungserganzungsmittel

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bohm® Coenzym Q10 gerne flr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €

_________________________________
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Unter Strom: Stress kan
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ein Ausloser fiir Hitzewallungen sein.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Wechseljahre: Was hilft
gegen die nervigen
Hitzewallungen?

Hitzewallungen kommen plétz-
lich: Von einem Moment auf den
anderen schieBt die Warme ins
Gesicht, in den Oberkérper, der
SchweiB bricht aus. Gerne auch
mal mitten in der Nacht, sodass
man die Bettdecke einfach nur
von sich reiBen will. Viele Frauen
kennen Hitzewallungen als Be-
gleiter der Wechseljahre. Und sie
fragen sich: Was kann man da
tun?

Gynakologin und Podcasterin
Katrin Schaudig (,Hormonge-
steuert”) sagt: Hormone kon-
nen helfen. ,Hormone haben
einen schlechten Ruf. Der Ruf ist
aber schlechter als verdient”,
sagt sie.

Konkret kann eine sogenann-
te Hormonersatztherapie mit
Ostrogenen, manchmal auch er-
ganzt um Gestagene, die Be-
schwerden der Wechseljahre lin-
dern. Auch Schlafstérungen
und depressive Verstimmungen
kénnensich durch eine Hormon-
ersatztherapie bessern.

Speziell gegen Hitzewallun-
gen gibt es zudem die Medika-
mentenklasse der Neurokinin-B-
Hemmer. Diese Praparate setzen
dortim Hirnan, wo die Hitzewal-
lungen entstehen und schalten
den Hitzereiz aus. ,Die funktio-
nieren sehr gut”, so Katrin
Schaudig.

Dennoch gilt: Welche Thera-
pie individuell am sinnvollist, be-
sprechen Frauen am besten mit
ihrem Frauenarzt oder ihrer
Frauenarztin - auch weil Neben-
wirkungen méglich sind. Ubri-

Freie Gebiete:

e Neuhaus

e Reislingen
e Rabenberg
e Sandkamp
o Fallersleben
e Tappenbeck

L4 Weyhausen h ’! WOLFSBURG
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gens: Viele Frauen machen auch
mit pflanzlichen Praparaten - et-
wa auf Basis von Baldrian, Jo-
hanniskraut und Traubensilber-
kerze - gute Erfahrungen, um
Wechseljahresbeschwerden zu
lindern.

MIT FACHER, ZWIEBELLOOK
UND LEICHTEM SCHAL

Zurlck zur aufsteigenden Hitze:
Um besser damit umzugehen,
gibt das ,Frauengesundheits-
portal” des Bundesinstituts fur
Offentliche Gesundheit (BIOG)
diese Tipps:

» Auf einen Zwiebellook aus
mehreren diinnen Lagen setzen.
Steigt Hitze auf, kann man dann
schnell Kleidung ablegen.

> Funktionsfasern tragen, weil
sie Schweif3 besser aufnehmen.
» Einen Facher nutzen.

> Bahnt sich die Hitzewallung
an, kann es guttun, sich kaltes
Wasser Uber die Handgelenke
laufen zu lassen.

» Einen leichten Schal oder ein
Schultertuch griffbereit haben.
Diese kann man sich bei einem
Frosteln nach einer Hitzewal-
lung Uberwerfen.

Bei manchen Frauen machen
auch Anpassungen in der Ernah-
rung einen spurbaren Unter-
schied - etwa der Verzicht auf
scharfe Gewtrze, Alkohol oder
Kaffee. AuBerdem konnen
Sport sowie Entspannungs-
Ubungen dabei helfen, besser
mit Hitzewallungen umzuge-
hen. (dpa)
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Wo soll die nachste Reise hingehen?

Der reisereporter verrat die schdnsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
www.reisereporter.de/reiseziele
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www.reisereporter.de

Mit Panorama-Meerbl
ie langste Stadtmauer Europas

Wir verraten, wie lang die Stadtmauer genau ist und was dich beim Besuch erwartet

uropas ldangste Stadt-

mauer befindet sich in

Kroatien - aber nicht in
Dubrovnik, sondern in der
kleinen Stadt Ston weiter
nordlich. Wir zeigen, warum
sich ein Besuch noch lohnt.

Wer erraten soll, in welchem
Land Europas langste Stadtmau-
er liegt, tippt wahrscheinlich
nicht sofort auf Kroatien. Doch
wenn du von Dubrovnik aus
rund 55 Kilometer Richtung Nor-
den zur Halbinsel Peljesac fahrst,
ist sie kaum zu Ubersehen: Eine
machtige Steinmauer zieht sich
Uber die Berge oberhalb der klei-
nen Stadt Ston bis hinunter ans
Meer. Dabei leben in dem histo-
rischen Ort selbst nur rund 2500
Menschen.

Trotzdem zahlt Ston zu den
bekanntesten Ausflugszielen in
Dalmatien — nicht nur wegen
seiner auBergewohnlichen Fes-
tungsanlage, sondern auch we-
gen seiner Salzgarten, der Aus-
tern und der malerischen Lage
an zwei Buchten. Wir verraten,
wie lang die Stadtmauer genau
ist, was dich beim Besuch erwar-
tet und welche Highlights Ston
dartber hinaus bietet.

STONS IMPOSANTE
STADTMAUER

Die machtige Stadtmauer ist die
Top-Attraktion von Ston, denn
sie zieht sich Uber die Hugel zwi-

Fiir einen Rundgang au
Stunden einplanen.

schen dem mittelalterlichen
Kern von Ston und dem kleine-
ren Nachbarort Mali Ston am
Malistonski-Kanal. Mit rund 5,5
Kilometern gilt sie als langste er-
haltene Stadtmauer Europas —
ist damit aber deutlich ktrzer als
die gut 25 Kilometer lange
Stadtmauer von Nanjing in Chi-
na, die als langste Stadtmauer
der Welt bezeichnet wird.

Stons Festungsanlage wurde
ab 1336 von der damaligen Re-
publik Dubrovnik errichtet. Sie
sollte die wertvollen Salinen
schutzen und den schmalen
Landstreifen zur Halbinsel Pel-
jesackontrollieren. Urspringlich
gehorten zu der Verteidigungs-
anlage 41 Turme und mehrere
Bastionen. 20 Trme und sieben
Bastionen sind bis heute erhal-
ten und vermitteln einen guten
Eindruck davon, welche strate-
gische Bedeutung Ston im Mit-
telalter besal.

Heute kannst du einen Teil der
restaurierten Mauer in knapp
zwei Stunden selbst begehen.
Der Weg fiihrt unter anderemzu
den alten Wehrtirmen und Fes-
tungsanlagen, und du wirst mit
weiten Ausblicken belohnt: Auf
der einen Seite glitzert die Adria,
auf der anderen liegen die histo-
rischen Salzgarten von Ston, die
seit Jahrhunderten in Betrieb
sind. Dazwischen reihen sich die
roten Dacher der Altstadt anei-
nander.

f de-r Stadtmauer solltest du etwa zwei

Foto: imago images/ YAY Images
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WEITERE ATTRAKTIONEN
VON STON

Auch abseits der berihmten
Stadtmauer gibt es in Ston eini-
ges zu entdecken. Mittelpunkt
des Ortes ist der zentrale Platz
mit dem Rathaus, kleinen Cafés
und Restaurants. Von dort er-
reichst du viele der wichtigsten
Sehenswirdigkeiten  bequem
zu FuB.

Eines der bedeutendsten his-
torischen Bauwerke ist das Fran-
ziskanerkloster mit der Niko-
lauskirche aus dem 14. Jahrhun-
dert. Besonders sehenswert ist
der gotische Kreuzgang. Im In-
neren der spatromanischen Kir-
che werden zahlreiche Votivga-

Die Stadtmauer von Ston in Kroatien gilt als langste Stadtmauer Europas.

ben aufbewahrt, von denen vie-
le einst in den Goldschmiede-
werkstatten von Dubrovnik ge-
fertigt worden sind.

Nur wenige Schritte entfernt
liegen die Salzgarten von Ston.
Bereits die Romer nutzten die
gunstige Lage an der schmalen
Landenge zur Halbinsel Peljesac,
um dort Salz zu gewinnen. Das
kostbare Mineral galt damals als
.weiBes Gold” und war Uber
Jahrhunderte eine wichtige Ein-
nahmequelle der Region. Mehr
Uber die Geschichte der Salzge-
winnung erfahrst du im kleinen
Solana-Museum direkt bei den
Salinen.

Ebenfalls einen Blick wert ist
die Festung Veliki Kastio am

Rand der Salzgarten. Sie war ur-
sprunglich als Wohnhaus ange-
legt und wurde spater in die Ver-
teidigungsanlage von Ston ein-
gebunden.

Wenn du anschlieBend nach
Mali Ston weiterfahrst oder
laufst, erwarten dich die be-
rihmten Austern-und Muschel-
zuchten.

Das saubere Wasser, der
gleichmaBige Salzgehalt und die
geschitzte Bucht schaffen idea-
le Bedingungen fur die europai-
sche Auster (Ostrea edulis), die
dort bereits seit Jahrhunderten
gezlichtet wird.

Die Spezialitat steht in vielen
Restaurants der Umgebung auf
der Speisekarte.

Sonnabend, 25. Juli 2026

ick: Hier steht

DIE SCHONSTEN STRANDE
RUND UM STON

Wenn du nach der Besichtigung
von Ston ans Meer mochtest,
findest du auf der Halbinsel Pel-
jesac zahlreiche Sand- und Kies-
strande. Das klare Wasser ladt
zum Baden ein, wahrend ruhige
Buchten ideale Bedingungen fur
einen entspannten Tag am Meer
bieten. Viele Strande eignensich
auBerdem fUr einen Spazier-
gang entlang der Kuste — mit
Blick auf die Adria und die umlie-
gende Landschaft.

Besonders beliebt ist der
Sandstrand von Prapratno, der
gut drei Kilometer von Ston ent-
ferntliegt. Die geschitzte Bucht

Foto: imago images/imagebroker

mitihrem flach abfallenden Ufer
eignet sich besonders gut fir Fa-
milien und alle, die entspannt
baden mochten. Zu den schons-
ten Kiesstranden der Halbinsel
gehort auBerdem Vuine bei Zul-
jana. Die von Felsen eingerahm-
te Bucht bietet klares, turkisfar-
benes Wasser und ist ein belieb-
ter Ort zum Schwimmen und
zum Schnorcheln.

Wer mehr Zeit mitbringt und
viel Ruhe sucht, kann einen Aus-
flug in die Przina-Bucht auf der
nordlich gelegenen Insel Korsula
machen. Die kleine Badebucht
ist von mediterraner Vegetation
umgeben und bietet beste Vo-
raussetzungen flr einen ent-
spannten Tag am Meer.

So will das Schweizer Dort Lauterbrunnen
den Massentourismus bewaltigen

Eine geplante Eintrittsgebtihr fiir Autofahrerinnen und Autofahrer ist gescheitert

ast eine Million Men-

schen bernachten

pro Jahr in der Ge-
meinde Lauterbrunnen, in
der eigentlich nur knapp
2700 Einheimische leben.
Welche MaBnahmen nun
helfen sollen, den An-
sturm zu managen.

Das Schweizer Dorf Lauter-
brunnen liegt nahezu paradie-
sisch inmitten der Alpen. Doch
eine so traumhafte Lage hat
auch Nachteile: Seit Jahren
kémpft das Dorf mit steigenden
Touristenzahlen.

Wie die Gemeinde Lauter-
brunnen online offenlegt, gab
es in den vergangenen Jahren
{iber 900.000 Ubernachtungen
pro Jahr, der Rekord liegt derzeit
bei 930.994 im Jahr 2024. Zum
Vergleich: In der Gemeinde le-
ben insgesamt nur knapp 2700
Menschen.

An schénen Sommertagen
sei die Flut an Besucherinnen
und Besuchern kaum zu bewal-
tigen, sagte der Gemeindepra-
sident Karl Napflin der ,Berner
Zeitung”. Als Hochstwert seien
in nur wenigen Stunden 4600

Fahrzeuge in eine Richtung ge-
messen worden. Um das zu an-
dern, forderte Napflin bereits
vor zweiJahren einen Eintritt fUr
Autofahrerinnen und Autofah-
rer, den sie per App bezahlen
konnten.

Doch dieses Vorhaben ist
rechtlich gescheitert, da durch
Lauterbrunnen eine Kantons-
straBe verlauft. Die kantonalen
Behorden hatten zu verstehen
gegeben, dass das Eintritts-Mo-
dell nicht méglich sei. Somit
bleibe es bei der Bekampfung
der Symptome, drgert sich
Napflin.

In den vergangenen Jahren
seien Lauterbrunnen sowie an-
dere Tourismusgemeinden in
der Region ,, Uberrollt” worden
— und die Gemeinde versuche
nun, die Kontrolle zurtickzuge-
winnen. Geplant sind zunachst
drei groBe Projekte: Die Kan-
tonsstraBe soll verbreitert wer-
den, damit auch FuBgéangerin-
nen und FuBganger Platz ha-
ben.

AuBerdem soll ein unterirdi-
sches Parkhaus mit bis zu 350
Parkplatzen errichtet werden,

und der Bahnhofsplatz Lauter-
brunnen soll benutzerfreundli-
cher gestaltet werden.

Um die Massen an Autos und
Bussen in Lauterbrunnen zu re-
duzieren, soll zudem die Berner-
Oberland-Bahn (BOB) von Inter-
laken auf einen Viertelstunden-
takt umstellen, damit mehr
Menschen mit der Bahn anrei-
sen kénnen.

Lauterbrunnen will keines-
falls samtliche Touristinnen und
Touristen vergraulen, dafur ist
das Segment viel zu lukrativ.
Laut ,Berner Zeitung” hat die
Gemeinde imvergangenen Jahr
ein Plus von 7,4 Millionen Fran-
ken in der Kasse verzeichnet.

SO REAGIERT DIE SCHWEIZ AUF
DEN MASSENTOURISMUS

Pascale Berclaz, Direktorin der
touristischen Vermarktungsor-
ganisation ,Made in Bern”,
kennt die Schwierigkeiten im
Berner Oberland, zu dem auch
Lauterbrunnen  gehort.  Sie
nennt es nicht , Overtourism”,
sondern ,Unbalanced Tou-
rism”, also , unausgewogener

Tourismus”. Das Problem sei,
dass sich zu viele Menschen am
selben Ort zur selben Zeit befin-
den, und man musse diese bes-
ser verteilen, , zeitlich und geo-
grafisch”.

Um das zu erreichen, soll es
kunftig auch mehr Angebote in
der Nebensaison geben, bei-
spielsweise Herbstwanderun-
gen und Winterevents abseits
der Piste. AuBerdem sollen Gas-
tinnen und Gaste angespro-
chen werden, die flexibler rei-
sen konnen und nichtauf Ferien
oder Ahnliches angewiesen
sind.

Die Schweiz hat bereits auf
den wachsenden Massentou-
rismus reagiert und die Kam-
pagne , Travel with care — leave
with memories” ins Leben ge-
rufen. Darin wird auf die einzel-
nen Mdglichkeiten und Verhal-
tensweisen hingewiesen, wie
man verantwortungsbewusst
reisen sollte. Dazu gehort auch,
private Grundstlicke zu respek-
tieren, Menschen vor einem
Foto um Erlaubnis zu bitten und
lokale Unternehmen zu unter-
statzen.

zu sehen.

= l 3 = - A = =
Hunderttausende reisen jahrlich nach Lauterbrunnen, um das Touristenhighlight mit eigenen Augen
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» STELLENMARKT
» STELLENANGEBOTE

_y,fﬁ’FSchUIer/innen mit Behinderunge
eine, Kreis Gifhorn und die gesamte Stadt Wolféburg.
" Zur Teamverstirkung (auf Minijob-Basis) A
Vdfaussetzungen: Pkw-FUhrerschein — mind. 21 Jahre alt -
~ Gern auch #ltere Bewerber mit hoher Zuverlassigkeit.

Wir suchen

Schulbusfahrer (m/w/d)

~ (Kleinbus-9-Sitzer)

S
.

n“’ﬂ%

Sie bekommen bei uns die gesamte Fahrstrecke
(Leer- und Besetztzeit) in voller Hohe bezahlt.
Sie haben das Fahrzeug vor der Tir.

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Telefonisch erreichbar: werktags von 6 bis 18 Uhr
Telefon (05308) 52 11 000
bewerbung@regenbogen-fahrdienst.de

1546901_002426

Immer wieder gute Unterhaltung

und viele Tipps um Reise, Freizeit

und Erholung ...

... und eine gute Reise

» MEDIZINISCHE- UND
PFLEGEBERUFE

Praxis sucht MFA, Empfangskraft in
Teilzeit @& (01522) 1683009
DX mehran23@hotmail.com

> MINI- UND NEBENJOBS

Reinigungskraft MINIJOB m/w/d,
Siemes Schuhcenter, EyBelheideweg 1-
7, 38518 Gifhorn, Arbeitszeit: Mo-Sa
8:30 - 9:30 Uhr, Bewerbung telefonisch
unter: @ 02452 1571494

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Reinigungskraft als Minijob ges., ab
sofort, von Sportverein am Allersee.
Bewerbung/ Fragen an: info@wob-rc.de

Ich suche eine Haushaltshilfe, 2 x die
Woche @& 05 363 34 40

Meinersen Reinigungskraft m/w/d fur
Schulreinigung gesucht. AZ: Mo. bis
Freitag ab 16:00 Uhr, Mini oder pflichtig
Tel. Bewerbung 0172 5464161

Hans Schulz Geb&dudereinigung GmbH

> STELLENGESUCHE

Ausgebildeter Gartner auf Jobsuche
(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc.) @017671226091

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Gewinnen Sie Tickets fiir das
Gourmet & Garden Festival!

Vom 6. bis 9. August
2026 ladt das Festival
auf dem Landgut Wien-
hausen bei Celle dazu ein,
die Schonheit und Vielfalt
von Gartenkunst und Ge-
nuss unter freiem Himmel
zu erleben. Internationa-
le Aussteller prasentieren
exklusive  Gartenmobel,
Steinfiguren, handgefer-
tigte Objekte und eine
reiche Pflanzenauswahl
— darunter Rosen, La-
vendel und Palmen. Ku-
linarische  Spezialitaten

18445601_002426

und musikalische Unter-
haltung an der Gitarre
sorgen fiir ein rundum
genussvolles Erlebnis.
Fiir Kinder gibt es taglich
z.B. Blumenkranzbinden.
Ein praktischer Kunden-
transport- und EC-Ser-
vice erleichtert lhnen
den Besuch. Das Festival

i =

ist Donnerstag, Freitag
und Samstag von 10 bis
18 Uhr und Sonntag von
11 bis 18 Uhr gedffnet.

Die Wolfsburger Allge-
meine Zeitung verlost
5x4 Eintrittskarten. So
konnen Sie an der Verlo-
sung teilnehmen:

Scannen Sie den QR-Code und
hinterlassen Sie auf unserer Ge-
winnspielseite lhre Kontaktdaten.

20657301_002426

Die aktuelle Wochenendzeitung ha

rn und Region

Dein Job in Gifho

Freie Stellen in

Zeitungszusteller Brome
Zeitungszusteller WOB Kastorf
Zeitungszusteller Parsau
Zeitungszusteller Leiferde
Zeitungszusteller Ruhen
Zeitungszusteller Isenbuttel

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

WO!!o
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Abkiirzungen zur Energieeinsparverordnung

In Immobilienanzeigen fiir den Verkauf, die Vermietung, die Verpachtung von
Wohngebiuden miissen zukiinftig folgende Angaben enthalten sein:

1. die Art des Energieausweises (Energiebedarfsausweis oder
Energieverbrauchsausweis):
V: Energieverbrauchsausweis, B: Energiebedarfsausweis

2. den im Energieausweis genannten Endenergiebedarfs- oder
Endenergieverbrauchswert fiir das Gebiude:

z.B.: 146,6 kWh/(m2a)

EEmNEE - | C | r’I.;I ¢ | E
0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 =250
-— —

3. die im Energieausweis genannten wesentlichen Energietriger
fiir die Heizung des Gebéudes:
OLZH: Olzentralheizung
Gas-ZH: Gaszentralheizung
Sol.: Solaranlage
Biom.: Energie durch Biomasse

4. das Baujahr des Objekts:
z. B. Bj. 1996

5. die Energieeffizienzklasse (EEK)
(nur bei Energieausweisen ab dem 1.5.2014):
z.B. EEK B

Bei Immobilienanzeigen fiir Nichtwohngebidude miissen hingegen
folgenden Angaben gemacht werden:

P die Art des Energicausweises (Energiebedarfsausweis oder Energie-
verbrauchsausweis)

P den im Energieausweis genannten Endenergiebedarfs- oder End-
energieverbrauchswert fiir das Gebaude sowohl fiir Wirme
als auch fiir Strom getrennt und

P die im Energieausweis genannten wesentlichen Energietréiger
fiir die Heizung des Gebiudes

Hinweis: bei Verbrauchsausweisen von 1.10.2007 bis 30.4.2014 miissen
20 Kilowattstunden pro Jahr und Quadratmeter Gebdudenutzfliche
hinzugerechnet werden, wenn die Warmwasserbereitung dezentral erfolgt!
(§ 29 Abs. II Nr. 2 letzter Satz EnEV 2014)

Zu den Details des Objektes fragen Sie bitte den Anbieter in der jeweiligen Anzeige.

N —
So lesen Sie den Energieausweis!
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Wenn Sie wussten...

wie die Regierung hinter den Kulissen tickt.

Der Politik-Podcast mit
Dunz, Lamby und Quadbeck
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Jetzt reinhoren
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» IMMOBILIENKAUFGESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

1 bis 2 Zimmer in WOB
Med.-techn. Assistentin sucht helle,
gemitl. ETW, gern mit Kiche. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

WOB-Zentrum gesucht
Helle Wohnung zum Kauf mit 2-3 Zi in
ruhigem Wohnhaus von OP-Pflegerin
und ihrem Partner gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht mit Fahrstuhl

Pensionér in spe u. seine Frau suchen
helle ETW in GF mit 2-3 Zi. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» HAUSER

Wasbiittel/Calberlah/ ...

Isenbuttel gesucht. Lehrerin u. ihr Mann
suchen EFH, DHH oder RH mit mind.
100m?, auch zum Renovieren. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 1,5 Mio gesucht
Investor aus Hamburg sucht Wohn-/
Geschéftshauser in allen GréBen, auch
leersteh., in gut vermietb. Lage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Raum Gifhorn gesucht.

Junges Akademikerpaar sucht Reihen-
haus oder Doppelhaushélfte, auch &lt.
Baujahr zum Modernisieren. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» MIETANGEBOTE

» 2 ZIMMER

Vermiete 2 Zi.-Wohnung, 55m?, in
Bergfeld, sofort einzugsbereit, mit

de  neuer Kiiche. @ 0171/6940368

Wagenhoff, 2 Zi.-Whg., 65m?, EBK,
420€ KM + NK, frei @& 05376/5216

Schéne 2 Zi.-Whg., 46m?, 1.0G,
perfekt flr Senioren, in WOB Nordstadt,
stadtnah im Grilnen, top Infrastruktur,
EBK, Wanne, teilmoébl., KM 450,-€

@& 0160/5338457 ab 17 Uhr.

*2 Zi. 0G-Whg. GF-Gamsen renov.
57m?, KM 570,-€, EBK, Balkon
Tel. 0175/ 6167679
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Bundesverband Deutscher
Anzeigenblétter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an |hrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-
formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de
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Bungalow gesucht

Ehepaar mit Hund Carsten su. gemtl.
Zuhause mit mind. 80m? Wfl. u. max.
20 min Fahrt nach WOB/GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig
und alter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

OsloB/Weyhausen gesu.
Vertriebsleiter + Familie sucht gepfl.
Haus oder Haushélfte mit Garten, 4-6
Zi und ohne groBen Renov.stau. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Ab 150m? Wfl. gesucht

Ingenieur sucht fir sich und seine
Familie groBes 1- oder 2-Fam.haus mit
mind. 2 Badern und Garten. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Landschaftsgartner su.

gepfl. Einfam.haus oder Haushélfte mit
schénem Garten, mind. 4-5 Zim. u.
gern Garage oder Nebengelass. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca 350.000,- gesucht

Familie mit 2 Kindern (8 u. 13 J.) sucht
gepfl. Haus im Raum Gifhorn/Wolfs-
burg mit Garten in mind. 5 Zi. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» GRUNDSTUCKE

SUCHE Baumoglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof o0.4.
@ 0176/ 15416372

> 3 ZIMMER

*3 Zi. 0G-Whg. GF Kastorf renov.*
80m?, KM685,-€,Balkon, EBK, PKW-EP,
Tel. 0175 /6167679

3 Zi-Wohnung, Kii + Bad, in Tulau ab
sofort zu verm. @ 05833/1835

Jembke, 3 Zi., fir 2. Pers. 75m?, DG,
Kiiche, Bad, Dusche/Wanne, Balkon,
PKW-Ep., Bj. 1976, KM 580€, 2 MM Kt.
+ NK. Kein Tiere. @ 01 57/36 76 98 68

Wesendorf / Westerholz, ab 01.08.26,
3Zi.-DG-Whg., 84,9m?2, 650€ KM + NK
+2 MS, @0171/8719721

Vermiete 3 Zi.-Wohnung, 70m?, in
Parsau, sofort einzugsbereit, mit neuer
Kiche. @ 0171/6940368

90m? in
vermieten.

3 Zi. Whg. 66m? u.
Hankensbdttel zu
@0160/97739654

» GARTEN / WOCHENEND-
HAUSER

Gartenlaube in Fallersleben zu verk.,
Strom, Wasser, Abwasser vorhanden.
VB 9.000€ @& 01525/7177190

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@ (0160) 96333244 gewerblich

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kénnen wir tber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des Auftrag-
gebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages
bei Chiffre-Anzeigen.
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> VERSCHIEDENES

Hallo Boys aufgepasst! Lose meine
DVD Erotik Sammlung auf. Nur 5€ das
Stiick. Alle Richtungen. 0176/21844213

Damwild & Reh
@0163/

Kaufe Hirsch,
Geweihe & Abwurfstangen
8118894 bitte nur Anrufe

> GESUNDHEIT

Mobile FuBpflege @0176-70361205

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage

& Naturheilpraxis
Rontgenstr. 83 + 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!
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» BEKANNTSCHAFTSANZEIGEN

> SIE SUCHT IHN

Witwe, unabh.,
normale Figur

modisch elegant,
sucht einen gepfl.
mobilen  Herrn, 75-82 fur gute
Gesprache und gemeinsame
Unternehmungen. @ 05304 / 933 7640

Sie, schlk., su. Ihn, groB, +- 77J., zum
Spazieren, Kaffee trinken o. Kurzreisen.
Zu Zweit ist Alles schoner. DXl Z 209538

Zu Zweit ist schoner als alleine, ich bin
72 J., 1.68m, schlank, unternehmungs-
lustig, koche u. reise gerne, liebe Natur
u. Garten und suche das passende
Gegenstick X Z 211307

» KFZ ANGEBOTE

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

1067101_002426

> CITROEN

Citroen C 1,0, Bestzustand, wenig km,
TUV + Insp. neu, Klima usw., nur
41/100, 2.900 VB, ®0152 11545982

> MERCEDES

Mercedes Benz CLK 200 Kompressor
Coupe, Elegance, Automatik, 142 Tkm,
NR, Leder, SD, 8-fach Alu bereift,
3.800€ @ 05361/774401

» KFZ GESUCHE

> PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
& (05365) 88 66 F. H. Autohandel

19232401_002426

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Puschel
@& (0800) 5890570

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

> SPORT / HOBBY /
SPIEL / VEREIN

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter: 05371 - 51755

> OPEL

Opel-Corsa-C, BJ.05, TUV: 05/27,
133000, 2.Hand, Klima, Rentner, 890€,
®0163 7379739

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

19636401_002426

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wohnmobil (Kasten), TUV 28
89.000Km, 22.000€ @& 0157/56539754

PKW gesucht, auch mit Mangel. Alles

anbieten. @0172/8415509

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen

(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Die Nr. 1 am Wochenende!

NEU:

WAZ-Live-
Verkehrsticker

Verkehrsmeldungen und Warnungen

zu Staus,

stockendem Verkehr und

Verzogerungen in Wolfsburg und der
Region in Echtzeit.

Einfach QR-Code scannen

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mébel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fihren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. & (0173) 6179306

> BEKLEIDUNG

Darco Schniirschuh, Gr. 41, fast neu,
NP 180€ fur 70€ VB; Waldlaufer
Schnirschuh, Gr. 6,5, Ledergefittert,
neu mit ReiBverschluss, mehrfarbig,
70€ VB und diverse italienische Schuhe
Gr. 39 @ 0176/55925130

> TV/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK
Kaufe Fotoapparate Kameras
Fernglaser und Zubehor

Tel.0179/1698142

> MUSIK

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht @ (0172) 5427777

» GARTEN

Rolirasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle lhren Altrasen
Tel.: 0171 - 413 66 25

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel. 0170-834 70 11

17020801_002426

Gartengerate gebraucht: Mahroboter
Gardena, E-Rasenmiher Gardena,
Nasssauger Kércher, Hochdruckreiniger
Kércher, wenig gebraucht,
Gartenhacksler @& 01 75 33 64 91 90

Hilfe fiir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

Wuzelfrdsen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim & (0 53 71) 73 584

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir

» Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

Kaufe Mobel Hausrat aus Omas
Zeiten Bilder Gemaélde Geige Trompete
alten Modeschmuck usw. Tel.
0179/1698142

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht @ 01575 8919194

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Lése meine Sammlung auf mit 350
LPs 350, 150 CDs, 120 DVDs, 100
Musikkassetten und Bucher aus allen
Bereichen Abgabe auch in kleinen
Mengen. @ 01 75 33 64 91 90

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Milinzen, Blicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @&(0152) 15790993

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@& 0152/18442823

xxxx SUCHE MODELLAUTOS xxxxx
aus dem VW Werk, alle GréBen. Suche
auch andere Modelle Tel. 05361/55465

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Giinstig abzugeben. Neuwertige
BitumenschweiBbahnen, 4 Rollen mit
Glasvlieseinlage, NP: 19,99€. 17 Rollen
Dachabdeckung Multibit PYE PV 200
S5, NP: 39,89€. Gesamtpreis 250€.

@ 05375/9838594

» HOBBY UND FREIZEIT

Kaufe Briefmarken alte Postkarten
Miinzen Modellautos alte Uhren sowie
versilbertes Besteck Tel. 0179/1698142

» KAMINE / SAUNA
Verk. Brennholz in 3m Léngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Kaminholz abgelagert @& 0171-

4136625
Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

» TIERMARKT

ORIGINAL JAPAN KOI zu verkaufen
natrlich in Tulau 0171/2826838

» MUSIKER/KLEINKUNSTLER/

MUSIKUNTERRICHT
Kaufe Musikinstrumente alle
Richtungen sowie Tonband oder

Plattenspieler Tel. 0179/1698142

» SPORT

KTM Macina FOLD 20, Klappfahrrad,
elektr. unterstitzt, 395km, NP 3600€,
jetzt 1950€ & 0176/55925130

» DIENSTLEISTUNGEN

Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach, Schiefer,
Carport, gern auch kleine Reparaturen.
@ 0176/ 21838876

Pflege lhren Garten, Hecke u. Bdume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung
jeglicher Art fhrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Gr. Baume, kleine, krumme, schrage,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschéden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wdchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, maéhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dingen und s&en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Ubernehme Fliesenarbeiten zu fairen
Preisen. @&(05833) 9555115 oder
&0170/5412865

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799
19624301_002426

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Streicharbeiten. Jirgen WeiB

@ (01 57) 56 47 82 48

Der Gartner
Baumfallung, Pflastern,
Gartenpflege, Winterdienst,
schnitt @05351/53487829
@ 0157/50283769

Zaunbau,
Hecken-

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebdudereinigung
@ 0157/57260207

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

& 0175/2127702
info@uener-putz.de
Maler hat ab

frei. ®0176/61760103

EDI-AL Garten & Landschaftsbau
rund ums Haus @0176-51888020

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @0531/37957766

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
gérten/ Vordacher fir gewerbliche
sowie private Haushalte @& (05361)
291824 X info@top-clean.org

sofort  Termine

Flachdach&
Holzanstrich.

Dachdecker bietet:
Dachrinnenabdichtung,
UVM... Tel:0152/18590189

Bauelemente zu Herstellerpreisen!

Beratung und AufmaB kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollladen,
Hausttiren, Markisen, Terrassen-

Uberdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

Gartenbau-Ko6ppen.de
@(0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlckspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsaufldsungen bei Wiederver-
wendung, & (0174) 2978098

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m?® fir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
@& (0160) 96333244 gewerblich

// PLATE
h N UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666

info@plate-umzuege.de
'1164001_002426
Im Gartenbereich iibernehmen wir die
Ausfiihrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.
Fa. L. Bittner, Géartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
@ (05363)98980

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfihrung. AuBerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Anstrich und Tapezierarbeiten
fihrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! &(0176)
61531056 0. @05371/6723367 gew.

,IIIII

JFAHRRAD

im Landkreis Gifhorn
vom 07.- 10. August 2026
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POWERED BY
Hahneo

Fahrradstrecke in der App
zusammenstellen- digifale
Sterpel sammeln und GEWINNEN!

waz-online.de/ontour
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Gesundheit

ANZEIGE

Schwindel?

Diese Arzneitropfen
kdénnen helfen

Millionen Betroffene kennen den
Alltag mit Schwindelbeschwer-
den. Schwindel entsteht, wenn
das Gleichgewichtssystem aus
dem Takt gerét — oft begleitet von
Ubelkeit oder Kopfschmerzen. Zur
Hilfe bei Schwindelbeschwerden

,Weil Abnehmen

ab 40 auch einfach
sein darf!“

Annette Frier setzt auf den neuen pureSGP
Stoffwechsel-Shake aus der Apotheke, denn der
aktiviert den verlangsamten Stoffwechsel ab 40.

setzt Taumea deshalb mit einem
speziellen Dual-Komplex an: ei-
ner natiirlichen Kombination aus
den beiden bewéhrten Arznei-
pflanzen Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.

Anamirta cocculus kann laut Arz-
neimittelbild das Schwindelgefiihl
lindern. Gelsemium sempervirens
wiederum kann die typischen
Begleiterscheinungen mildern. In
dieser besonderen Kombination
entfalten beide Wirkstoffe ihre
natiirliche Kraft — schnell aufge-
nommen iber die Mundschleim-
héute, ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen.

Taumea kann helfen — natiirlich
und rezeptfrei aus der Apotheke.

v
| Fiir Inre Apotheke:
! Taumea

! (PZN 07241184}

¥

TRUMER |

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempeviens Di, 05, AUMEA wird angevien:

Dazu gehort: Bessemng der Beschwerden bei Schwindel
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Viele Frauen ab 40 erleben tag-
lichen Frust: Die Lieblingsjeans
geht nicht mehr zu. Der Bauch
fahlt sich aufgedunsen an. Die
Waage steigt weiter — obwohl sie
genauso oder weniger essen wie
frither. Kleinere Portionen, nichts
Siifles, einen Salat und eine Diét
nach der anderen. Und trotzdem
passiert fast nichts. Oder schlim-
mer: Sie nehmen sogar zu. Frust
steigt auf, sie suchen den Fehler
bei sich.

Doch die Forschung weif heu-
te: Das Problem ist nicht ihr Wil-
le — es ist ihr

Jetzt Stoffwechsel,
38 0/0 der sich ab
YRR 40 grund-

sichern

legend verdndert. Viele Frauen
geraten unbemerkt in eine bio-
logische Stoffwechsel-Falle, die
lange unterschatzt wurde: die so-
genannte Glykation — die ,,Ver-
zuckerung® im Korper. Schon
kleine Blutzuckerspitzen durch
die ,harmlose“ Banane zwi-
schendurch, den Latte macchiato
oder den Nachmittagssnack sor-
gen dafiir, dass der Blutzucker
hochschnellt und der Korper
in den Speichermodus schaltet:
Energie wird eingelagert statt
verbrannt, besonders am Bauch.
Klassische Didten funktio-
nieren deshalb ab 40 oft
nicht mehr. Noch mehr

Verzicht bremst den

Starterset

fiir lhren Neuanfang

4x pureSGP Stoffwechsel-Shake in
4 leckeren Sorten (Vanille, Scho-
ko, Erdbeere und Neutral) + Ge-
schenke im Wert von tiber 40 Euro
zusatzlich! Jetzt im Onlineshop
unter www.pureSGP.de

"Zink tragt zu einem normalen Fettsaurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei. ® “Das Ersetzen von zwei der taglichen t

Stoffwechsel
zusidtzlich.
Der Koérper
schaltet in
den Spar-
modus, hilt
jede Kalorie
fest. Gleich-
zeitig sinkt
ab 40 der Ostrogenspiegel, die
Muskelmasse nimmt ab - weni-
ger Muskeln verbrennen weniger
Energie.

Varile

a0

Neu: Der pureSGP
Stoffwechsel-Shake —
die Hoffnung fiir
Frauen ab 40
Der pureSGP

Stoffwechsel-Shake!
wurde speziell far
den verdnderten
Stoffwechsel ab 40 ent-
wickelt. Ein evidenzbasiertes
Abnehmprodukt aus der Apo-
theke, das genau dort ansetzt,
wo herkémmliche Didten
scheitern?:

e Die zuckerfreie Formulie-

rung aktiviert den Stoff-

wechsel und vermeidet Blut-

zuckerspitzen
« Hochwertige, reine Pro-
teine unterstiitzen die
Muskelmasse

« Wertvolle Ballaststoffe sor-
gen fiir ein angenehmes
Sittigungsgefiihl

« Essenzielle Mikronéhrstoffe
beugen Mangelerscheinun-
gen vor

Das Geniale: Dieser Shake
ist ein purer Genuss. Einfach
an fiinf Tagen pro Woche zwei
Mahlzeiten durch den cremigen
Shake ersetzen - flexibel, wann
Sie wollen.

Keine Verbote, keine star-
ren Pline. Restaurantbesuch?

im Rahmen einer

,Cremig, lecker, zuckerfrei
und schmeckt echt gut!”

Familienfeier? Kein Problem.
pureSGP passt sich IThrem
Leben an - nicht umgekehrt.
Beginnen Sie Ihr neues, leichtes
Leben jetzt.

pureSGP
Stoffwechsel-Shake

1
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1

'

1
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In der Apotheke: H
|

'

I

i

I

(Vanille: PZN 20584687) :
1

Ernéhrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz trégt zur Gewichtsabnahme bei.
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TOLLE TAGE ZU TOLLEN PREISEN

Rasti-Land,

Salzhemmendorf
Mehr als 50 Attraktionen

drenalin pur fir die ,GroBen'.
Zum Beispiel mit dem Freifallturm oder Rafting. Spal3

und Unterhaltung fur Familien und die Kleinen mit der

© Rasti-Land

Einschienenbahn oder Mini-Achterbahn. Hier gibt es unver-

{! —— . gessliche Momente fir alle.

j |

: Tageskarte 21,25 Euro inkl. Geblihren, zzgl. Versand.
M » Normalpreis 39,50 Euro. Giiltig bis 09.05.2027
Nl
r.'
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Weitere Infos unter www.rasti-land.de und
www.erlebnissommer-tickets.de
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Ankommen und wohlfuhlen -
das Hasseroder Burghotel in Wernigerode

enn die Sonne den Harz in warmes Licht taucht, die Natur zum Entdecken einladt und der
Sommer nach gemeinsamen Abenteuern ruft, ist der perfekte Moment fiir eine Auszeit im

Hasseroder Burghotel gekommen. In Wernigerode, der bunten Fachwerkstadt am FufBe des
Brockens, erleben Familien, Paare und GrofB3eltern mit ihren Enkeln erholsame Tage voller Abwechslung:
Spannende Entdeckungstouren, beliebte Freizeitaktionen und vielfaltige Ausflugsziele sprechen alle

Generationen an.

hGSSER@Dt*! 300 Euro Gutschein fiir 153 Euro (inkl. Gebiihren, zzgl.
_{' Versandkosten) Giiltig bis 01.07.2029. Bitte Buchungs-
BURGHOT 9 g
. bedingungen beachten.

&
Rigepone | W

Weitere Infos unter
www.erlebnissommer-tickets.de

Bestellen
Sie jetzt!*

Dinopark Munchehagen

300 lebensgrofie Urzeitriesen sorgen fur leuchtende Augen

Urzeitriesen bestaunen. Ein weiteres Highlight www.erlebnissommer-tickets.de

c uf dem Gelande eines ehemaligen Steinbruchs konnen Sie echte FuBabdriicke der
bildet die neue Ausstellung ,Giganten der Meere".
Tageskarte 9,95 Euro inkl. Gebiihren, zzgl. Versand. . A~ -

Weitere Infos unter
www.erlebnissommer-tickets.de
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