
würden, dass wir uns von den
Vorkommnissen einschüchtern
lassen“, sagt dazu Doreen Cat-
terfeld.

SICHERHEITSKONZEPT AUF
DEM PRÜFSTAND

DerCSDWolfsburg sei dabei das
Sicherheitskonzept zu über-
arbeiten und werde in enger Zu-
sammenarbeit mit der Polizei
agieren. „Obundwiewir Sicher-
heitsvorkehrungen verändern
oder verstärken, werdenwir die-
ser Tage besprechen, da wir ver-
ständlicherweise von den Ge-
schehnissen in Berlin ebenso
schockiert worden sind wie die
Menschen dort“, sagt Catter-
feld.
Auf Instagram wandte sich

das Team vom CSD an die Com-
munity: Dort heißt es: „Ein
Mensch musste sterben, mehre-
re wurden verletzt. Menschen
gehen auf die Straße, um für
Freiheit, Sichtbarkeit und Liebe
einzustehen, und müssen dabei
um ihr Leben fürchten. Vielleicht
sollten wir endlich aufhören zu
fragen, warum Pride notwendig
ist.“
Und weiter: „Das Team des

CSD Wolfsburg ist zutiefst er-
schüttert von dem Vorfall in Ber-
lin. So etwas zeigt, warum wir
das machen, warum wir aktiv
kämpfen müssen, um gesehen
zu werden und unsere Stimme
zu erheben.“

„DAS IST EIN SCHWARZER TAG
FÜR EINEN CSD“

Und auch auf der Website des
CSDWolfsburg äußerten die Or-
ganisatoren ihr Mitgefühl: „Wir
möchten hiermit den Veranstal-
ternundTeilnehmendenMutzu-
sprechen und hoffen, dass der
Täter/die Täter schnell gefasst
werdenundesnurbeiVerletzun-
gen und nichts Schlimmerem
bleibt. Das ist ein schwarzer Tag
für einenCSD,wodieMenschen
friedlich demonstrieren und fei-
ern wollen. Wir sind in Gedan-
ken bei Euch.
Der CSD Braunschweig kün-

digte am Sonntag auf Instagram
eine Mahnwache für 18 Uhr auf

Betroffenheit beim CSD
nach Anschlag in Berlin
Demonstration zum Christopher Street Day (CSD) in Wolfsburg soll wie geplant stattfinden

Wolfsburger CSD: Die Teilnehmer demonstrierten im vergangenen Jahr in der Innenstadt. Foto: tim schulze

dem Platz vor den Schloss Arka-
denan.„VolleSolidaritätmitden
Opfern desAngriffs auf denCSD
Berlin“, heißt es dort.
Im vergangenen Jahr hatten

mehrere Hundert Menschen am
Christopher Street Day in Wolfs-
burg teilgenommen. Die Polizei
sprach später von 330 Teilneh-
merinnen und Teilnehmern. Die
Veranstalter von etwa 400. Die
Menschen zogen vom Branden-
burger Platz bis zum Rathaus
und von dort weiter bis zum Ju-

gendhaus Ost. Der Hintergrund,
das wurde damals während der
gesamten Veranstaltung deut-
lich, ist sehr ernst. Die queere
Community wird angefeindet
wie seit vielen Jahren nichtmehr.
Im Internet hagelt es Hass-Kom-
mentare und Beleidigungen
gegen Homosexuelle und Trans-
personen. Ein Schock war es, als
im Jahr 2024 Rechtsextremisten
angekündigt hatten, den Um-
zug in Wolfsburg stören zu wol-
len.

Das Team vom CSD Wolfsburg äußert sich zu den Vorfällen auf In-
stagram. Foto: Screenshot/Instagram

ckereifläche soll laut Roth künf-
tig als Lagerbereichgenutztwer-
den. Außerdem soll die Leergut-
rücknahme in Kürze aus dem
Verkaufsraum ausgelagert und
in einen neuen, separaten Leer-
gutraum verlegt werden. Dieser
soll sich künftig am bisherigen
Standort der Einkaufwagen
unter dem Vordach befinden.
Der Anbau des Leergutrau-

mes sei im Wesentlichen fertig-
gestellt, so Roth. Nun müsse
noch der Innenausbau erfolgen.
Er gehe davon aus, dass die
Räumlichkeiten innerhalb der
nächsten drei bis vier Wochen in
Betrieb genommen werden
können. Den Kunden stehe da-
mit eine komfortablere und un-
kompliziertere Möglichkeit zur
Rückgabe ihres Leerguts zurVer-
fügung als bisher.

NEUER STANDORT DER
EINKAUFSWAGEN

Einen neuen Standort haben
auch die Einkaufswagen. Die
Einkaufswagenbox wurde ver-
legt und befindet sich nun auf
der Stellplatzanlage.
Nach derModernisierung und

Erweiterung ist der Markt auch
technisch auf dem neuesten
Stand. Bis zu 3.500 Artikel um-
fasse das Sortiment laut Roth,
die nunübersichtlicher als bisher
präsentiert werden können. WOLFSBURG. Ein Fahrzeug

fuhr am Berliner Tiergarten
beim Christopher Street Day
(CSD) ineineMenschenmenge.
EinePersonkamumsLeben, et-
liche weitere wurden verletzt.
Die Polizei fahndet mit einem
Foto nach dem mutmaßlichen
Täter Abdul B. Es besteht der
Verdacht auf einen Anschlag.
Beim CSD in Wolfsburg löste

das schreckliche Ereignis Betrof-
fenheit aus. „Wir bedauern sehr,
dass bei einer friedlichen Veran-
staltung beimCSD Berlin ein sol-
chesUnglückpassiert ist.Wir ha-
ben nicht nur von denVerletzten
sondern auch den Tod eines Be-
suchers erfahren, was um so tra-
gischer ist, da der CSD dafür
kämpft dasMenschen der quee-
ren Community auf sich auf-
merksam machen und friedlich
feiern möchten“, teilte Doreen
Catterfeld vom Vorstand des
CSD Wolfsburg auf WAZ-Anfra-
ge mit.

CSD IN WOLFSBURG SOLL
STATTFINDEN

Am 15. August ist der Christo-
pher Street Day inWolfsburg ge-
plant. Die Veranstalter laden da-
zu ein, gemeinsam friedlich auf
die Straße zu gehen. Die Auf-
taktkundgebung ist für 13.15
Uhr am Congress Park vorgese-
hen und die Demonstration soll
um 13.30 Uhr starten. Steht wo-
möglichaufgrunddesAnschlags
in Berlin eine Absage im Raum?
„Der CSD in Wolfsburg wird

wie geplant stattfinden, da wir
wenn wir nicht Flagge zeigen,
damit das Statement setzen

Ob und wie wir
Sicherheits-
vorkehrungen
verändern oder

verstärken, werden
wir dieser Tage
besprechen

Doreen Catterfeld vom
Vorstand des CSDWolfsburg

Penny am Hansaplatz
hat eröffnet
Markt in der Nordstadt wurde modernisiert und erweitert

WOLFSBURG. Gute Nachricht
für Anwohner der Nordstadt:
Der Penny-Markt amHansaplatz
hat wieder geöffnet. Ab 7 Uhr
können die Kunden einkaufen
und werden einen rundum mo-
dernisierten Markt vorfinden.
Dieser hatmontags bis samstags
jeweils von 7 bis 22 Uhr geöff-
net.

NEUES
EINRICHTUNGSKONZEPT

Der ein oder andere Kunde war
in der vergangenen Woche
überrascht, als er einkaufen
wollte und vor verschlossenen
Türen stand. Seit dem 20. Juli
hatte der Markt geschlossen.

Grund dafür war eine Moderni-
sierung und Optimierung des
Einrichtungskonzeptes, wie
Thomas Roth, Leiter Expansion/
kaufmännisches Immobilienma-
nagementRegionNord vonPen-
ny, auf Anfrage mitteilte.
DieUmbau-undEinrichtungs-

arbeiten im Laden sind inzwi-
schen abgeschlossen. Die Kun-
den finden nun einen erweiter-
tenBereich fürAktionsangebote
sowie einen umgestalteten und
erweiterten Bereich des Frische-
sortiments vor.

GRÖßERE LAGERFLÄCHEN

Erweitert werden zudem die La-
gerflächen. Die ehemalige Bä-

Der Penny-Markt am Hansaplatz hat am 28. Juli wieder geöffnet.
Foto: Roland Hermstein

Neues Konzept für die Steuerung
großer Einzelhandelsvorhaben
PEINE. Der Einzelhandel befin-
det sich im Wandel: Verändertes
Kaufverhalten, der zunehmende
Onlinehandel sowie neue Anfor-
derungen an Innenstädte und
Ortskerne verändern die Rah-
menbedingungen. Mit der Neu-
aufstellung des Regionalen Ein-
zelhandelskonzepts reagiert der
Regionalverband Großraum
Braunschweig (RGB), zu dem
auch Wolfsburg gehört, auf die
Entwicklungund schafft in einem
ersten Schritt zunächst eine aktu-
elle, einheitliche Datengrundlage
für die künftige Steuerung des
Einzelhandels indenKommunen.
Der Auftakt erfolgt in den Land-
kreisen Peine undWolfenbüttel.
Ziel ist es, allen Menschen in

der Region einen möglichst gut
erreichbaren Zugang zu Waren
und Dienstleistungen des tägli-
chen Bedarfs zu ermöglichen.
Gleichzeitig sollen Innenstädte
und Ortskerne als lebendige Ein-
kaufs-undAufenthaltsorteerhal-
ten und gestärkt werden.
Eine regionale Betrachtung sei

notwendig, weil die Auswirkun-
genvonEinzelhandelsstandorten
nicht an Gemeindegrenzen Halt
machen. Was für eine einzelne
Kommune sinnvoll erscheint,
könne die Versorgung und die
Zentren benachbarter Kommu-
nen beeinflussen, macht der Re-
gionalverband deutlich. Zudem
soll mit Flächen sparsam umge-
gangen werden. Statt neue
Standorte zu erschließen, soll der
Einzelhandel gezielt und sinnvoll
an bestehenden Standorten ge-
steuert werden.
Für großflächige Einzelhan-

delsprojekte gelten verbindliche
Regelungen des Landes Nieder-
sachsen,diederRegionalverband
umsetzenmuss. Vor allemgröße-
re Geschäfte wie Supermärkte
mit mehr als 800 Quadratmetern
Verkaufsfläche können erhebli-

che Auswirkungen auf Kunden-
ströme, die Verteilung der Kauf-
kraft und den Erhalt kleinerer Ge-
schäfte haben. „Bei Entscheidun-
gen wird daher auch das Einzel-
handelsumfeld eines geplanten
Standorts berücksichtigt“, teilt
der Regionalverband mit.
Gemeinsam mit den Städten

und Landkreisen sollen im neuen
Konzept Leitlinien für die Steue-
rung großer Einzelhandelsvorha-
ben definiert werden. Die erho-
benen Daten stellt der Regional-
verband den Kommunen kosten-
los zur Verfügung. Sie können
diese für eigene Einzelhandels-
konzepte und bei der Bewertung
von Vorhaben im Rahmen der
Bauleitplanung nutzen. Die ge-
meinsame Datengrundlage soll
Planungssicherheit und Orientie-
rung schaffen.
„Einkaufszentren auf der grü-

nen Wiese sind oft nur für Auto-
fahrende bequem erreichbar. Ziel
der Regionalplanung ist jedoch
die Erreichbarkeit für alle und
eine ausgewogene Verteilung
des Angebots“, sagt Anna Wey-
de, Leiterin der zuständigen Ab-
teilung Regionalentwicklung
beim Regionalverband. Dafür
müssten Spielregeln geschaffen
und eingehalten werden. Die re-

gionsweit erhobenen Daten bil-
deten dafür die Basis.
Die erste Phase der Neuaufstel-

lung startet Anfang August und
läuft bis Mitte November. Ge-
schulte Erhebungsteams des Pla-
nungsbüros Stadt + Handel,
Beckmann und Föhrer Stadtpla-
ner GmbH sind in dieser Zeit im
gesamten Verbandsgebiet unter-
wegs. Sie erfassen und vermes-
sen die Einzelhandelsbetriebe vor
Ort.
Der Regionalverband bittet da-

her die beteiligten Einzelhandels-
unternehmen um Unterstützung
bei der Erhebung. „Nur ein voll-
ständiger und einheitlich erhobe-
ner Datenbestand ermöglicht
eine objektive Bewertung der
Einzelhandelsstruktur und bildet
die gemeinsame Grundlage für
fundierte Planungs- und Stand-
ortentscheidungen in der gesam-
ten Region“, sagt Weyde. Die Er-
hebungsteams können sich
durch entsprechende Papiere
ausweisen.
Die im Regionalen Einzelhan-

delskonzept getroffenen Festle-
gungen zum Einzelhandel sollen
künftig in das Regionale Raum-
ordnungsprogramm (RROP) des
Regionalverbands übernommen
werden.

Die Innenstadt in Peine. (Archiv) Foto: Ralf Büchler
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Jazz & more geht in die
sechste Runde
Die Traditional Old Merry Tale Jazzband spielt in der Wolfsburger Innenstadt

WOLFSBURG. Am Samstag, 8.
August, spielt die Traditional Old
Merry Tale Jazzbandvon11bis 14
Uhr in der Wolfsburger Innen-
stadt. Das Konzert ist das sechste
von insgesamt sieben Konzerten
der Reihe Jazz more, die von der
Wolfsburg Wirtschaft und Mar-
keting GmbH (WMG) organisiert
wird. Besucherinnen und Besu-
cher erwartet auf dem Hugo-
Bork-Platz mitreißender Dixie-
land Sound. Präsentiert wird das
Konzert von der Volksbank BRA-
WO. Der Eintritt ist kostenfrei.
Die Traditional Old Merry Tale

Jazzband zählt mit ihrer 69-jähri-
gen Geschichte zu den renom-
miertesten Ensembles des tradi-
tionellen Jazz in Europa. Auch
wenn sich die Besetzung über die
Jahrzehnte verändert hat, ist der
unverwechselbare Stil der Ham-
burger Formation bis heute erhal-
ten geblieben. ZahlreicheKonzer-
te, Tonträger, Fernsehauftritte
und Filmmitwirkungen zeugen
von der erfolgreichen Karriere der
Band. Ihr aktuelles Repertoire ver-
bindet Dixieland-Klassiker mit
deutschsprachigen und interna-
tionalen Hits „Die Traditional Old

Merry Tale Jazzband ist seit Be-
ginn der Konzertreihe Teil von
Jazz more und tritt damit bereits
zum 27. Mal auf. Diese langjähri-
geTreue ist etwasBesonderesund
prägt die Reihe bis heute“, sagt
FrankHitzschke, Bereichsleiter Ci-
tymanagement bei der WMG.
„Das Publikum kann sich den

8.August schon jetzt imKalender
vormerken“, sagt Bandleader Jan
Carstensen. „Die Wolfsburger
Konzertreihe Jazz more steht seit
Jahren für Qualität und Strahl-

kraftweit über die Regionhinaus.
Wir von der Traditional OldMerry
Tale Jazzband sind vonAnfang an
jedes Jahr mit dabei. Auch in die-
sem Sommer präsentieren wir
große Jazzklassiker – frisch inter-
pretiert, mit jugendlicher Energie
und viel Spielfreude. Zudem ha-
ben wir einige Stücke aus der
eigenen Bandhistorie wiederbe-
lebt und neu auf die Bühne ge-
bracht.“
„Am 8. August sorgt die Tradi-

tionalOldMerryTale Jazzbandbei
Jazz more für ein besonderes
Konzerterlebnis. Mit ihrem au-
thentischen, fröhlichen Dixie-
land-Jazz bringt die Band hoch-
klassige Musik und echtes Festi-
val-Feeling direkt ins Stadtzent-
rum“, erläutert Claudia Kayser,
Leitung Direktion Wolfsburg der
Volksbank BRAWO. „Wir danken
derWMG für die erneuteOrgani-
sation dieser Konzertreihe. Die
Volksbank unterstützt Jazz more
weiterhin sehr gern, weil sie Be-
gegnungen schafft, die Innen-
stadt belebt unddas kulturelle Le-
ben in unserer Stadt bereichert.“

Foto: WMG Wolfsburg

VIP-Plätze direkt vor der Jazz-Bühne gewinnen!

Bewerben Sie sich jetzt für das Konzert am 8. August mit der Traditio-
nal Old Merry Tale Jazzband. Die WMG verlost gemeinsam mit ihrem
Partner XXXLutz Plätze auf dem VIP-Sofa. Zum Mitmachen senden Sie
einfach eine E-Mail an veranstaltungen@wmg-wolfsburg.de und nen-
nen Ihre Handynummer und E-Mail-Adresse. Die oder der Gewinner*in
kann mit bis zu drei weiteren Personen auf dem Sofa Platz nehmen,
beste Sicht auf die Bühne genießen und sich über eine kostenfreie Ver-
pflegung direkt am Platz freuen. Bei der Verlosung werden alle E-Mails
mit vollständigen Daten mit Eingang bis einschließlich dem 4. August
2026 berücksichtigt. Die WMG wünscht viel Glück.

Lehre: Spaziergänger entdeckt Leiche
im Essehofer Holz
Die Polizei geht von einem Gewaltverbrechen aus – Die 73-Jährige stammt aus dem Kreis Gifhorn

LEHRE.Grausiger Fund imWald-
stück „Essehofer Holz“: Ein Spa-
ziergänger entdeckte am Mitt-
wochgegen17.06Uhr die Leiche
einer Frau und verständigte um-
gehend die Polizei. Wie die
Staatsanwaltschaft Braun-
schweig und die Polizei Wolfs-
burg in einer gemeinsamen Pres-
seerklärung mitteilen, steht in-
zwischen fest, dass es sich bei der
Toten um eine 73 Jahre alte Frau
aus dem Landkreis Gifhorn han-
delt.

SPURENSUCHE DAUERT AN

Zunächst sei die Identität der Frau
unklar gewesen und habe erst im

Laufe des Donnerstagvormittags
geklärt werden können. Auf-
grund der Auffindesituation ge-
hen die Staatsanwaltschaft und
die Polizei von einem Gewaltver-
brechen aus und haben die Er-
mittlungen wegen des Verdachts
eines Tötungsdelikts umgehend
aufgenommen.Die kriminaltech-
nische Spurensuche dauert der-
zeit noch an.Die genauenHinter-
gründe sowie der Ablauf des Ge-
schehens sind Gegenstand der
laufenden Ermittlungen.
Die Polizei sucht nun Zeugen,

die amMittwochnachmittag zwi-
schen 15 Uhr und 17.04 Uhr im
Bereich des „Essehofer Holz“ Be-
obachtungen gemacht haben.

Jedes Detail kannwichtig sein, so
die Behörden.

AUTO DER SENIORIN GESUCHT

Zudem fahnden die Ermittler
nach dem Fahrzeug der Seniorin.
Dabei handelt es sich um einen
schwarzen VW Polo (Baujahr
2013) mit dem amtlichen Kenn-
zeichen GF-AH 964. Die Polizei
hofft auf Zeugen, die das Fahr-
zeug seit Mittwoch gesehen ha-
benoderAngaben zumaktuellen
Standort machen können.
Zeugenhinweise nimmt die

Polizei Wolfsburg unter der Ruf-
nummer 05361/46460 ent-
gegen.

Eine 73-jährige Frau aus Gifhorn wurde in einem Waldstück zwi-
schen Essehof und Wendhausen gefunden. Foto: Matthias Leitzke

Die Polizei fahndet mit diesem Foto nach dem Auto der 73-Jähri-
gen. Es handelt sich dabei um ein Symbolbild.

Foto: Polizei Wolfsburg-Helmstedt

Selbstständig leben!

Sicher wohnen!

Gut versorgt!
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BarrierearmesWohnen und Tagespflege an der Hartau!

Braunschweig. Bei vie-
len Dingen bestimmt
der Zustand den Preis.
Eine beschädigte Uhr,
ein zerkratztes Möbel-
stück oder ein defektes
Elektrogerät verliert
schnell an Wert. Bei
Gold gelten jedoch an-
dere Maßstäbe. Eine
gerissene Kette, ein
zerkratzter Ring oder
ein einzelner Ohrring
mag als Schmuckstück
seinen ursprünglichen
Zweck verloren haben
– das darin enthalte-
ne Edelmetall jedoch
nicht.
Genau hier liegt ein
Unterschied, der für
viele Besitzer auf den
ersten Blick kaum zu
erkennen ist. Der äuße-
re Zustand sagt nur we-
nig darüber aus, wel-
cher Wert tatsächlich
in einem Schmuckstück
steckt. Selbst beschä-
digte, unvollständige
oder längst nicht mehr
getragene Stücke soll-
ten deshalb nicht vor-
schnell beurteilt oder
aussortiert werden. Ge-
wissheit darüber, was
tatsächlich darin steckt

und welchen Gegen-
wert es besitzt, schafft
erst eine fachkundige
Prüfung.
Wer alten Schmuck
verkaufen möchte,
muss ihn deshalb nicht
erst aufwendig her-
richten. Eine Kette
muss nicht repariert,
ein Ring nicht poliert
und ein einzelner Ohr-
ring nicht erst wieder
zu einem Paar ergänzt
werden. Beim Edel-
metallankauf gelten
andere Kriterien als
beim Weiterverkauf
eines Schmuckstücks
als Schmuck: Entschei-
dend ist vor allem, was

tatsächlich darin steckt.
Zu Hause sollte nichts
vorsortiert werden
– einfach alles mit-
bringen. Gerade ältere
Schmuckstücke besit-
zen mitunter keine er-
kennbare Punze mehr
oder weisen Legierun-
gen auf, die sich mit
bloßem Auge kaum si-
cher bestimmen lassen.
Was tatsächlich wert-
voll ist, sollte deshalb
nicht allein nach Aus-
sehen oder Zustand be-
urteilt werden.
Bei der Niedersäch-
sischen Goldbörse
Braunschweig wird
jedes Stück einzeln ge-

prüft. Mithilfe moder-
ner Röntgenfluores-
zenz Analyse (XRF)
lässt sich der Edelme-
tallgehalt präzise und
zerstörungsfrei bestim-
men. Der ermittelte
Wert wird anschlie-
ßend transparent und
verständlich erläutert.
So weiß der Kunde ge-
nau, was er besitzt und
welcher Gegenwert da-
für aktuell angeboten
wird.
Wer sich für den Ver-
kauf entscheidet, er-
hält – je nach Höhe
des Betrages und den
geltenden gesetzlichen
Vorgaben – die Aus-

zahlung direkt vor Ort
in bar oder per Echt-
zeitüberweisung. Ge-
rade bei Schmuck, der
ohnehin nicht mehr ge-
tragen wird, entsteht so
aus einem ungenutzten
Gegenstand wieder un-
mittelbar verfügbarer
finanzieller Spielraum.

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5.Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Wenn Schönheit keine Rolle mehr spielt:
Was bei altem Gold wirklich zählt

Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig:
auch bekannt aus FOCUS MONEY August 2026

Aktueller Goldkurs: 4.235,80 USD/Feinunze

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 14 Uhr
für Sie da!

Anzeige

21642301_002426

21788201_002426
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KP-One Festival zum dritten Mal
in Neindorf
Die Veranstaltung findet vom 31. Juli bis zum 2. August statt – Ballermann-Party und Feier für Kinder

WOLFSBURG. Zum dritten Mal
findet das KP-One Festival in
Neindorf statt. Das Event be-
ginnt am Freitag, 31. Juli, mit der
Club-Night und am Samstag, 1.
August, kommen bei „Malle
Alarm“ alle Fans vom Baller-
mann auf ihre Kosten. Für die
Kids wird am Sonntag, 2. Au-
gust, ein buntes Programm ge-
boten.

CLUB-NIGHT AM FREITAG

Bei der Club-Night steht das DJ-
Duo Stereoact auf der Bühne.
Mit über 700 Millionen Streams
ihrer deutschsprachigen Songs
zählen sie zu den erfolgreichsten
deutschen DJs. Rico Einenkel
und Sebastian Seidel brachten
mit Kerstin Ott den Mega-Hit
„Die immer lacht“ heraus. Auch
der 27-jährige Justin Pollnik ist
von lokalen und internationalen
Eventswie demAirbeatOneund
Sputnik Spring Break nicht mehr
wegzudenken. Seine Top-Hits
„Ostdeutschland“ und „Der
Bass“ oder das virale Cover des
Klassikers „Major Tom“bescher-
ten Justin Pollnik bereitsmehr als
35 Millionen Spotify-Streams.
Auf der Bühne in Neindorf tre-

ten ebenfalls 2 Engel & Charlie,
Fabitekk, Fabiasco und Increez
auf. Venga Venga sorgt mit den
Songs aus den 90er und 2000er
für eine tolle Feier. Das Festival
am Freitag, 31. August, beginnt
um 15 Uhr und bis 2 Uhr nachts
wird gefeiert.

DAS IST NEU BEIM
KP-ONE FESTIVAL

Das erste KP-One Festival im Jahr
2024 war auf dem Gelände des
alten Asphaltmischwerks im
Almker Totenweg. Im vorigen
Jahr präsentierten die Veranstal-
tereinneuesGelände.Diesesbe-
ginnt hinter dem Friedhof in
Neindorf – und ist mit 90.000
Quadratmetern fünfmal so
groß. „In diesem Jahr sind wir
auf dem selbenGelände undwir
haben nicht so viel verändert. Es

gibt diesmal nur eine Theke,weil
esmit der Logistik einfacher ist“,
sagt Jan Müller, Geschäftsführer
vom KP-One Festival.
Bei den Ticketpreisen ging es

mit 19 Euro los. Inzwischen sind
die Karten in der Stufe 1 und 2
vergriffen, sodasseinTagesticket
39 Euro kostet. Wer das volle
Festivalerlebnis möchte, bestellt
das Full Weekend Ticket für 75
Euro. Für diese Gäste werden
Zeltplätze inklusiveDuschenund
Toiletten angeboten. Ein Cam-
ping-Ticket wird mit 10 Euro be-
rechnet. „Die Tickets sind tat-
sächlich günstiger geworden im

Vergleich zum ersten und zwei-
ten Festival. Wir als Veranstalter
wissen nämlich, dass die Gäste
nicht nur die Tickets brauchen,
sondernauchGeld für Essenund
Trinken einrechnen“, erklärt
Müller.

BALLERMANN-PARTY
AM SAMSTAG

Die Veranstalter haben für die
Mallorca-Party am Samstag, 1.
August, viele Acts gebucht. Wie
in den Jahren zuvor findet das Li-
ne-up findet großenAnklangbei
den Besuchern. Müller zufolge

wurden für Samstag bereits
4.500 Tickets verkauft. „Die Bal-
lermann-Party kommt immer
gut an“, weiß der Verantwortli-
cheausErfahrung.DasPublikum
kann sich ab 14 Uhr unter ande-
rem auf Mia Julia, Felix Harrer
und Don Francis freuen. Kreisli-
galegendezählt seit 2019zuden
festen Partykünstlern der Insel.
Zu den Stars des Festivals ge-

hört ebenfalls Entertainer Lorenz
Büffel, der mit seinem Song
„Johnny Däpp“ seinen Durch-
bruch feierte. DJ Robin wird es
mit den Hits wie „Layla” und
„Rapunzel” auch richtig kra-
chen lassen. „Er gehört zu den
erfolgreichsten Acts der Party-
schlager-Szene. Seine Songs ste-
hen für ausgelassene Stim-
mung“, erzählt Müller. Die Fans
können sich zudem auf Caro
Winter, Buddy Ogün, Luxus-
problem, Andi schiebt anders
und Ina Colada freuen.

AM SONNTAG
FEIERN DIE KINDER

Die Bühne bleibt am Sonntag
stehen, wenn das Kids-Festival
von 13 bis 19 Uhr läuft. „Dieses
Fest für Kinder haben wir letztes
Jahr erstmals angeboten. Mit
6.000 Besuchern war es ein Er-
folg, an demwirmitmehr Aktio-
nen anknüpfen möchten“, sagt
Müller. Alyssa Melody, Timo
Scheppert und Markus Becker
treten auf. Becker begeisterte
dieKinderbereits imvorigen Jahr
und möchte auch diesmal mit
seinen Liedern „Das rote Pferd“
und„Hörst dudieRegenwürmer
husten“ für fröhliche Gäste sor-
gen.
Die Figuren Ernie und Bert

schauen auf dem Festivalgelän-
de vorbei. Für die Jüngsten gibt
es ebenfalls Feuerspucker,
Clowns, Hüpfburgen, Minibag-
ger, Kinderschminken und Ka-
russells. Die Jugendfeuerwehr
und die Polizei aus Wolfsburg
stellen sich beim Festival vor. Für

Kinder unter drei Jahren muss
keinEintritt gezahltwerden.Kin-
der und Jugendliche bis 15 Jah-
ren zahlen 5 Euro und Erwachse-
ne zahlen 3 Euro.

KIESKUHLENPARTY
IN NEINDORF

Laut den Veranstaltern sind aus-
reichend Parkplätze am Festival-
gelände verfügbar. Die Parkge-
bühren betragen am Freitag und
Samstag jeweils fünf Euro pro
Fahrzeug sowie am Sonntag
zwei Euro pro Fahrzeug. Siewer-
dendirekt amParkplatz vomEin-
weiser in bar entgegengenom-
men. Auf dem Festivalgelände
erfolgt die Bezahlung aus-
schließlich mit Wertmarken, die
gegen Barzahlung oder EC-Kar-
te erworben werden können.
Und wie sind die Veranstalter

auf den Namen des Festivals ge-
kommen? Müller verrät es der
Zeitung: „Die Buchstaben „K“
und „P“ stehen für Kieskuhlen-
party."

Drei Tage lang geht es in Neindorf rund: Die Besucher können sich
wieder auf zahlreiche Stars aus der Party-Szene freuen.

Foto: Gero Gerewitz

Auftritt des Ballermann-Stars in Neindorf: Mickie Krause überzeugte die Zuschauer beim KP-One Fes-
tival. Foto: Gero Gerewitz

Stereoact beim Stadtfest in Pulsnitz Foto: Pr
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Das Gel von
Restaxil

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum • *OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 • 1Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: LegactifTM, Natürlicher Wirkstoff für die Pflege müder Beine, 2023 (Interne Herstellerunterlage, unveröffentlicht) • Bildmaterial KI-generiert

Schwere und geschwollene
Beine – ein Problem, das fast
80 Prozent aller Erwachsenen
kennen – gerade bei Hitze.
Häufig hängt dieses Empfin-
den mit Wassereinlagerungen
in den Beinen zusammen. Un-
ter anderem entscheidend ist
die Mikrozirkulation. Sprich:
der Blutf luss in den kleinsten
Gefäßen. Ebenso wie der Ab-
transport von Flüssigkeit aus
dem Gewebe. Dies führt oft zu
geschwollenen schweren Bei-
nen, was für Betroffene häufig
auch ein kosmetisches Pro-
blem darstellt. Denn die Beine
fühlen sich nicht nur dick an,
sie sehen auch dick aus.

Wassereinlagerungen und
vorübergehende Ödeme ge-
hen oft auch mit Nervenkom-
pressionen einher. Dadurch
können Spannungs- und
Druckempfindungen stär-
ker wahrgenommen werden.
Auch unsere Haut reagiert
sensibel auf Spannung und
Trockenheit. Reize können
so intensiver wahrgenommen
werden und Schweregefühle
können subjektiv verstärkt
werden.

Der Multi-Target-Ansatz
für schwere Beine

Wissenschaftler haben ein
innovatives Pf lege-Gel mit
Multi-Target-Ansatz entwi-
ckelt. Das bedeutet, dass mit
einem Produkt mehrere Punk-
te angegangen werden. Die

Wenn sich die Beine schwer
und gestaut anfühlen

Finden Sie mit diesem innovativen Pflegegel zurück zu spürbarer Leichtigkeit
in den Beinen und unbeschwerten Schritten im Alltag

Nervenspezialisten
der Nr. 1* Apothekenmar-
ke Restaxil haben sich dabei
von der Nobelpreisforschung
inspirieren lassen. Herzstück
der Formulierung ist der
Pflanzenkomplex Legactif aus
Goldrute, Mäusedorn und Zi-

Für Ihre Apotheke:

Restaxil Gel
(PZN 19649387)

www.restaxil.de

trone. Er kann dazu
beitragen:
› Die Mikrozirkulation

anzuregen
› Die Hautdicke und die

damit verbundenen Ödeme
zu reduzieren1

› Die Durchblutung feiner

Gefäße zu unterstützen
und den Flüssigkeitsab-
transport zu fördern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege für Ihre Haut

Mit Hydagen Aquaporin
enthält das Gel einen Pfle-
gebaustein, der auf der
Nobelpreis-prämierten Grund-
lagenforschung zu Aquapori-
nen basiert. Die Menthol-
Formulierung Koko ML Plus
erzeugt ein Frischegefühl und
das Produkt lässt sich ideal als
Massagegel anwenden.

Restaxil Gel ist dermatolo-
gisch geprüft und in der Apo-
theke erhältlich. Das Gel ist
aufgrund der Nachfrage nicht
immer vorrätig. Nach Bestel-
lung in der Apotheke ist das
Produkt in wenigen Stunden
abholbereit. Alternativ kann
es online erworben werden.

Schwere
Beine
können eine
Belastung
sein

Das richtige
Gel kann ein
Gefühl der
Erleichterung
verschaffen

Schwere 
Beine 
können eine 
Belastung 
sein

Das richtige 
Gel kann ein 
Gefühl der 
Erleichterung 
verschaffen

Gesundheit ANZEIGE

Impressionen aus dem letzten Jahr

Foto: Britta Schulze Foto: Britta Schulze Foto: Britta Schulze
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Schwein gehabt – es ist wieder Eberfest!
Das Sommer-Highlight in Vorsfelde steigt am zweiten Augustwochenende

Es ist die Party des Jahres in
Vorsfelde: Einfach, weil das
Eberfest für jede Menge

Spaß und Unterhaltung für die
ganze Familie steht. Deshalb
stehtauchdaszweiteAugustwo-
chenende, 7. und 8. August, wie-
der ganz im Zeichen des belieb-
ten Stadtfestes – mit 35 Ständen,
jeder Menge Musik und geball-
ter guter Laune! Der Startschuss
zumFest fällt -wiegewohnt - am
Freitag um 17.30 Uhr mit der Er-
öffnung auf der Volksbank Büh-
ne.
Der Verkehrsverein Vorsfelde

live hat wieder ein Programm
auf die Beine gestellt, dass sich
sehen lassen kann. Mit von der
Partie sind in diesem Jahr unter
anderem die Bands “East99”,
“Play it again Sam”, “Run 4 Co-
ver”, “Rockpirat”, “2inEins”,
“Your Decade”, “Snoopy for
Ever”, und “Acoustic Heaven”.
“Unser Highlight ist in diesem
Jahr wohl die Coverband Wei-
tersagen mit ihrem Programm
Westernhagen meets Maffay”,
freut sich Stefan Carl vom Vor-
standsteamdesVerkehrsvereins
Vorsfelde live. Außerdem wer-
den auch zwei DJs dafür sorgen,
dass ausgelassen getanzt wer-

Kinderfest am Samstag
Der zweite Tag beginnt schon
ein wenig früher: Um 13 Uhr
startet das Kinderfest in Höhe
der Sparkassenbühne an der
Kirche.Wie gewohntwerdendie
kleinen Besucher von einem
Zauberer und einem Ballon-
künstler unterhalten. Es wird
auch einen Spielparcours ge-
ben. Für Leckereien zwischen-
durch sorgendieLandfrauenmit
Waffeln, frisch aus dem Eisen.
Neu ist in diesem Jahr, dass es
auch Ponyreiten geben wird.
Nicht fehlen darf auch in diesem
Jahr die Schultütenaktion, der
HöhepunktdesKinderfestes.Al-
le Abc-Schützen aus Vorsfelde,
Wendschott und Reislingen be-
kommen eine Schultüte mit ein
paar Überraschungen über-
reicht.
Auch die Sicherheit der Besu-

cher spielt beimFestwieder eine
Rolle. Entsprechend ist die In-
nenstadt von Vorsfelde durch
Absperrungen an den markan-
ten Stellen am Festwochenende
nur eingeschränkt befahrbar.
Auf jeden Fall hofft das Orga-

nisationsteam um Stefan Carl
auf gutesWetter und einen ruhi-
gen Verlauf.

Ausgelassene Stimmung - dafür steht das Eberfest. foto: Britta Schulze

den kann.

Mehr als 35 Stände
auf der Festmeile
Auf der Festmeile zwischen Üt-
schenpaul im Süden und Volks-
bank im Norden sind in diesem
Jahr mehr als 35 Stände auf der
Langen Straße aufgebaut. Es
gibt einen bunten kulinarischen
Reigen, der sich von der traditio-

nellen Bratwurst über thailändi-
sche und mexikanische, bis hin
zu ungarischen und deutschen
Spezialitäten spannt.
Jede Menge Getränkestände

erwarten die Besucher eben-
falls. Bier, Cocktails und Long-
drinks sorgen für Erfrischung
und Geschmackserlebnisse. An
alkoholfreien Drinks wird es
auch nicht mangeln.

Foto: Britta Schulze

Foto: Britta Schulze Foto: Britta Schulze

Foto: Britta Schulze

foto: Britta Schulze

GoldankaufGoldankauf
Monika LankauMonika Lankau

GoldankaufGoldankauf
Barankauf von:

•• goldenen Ketten, Ringen, Broschen, Armbändern, Ohrringen, Creolen
•• Armbanduhren und Taschenuhren
•• Zahngold – auch mit Zähnen
•• silbernem Besteck und Tafelsilber
•• Gold-, Silbermünzen und Medaillen
•• alle anderen Teile aus Gold, Silber und Platin
Alt, neu, defekt – der Zustand spielt keine Rolle.

Wir kaufen Altgold
jeglicher Art!
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Sanitärinstallation
Rohrreinigungs-
fachbetrieb
Kanalinspektion
Kleinreparaturen

Inh. Michael Bitterhoff
Neuhäuser Straße 16
WOB-Vorsfelde
Telefon: 05363 7082210
www.bauder-sohn.de

Telefon 05363 - 70 81 60

Am Grünen Jäger 1a, 38448 WOB

B. Marquard, R. Remane GbR

Hausgeräte

Ersatzteile

Solarstromanlagen

Elektroinstallationen

SALZGROTTE WOLFSBURG
Inh. Frank Wöckener

Röntgenstr. 83
38440 Wolfsburg

Tel. 05361 - 848 64 59
biopraxis@web.de

www.salzgrotten.eu

Firmenfitness mit MOVEAROUND für
Mitarbeiter/innen von VW und IG Metall

IN WOLFSBURG

Wöckener

DIE SALZGROTTE
Naturheilpraxis | Podologie | Massagen
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Sanitär Heizung

Reich Bad Exklusiv
Sanitärtechnik GmbH

Meinstraße 49-51
38448 Wolfsburg
+49 5363 979797

www.reich-badexklusiv.de

Ausstellung
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Foto:
kzenon/123RF

Die schönsten Erlebnisse beginnen manchmal mit
einem Tritt in die Pedale. Die große Sommer-Zweirad-
Aktion „AZ/WAZ on Tour“ verbindet noch bis Montag,
10. August, wieder Menschen, ermöglicht, lokale
Unternehmerinnen und Unternehmer zu treffen und
Stempel sowie Geschichten zu sammeln. „AZ/WAZ
on Tour“ ist das Ticket zu den Lieblingsspots vor der
Haustür.

D
ie Aktion kommt an: Seit
2020 beteiligten sich
tausende von Leserin-
nen und Lesern an „AZ/

WAZ on Tour”. Wie in jedem Jahr
sind auch dieses Mal wieder Gif-
horner und Wolfsburger Geschäf-
te als Stempelstellen mit von der
Partie. Wer im Aktionszeitraum
vom 7. bis 10. August mindestens
zehn der insgesamt 31 Stationen
anfährt und dort digitale Stempel
sammelt, hat die Chance, einen der
großartigen Preise vom Radmarkt
Hahne in Wolfsburg zu ergattern.

Der Zweirad-Fachhändler ist erneut
Partner von „AZ/WAZ on Tour“ und
schenkt dem Gewinner einen Gut-
schein im Wert von 500 Euro. Die
Zweitplatzierte kann sich über ei-
nen Gutschein in Höhe von 250 Euro

freuen, und der Dritte kann für
100 Euro einkaufen gehen.

„Wir sind bei, AZ/WAZ on Tour‘
wieder sehr gerne dabei, weil
uns das Radfahren sehr am Her-
zen liegt“, sagt Marc Katholing,
Geschäftsführer vom Radmarkt
Hahne und ergänzt: „Wir haben
Riesenspaß, wenn andere Men-
schen ebenfalls enormen Spaß
am Radfahren haben.“ Zusätzlich
wird eine hochwertige Sportbril-
le verlost, die Ehme de Riese zur
Verfügung stellt. Und Opa Ernys
Garten steuert einen Frühstücks-
gutschein für zwei Personen bei.

AZ/WAZ-Projektmanagerin und
Tourorganisatorin Melissa Tegt-
meier freut sich: „Mit uns können
Sie nicht nur Strecke machen, son-

dern echte Geschichten erleben,
auf zwei Rädern, mitten durchs
Herz unserer Region.“

Und so geht’s: Jeder Teilnehmende
kann sich seine persönliche Fahr-
strecke mithilfe von Google Maps
zusammenstellen und nach Lust,
Laune oder Kilometerpensum
auswählen, die Web-App zur Ak-
tion runterladen, mindestens 10
an der Route liegende Stationen
anfahren und sich den Besuch je-
weils mit einem digitalen Stempel
dokumentieren lassen. Wer zehn
Stempel gesammelt hat, nimmt
automatisch am „AZ/WAZ on
Tour“-Gewinnspiel teil.

Dabei sind Einzelhändler, Gastro-
nomen, Handwerksbetriebe, Hoflä-
den, Firmen und Dienstleister. Die
Etappen führen durch die Stadt und
wechselvolle Dörfer. Schnell stellt
sich die Erkenntnis ein: Auf flachen
Strecken mit wenig Steigungen ist
die Region Gifhorn-Wolfsburg ein
Paradies zum Radeln.

Also auf geht’s, sowohl in Wolfs-
burg als auch in Gifhorn gibt es

viele schöne Ecken mit dem Fahr-
rad zu erkunden und mit der Opti-
on auf einen tollen Gewinn macht
die Aktion gleich doppelt Spaß.

bik

AZ/WAZ on Tour: Der Fahrradspaß für die ganze Familie

Aufsatteln und durchstarten –
31 Stationen sind dabei

Diese Stationen sind mit dabei:

• Radmarkt Hahne, Wolfsburg
• Fritz Hempel Modehaus, Wolfsburg
• Kaufhaus Hohls, Vorsfelde
• Fußdienst Heuberger, Wolfsburg
• Schröder Auto + Anhänger+Vermietung,

Fallersleben
• MTV von 1862 e.V., Wolfsburg
• Ehme de Riese, Wolfsburg
• Leaf Love & Amsel Kaffee, Fallersleben
• IG Metall, Wolfsburg
• Heuberger Finanzdienste & Immobilien,

Fallersleben
• Hotel alte mühle, Weyhausen
• Golfclub Boldecker Land, Bokensdorf

• Flugbörse Ilsemann Reisen GmbH,
Wolfsburg

• Deutsche Bank AG, Wolfsburg
• Bäckerei Leifert Gifhorn/Wolfsburg
• Südheide Gifhorn GmbH, Gifhorn
• Hofladen Kuhls, Neubokel
• WOBCOM Wolfsburg
• Tertia Berufsförderung GmbH & Co. KG

Wolfsburg
• Opa Ernys Garten, Weißenberge
• Culinari Gaumenfreude, Gifhorn
• Gärtnerei Schliebener, Hehlingen

ANZEIGE

Alle Infos
zur Aktion

Hier zur
Web-App

SO GEHTS:
• Fahrradtour mit der

Familie oder Freunden im
Zeitraum 7. bis 10. Au-
gust 2026 planen

• Web-App runterladen
und persönliche Strecke
zusammenstellen, an der
mindestens zehn Stem-
pelstellen liegen

• Wer mindestens 10 Stem-
pel sammelt, nimmt
automatisch am Gewinn-
spiel teil

WICHTIG:
• Bitte die Öffnungszeiten

der einzelnen Stationen
beachten

• Die Teilnahme ist ohne
Kauf- oder Verzehrpflicht

Foto:
halfpoint/123RF

Foto:
halfpoint/123RF
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momento
Reisen für mich

Exklusiv: Podcast zu
jedem Reiseziel!

 Buchungshotline 0800 - 38 300 38 kostenfrei aus
demdt. Festnetz www.fliegen-ab-braunschweig.de  Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

Braunschweig
Fliegen ab

Einzigartig, komfortabel und per-
sönlich: Ab dem Flughafen Braun-
schweig-Wolfsburg in den Urlaub
zu starten, ist ein Reiseerlebnis der
Extraklasse. Nicht nur die kurzen
Wege und die Tatsache, dass man
quasi vonderHaustür aus in kürzes-
ter Zeit die schönsten Destinationen
Europas erreichen kann, machen

diese Reiseart so beliebt. Die Reisen
sind daher oft schnell ausgebucht.
Ab sofort hebt man vom neuen Pas-
sagierterminal ab. Check-In und
Aufenthaltsbereiche erinnern eher
an ein komfortables VIP Terminal.
Durch die großen Fensterfronten
kann man dem Treiben auf dem
Vorfeld zusehen und gelangt von

dort aus direkt zum Boarding. Indi-
vidueller, entspannter und vielfäl-
tiger kannUrlaub kaum sein.

Herbstferien –
auch für die ganze Familie

Auch für Familien ist „Fliegen ab
Braunschweig“ ideal. Daher er-
freuen sich gerade die Herbstferien
größter Beliebtheit. Eine große
Hotelauswahl und unterschied-
lichste Verpflegungsleistungen –
von Frühstück bis Ultra All Inclusive
– stehen immer zur Auswahl. In den
Herbstferien werden der traumhaf-
te Westen der griechischen Insel
Kreta (auch für 9 Tage buchbar),
die portugiesische Algarve oder die
spanische Costa de la Luz direkt an-
geflogen. Alle Ziele gehören klima-
tisch zudenbestenMöglichkeiten in
Europa und die einzigartigen Strän-
de sorgen für Urlaubsspaß noch im
Oktober. Sicher eine gute Möglich-
keit, um zu hervorragenden Kondi-
tionen den Sommer zu verlängern.

Kinderfestpreise ab € 499,-

Weitere Ziele im Herbst sind Kala-
brien, Zakynthos, Zypern, Madeira
und Rom. Bereits ab € 699,- kann
man ab Braunschweig für 1 Woche
inkl. Hotel in den Urlaub starten.
In den meisten Zielen gibt es zu-
dem Kinderfestpreise ab € 499,-.
Wer sich über die Ziele genaus-
tens informieren möchte: Auf
www.fliegen-ab-braunschweig.de
stehen zu jeder Destinationen span-
nende Podcast mit genauen Be-
schreibungen zumAbruf bereit.

Jetzt Lieblingsreise sichern! Die
Plätze ab Braunschweig sind be-
grenzt – besonders in den Herbst-
ferien. Freuen Sie sich auf eine
große Hotelauswahl von Best-Preis
bis Premium, vielfältige Zimmer
bis hin zum eigenem Pool und Ver-
pflegung von Frühstück bis All
Inclusive. Kreta, die Algarve oder
Costa de la Luz gibt es schon ab
€ 699,- – mit attraktiven Kinderfest-

preisen für Familien. Jetzt buchen
und den Sommer verlängern!
DenKatalog,weitere Informationen
und Buchungsmöglichkeiten zu die-
sen exklusiven Angeboten erhalten
Sie unter der kostenfreien (aus dem

Fliegen ab Braunschweig: In den Herbstferien nach Kreta, Algarve oder Costa de la Luz
Den Sommer im Herbst verlängern: 8 oder 9 Tage mit großer Hotelauswahl schon ab € 699,- und mit Kinderfestpreisen

Vielfältige Hotels. wie hier das 4,5* Melia Isla Canela an der spanischen Costa de la
Luz, stehen zur Auswahl.

dt. Festnetz) Buchungshotline Tel.
0800 / 38 300 38 (Mo–Fr 9–18Uhr,
Sa 9–13 Uhr), im FIRST Reisebüro
Schmidt sowie weiteren Reisebüros
oder unter www.fliegen-ab-braun-
schweig.deFliegen ab Braunschweig: Komfort ab der ersten Minute

fliegen-ab-braunschweig.defliegen-ab-braunschweig.de

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolfsburg © Jan Fricke, DER SCHMIDT; Katalogtitel:©AdobeStock 693955118, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel.Alle weiteren:©AdobeStock 219737186,AdobeStock 112858185, iStock 539115110,AdobeStock 306748676,AdobeStock 372113268,
AdobeStock 427266780, shutterstock 2793265413,AdobeStock 113927126,AdobeStock 380875795, shutterstock 1995994313

Zakynthos
Karibikflair im Mittelmeer

Zypern
Die Insel der Götter

Lissabon
und Algarve

Stadt und Strand

8 Tage pro Person

ab€699,-

8 Tage pro Person

ab€899,-
8 Tage pro Person

ab€1599,-

30.09.–08.10.2026 (9Tage)
RESTPLÄTZE!

07.10.–14.10.2026 (8Tage)

21.10. – 28.10.2026 (+ € 30,-)
01.11.–08.11.2026

08.10.–15.10.2026
IndenHerbstferien:

15.10.–22.10.2026 (+ € 20,-)

Kreta, die sonnenverwöhnte Insel
Griechenlands, begeistert mit
goldenen Stränden, türkisblauem
Meer und einer faszinierenden
Mischung aus Geschichte
und Natur. Charmante Dörfer,
lebhafte Städte und die herzliche
Gastfreundschaft machen jede
Reise besonders. ObWandern,
Entspannung am Strand oder
Genuss der kretischen Küche,
Kreta verzaubert jeden Besucher.
Die Insel bietet zudem zahlreiche
kulturelle Schätze, die tief in ihre
Geschichte eintauchen lassen.

Kreta
TraumsträndeundKultur
rundumChania

8/9 Tage pro Person

ab€799,-
07.10.–14.10.2026 8Tage
IndenHerbstferien:

13.10.–21.10.2026 9Tage (+€20,-)
14.10.–22.10.2026 9Tage

Kinderfestpreis ab € 599,-
Auch in den Herbstferien!

Auch als 9-Tage-Reise buchbar!

4* Vantaris Luxury
Beach Resort

4* Hotel Theartemis
Palace

4* Porto Platanias
Village Resort 5,5* Euphoria Resort

Pr
em

iu
m

Portugals Süden lockt jedes Jahr
Sonnenanbeter und Aktiv-
urlauber aus allerWelt. Raue
Buchten und schöne Strände mit
tiefblauem Meer an der Küste,
im Inland charmante Dörfer
und eine Berglandschaft mit
vielen Möglichkeiten aktiv zu
werden. Erleben Sie den Kontrast
und dieVielfalt der Natur und
spüren Sie den Flair Portugals am
süd-westlichsten Ende Europas,
wenn eine leichte Briese Ihnen
die Klänge der Fado-Sänger in die
Ohren trägt.

Algarve
Portugals sonniger Süden

8 Tage pro Person

ab€799,-
08.10. – 15.10.2026
In den Herbstferien:

15.10. – 22.10.2026 (+ € 20,-)

Kinderfestpreis ab € 599,-
Auch in den Herbstferien!

4* Adriana Beach
Club Resort

4* Hotel Vila Gale
Atlantico

3,5* Hotel Pinhal
do Sol

5* Marriott Salgados
Golf Resort

Pr
em

iu
m

Kommen Sie mit an die„Küste des Lichts“! Die end-
losen Sandstrände am Atlantik, kleine Fischerdörfer
und das warme Sonnenlicht schaffen ein magisches
Ambiente. Genießen Sie kulinarische Köstlichkeiten,
spüren die herzliche Gastfreundschaft und lassen sich
von unvergesslichen Sonnenuntergängen verzaubern.
Die Costa de la Luz vereint Naturwunder mit ent-
spanntem Lebensgefühl. Ein Paradies für alle, die das
Besondere suchen. Tauchen Sie ein und erleben Sie
unvergessliche Momente unter der iberischen Sonne.

8 Tage pro Person

ab€899,-
08.10. – 15.10.2026
In den Herbstferien:

15.10. – 22.10.2026 (+ € 20,-)

Kinderfestpreis ab € 599,-
Auch in den Herbstferien!

4* Hotel ILUNION
Islantilla

4,5* Hotel Melia
Isla Canela

Costade laLuz
Strand,KulturundspanischeLeidenschaft

Rom–RESTPLÄTZE!
28.10.–01.11.2026
5TageproPersonab€699,-

Kalabrien–RESTPLÄTZE!
22.09.–29.09.2026 (+€30,-)
29.10.–06.10.2026
8TageproPersonab€699,-

Madeira
22.10.–29.10.2026 (+€20,-)
29.10.–05.11.2026 Feiertagstermin
8TageproPersonab€799,-

Im Herbst den
Sommer verlängern!

SONNTAG, 30. AUGUST · 11-17 UHRSONNTAG, 30. AUGUST · 11-17 UHR
SchmidtTerminal · nahe Bahnhof WFSchmidtTerminal · nahe Bahnhof WF

SAVE THE DATE!SAVE THE DATE!

EINTRITTEINTRITT
FREI!FREI!

SOMSOMMERMERFFest 'est '2626
Braunschweig
Fliegen ab

LIVE ON STAGE:LIVE ON STAGE:
GEIER STURZFLUG · HOT BANDITOZ · LUCASGEIER STURZFLUG · HOT BANDITOZ · LUCAS
CORDALIS · OLAF HENNING · DJ RICHY VIENNACORDALIS · OLAF HENNING · DJ RICHY VIENNA

REISEMESSE, FAMILYENTERTAINMENT,REISEMESSE, FAMILYENTERTAINMENT,
FOOD & DRINKS UND VIELES MEHRFOOD & DRINKS UND VIELES MEHR

Reisebüro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbüttel
Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38
Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de
Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebüros! Veranstalter:
Reisebüro Schmidt GmbH

Anzeige

22034201_002426
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EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

Mehr Infos:
www.paz-online.de/gesundgehoert

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

Jetzt auf unserem
neuen YouTube-Kanal
ansehen!
www.youtube.com/
@gesundgehoert

powered by

neuen YouTube-Kanal 

Enthält bezahlte Werbung. Die

WAZ haben keinen Einfluss
Redaktionen der PAZ, AZ und

auf den Inhalt des Podcasts.

ARLETT DÜKER UND CARINA BLASI

Unverträglichkeiten,
Allergien und Co.

Zeitungszusteller Brome
Zeitungszusteller WOB Kästorf
Zeitungszusteller Parsau
Zeitungszusteller Leiferde
Zeitungszusteller Rühen
Zeitungszusteller Isenbüttel

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Gifhorn und Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder über WhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Neuhaus
Reislingen
Rabenberg
Sandkamp
Fallersleben
Tappenbeck
Weyhausen

Freie Gebiete:

Wir suchen

Schulbusfahrer (m/w/d)
(Kleinbus-9-Sitzer)

für Schüler/innen mit Behinderungen
in Peine, Kreis Gifhorn und die gesamte Stadt Wolfsburg.

Zur Teamverstärkung (auf Minijob-Basis)
Voraussetzungen: Pkw-Führerschein – mind. 21 Jahre alt –

Gern auch ältere Bewerber mit hoher Zuverlässigkeit.

Sie bekommen bei uns die gesamte Fahrstrecke
(Leer- und Besetztzeit) in voller Höhe bezahlt.

Sie haben das Fahrzeug vor der Tür.

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Telefonisch erreichbar: werktags von 6 bis 18 Uhr

Telefon (05308) 52 11 000
bewerbung@regenbogen-fahrdienst.de

Teilzeit oder Minijob
Taxi-Eggestein
Helmstedt-Königslutter GmbH
Tel. 0170 - 870 4324

Geschäftsführer:
Hr. Dimitrios Konstantianos
Hr. Jamie Bohl

Fahrer
(m/w/d)

für die Tagespflege
in Velpke
in Teilzeit oder
auf Minijobbasis.

Ver-
stärkung

suchen

Wir

8-Tage-SONDERREISEN

Jubiläumsreise ab € 488,–
01.11.–08.11. | 08.11.–15.11.2026
15.11.–22.11. | 22.11.–29.11.2026

Goldener Oktober ab € 798,–
04.10.–11.10. | 11.10.–18.10.2026

Christmasparty ab € 428,–
29.11.–06.12. | 06.12.–13.12.
13.12.–20.12.2026

Silvesterfeier ab € 498,–
03.01.–10.01.2027

Winterzauber ab € 458,–
17.01.–24.01. | 24.01.–31.01.2027

Fasching entfliehen ab € 498,–
07.02.–14.02.2027

Wintervergnügen ab € 488,–
14.02.–21.02. | 21.02.–28.02.2027

• An- und Abreise im Fernreisebus mit WC
und Getränke-Selfservice

• 7 Übernachtungen in Zimmern mit Dusche/
WC inkl. Halbpension

• Galabuffet und Mecklenburgisches
Spezialitätenbuffet (im Rahmen der
Halbpension)

• Unterhaltungsabende
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf
und vieles mehr ...

Goldene Ostseeküste 8-Tage-
Senioren-
reisen

INKLUSIV-LEISTUNGEN TERMINE 2026

Preisnachlass bei Selbstanreise: 50,– pro Person!
(außer Sonderreisen)

Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,–

resort kühlungsborn

06.09.–13.09.
27.09.–04.10.
11.10.–18.10.
18.10.–25.10.

25.10.–01.11.
20.12.–27.12.

(Weihnachten)
27.12.–03.01.

(Silvester)
ab Euro

575,–
pro Person im Doppelzimmer
inkl.Halbpension
Kein Einzelzimmerzuschlag
(begrenzte Anzahl)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 27 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

Garten- & Pflasterarbeiten: Einfahrten,
Terrassen, Rasen, Zäune, Bewässerung &
Mähroboter. Birgin Galabau · 0176 23678008

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassräumungen mit
Anrechnung, Entrümpelungen
jeder Art auch Extremfälle mit
Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten

zu Sonderpreisen.

BBB
Entrümpelungen
➡

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60 / 6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Büsing

.

Praxis sucht MFA, Empfangskraft in
Teilzeit ‡(01522) 1683009
¤ mehran23@hotmail.com

Meinersen Reinigungskraft m/w/d für
Schulreinigung gesucht. AZ: Mo. bis
Freitag ab 16:00 Uhr, Mini oder pflichtig
Tel. Bewerbung 0172 5464161
Hans Schulz Gebäudereinigung GmbH

Suche einmal im Monat eine Stelle im
Haushalt. Gifhorn und +-7km.
‡ 0162/3429232

Reinigungskraft als Minijob ges., ab
sofort, von Sportverein am Allersee.
Bewerbung/ Fragen an: info@wob-rc.de

Fliesenleger sucht Arbeit.
‡ 0160/ 977 39 654

Helfe im Garten, Laub, Unkraut usw., in
WOB/Umgebung ‡0152/599 40 107

Suchen Sie eine Haushaltshilfe? Ich
unterstütze Sie gerne beim Einkaufen,
zum Arzt fahren, gemeinsames
Spazierengehen, kochen. PKW
vorhanden- mobil u. zuverlässig. Wenn
ich Ihr Interesse geweckt habe, freue
ich mich auf Ihren Anruf um alle weitere
zu besprechen. ‡ 01701604021

Doppelbett Kirsche Massivholz
200cmx220cm incl. neuer Matratzen
Preis VB Tel: 01745770737

Suche ständig für sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Möbel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir führen auch Haus-
haltsauflösungen und Entrümpelungen
durch. ‡ (0173) 6179306

Haushaltsauflösung, Schulenburg-
allee 116, 38448 Wolfsburg, Sonntag
9.8 von 10-17 Uhr gut erhaltene
Elektrogeräte, Waschmaschine und
Trockner von Miehle, Möbel. Alles in
einem sehr guten Zustand.

Einbauküche, L-Form, 2,95 x 1,65m,
Farbe buche/blau, E-Einbauherd, E-
Kühlschr., Dunstabzug, Spüle, zum
Selbstabbau, VB 300€ 015152387864

Kaufe Fotoapparate Kameras
Ferngläser und Zubehör
Tel.0179/1698142

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht ‡ (0172) 5427777

Wuzelfräsen: Fräse Ihre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim ‡ (0 53 71) 73 584

Rollrasen in allerbester Qualität vom
Fachmann, schäle Ihren Altrasen
Tel.: 01 71 - 413 66 25

Kindermann Gartenpflege
Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fällung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.
‡Tel. 0152 24 93 48 37

Hilfe für Senioren! Zuverlässiger
Gärtner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! ‡ 01 57 - 78 79 23 97

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡(0152) 15790993

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht ‡ 01575 8919194

Vinyl-Freunde aufgepasst: Verkaufe
große Teile meiner Single-Sammlung,
50er-80er Jahre, guter Zust., alle
Originalcover, im Konvolut o. auch
einzeln ‡01 76 218 442 13

Kaufe Bücher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, ‡ (05149) 8608

Kaufe Möbel Hausrat aus Omas
Zeiten Bilder Gemälde Geige Trompete
alten Modeschmuck usw. Tel.
0179/1698142

Eisenbahn Märklin, Trix, Modelautos
Wiking, Siku ‡ (05303) 6959

×××× SUCHE MODELLAUTOS ×××××
aus dem VW Werk, alle Größen. Suche
auch andere Modelle Tel. 05361/55465

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Kaufe Briefmarken alte Postkarten
Münzen Modellautos alte Uhren sowie
versilbertes Besteck Tel. 0179/1698142

Kaminholz abgelagert ‡ 0171-
4136625

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus ‡ (0 58 33) 1835

Verk. Brennholz in 3m Längen, Anfuhr
mögl. ‡ (0176) 61 92 76 74

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Kaufe Musikinstrumente alle
Richtungen sowie Tonband oder
Plattenspieler Tel. 0179/1698142

Fischer E-Bike neu‡ 05361/3851851

Der Gärtner
Baumfällung, Pflastern, Zaunbau,
Gartenpflege, Winterdienst, Hecken-
schnitt. ‡ 0157/50283769

Kostenlose Entrümpelungen und
Haushaltsauflösungen bei Wiederver-
wendung, ‡ (0174) 2978098

Wir pflegen Ihren Garten, ob einmalig,
wöchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, mähen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
düngen und säen usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gärtnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡(0 53 63) 9 89 80

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
gärten/ Vordächer für gewerbliche
sowie private Haushalte ‡(05361)
291824 ¤ info@top-clean.org

Trockenarbeiten, Dachgeschossaus-
bau, Malerarbeiten und Sanierungen.
Tel. 0177-4030444

Sie wollen Ihren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausführung. Außerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art führt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡ (0 53 63) 9 89 80

Anstrich und Tapezierarbeiten
führt aus: ‡ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Gr. Bäume, kleine, krumme, schräge,
riesen, trockene Bäume, Heckenschnitt.
Sturmschäden mit Entsorgung.
‡ (0171) 4136625

Ihr Gartenteam bietet an
Vertikutierarbeiten, Rasenneuanlagen,
Hecken, Büsche Beetarbeiten Bäume
fällen u. kappen, mit kostenloser
Entsorgung, Gehweg- u. Terrassen
Reinigung sowie Pflasterarbeiten.
A.Winter 0176/61158070

EDI-AL Garten & Landschaftsbau
rund ums Haus ‡0176-51888020

Renovierungsarbeiten von A-Z
Laminat und Teppichboden verlegen,
Tapezier-, Maler- u. Verputzungs-
arbeiten sowie Haushaltauflösung u.
Entrümplung. Wir beraten Sie kostenlos
A.Winter 0176/61158070

Im Gartenbereich übernehmen wir die
Ausführung sämtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zäunen.
Fa. L. Bittner, Gärtnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
‡ (0 53 63) 9 89 80

Toktaruk Glas-Fensterreinig.
Gardinen-Solar- u. Pflasterreinig.
‡(05361) 1810211 / 0172-7707230

Feuchte Wände - nasser Keller
Entfernung von Feuchtigkeit und
Schimmel u.v.m. Wir beraten Sie
kostenlos. A.Winter Tel.0176/61158070

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Streicharbeiten. Jürgen Weiß
‡ (01 57) 56 47 82 48

Haustechnik, Sommerangebot 30%
Rabatt auf alle Malerarbeiten am Haus,
Keller, Fassade, Holz und Sockel.
‡ 0163/9712845

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung‡0160/977 396 54

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfällung und Rodung
jeglicher Art führt aus: Fa. L. Bittner,
Gärtnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau ‡ (0 53 63) 9 89 80

Dacharbeiten von A-Z Flachdach,
Fürst, Garagen u. Balkonsanierung,
Schweißbahn u. Teerarbeiten sowie
Dachreinigung mit Imprägnierung.
A.Winter Tel.0176/61158070
Containerdienst: Container 2m³ bis 40
m³ für Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim
‡(0 53 71) 73 584

Gartenbau-Köppen.de
‡(0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstückspflege, Baum-
fällung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Maler hat ab sofort Termine
frei. ‡0176/61760103

Der Handwerker für alle Fälle, der
auch für "Kleinkram kommt"
‡(0160) 96333244 gewerblich

Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach, Schiefer,
Carport, gern auch kleine Reparaturen.
‡ 0176/ 21838876

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinaufträge.‡0531/37957766

Wir bieten an superpreiswerte
Maurer, Maler,Fassaden u.Zaunarbeiten
sowie Holzterrassen u.Pflasterarbeiten.
A.Winter Tel.0176/61158070

Bin gelernter Elektriker und repariere
alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen ‡ (0177) 4030444

Maurermeister übernimmt kl. Maurer-
und Putzarbeiten sowie nachträglich
Fassadendämmung, Terr.- u. Pflaster-
arbeiten ‡(05833) 9555115 oder
0170/5412865
Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
‡ 0174/3240546

Fensterreinigung
mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebäudereinigung
‡ 0157/57260207

Maler / Tapezierer hat noch Termine
frei, in WOB ‡ 01577/ 2310432

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt für
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach Ziegel Dach Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter für
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung ‡ 0163/9712845

Dachdecker bietet: Flachdach&
Dachrinnenabdichtung, Holzanstrich.
UVM... Tel:0152/18590189

Pflege Ihren Garten, Hecke u. Bäume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Bauelemente zu Herstellerpreisen!
Beratung und Aufmaß kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollläden,
Haustüren, Markisen, Terrassen-
überdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

Chihuahua
Welpe,Rüde,langhaar,sucht ein
schönes Zuhause. 0173/7786278

ORIGINAL JAPAN KOI zu verkaufen
natürlich in Tülau 0171/2826838

Zu Zweit ist schöner als alleine, ich bin
72 J., 1.68m, schlank, unternehmungs-
lustig, koche u. reise gerne, liebe Natur
u. Garten und suche das passende
Gegenstück ¤ Z 211307

Reifer Er sucht jungen, sehr gut
bestückten Boy ab 18. 0176/21844213

Reif/Scharf, ‡ (0152)23034716 GF

Hallo Alleinstehende, Männer und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klönen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier
mitzumachen? Infa: FFR 05371-51755

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
‡ 038232/80341, www.luetten-kulli.de

Mobile Fußpflege ‡0176-70361205

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
08. u. 09. AUGUST- pinguin-maerkte.de

Kaufe Hirsch, Damwild & Reh
Geweihe & Abwurfstangen ‡0163/
8118894 bitte nur Anrufe

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std ‡ (05363) 74222

Eine Zeitung für alle!
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STELLENANGEBOTE

MEDIZINISCHE− UND
PFLEGEBERUFE

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

MINI− UND NEBENJOBS

STELLENGESUCHE

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

MUSIK

GARTEN KUNST− UND
SAMMLERMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

KAMINE / SAUNA

MUSIKER/KLEINKÜNSTLER/
MUSIKUNTERRICHT

SPORT

DIENSTLEISTUNGEN

TIERMARKT

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT IHN

PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

REISEMARKT

OSTSEE

GESUNDHEIT

VERANSTALTUNGEN

VERSCHIEDENES

UNTERRICHT
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waz-online.de/ontour

Veranstalter: Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG,
Michael-Clare-Straße 3, 38518 Gifhorn

im Landkreis Gifhorn
vom 07.- 10. August 2026

FAHRRADSpaßSpaßSpaß

Fahrradstrecke in der AppFahrradstrecke in der App
zusammenstellen- digitalezusammenstellen- digitale

Stempel sammeln und GEWINNEN!Stempel sammeln und GEWINNEN!

Fahrradstrecke in der App
zusammenstellen- digitale

Stempel sammeln und GEWINNEN!

POWERED BY

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Bildmaterial KI-generiert

Die Amerikaner machen es
vor: Der Magnesium-Trend
ist in aller Munde. Was vie-
le hierzulande nicht wissen:
Probleme im Schlaf können
mit Magnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch,
dass auch zahllose Präpa-
rate den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail.
Welches Präparat mit Ma-
gnesium dank einer speziel-
len Formel beim Einschlafen
unterstützen kann, erfahren
Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sor-
gen, schwierige Entscheidun-
gen oder die Beziehung – wel-
che Gründe Betroffene auch
wachhalten, alle wünschen
sich eine möglichst sanfte und
zuverlässige Unterstützung.
Der Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht ver-
wunderlich. Statt auf Schlaf-
tabletten setzen dort viele auf
das Mineral Magnesium. Aber
lässt sich auch wissenschaft-
lich ein Zusammenhang zwi-
schen Schlaf undMagnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?
Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Körper un-
terstützt.¹ Gerade Menschen,
die im Schlaf durch Muskel-
krämpfe gestört werden, sind

auf eine ausreichende Magne-
siumzufuhr angewiesen. Ma-
gnesium trägt auch zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems bei¹, indem es die
Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fördert und an
der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Au-
ßerdem fördert Magnesium
eine normale psychische
Funktion.¹ Wenn der Körper
unter Stress viele Stresshor-

mone wie Cortisol ausschüt-
tet, führt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelmäßig unter

Schlafproblemen leidet, sollte
also seinenMagnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches
Präparat aus dem Super-
markt könne die nächtliche
Erholung nachhaltig fördern,
greift meist zur falschen For-
mel. Denn der Körper kann
nicht jede Magnesiumverbin-
dung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Exper-
ten Magnesium-Komplexe –
mehrere Magnesiumverbin-
dungen, idealerweise ergänzt
um Melatonin. Ein besonders
wertvoller Baustein für den
Abend ist z. B. Magnesium-
bisglycinat. Es enthält die
Aminosäure Glycin, die als
„beruhigende Aminosäure“
gilt. Zudem ist diese Verbin-
dung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfügbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied
Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewählten
Magnesiumformen ist eine
wichtige Grundlage. Aber das

„Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein spezieller Magnesium-Komplex in Deutschland für Aufsehen sorgt!

reicht nicht aus! Daher gibt es
auf dem deutschen Markt ein
spezielles Power-Präparat –
entwickelt von Baldriparan,
dem Nr. 1* Schlafexperten
in deutschen Apotheken.
Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumfor-
men Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trägt
nachweislich zur Verkürzung
der Einschlafzeit bei.2 So
wird das Power-Magnesium
zum alltagstauglichen und
wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der
unterstützt, ohne abhängig zu
machen.

NEU!Jetzt in180erVorteilsgröße

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927395)

www.baldriparan.de

Bekannt aus dem TV

Gesundheit ANZEIGE

7 Zimmer l 157 m2 l 249.900,- €

Festpreis Impuls 157
Wärmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollläden, Gästezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m
☎ 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall

E-Mail:
hirsch-rudolf@web.de
Tel. 0171-7777742

Bei Ihrem Vertragshändler

Küttner · Gifhorn
Schillerplatz 7 · Telefon (0 53 71) 43 44

www.kuettner24.de

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2004 – 2026
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Renov. 2 Zi. ETW, WOB Hellwinkel,
52m², Energieausw. C, 3. OG,
125.000€ ‡ 01 71 78 62 513

Traumhafter Bungalow, zentr. GIF/
WOB/ BS, Bj. 1984, 160m² Wfl., 6 Zi.,
voll unterkellert, 113 kWh, sehr gepfl.,
2.600m² Grdst., Carport, Garage,
850.000€ von privat ¤ Z 208857

Schönes Anwesen Südkreis GIF, 3
WE, Bj. 1960, 121 kWh; 3 RH, Bj. 1999,
70,1 kWh, insg. 641 m² Wfl, sehr gute
Ausstattung, Carport, Stellplätze, Grdst.
4666m², weiter bebaubar, 1,5 Mio €, von
privat ¤ Z 208853

Baulücke, Eckgrundstück Groß-
Twülpstedt, 480m², DHS-, 2
vollgeschossig Bauweise, Preis VB
65.000€ ‡ 01 60 916 146 69

WOB-Zentrum gesucht
Helle Wohnung zum Kauf mit 2-3 Zi in
ruhigem Wohnhaus von OP-Pflegerin
und ihrem Partner gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

1 bis 2 Zimmer in WOB
Med.-techn. Assistentin sucht helle,
gemütl. ETW, gern mit Küche. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht mit Fahrstuhl
Pensionär in spe u. seine Frau suchen
helle ETW in GF mit 2-3 Zi. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Osloß/Weyhausen gesu.
Vertriebsleiter + Familie sucht gepfl.
Haus oder Haushälfte mit Garten, 4-6
Zi und ohne großen Renov.stau. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum abreißen.
‡ 0176/ 86099868

Ab 150m² Wfl. gesucht
Ingenieur sucht für sich und seine
Familie großes 1- oder 2-Fam.haus mit
mind. 2 Bädern und Garten. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Raum Gifhorn gesucht.
Junges Akademikerpaar sucht Reihen-
haus oder Doppelhaushälfte, auch ält.
Baujahr zum Modernisieren. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 1,5 Mio gesucht
Investor aus Hamburg sucht Wohn-/
Geschäftshäuser in allen Größen, auch
leersteh., in gut vermietb. Lage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Landschaftsgärtner su.
gepfl. Einfam.haus oder Haushälfte mit
schönem Garten, mind. 4-5 Zim. u.
gern Garage oder Nebengelass. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wasbüttel/Calberlah/ ...
Isenbüttel gesucht. Lehrerin u. ihr Mann
suchen EFH, DHH oder RH mit mind.
100m², auch zum Renovieren. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca 350.000,- gesucht
Familie mit 2 Kindern (8 u. 13 J.) sucht
gepfl. Haus im Raum Gifhorn/Wolfs-
burg mit Garten in mind. 5 Zi. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bungalow gesucht
Ehepaar mit Hund Carsten su. gemütl.
Zuhause mit mind. 80m² Wfl. u. max.
20 min Fahrt nach WOB/GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Baumöglichkeit
ab 400qm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof o.ä.
‡ 0176/ 15416372

2 Zi.-Whg., 65m², GF Stadt, EBK,
Terrasse, EG, 480€ KM ¤ Z 217098

Wagenhoff, 2 Zi.-Whg., 65m², EBK,
420€ KM + NK, frei ‡ 05376/5216

3 Zi. Whg. 66m² u. 90m² in
Hankensbüttel zu vermieten.
‡0160/97739654

3 Zi.-Whg. in Wendschott, 98m², EBK,
Terrasse, 784€ KM+ NK. 0170/8819900

Wesendorf / Westerholz, ab 01.08.26,
3Zi.-DG-Whg., 84,9m², 650€ KM + NK
+ 2 MS, ‡0171/8719721

Freistehendes Landhaus/ Fachwerk,
mit Garten, 135m² Wohnfl., 4 Zi., gr.
Bad, EBK mit Geräten, Kamin, Terr. +
Blk., Keller, Öl-Hz., B:281,7 kWh(m²*a),
KM 1.000€ + NK/Kt. ‡ 05379673

Privat, junge Frau sucht in Wolfsburg
eine Wohnung bis 500€ inkl. Strom und
Heizung. ‡ 0176/34676328

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

Haushaltsauflösungen, Entrümpelun-
gen seriös u. pietätvoll
‡(0160) 96333244 gewerblich

Citroen C 1, Bestzustand, 90 Tkm,
TÜV + Insp. neu, Vollausstattung, sehr
sparsam, 2.900 VB, ‡0152 11545982

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Püschel
‡(0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Mängel. Alles
anbieten. ‡0172/8415509

Roller, Mopeds, Motorräder,
Aufsitzmäher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Kaufe gebr. Motorräder
auch defekt ‡ (0531) 8789370

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Das Schaufenster der heimischenWirtschaft...

21479601_002426

20958201_002426

21163801_002426

21067101_002426

19636401_002426

4854901_002426

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

GRUNDSTÜCKE

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

2 ZIMMER

3 ZIMMER

HÄUSER

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

TRANSPORTE / UMZÜGE

KFZ ANGEBOTE

CITROEN

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

WOHNMOBILE /
−WAGEN
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Hannover Isernhagen Opelstraße 22, Gewerbegebiet Altwarmbüchen-Möbelmeile
Braunschweig Frankfurter Straße 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

Deutschlands größter Polstermöbelspezialist – www.multipolster.de
Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstädt

Veröffentlicht in
FOCUS-MONEY
(Heft 32/2025)

HERZLICH
WILLKOMMEN

beim TESTSIEGER!

99
JAHREJAHRE
IN FOLGEIN FOLGE

MP-31-26

BERATUNGS-
TERMIN

VEREINBAREN

Ausgenommen
in der Werbung

angebotene
Ware.

Ausgenommen
in der Werbung

angebotene
Ware. GESCHENKT
19%*

MWST

SommerSommerSommerSommer
DealDeal

10%%*

ExtrarabattExtrarabatt

NUR FÜR
KURZE ZEIT!

10
Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt 

1399.-
WERBEPREIS**

3039.-

Schlaffunktion und Stauraumfunktion gegen Mehrpreis.
Gesamtpreis inklusive gezeigter Funktionen 1799,-**

ECKKOMBINATION
in Cord, Stellmaß ca.199 x 305 cm. Inklusive Schwenkrücken und
Nierenkissen. Ohne weitere Funktionen und weitere Kissen.

Individuelle
Planungs-
vielfalt

Große Farb-
und Material-
auswahl

WIR NEHMEN
UNS ZEIT FÜR SIE !
• 100% BERATUNG
• 100% SERVICE
• 100% POLSTERPROFI

DOPPELT SPAREN BEI MULTIPOLSTER!
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*Bei Neukauf gewähren wir Ihnen einen Preisnachlass in Höhe des Mehrwertsteueranteils vom Verkaufspreis. Allerdings können wir Ihnen aus gesetzlichen Gründen die Mehrwertsteuer als solche nicht erlassen. Der zusätzliche Extra-Rabatt wird nach Abzug des Mehr-
wertsteueranteils vom Kaufvertragswert in Abzug gebracht. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle in unseren Prospekten oder Anzeigen beworbenen sowie mit „TOP PREIS“, „Dauertiefpreis“ und „Abverkaufspreis“ ausgezeichneten Artikel, Dienstleistungen
und Pflegemittel. Weiterhin ausgenommen sind Modelle der Marke VON WILMOWSKY, JOOP! und KOINOR. Gültig nur für Neuaufträge. Nicht mit anderen Nachlässen oder Aktionen kombinierbar. Die Erstattung der Mehrwertsteuer aus dem reduzierten Kaufvertragswert
oder eine Barauszahlung ist nicht möglich. Gültig bis 25.08.2026 (Aktion wird gegebenenfalls verlängert).** Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.
Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis.
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