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ECKKOMBINATION 5 - =
“*in Stoff, StellmaB ca. 322 x 183 cm. -

Motorischer Sitzvorzug gegen Mehrpreis. Gesamt-
preis inklusive gezeigter Funktionen 1129,-**
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RIESIGE LEBENSLANGER @ PERSONLICHE
QUALITAT TAUSCH ;

AUSWAHL KUNDENSERVICE ﬂ ﬂ BERATUNG

koa N 2 ; S
MP-35-26 e Seite 1
*/**Erkldrung siehe Seite 2

‘ Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER' |~

Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster.de

9647001_002626




JETZT SPAREN MIT DER MULTIPOLSTER TAUSCHPRAMIE !
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ECKKOMBINATION in Stoff,
StellmalB3 ca. 296 x 179 cm.

ECKKOMBINATION, in Cord, Stellmal3 ca.
319 x 215 cm. Inklusive Kopfteilverstellung

Inklusive 3x Sitztiefen.— Elektrische FuBstiitze und Armteilverstellung gegen  und 3x Spitzkissen 50 x 40 cm. Ohne weitere Motorischer Sitzvorzug gegen
verstgllung. Ohne‘wercere Mehrpreis. Gesamtpreis inkl. gezeigter Funktionen Funktionen und weitere Kissen. Mehrpreis. Gesamtpreis inkl.
Funktionen und Kissen. und 2x Kopfstiitze 1999.-** gezeigter Funktionen 2299.-**

Motorische Verstellung im Longchair, Relaxriicken im Eckteil, Ausgenommen

motorische Relaxfunktion, Querschlaferfunktion, Armteilver- . in der Werbung 7
stellung und Kopfteilverstellung in allen Teilen gegen Mehr- . angebotene
preis. Gesamtpreis inklusive gezeigter Funktionen 4800.-** o Ware.
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== WOHNLANDSCHAFT
in Stoff, Stellmal3

ca. 176 x 335 x 254 cm.
Sitzkomfort Kaltschaum.
Ohne Funktionen und Kissen.
Rucken unecht.

* Beim Neukauf wird die Tauschpramie sofort, abhdngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab €
10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. Die vollstindige Staffel finden Sie unter www.multipolster.de. Ausgenommen von dieser Aktion sind alle in unseren Prospekten oder Anzeigen beworbenen sowie mit , TOP PREIS“, ,Dauertiefpreis“ und ,Abverkaufspreis” aus-
gezeichneten Artikel sowie Dienstleistungen und Pflegemittel. Weiterhin ausgenommen sind Modelle der Marken VON WILMOWSKY, JOOP! und KOINOR. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Nachlassen oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht
moglich. (Aktion wird gegebenenfalls verldngert). Giiltig bis 29.09.2026** Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise, die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis.
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Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. Promotionteam Friedberg.




WOLFSBURG. Das Geheimnis
ist geltftet - der Nachfolger
steht fest: Drisel Molla tber-
nimmt das ,,Vini d’ltalia” in der
Wolfsburger SchillerstraBe.
Zum 1. September soll dort das
Café ,Da Molla” er6ffnen. Ge-
plant sind Frihstlick und ein
Mittagstisch. Die Verbindung
zum bisherigen italienischen
Weinlokal soll trotzdem be-
stehen bleiben. Das teilte die
Wolfsburg Wirtschaft und Mar-
keting GmbH (WMG) am Mitt-
woch mit.

FRUHSTUCK, MITTAGSTISCH
UND NEUE OFFNUNGSZEITEN

Vor dem Neustart sind kleinere
Umbauarbeiten geplant. Das
neue Cafésoll taglichvon 9 bis 18
Uhr ged6ffnet sein. Neben dem
Fruhsttck wird es einen Mittags-
tisch geben.

Auch der Name ist neu. ,Da
Molla” ist aus dem Italienischen
abgeleitet und soll laut dem neu-
en Betreiber Drisel Molla dafur

ha

Aus ,Vini d'Ttalia” in

Weinlokal bekommt nach 33 Jahren einen neuen Betreiber - Neueréffnung am 1. September

stehen, dass sich die Gaste wohl-
fihlen und gerne wiederkom-
men.

ITALIENISCHE WEINE BLEIBEN
IM ANGEBOT

Ganz verabschieden muss sich
die Gastronomie in der Schiller-
straBe vom bisherigen Konzept
allerdings nicht. Ausgewahlte
italienische Weine und Feinkost
sollen weiterhin vor Ort erhaltlich
sein.

Auch personell gibt es eine
Verbindung zum ,,Vini d'ltalia”.
Der bisherige Koch Oscar Giuber-
gia wurde Gbernommen und soll
auch unter dem neuen Betreiber
fur die Kiche verantwortlich
sein.

MOLLA UBERNIMMT EINEN
BEKANNTEN STANDORT

Drisel Molla, neuer Betreiber des
.DaMolla”, sagt: ,,Das Vinid'lta-
liaistein besonderer Ortin Wolfs-
burg, denich gerne erhalten und
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Iv. . Drisei Molla (DaM

olla), Carsten van de Loo (WMG-Geschaftsfiihrer), Eleonora Marrone (Vini

WOLFSBURG
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Woltsburg wird ,Da Molla”

d’ltalia) und Florian Martin (WMG-Citymanager) freuen sich iiber die erfolgreiche Unternehmens-

nachfolge fiir das Vini d'Italia.

dem ich auch meine eigene Note
geben mochte. Der Name des
Cafés ist aus dem ltalienischen
abgeleitet und steht fur unser

Anliegen: Unsere Gaste sollen
sich bei uns wohlfthlen, sich ein
Stlck weit wie zu Hause fuhlen
und gerne wiederkommen. Ein

Foto: WMG Wolfsburg

besonderer Dank gilt Familie
Marrone sowie der WMG, die
mich im gesamten Prozess tat-
kraftig unterstltzt haben.”

Hilfe fiir Tierschutz Isenhagener Land

Jeder Cent zahlt: Wolfsburger LSW-Mitarbeitende spenden Rest-Cents an Tierschutzverein

WOLFSBURG/WITTINGEN.

JJeder Cent z&hlt" — unter die-
sem Motto engagieren sich die
Mitarbeitenden der LSW regel-
maBig fur soziale und gemein-
nltzige Einrichtungen in der Re-
gion. Uber den LSW-Hilfsfonds
.Rest-Cent"” verzichten sie frei-
willig auf den Cent-Betrag ihrer
monatlichen Entgeltabrech-
nung. Die gesammelten Betra-
ge werden von der LSW-Ge-
schaftsfihrung aufgestockt

Wir arbeiten rein
ehrenamtlich, deshalb
sind Spenden fiir uns

sehr wichtig — sie
kommen eins zu eins

direkt bei
den Tieren an.

Petra Paeger,
Tierschutz Isenhagener Land

i

kest-ents-Fonds: Petra Paeger und Heino Krannich vom Tiers

sich iiber die Spende des Wolfsburger LSW.

und kommen ausgewabhlten Ini-
tiativen zugute.

In diesem Jahr erhalt der Tier-
schutz lIsenhagener Land im
Wittinger Stadtteil GlUsingen
eine Spende in H6he von 2.000
Euro.  LSW-Geschéftsfihrerin
Sybille  Schénbach, LSW-Be-
triebsratsspitze Michael Glewe
und Marco Affabile, [deengebe-

rin Jolina Fredrich aus dem LSW-
Kundenservice-Team sowie
LSW-Auszubildende Emma Zoe
Pickarski  Uberreichten den
Spendenscheck am Donnerstag
an Petra Paeger und Heino
Krannich, Vorsitzende des Ver-
eins. ,Der Hilfsfonds zeigt, dass
kleine Betrage direkt viel bewir-
ken konnen, deshalb hat der
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chutzverein Isenhagener Land freuen

Foto: LSW Wolfsburg

Rest-Cent-Fonds auch eine gro-
Be Akzeptanz bei der Beleg-
schaft im Unternehmen”, so
Glewe.

,Das Team des Tierschutz
Isenhagener Land im Landkreis
Gifhorn setzt sich taglich mit
groBer Leidenschaft fur Tiere in
der Region ein. Wir freuen uns,
diese wichtige Arbeit mit unse-

rer Spende unterstitzen zu kon-
nen”, sagt Schénbach. Der Ver-
ein vermittelt Hunde, Katzen,
Kleintiere sowie Tiere mit Handi-
cap und kiimmert sich um Fund-
tiere. Aktuell werden auf dem
Geldnde in Glusingen vier Hun-
de und zwanzig Katzen betreut,
die ein neues Zuhause suchen.
.Zu unseren wesentlichen Auf-
gaben gehoren die Betreuung
von Fundtieren sowie die Auf-
kldrung zur artgerechten Tier-
haltung. Versorgung und Tier-
arztrechnungen  verursachen
hohe Kosten. Wir arbeiten rein
ehrenamtlich, deshalb sind
Spenden fur uns sehr wichtig —
sie kommen eins zu eins direkt
bei den Tieren an”, erlautert
Paeger.

Wer den Tierschutz Isenhage-
ner Land unterstitzen mochte,
findet weitere Informationen
unter  www.tierschutz-wittin-
gen.de oder kann per E-Mail an
vermittlung@tierschutz-wittin-
gen.de Kontakt aufnehmen.

Fachleute sichern weitere Teile der Michaeliskirche

FALLERSLEBEN. Nach dem
Sturmschaden an der Michae-
liskirche in Fallersleben gibt es
zunachst eine gute Nachricht:
Der Kirchturm weist keine
weiteren Schaden auf. Bei
einer Kontrolle am vergange-
nen Freigag, 21. August, stell-
ten Fachleute jedoch fest,
dass mehrere weitere Verzie-
rungen nicht mehr ausrei-
chend fest saBen und deshalb
vorsorglich entfernt werden
mussten.

HUBSTEIGER AM
KIRCHTURM

Mit der tatkraftigen Unterstit-
zung eines Hubsteiger-Verlei-
hers wurde der Kirchturm am
Freitag genauer untersucht. Die
Fachleute Uberpriiften die Ver-
zierungen auf ihre Festigkeit
und kontrollierten den Turm auf
maogliche weitere Schaden.

Die Arbeiten dauerten nach
Angaben von André-Georg
Schlichting,  stellvertretender
Vorsitzender des Kirchenvor-
stands, rund zwei Stunden.
.Weitere Schaden wurden

nicht festgestellt”, teilt Schlich-
ting mit.

13 TEILE ABGENOMMEN

Bei der Uberprifung zeigte
sich allerdings, dass 13 wei-
tere Verzierungen am Kirch-
turm nicht mehrsicher befes-
tigt waren. Diese wurden
vorsorglich abgebaut, um
eine mogliche Gefahr fur Be-
sucher des Schlossparks und

des Kirchengeldndes auszu-
schlieBen.

Die abgenommenen Teile
werden nun restauriert. Zusam-
men mit der Verzierung, diesich
vor rund zwei Wochen bei
einem Sturmin etwa 37 Metern
Hohe geldst hatte und zu Bo-
den gefallen war, sollen sie spa-
ter wieder am Kirchturm ange-
bracht werden.

Wann genau diese Arbeiten
stattfinden kénnen, steht der-

Insgesamt wurden 13 Verzierungsteile vom Kirchturm gesichert.
Foto: André-Georg Schlichting

zeit noch nicht fest. Die Kir-
chengemeinde will informie-
ren, sobald ein Termin abseh-
bar ist.

TEURE SICHERUNGS-
MABNAHME

Die Kosten flr den Hubsteiger-Ein-
satz und die damit verbundenen
Arbeiten belaufen sich nach Anga-
ben der Kirchengemeinde auf
einen mittleren vierstelligen Be-
trag.

Die Absperrungen rund um
die Michaeliskirche bleiben bis
zum Abschluss der Arbeiten be-
stehen. An Gottesdiensten und
Veranstaltungen der Gemeinde
andert sich nach aktuellem
Stand nichts.

Die Untersuchung war not-
wendig geworden, nachdem
sich vor rund zwei Wochen ein
Teil der historischen Turmver-
zierungen geldst hatte. Die Kir-
chengemeinde hatte darauf-
hin vorsorglich Bereiche rund
um die Kirche abgesperrt, um
die Sicherheit der Besucher des
Schlossparks zu gewahrleis-
ten.

Der I-I.ubstéigé.f im Einsatz.
Foto: André-Georg Schlichting
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BeiderExistenzgriindung und
der Suche nach geeigneten
Raumlichkeiten wurde er vom
Citymanagement und der Wirt-
schaftsforderung der WMG
unterstUtzt. ,Das Vini d'ltalia
war Uber 33 Jahre ein Stiick ita-
lienische Lebensart mitten in
Wolfsburg. Umso mehr freuen
wir uns, dass dort italienische
Genusskultur erhalten bleibt
und nun mit einem neuen Kon-
zept in die Zukunft geht. Die
Kombination aus Café und Ver-
trieb bester italienischer Produk-
te macht dieses Konzept einzig-
artig”, betont WMG-Geschéfts-
fUhrer Carsten van de Loo.

NACH 33 JAHREN ENDET
EINE ARA

Fur Eleonora Marrone bedeutet
die Ubergabe zugleich das Ende
eines mehr als drei Jahrzehnte
langen Kapitels. Familie Marrone
fohrte das ,Vini d'ltalia” seit
mehr als 33 Jahren in der Schiller-
straBe 25. Am 22. August ist dort

der letzte Offnungstag.

,Mit Drisel Molla haben wir
einen herzlichen und engagierten
Nachfolger fur unser Vini gefun-
den — dartber bin ich sehr gltick-
lich und dankbar. Nun kann ich
mit einem guten Geflhl dieses
Kapitel abschlieBen und mehr Zeit
mit meiner Familie verbringen”,
freut sich Eleonora Marrone.

Das ,,Vini d'ltalia” verschwin-
det allerdings nicht vollstandig.
Der Standort in Fallersleben
bleibt bestehen. Dort werden
weiterhin italienische Weine und
Feinkost angeboten.

NEUSTART AM 1. SEPTEMBER

Wenn die Umbauarbeiten wie
geplant abgeschlossen werden,
offnet ,DaMolla” am 1. Septem-
ber erstmals seine Tlren. Damit
bekommt ein seit Jahrzehnten
etablierter Standort in der Wolfs-
burger Innenstadt ein neues
Konzept, wahrend ein Teil der
bisherigen italienischen Genuss-
kultur erhalten bleibt.

Freuten sich iiber die erfolgreiche Aktion der Health Heroes: Silvia

Kosters (l.) und Denise Koch (r.) von Lavie Reha sowie Yvonne Ra-

etzel und Emely Patz von dm.

Foto: ptivat

Fit Food: Kochen mit
Gesundheitshelden

WOLFSBURG. Auf einer Erfolgs-
welle schwimmt derzeit das Projekt
,Health Heroes”, zu dem sich Lavie
Reha und dm-Drogeriemarkt zu-
sammengefunden haben. Dabei
handeltessich umein Aufklarungs-
und Praventionsprojekt zur Ge-
sundheitsforderung. , Weil die Ver-
anstaltungsreihe in Konigslutter
und Braunschweig ein echter Er-
folg war, lag es auf der Hand, die
Workshop-Reihe der Health Heroes
auch fir Wolfsburg zu planen und
anzubieten”, sagt Silvia Kosters,
Bereichsleitung der Lavie-Tages-
statte in Wolfsburg. Die Koopera-
tion zwischen der Lavie-Tagesstatte
und dm-Drogeriemarkt lauft be-
reits seit Juni 2025. Auch kinftig
werde es Veranstaltungen im Kon-
text der Sozialinitiative geben, ver-
sicherte die Bereichsleiterin.

. Fit Food — gesunde Ernahrung
furden Alltag” war das Motto des
aktuellen Projektes, bei dem die
Health Heroes wieder im Mittel-
punkt standen. Zum Auftakt der
dreiteiligen Workshopreihe ging
es darum, gesunde Ernahrung fur
den Alltag selbst zuzubereiten.
Die Teilnehmenden lernten zu-
nachst, wie einfache Ernahrungs-
gewohnheiten das tagliche Wohl-
befinden nachhaltig starken.

Aus dem Lavie-Internat in K&-
nigslutter war dazu Julia Grabner-
Tiemann gekommen. Die Haus-
wirtschafterin und Ernahrungs-
beraterin sprach Uber das Thema
Zucker und dessen Auswirkungen
und Wechselbeziehungen zu psy-
chischen Erkrankungen. Es folgte
ein reger Austausch der Teilneh-
menden sowie ein interaktiver
Workshop, bei dem die Zuberei-
tung gesunder Speisen vermittelt
wurde. Das Ziel: Ein Bewusstheit
fur Probleme entwickeln, gesun-

de Alternativen kennenlernen
und durch das neu gewonnene
Wissen die eigene Erndhrung um-
stellen. Der Workshop richtete
sich an die Teilnehmenden der La-
vie-Tagesstatte und war gut be-
sucht: 22 Gaste und Mitarbeiten-
de verfolgten den Vortrag und be-
teiligten sich beim Kochen.

WEITERE TERMINE

Die nachsten beiden Aktionen der
Health Heroes stehen auch schon
fest: Am Montag, 5. Oktober,
dreht sich alles um Psychische Ge-
sundheit und um Bewegung. Da-
fur laden Lavie und dm zu einer
Wanderung um den Allersee ein —
und ein Schnupperkursus beim
Kanuclub gehért ebenfalls dazu.
Der Workshop ladt dazu ein, die
Natur bewusst zu erleben und in-
nerlich zur Ruhe zu kommen. Und
zum Abschluss wird ein gemeinsa-
mes Picknick genossen. Dieser
Workshop richtet sich an die Teil-
nehmenden der Tagesstatte sowie
einen Gast-Teilnehmer pro Person.
Am Dienstag, 3. November,
schlieBlich findet ein Achtsam-
keits-Workshop ~ zum  Thema
,Grenzen setzen” statt. Der
Workshop soll den Teilnehmenden
helfen, ihre personlichen Grenzen
zu erkennen, zu kommunizieren
und zu schiutzen, wahrend sie
gleichzeitig achtsam mit sich selbst
und anderen umgehen lernen.

»Samtliche Verpflegung, seien
esdie Zutaten fur das Kochen, Le-
bensmittel fur das Picknick oder
weitere Goodies, werden von
dm-Drogeriemarkt gespendet”,
betont Silvia Kosters. , Wir freuen
unsvon Herzen Uber unsere herz-
liche und erfolgreiche Zusam-
menarbeit.”
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Eintritt frei: Olaf Henning, Geier Sturzflug, Hot Banditoz, Lucas Cordalis uvm. live!
Am Sonntag: DER SCHMIDT und Fliegen ab Braunschweig prasentieren das DER SCHMIDT Sommerfest 2026

Der grofte private Reiseanbieter der
Region ,DER SCHMIDT* wird 70 Jahre
und ladt gemeinsam mit ,Fliegen ab
Braunschweig“ als Dankeschén an
die vielen DER SCHMIDT Fans in der
Region 38 kostenfrei zu einer einzigar-
tigen Veranstaltung ein. Am Sonntag,
30. August, von 11 bis 17 Uhr verwandelt
sich der Firmensitz im SchmidtTerminal
an der Halchterschen Str. 33 in Wolfen-
biittel (nahe Bahnhof) in ein Festival-
gelande mit Hauptbiihne, Reisemesse,
Street-Food-Bereich und Entertainment
fiir die ganze Familie.

Das SchmidtTerminal ist zu groflen
Teilen tiberdacht und bietet Platz fiir
viele tausend Menschen. So kann dieser
besondere Tag bei jedem Wetter genos-
sen und gefeiert werden. Es soll die Party
des Jahres mit vielen bekannten Kiinst-
lern werden!

Viele Stars mit Top-Hits live on stage

Mit dabei ist die Kultband Geier Sturz-
flug, die mit ihren bekannten Hits wie

" SCHMIDT,
Urfaub mit Herz
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,Bruttosozialprodukt®, , Besuchen Sie
Europa“ und ,,Pure Lust am Leben" fiir
grofartige Stimmung sorgt.

Ebenfalls auf der Biihne stehen die
Hot Banditoz, die mit Sommerhits
wie ,Veo Veo“, ,Shake your Balla“
und ,Chucu Chucu“ aus vielen
TV-Formaten bekannt sind, wohl an
beinahe jedem Hotelpool gespielt
werden und Urlaubsfeeling nach
Wolfenbiittel bringen.

Schlagersinger Olaf Henning, be-
kannt durch Klassiker wie ,,Cowboy
und Indianer*, ,,Die Manege ist leer*
oder ,,Blinder Passagier”, gehort seit
vielen Jahren zu den erfolgreichsten
Kiinstlern seines Genres und wird
das Publikum zum Mitsingen und
Tanzen animieren.

Komplettiert wird das Line-up
durch Lucas Cordalis, der nicht nur
als Musiker erfolgreich, sondern
auch aus zahlreichen Fernseh-
formaten bekannt ist. Mit Songs

wie ,,Anita“, ,Reif fir die Insel“
und ,Viva la Noche“ verspricht er
echtes Sommer- und Urlaubsfee-
ling. Regelmafig tritt er auch in
seiner Wahlheimat Mallorca auf.

Fiir die musikalische Stimmung zwi-
schen den Live-Auftritten sorgt DJ
Richy Vienna, der nicht nur als DJ in
der Region bekannt ist. Co-Partner
~Radio 38“sorgt mit Greta Kortenacker
fiir eine professionelle Moderation.

Reisemesse, Tombola und
Familienprogramm

Neben dem Biihnenprogramm
erwartet die Besucher eine Reise-
messe, auf der sich Interessierte
iiber aktuelle Reiseangebote, be-
liebte Destinationen und Urlaubst-
rends informieren kénnen. Enter-
tainment fiir die ganze Familie,
ein Street-Food-Bereich und eine
Tombola mit hochwertigen Gewin-
nen —darunter Flugreisen powered
by ,,Fliegen ab Braunschweig* und

LUCA'S'CORDALIS

exklusive Reisesonderangebote —
sorgen fiir einen einzigartigen Tag.

Ein besonderes Highlight sind die
vielen einmaligen Sommerfest-
Specials: Auf dem Sommerfest und
bis zum 7. September gibt es zahlrei-
che attraktive Sonderangebote fiir
Bus- und Flugreisen. Dazu gehort
beispielsweise eine Reise mit ,,Flie-
gen ab Braunschweig“ nach Zakyn-
thos bereits ab 499 €.

Zusétzlich gibt es exklusiv zum
Sommerfest am Sonntag, 30. Au-
gust, und am darauffolgenden
Montag, 31. August, einen Messe-
rabatt von 3 % auf alle Reisen.
Ausgenommen sind die Sommer-
fest-Specials und Tagesfahrten.

Gute Erreichbarkeit und
tuberdachtes Geldnde

Das SchmidtTerminal ist mit dem
OPNV, per Fahrrad oder mit dem
PKW gut erreichbar. Kostenfreie

Am Sbnntag, 30. August verwandelt sich das SchmidtTerminal wieder in ein groBes

Festivalgeléande. Eintritt frei!

Parkplétze befinden sich in der Um-
gebung. Das Geldnde ist grofStenteils
iiberdacht und der Eintritt ist frei!

: 2
ERISTURZFLUG

Infos zur Veranstaltung gibt es
auch auf www.der-schmidt.de und
www.fliegen-ab-braunschweig.de.

HIFAMILY ENTERTAINMENT

DJ.RICHY:AVIENNA

FIFOODIEIDRINKS|
UNDIVIELES

SONNTAG, 30, AUGUST, - 11/- 17\UHR

WOLFENBUTTEL - SCHMIDTTERMINAL - NAHE BAHNHOF

| [ ‘

JETZT EINMALIGE SOMMERFEST-ANGEBOTE SICHERN

ANGEBOTE BUCHBAR AUF DEM SOMMERFEST AB SONNTAG, 30.08., 11 UHR BIS 07.09. TELEFONISCH UND IM INTERNET.

8 Tage pro Person

%

§
E

¥

499€ |
ynthos

Zuschlage Standard: EZ 350 €, HP 280 €, Zuschlag 4*

Bis 07.09.
buchbar!

All Inclusive Hotel: EZ 630 €, Zuschldge Premium: EZ 630 €, HP 105 €

8/9 Tage pro Person

Kreta

.599€

Bis 07.09.

Reise buchbar!

Zuschldge Standard: EZ 490 € (8 Tage)/560 € (9 Tage), HP 175 € (8 Tage)/
200 € (9 Tage), Zuschldge Premium: HP 105 € (8 Tage)/120 € (9 Tage)

DER » b b b

Urlaub mit Herz

CHMIDT S0OLV W“ﬂﬁﬁﬁy&wﬂ/

www.der-schmidt.de

LLLLC R 9 e07.10.-14.10.2026 (37:e)
4.1 0.-22.1 0.2026 (9Tage)

. ab—599 € (8Tage)/699 € (9Tage) im Standard’ Gliickshotel
ab 899¢€ (8Tage)/999€

07.10.-14.10.2026

sesssen ab 499 € im Standard’ Gliickshotel
b 899 € im 4* All Inclusive Gliickshotel

(9Tage) im Premium? Gliickshotel
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Mintrip Goteborg -
Auszeit in Schweden
4 Tage vom 15.11.-18.11.2026

Aktionspreis

Paris — Kurzreise in die

Stadt der Liebe

4 Tage vom 06.11.-09.11.2026

Aktionspreis

L

5

Algarve oder Costa de Ia Luz

Zuschlage Standard:-EZ 350 €, HP 245 €, Zuschlage Premium: EZ 490 €, HP 105 €, Al 350 €

8Tage pro Person

.099€

Herbst-Auszeit
an der Ostsee

3 % MESSERABATT BEI BUCHUNG AUF UNSEREM SOMMERFEST AM SONNTAG,

24684201_002426

AUF ALLE REISEN

GUTSCHEINCODE: SOMMER26

Urlaub mit Herz

el bt
Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

30. AUGUST UND MONTAG, 31. AUGUST 2026*

* Gilt nur bei Neubuchung und fiir alle Reisen von ,,Fliegen ab Braunschweig” und ,DER SCHMIDT" auf dem Sommerfest,
telefonisch und in unseren Reisebiiros. Ausgenommen sind die speziellen Sommerfestangebote und Tagesreisen. Bei Buchung
im Internet unter www.der-schmidt.de oder www.fliegen-ab-braunschweig.de den Code SOMMER26 angeben.

4 Tage vom 29.10.-01.11.2026

Aktionspreis

Norddeutsche Technik -
Blick hinter die Kulissen
3 Tage vom 17.03.-19.03.2027

Aktionspreis

Fliegen wie ein VIP!

> Exklusiver Flug ab dem
Flughafen Braunschweig-
Wolfshurg

Bis 07.09.
buchbar!

i ~

Bis 07.09.
buchbar!

‘ Zuschldge Standard: EZ 245 €, HP 175 €, Zuschldge Premium: EZ 490 €, HP 175 €, Al 455 €

1: mindestens 3* Hotel, 2: mindestens 4,5* bis 5* Hotel - Preis pro Person im Doppelzimmer mit Ubernachtung und Friihstiick. Limitiertes Kontingent — solange der Vorrat reicht. | Hinweis: Den endgiiltigen Hotelnamen der Gliickshotels erfahren Sie mit Erhalt der Reiseunterlagen. | Ausfliige, Verpflegung etc. laut Katalog zubuchbar | Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

Herbstreise in die
Fjorde Norwegens
6 Tage vom 30.09.-05.10.2026

Aktionspreis

Herbstliche Weite
der Masuren
6 Tage vom 26.10.-31.10.2026

Aktionspreis

> GroRe Hotelauswahl

> Kurze Wege und personliche
Betreuung am Flughafen

+€1189,-

> Einzigartige Destinationen
» Ausfliige auf Wunsch
zubuchbar

15.10.-22.10.2026

ab 699 € im Standard’ Gliickshotel
ab 99 €im Premium2 Glickshotel

21.10.-28.10.2026
01.11.-08.11.2026

ab 699 €im Standard’ Gliickshotel
ab 999 €im Premium? Gliickshotel

Eisskulpturen-Festival
ljsheelden
3 Tage vom 15.01.-17.01.2027

NEU!

Aktionspreis

Gardasee -
Riva del Garda
6 Tage vom 17.11.-22.11.2026

Aktionspreis

»  Perfekt abgestimmte
Reiseerlebnisse
»  Beste Organisation

Bildnachweise: Sommerfest: © Walburga Schmidt; Kiinstler: © Hot Banditoz, Geier Sturzflug,
Olaf Henning, Lucas Cordalis, DJ Richy Vienna; Alle weiteren: © AdobeStock 112858185, shutter-

stock 1995994313, AdobeStock 427266780, AdobeStock 263928198, AdobeStock 991916145
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75 Jahre VW-Bad:
So war es frither im Kultbad

Friihere Beschaftigte berichten aus ihrem Berufsalltag — Fiinf Tage Party: Baderbetriebe sind zufrieden

WOLFSBURG. Vor 75 Jahren
schenkte  VW-Generaldirektor
Heinrich Nordhoff der Stadt
Wolfsburg das VW-Bad. Dieses
Jubildum haben die Baderbetrie-
be der Stadt jetzt eine Woche
lang gefeiert. Zum Abschluss tra-
fen sich am Freitagabend rund
30 ehemalige Beschaftigte im
Bad und hatten Interessantes zu
berichten.

Heute undenkbar, in der Wirt-
schaftswunderzeit Alltag: Volks-
wagen lieB das Freibad in gerade
einmal 90 Tagen errichten — so
jedenfalls steht es in den Archi-
ven. Wichtig war dem VW-Chef
damals: Seine Mitarbeiter sollten
sich in ihrer Freizeit erholen und
bewegen — und sich in der jun-
gen Stadt Wolfsburg wohlfih-
len. Das wirde fir Motivation
bei der Arbeit sorgen.

ERSTE AUSZUBILDENDE
IM VW-BAD

Hoch motiviert waren in den ver-
gangenen Jahrzehnten auch die
Beschaftigten des Freibads —wie
Renate Ventzke (67): ,Ich war
die erste Auszubildende Uber-
haupt hierim VW-Bad”, betonte
sie. Das Bad selbst kannte sie
schon vor der Ausbildung wie
ihre eigene Hosentasche: ,Ich
bin hier im VW-Bad grof3 gewor-
den.” Sie seials Kind nicht nurim
VW-Bad schwimmen gewesen,
sondern habe sich auch frih in
der DLRG (Deutsche Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft) engagiert.
So lag der berufliche Werde-
gang nahe, oder? , Eher nicht”,
sagte sie und lachte. ,Damals
gehorte das VW-Bad zu den
Wolfsburger Stadtwerken. Und

Beliebter Tréffpunkt: Das VW-Bad zieht seit Jahrzehnten in jedem

Sommer zigtausend Wolfsburger an.

die kannten den Lehrberuf der
Schwimmmeister-Gehilfin Uber-
haupt nicht.” Sie habe mit dieser
Ausbildung erst dafir gesorgt,
dass weitere junge Menschen
ihren Beruf im VW-Bad erlernen
konnten. Spater sei sie in allen
stadtischen Badern eingesetzt
worden — aber das VW-Bad sei
ihr Lieblingsbad.

Auch Wolfgang Hildebrandt
(74) war als Schwimmmeister in
allen Wolfsburger Badern tatig:
Aber von der Natur her ist das

Foto: privat

VW-Bad unser schonstes Bad in
Wolfsburg. Ganz ehrlich, jeder
Tag, an dem ich hier arbeiten
durfte, war ein schoner Tag.”
Was nicht heif3t, dass alles Gold
war, was glanzte: ,Na ja, wir
mussten schon ¢fters durchgrei-
fen, damit sich Gaste an die Re-
geln hielten.” Das betreffe nicht
nur Stammgaste, sondern auch
Mitglieder des Rates der Stadt
Wolfsburg. Auch denen habe er
destfteren beibringen mussen,
dass sich jeder Gast an die VW-

Bad-Regeln zu halten hat”.

Im Laufe der Jahre habe er
aber generell festgestellt, dass
der Respekt gegentiber den Ba-
derbeschaftigten nachgelassen
habe. ,Ein allgemeingesell-
schaftlicher Trend...” Trotzdem
sei Schwimmmeister ein toller
Beruf—auch heute noch. Das be-
statigt Renate Konieczny—zumal
es auch immer wieder auBerge-
wohnlich schéne Momente ge-
geben habe: ,Wir hatten bei-
spielsweise eine Hochzeit hierim
VW-Bad — die beiden haben sich
hier im Bad kennengelernt.”

Sie meint die Hochzeit von Ele-
na Agullo-Pietsch, die ihre Ge-
schichte aufgeschrieben und als
Anekdote samt Hochzeitsfoto
im VW-Bad ausgehdngt hat.
Wir haben viele personliche
Geschichten von VW-Bad-Fans
gesammelt und ausgestellt”, be-
richtet \Vera Janz, Leiterin der Ab-
teilung Baderbetriebe bei der
Stadt Wolfsburg. Diese Ge-
schichten und die Fotoausstel-
lung mit Bildern des Wolfsburger
Fotografen Ali Altschaffel wur-
den bei den Gasten sehr gut an-
kommen.

Apropos Gaste: Die Jubila-
umswoche sei von den Wolfs-
burgern unglaublich gut ange-
nommen worden. ,Jeder Tag
war toll besucht”, so Janz. Man
habe bewusst jeden Tag eine an-
dere Zielgruppe ansprechen
wollen.

So gab es einen Tag der Verei-
ne, an dem sich ortliche Vereine
prasentiert haben — DLRG, Mo-
dellschiffer, VIL, Grizzlys, TV
Jahn, insgesamt 21 Teilnehmer.
Besonders gutwurde der Kinder-
tag angenommen. Auch Fun Tri-

athlon (Wasserkisten stapeln,
Turmspringen, Wassertaxi) und
das abschlieBende Sommer-
nachtschwimmen seien sehr be-
liebt gewesen.

VOLLER ERFOLG DANK DER
HELFER UND SPONSOREN

Aber Vera Janz mochte den Er-
folg nicht allein fur sich und ihr
Team verbuchen: ,Wir hatten
ganz viele helfende Hande und
viele Sponsoren. Ohne diese Hil-
fe ware so ein tolles Jubildums-
event gar nicht moglich gewe-
sen.”

. 05351 424757
&9 vertrieb@gloger.com

Haustiuren Terrassen-
Vordacher
Glasoasen
Markisen

tiberdachungen Deckenlauftore

Sonderaktion V Gloger
bls 31.07.2026

www.gloger.com

Made in Germany \,‘Jah Y
— v

Fenster &
Rollladen
Kastenrolltore Schiebeanlagen
Faltanlagen

Garagentore

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte
Mindestens 20% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

19267502_002426

www.gloger.com Q
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Dachdecker- |3
arbeiten

Ihr Dachexperte aus Gardelegen
TOP-Leistung zu TOP-Preisen!
Wir beraten Sie gern...

19239801_002426

Telefon 039 07 / 77 82 92
www.haus-dach.de

Fenster & -Tiren,
Wintergarten & Uberdachungen
aus Aluminium und Kunststoff
ab Werk Helmstedt

Beratung, Herstellung, Aufmaf
und Montage

Wi Witton ik

Witton Bauelemente GmbH
DieselstraBe 3
38350 Helmstedt
Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51
info@witton.de www.witton.de

¥

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch

unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot -
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
lhr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

S
266401_002426

www.das-abdichtungssystem.de

23678501_002426

Anzeige

Autklérung aus 180-jahriger Tradition
durch die Niedersa

Ungetragen, beschadigt, vergessen — aber keineswegs wertlos

Die Niederscichsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Braunschweig. Eine gerissene
Kette, ein einzelner Ohrring oder
ein zerkratzter Ring verliert nicht
automatisch seinen Edelmetall-
wert. Gerade in Schubladen und
alten Schmuckkistchen verber-
gen sich hiufig Goldwerte, die
seit Jahren unterschitzt werden.
Erst eine fachkundige Priifung
zeigt, was tatsichlich in den ein-
zelnen Stiicken steckt und wel-
chen Gegenwert sie besitzen. Die
Niedersichsische  Goldborse
Braunschweig priift mit moder-
ner Technik kostenlos, unverbind-
lich und transparent direkt vor
den Augen des Kunden. Wer sei-
nen alten Schmuck ohnehin nicht
mehr trigt, kann ihn anschliefend
verkaufen und aus vergessenen
Werten sofort neuen finanziellen
Spielraum schaffen.

Auch viele Besitzer in Braun-
schweig und Umgebung unter-
schitzen diesen Unterschied. Be-
schidigte, unvollstindige oder
lingst nicht mehr getragene
Schmuckstiicke werden deshalb
hiufig jahrelang aufbewahrt oder
vorschnell aussortiert. Doch der
duflere Zustand sagt wenig darii-
ber aus, welcher Wert tatsichlich
darin steckt. Gewissheit schafft
erst eine fachkundige Priifung.

Wer alten Schmuck verkaufen
mochte, muss ihn weder repa-
rieren noch aufwendig reinigen.
Eine Kette muss nicht geldtet, ein
Ring nicht poliert und ein einzel-
ner Ohrring nicht wieder zu einem
Paar erginzt werden. Beim Edel-
metallankauf zihlen vor allem Le-

gierung, Gewicht und der aktuelle
Edelmetallkurs — nicht Schonheit
oder Tragbarkeit.

Das gilt fir Goldschmuck und
Bruchgold ebenso wie fiir Zahn-
gold, einzelne Ketten und Ohr-
ringe, Miinzen, Barren, Silber,
Platin oder Palladium. Die
Goldexperten von der Nieder-
sichsischen Goldborse Braun-
schweig stellen in ihrer tagtig-
lichen Arbeit fest: Gerade Stiicke,
die seit Jahren ungenutzt in Schub-
laden oder Schmuckkistchen lie-
gen, besitzen einen beachtlichen
Gegenwert.

hsmche Goldbérse

Deswegen empfiehlt die Nieder-
sichsische Goldborse Braun-
schweig: Zu Hause nichts vor-
sortieren, sondern einfach alles
mitbringen. Insbesondere iltere
Schmuckstiicke tragen hiufig kei-
ne erkennbare Punze mehr. Auch
Farbe und Aussehen erlauben
keine verldssliche Bestimmung.
Was tatsichlich wertvoll ist, sollte
daher nicht nach dem ersten Ein-
druck beurteilt werden.

Vor Ort in der Braunschweiger
Innenstadt wird jedes Stiick ein-
zeln und nachvollziehbar vor den
Augen der Kunden gepriift. Mit-
hilfe modernster Réntgenfluo-
reszenzanalyse (XRF) kann die

einem der

fithrenden
Anbieter
verkaufen!

Zusammensetzung schnell und
zerstorungsfrei festgestellt wer-
den. Das Analyseergebnis und der
Ankaufspreis werden anschlie-
Rend transparent und verstindlich
erldutert.

Fir zusitzliche Sicherheit steht
die enge Partnerschaft von der
Niedersichsischen Goldborse
Braunschweig mit Heimerle
+ Meule, der iltesten deutschen
Gold- und Silberscheideanstalt
mit Tradition seit 1845. Damit
verbindet die Niedersichsische
Goldbo6rse Braunschweig die
personliche Betreuung vor Ort
mit iiber 180 Jahren Erfahrung
in der professionellen Edelme-

MEDIEN
PARTNER

August 2026
Aktueller Goldkurs: 4.652,10 USD /Ounce

tallverarbeitung.  Gleichzeitig
konnen angekaufte Edelmetalle
fachgerecht aufbereitet und wieder
in den Edelmetallkreislauf zuriick-
gefithrt werden. So erhilt Gold,
das vielleicht jahrzehntelang un-
genutzt aufbewahrt wurde, durch
professionelles  Recycling eine
neue Verwendung.

Zudem ist die Niedersdchsische
Goldb6rse Braunschweig aus
Berichterstattungen in FOCUS-
MONEY und FOCUS Online
sowie verschiedenen Zeitungs-
Medien bekannt. Die Mitarbeiter
vor Ort verfiigen iiber langjihrige
Erfahrung im Edelmetallhandel.

Wer sich fiir den Verkauf ent-
scheidet, erhilt den vereinbarten
Betrag sofort in bar oder per
Echtzeitiiberweisung auf das
eigene Konto. So werden aus
Schmuckstiicken, die seit Jahren
ungenutzt in Schubladen liegen,
innerhalb kurzer Zeit frei verfiig-
bare Geldmittel.

Deshalb gilt: Jetzt priifen lassen,
Wert erkennen und vergessene
Goldwerte direkt zu Geld machen.

4263001_002426

Niedersachsische

BRAUNSCHWEIG

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr
(im September

samstags geschlossen)

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOWM

Terminabsprache nicht notwendi

groBere Mengen konnen naturhc?\

vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE

KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbdnder,
Anhénger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zéhne
oder im Gebiss, Briicken, Kronen,
Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5. Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Beim Projektchor DeAnCho
ist musikalische Vielfalt zu
Hause.

FOTO: PRIVAT

i
M. Wolter - Meisterbetrieb |

Sicherheits-
verglasungen

in verschiedenen
Schutzklassen

Vorsfelde, Tel. 05363-81 227 80
Parsau, mobil: 0171 -61 32335
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Mail: fest

WIR VERMIETEN:
Festzelte von 150-3.000 gm
Partyzelte von 150-300 gm

Pagodenzelte

GESTALTUNG VON: SCHUTZENFESTEN ¢ FIRMFEIERN ¢ PRIVATFEIERN
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JId WINTER - SUERKE
rry

Lagercontainer mieten und kaufen
Am Bahnhof 2 » 38470 Parsau

Telefon: 05368-240

info@winter-buerke.com
www.lagercontainer-parsau.de

23924101_002426

WIR SCHLIESSEN UNSEREN BETRIEB

Nach vielen Jahren verabschieden wir uns zum Ende
des Jahres 2026 und schlieRen unseren Betrieb.

Aus diesem Anlass gibt es ab September auf unser gesamtes
Sortiment an
Pflanzen und Dekoartikeln starke Rabatte!
« Viele Pflanzen stark reduziert bis zu 50%,
und viele weitere Pflanzenangebote
« Dekoartikel zu Sonderpreisen 50% und mehr
« Jetzt zugreifen - solange der Vorrat reicht!

Wir bedanken uns von Herzen bei unseren treuen Kundinnen
und Kunden flr das Vertrauen und die vielen schénen Jahre.

Kommen Sie vorbei -
es lohnt sich!

lhre

IHRE BAUMSCHULE
Baumschulenweg 1 « Wolfsburg, Mérse ¢ Tel.0 53 61/713 08

4084201_002426

Barankauf von:

® goldenen Ketten, Ringen, Broschen, Armbandern, Ohrringen, Creolen
® Armbanduhren und Taschenuhren
® Zahngold - auch mit Zahnen
® silbernem Besteck und Tafelsilber
® Gold-, Silbermiinzen und Medaillen
@ alle anderen Teile aus Gold, Silber und Platin
Alt, neu, defekt - der Zustand spielt keine Rolle.
Wir kaufen Altgold

jeglicher Art!

Goldankauf

4 fa' \\'e
‘“\““g

Se"‘:5 !
& ==""""Monika Lankau
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"mfo@sh
ﬁi

ra‘e 3 ¢ 38470 Parsau

I

Tel.: 05368 / 970266 ¢ I.;n!’ 970275

info@shk-bartels.de
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ie Freude am gemein-
D samen Singen steht im

Mittelpunkt eines neu-
en Projektchores, der in Bro-
me gestartet ist. Zu den ers-
ten Proben an den vergan-
genen Donnerstagen fanden
sich bereits zahlreiche San-
gerinnen und Sanger ein.
Damitist der Projektchor gut
angelaufen — und dennoch
gilt: Wer Lust auf gemeinsa-
mes Singen hat, kann jeder-
zeit noch dazustoBen.

Unter dem Motto ,Ge-
meinsam singen. Stimmen
verbinden.” werden bis zur
Auffiihrung am 4. Oktober
2026 verschiedene bekann-
te Songs einstudiert. Die mu-
sikalische Leitung hat Dr.
Sandra Nostheide. Geprobt
wird immer donnerstags um
19.15 Uhrim Gemeindehaus
in Brome, HauptstraBe 6.
Mitmachen kénnen Frauen
und Manner jeden Alters.
Chorerfahrung ist nicht
zwingend erforderlich - im
Mittelpunkt stehen die Freu-
de an der Musik und das ge-
meinsame Erlebnis.

Vier Lieder, vier Botschaften

Das Programm des Projekt-
chores ist musikalisch ab-
wechslungsreich und ver-
bindet Pop, Rock und Gos-
pel. Gleichzeitig haben die

Weinlaune unter freiem Himmel

Bergfeld - Brome - Ehra-Lessien - Parsau - Ruhen - Tiddische - TUlau

‘Gemeinsam smgen -
Stimmen verbinden im Projektchor

Mitmachen ist noch moglich - Auffhrung am 4. Oktober geplant

ausgewdhlten Stiicke eines
gemeinsam: Sie erzdhlen
von Leben, Hoffnung, Ver-
antwortung und der Frage,
was uns als Menschen mitei-
nander verbindet.

,Lass uns leben"” von Ma-
rius Miller-Westernhagen
ist dabei eine geradezu pas-
sende Einladung fur einen
Chor, der Menschen zusam-
menbringen mochte. Das
Liedrichtet den Blick auf das
Leben selbst und darauf, es
nicht einfach an sich vorbei-
ziehen zu lassen. Es vermit-
telt Aufbruchsstimmungund
den Wunsch, den Augen-
blick bewusst zu erleben. Im
gemeinsamen Chorgesang
bekommt diese Botschaft
eine zusatzliche Dimension:
Leben bedeutet auch, mitei-
nander verbunden zu sein
und gemeinsam etwas zu
gestalten.

Ganz anders und zugleich
sehr vertraut ist ,Ich wollte
nie erwachsen sein"” von Pe-
ter Maffay aus dem Musical
Tabaluga und die Reise zur
Vernunft. Das Lied spricht
die Sehnsucht nach Unbe-
schwertheit und der kindli-
chen Sicht auf die Welt an.
Erwachsenwerden bedeutet
Verantwortung und Ver-
nunft, kann aber auch mit
dem Gefiihl verbunden sein,

etwas von Leichtigkeit und
Fantasie zu verlieren. Gera-
de deshalb ist das Stuck ge-
nerationsubergreifend: Es
erinnert daran, dass ein Teil
der kindlichen Neugier, des
Staunens und der Traume
auch im Erwachsenenleben
bewahrt werden darf.

Mit ,This Little Light of
Mine" steht ein traditionel-
les Gospelstiick auf dem Pro-
gramm. Das Lied ist zu einer
weltweiten Hymne fiir Hoff-
nung, Zuversicht und per-
sonliches Engagement ge-
worden. Das ,kleine Licht”
steht sinnbildlich fir das,
was jeder Mensch in sich
tragt — eine Fahigkeit, eine
Hoffnung, Giite oder den
Mut, etwas zum Positiven zu
verandern.

Den wohl eindringlichsten
gesellschaftlichen = Appell
des  Programms  bildet
«Earth Song"” von Michael
Jackson. Das Lied beschaf-
tigt sich mit der Zerstérung
der Natur, mit Krieg, Leid
und der Verantwortung des
Menschen fiir seine Umwelt.
Die musikalische Entwick-
lung vom zunachst nach-
denklichen Beginn bis zum
emotionalen Hohepunkt
unterstreicht die Dringlich-
keit der Botschaft.

So unterschiedlich die vier

Die Schltzengesellschaft Voitze entkorkt die gute Laune

Lieder musikalisch und in-
haltlich auch sind, zusam-
men ergeben sie ein Pro-
gramm mit einer verbinden-
den Idee: Das Leben be-
wusst wahrnehmen, sich die
Freude und Traume bewah-
ren, das eigene Licht weiter-
geben und Verantwortung
fir die Welt iibernehmen.

Gemeinsam auf die Biihne

Ein besonderer Hohepunkt
wird die Auffiihrung am
Sonntag, 4. Oktober 2026,
um 14 Uhr sein. Im Rahmen
des Erntedankgottesdiens-
tesin der St. Michaeliskirche
in Ehra wird der Projektchor
sein erarbeitetes Programm
prasentieren.

Wer noch teilnehmen
mochte, ist herzlich eingela-
den. Auch wer beiden ersten
Proben nicht dabei war,
kann noch einsteigen. Zu-
satzlich besteht die Moglich-
keit, an einem Chorwochen-
endevom 25. bis 27. Septem-
ber in Hanstedt teilzuneh-
men, bei dem intensiv fiir die
Auffihrung geprobt werden
soll.

DeAnCho - ,Der Andere Chor"
Hinter dem Projekt steht der
DeAnCho - ,Der Andere
Chor", der als Kirchenchor
der evangelischen Kirchen-

/’:l -: =
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gemeinde Brome-Tiilau in
Brome aktiv ist und macht
seinem Namen alle Ehre:
Hierist musikalische Vielfalt
zu Hause. Das Publikum
weil3, dass es bei diesem
Chor auch einmal ,anders”
klingen darf — modern, ab-
wechslungsreich und mit
Freude am Ausprobieren.
Als Kirchenchor gestaltet
Der Andere Chor mehrere
Gottesdienste und Auftritte
im Jahr mit und zeigt seine
Bandbreite regelmadBig in
einem Benefizkonzert. In
Workshops werden neue
Stiicke erarbeitet oder be-
reits Geprobtes vertieft.

Interesse?

Wer Interesse hat, kann
unverbindlich zum
Schnuppern vorbeikom-
men. Die nachste Chor-
probe findet bereits am
heutigen Donnerstag, 27.
August, um 19.15 Uhrim
Gemeindehaus Brome
statt.

in Dorf stoBt an: Sich
E treffen, leckerste Weine

entkorken und noch
einmal einen spatsommerli-
chen Abendin bester Gesell-
schaft genieBen - darum
geht es beim Voitzer Wein-
fest, zu dem die Schiitzenge-
sellschaft Voitze am kom-
menden Samstag, 29. Au-
gust, einladt.

Ab 18 Uhr stehen auf dem
Festplatz unter den Eichen
edle Tropfen, von fruchtigen
WeiBweinen bis zu tiefen
Roten vom Weingut Antwei-
ler aus Rheinhessen, im Mit-
telpunkt. Mit diesem Fest
lasst die Schitzengesell-
schaft seit ein paar Jahren
eine alte Tradition wieder
aufleben — mit Erfolg. Das
Fest erfreut sich von Jahr zu
Jahr immer groferer Be-
liebtheit.

Geselligkeit steht im Mittelpunkt des Voitzer Weinfestes.

Entsprechend verwandelt
sich der Platz rund um das
Schiitzenheim am Samstag
wieder in einen Ort der Ge-
selligkeitund der guten Lau-
ne. Die Mitglieder des
Schiitzenvereins haben ge-

FOTOS: PRIVAT

meinsam mit der befreunde-
ten Ortsfeuerwehr wieder
Hand angelegt und Zelte
und eine Theke aufgebaut
und alles liebevoll ge-
schmiickt, sodass die Gaste
und Besucher eine heimeli-

IETBURRUNDES

ge Atmo-
sphare  er-
wartet.

Fir Kulinarik ist
ebenfalls gesorgt mit klei-
nen Begleitern zum Wein —
unter anderem wird es Bre-
zeln und Bratwurst vom Grill
geben.

Es geht darum, miteinan-
der ins Gesprach zu kom-
men, sich kennenzulernen
und im besten Fall vielleicht
zu spaterer Stunde vielleicht
auch noch zu Schwofen.
SchlieBlich ist auch an musi-
kalische Untermalung ge-
dacht. Aber alles kann,
nichts muss. (nip)



Entspannt und komfortabel reisen
im modernen Luxusreisebus

Bequem einsteigen
Zustieg auch in Hildesheim und Peine

9,

A

Seit Uber 40 Jahren
ihr Reiseveranstalter aus Braunschweig

Hausturservice
Auf Wunsch holen wir Sie von zu Hause ab

RS

© André Rieu Productions

(=S Reisecode: NL-DGAR6

Niederlande

André Rieu -
Walzerzauber im Advent

Leistungen

5Tage

« Anreise nach Maastricht und RUckreise ab Nijmegen im Luxusreisebus
« 4 x U/F an Bord der ***MS Dutch Grace

« 3 x Mittagessen als 3-Gang-Menu, 3 x 4-Gang-Abendessen
« 1x Kapitansdinner (als 5-Gang-Menu)

v Kaffee/Tee mit Kuchen und Biskuit

« Tagliche Live-Musik

« Besuch des Konzerts von Andre Rieu am 13.12.2026

Termin
13.12.-17.12.26

Preise pro Person

Hauptdeck
2-Bett-Kabine achtern:

899,- €

in Maastricht in der Kategorie 1 Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 999- €
v Gepéckservice an/von Bord Hauptdeck Einzelkabine: 1349,- €
« Steuern und Gebuhren Mitteldeck 2-Bett-Kabine: 1079,- €

Mitteldeck 2-Bett-Kabine frz. Balkon:1159,- €
Oberdeck 2-Bett-Kabine frz. Balkon: 1199,- €
Oberdeck Suite: 1299- €

« Deutschsprachige Reiseleitung an Bord
Ausflugspaket zubuchbar: 69,- €

Termin
12.10.-17.10.26

Preise pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Deutschland

Verwohnurlaub im
Schwarzwald

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus
v 5x U/HP im DZ im Hotel Posthorn in Uhlingen
v BegrufBungstrunk

« Schwarzwaldrundfahrt, Besuch Haus der Natur am
Feldberg, Bootsfahrt auf dem Titisee, Eintritt Heimatmu-
seum ,HUsli*, Fahrt mit dem Rothaus-Express, Ausflug
Schweizer Berge und Seen, Ausflug Glottertal, Freiburg
und Kaiserstuhl

« alle Ausflige mit ortlicher Reiseleitung

v Kurtaxe

« durchgehende Reisebegleitung

=] Reisecode: D-HEINZ

Frankreich
Paris je t "aime

Leistungen

4 Tage

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3x U/F im DZ im im **Campanile Nogent-sur-Marne
« Ortstaxe Paris

« durchgehende Reisebegleitung

Ausflige: Stadtrundfahrt, Montmartrebummel,
Abend-Rundfahrt inkl. Boot, Versailles zubuchbar
Termine

01.10. - 04.10.26
22.10. - 25.10.26
19.11.-22.11.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

ab3 19,' €*

120- €

=] Reisecode: F-QPAR4

Termine

12.10.- 14.10.26
14.10.- 16.10.26

Preise pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

»399,- €*

ab120,- €

Schweden

Minikreuzfahrt nach
Schweden

Leistungen

3Tage

« Fahrt im Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung in der gebuchten Kategorie an Bord
der TT-Line

« 2 x FrihstUcksbuffet an Bord

v 2 x groBes Abendbuffet an Bord inkl. einem Tischgetrank
(Bier, Wein, Softdrinks, Kaffee/ Tee)

« Stadtfuhrung Lubeck

v Ausflug Kopenhagen und Malmé mit Reiseleitung
v Fahrt Uber die Oresundbriicke

« Stadtrundfahrt Hamburg

¢ durchgehende Reisebegleitung

=] Reisecode: S-MAKO

ltalien

Amalfikuste -
Capri & Sorrent

Leistungen

9 Tage

« Fahrt im ****superior Royal-Luxusbus

v 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum Gardasee
v 6 x U/HP im DZ im Hotel degli Ulivi in Gragnano
v Abschiedstorte und Sekt

v Ausflige Pompeji - Salerno, Neapel, Sorrent - Landpartie
inkl. Verkostung typischer Produkte, AmalfikUste mit
Schifffahrt

v Kopfhorer fur alle Ausflige
v alle Ausfluge mit Reiseleitung
« durchgehende Reisebegleitung

Termin

Ausflug Capri & Anacapri zubuchbar
Preise pro Person

1089,- €*

145,- €

im DZ:
EZ-Zuschlag:

(=] Reisecode: I-QAMALF

Termin
30.06. - 15.07.27

Preise pro Person

DZ Innenkabine: 3709,' €

DZ AuBenkabine Promenadendeck: 4449,- €
DZ AuBenkabine vorn/achtern: 4879,- €
DZ AuBenkabine: 5149- €
Einzelkabinen auf Anfrage

Hochseekreuzfahrt

Sehnsuchtsziele
in Norwegen

Kiel - Bergen - Geiranger - Kristiansund - Lofoten - Nordkap - Hammerfest -
Harstad - Trondheim - Alesund - Skagen - Kiel

16 Tage

Leistungen

¢ Transfer zum/vom Schiff

v Kreuzfahrt an Bord der VASCO DA CAMA

v 15 x U/VP in der gebuchten Kabine

« Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung und Service an Bord
« Unterhaltungsprogramm

« Alle Hafen- und Passagiergebuhren

« Exklusiver Cocktailempfang an Bord &
Fuhrmann Mundstock Reisebegleitung ab 14 Teilnehmern

Reisecode: NIC-VDGSSN6

2 &

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de - buchungszentrale@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

Hochseekreuzfahrt

Fjordzauber trifft
Hamburg Cruise Days

Hamburg - Skagen - Oslo - Mandal - Bergen - Flam - Vik - Haugesund - Hamburg

12 Tage

Leistungen

v Transfer zum/vom Schiff

v Kreuzfahrt an Bord der VASCO DA CAMA
v 11 x U/VP in der gebuchten Kabine

v Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung

« Deutschsprachiger Service an Bord

« Unterhaltungsprogramm

v Alle Hafen- und Passagiergebuhren

v Exklusiver Cocktailempfang an Bord &
Fuhrmann Mundstock Reisebegleitung ab 14 Teilnehmern

Termin
18.09. - 29.09.27

Preise pro Person

DZ Innenkabine: 2549,' €

DZ AuBenkabine Promenadendeck: 3029,- €
DZ AuBenkabine vorn/achtern: 3349-€
DZ AuBenkabine: 3549- €

Einzelkabinen auf Anfrage

(=1 Reisecode: NIC-VDGFZC6

* zzgl. Treibstoffkostenzuschlag (nahere Infos online oder telefonisch)

OA0N Besuchen Sie
uns im Internet

<

22954301_002426



HELFER IN SCHWEREN STUNDEN
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Sonderverdffentlichung
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Bei Waldfiihrungen kann man sich bereits zu Lebzeiten tber eine Bestattung unter Baumen informieren.

Abschied unter Baumen

Die Waldbestattung gibt dem Erinnern seit 25 Jahren einen lebendigen Ort

er Umgang mit dem
DTod wandelt sich —
und mit ihm die Vor-
stellungen davon, wie ein
wirdiger Abschied ausse-
hen kann. Klassische
Friedhofe mit Sarg- und
Urnengrabern  behalten
zwar ihren festen Platz,
doch gleichzeitig wachst
bei vielen der Wunsch
nach naturnahen und reli-
gionsunabhéangigen For-
men des Gedenkens.
Seit 25 Jahren bietet die

Waldbestattung in
Deutschland eine solche
Moglichkeit. Anstelle

eines traditionellen Grab-
steins erinnert dabei ein
Baum im Wald an einen

verstorbenen Menschen.
Seine Asche wird am Fulie
des Baumes in einer biolo-
gisch abbaubaren Urne
beigesetzt.

Natiirlichkeit, Ruhe und

Platz der Erinnerung

Der Anbieter FriedWald
gilt als Pionier dieser Ent-
wicklung. Die Unterneh-
mensgrinderin Petra Bach
setzte sich damals gemein-
sam mit Behorden und
politischen Entscheidern
dafiir ein, dass fiir diese
neue Bestattungsform die
entsprechenden  rechtli-
chen Grundlagen geschaf-
fen wurden. Denn die
Waldbestattung  musste

zundchst in die bestehen-
den Gesetze der Bundes-
lander integriert werden.
Inzwischen hat sich das
Konzept vielerorts etab-
liert und ist fliir zahlreiche
Menschen eine selbstver-
standliche Alternative zur
klassischen Friedhofsbe-
stattung. Vogelstimmen,
Licht zwischen den Bau-
men und die ruhige Atmo-
sphéare schaffen eine Um-
gebung, die oft als weniger
anonym angesehen wird
als klassische Grabfelder.
Der Wald wird so nicht
nur als Ortderletzten Ruhe
verstanden, sondern auch
als ein Platz der Erinne-
rung, den Angehorige zu

jeder Jahreszeit besuchen
koénnen. Unter www.fried-
wald.de findet man einen
guten Einstieg in das The-
ma.

Vom neuen Konzept

zur etablierten Form

Viele Familien wiinschen
sich heute eine Form der
Bestattung, die ohne auf-
wendige Grabpflege aus-
kommt. Gerade Angehori-
ge, die weiter entfernt
wohnen oder im Alltag
stark eingebunden sind,
sehen hier Vorteile. Zu-
gleich gewinnt der Wunsch
nach Individualitat an Be-
deutung: Immer mehr
Menschen mochten ihre

Foto: djd/FriedWald

iy U~ e e, ST e
Die Forster im FriedWald unterstiitzen bei allen Themen rund um die Wald-
bestattung - seit mittlerweile 25 Jahren. Foto: djd/FriedWald

Naturverbundenheit als
etwas ausdriicken, das
auch tber das Leben hi-
nausreicht. Nicht selten
beginnt die Auseinander-
setzung damit schon zu
Lebzeiten — als bewuss-

te Entscheidung fur
eine Beisetzungsform,
die zur eigenen Hal-
tung passt. Waldbestat-
tungen treffen damit
einen Nerv, der quer
durch alle Generationen
geht. Was 2001 mit dem
marchenhaften FriedWald
Reinhardswald bei Kassel
begann, hat sich heute
bundesweit mit mittler-
weile 100 FriedWald-
Standorten etabliert. (djd)

Aus Gedanken soliten konkrete Entscheidungen werden

Die Vorsorge fur den eigenen Tod Iasst sich im Ernstfall nicht nachholen

ch, hatte ich doch"” ist
A eine sehr gelaufige Re-

dewendung, wenn wir
auf Ereignisse zurtickbli-
cken, bei denen wir gerne et-
was anders getan hatten.
Haufig bekommen wir die
Chance, aus Fehlern zu ler-
nen und es beim ndachsten
Mal besser zu machen. Doch
was ist, wenn es um den eige-
nen Tod geht — und Versaum-
nisse sich nicht mehrnachho-
len lassen?

Selbstgesprach kann

hilfreich sein

Es sind eher die stillen Mo-
menteim Leben, in denen uns
der Gedanke an den eigenen
Tod beschaéftigt. Und er mun-
detnicht selten in einen inne-
ren Monolog: Was wird aus
meinen Liebsten? Wie stelle
ich mir meinen letzten Weg,
meinen Abschied vor? Ein

Selbstgesprach kann dabei
helfen, sich dartiber bewusst
zu werden und Vorsorge zu
treffen — fir uns und fiir unse-
re Liebsten. Damit wir ihnen
in einer schwierigen Lebens-
situation die Last nehmen
und die notwendige Zeit fur
die Trauer geben.

Hinterbliebene finanziell
organisatorisch entlasten
Ein Todesfall bedeutet fiir die
Angehorigen uber die Trauer
hinaus auch, dass sie organi-
satorische Angelegenheiten
erledigen miissen. Hinzu
kommt die finanzielle Seite:
Eine Bestattung kostet laut
Stiftung Warentest im Schnitt
mindestens 6.000 bis 8.000
Euro. Dazu kommt noch die
Trauerfeier. Das belastet die
Hinterbliebenen zusatzlich.
+Wer seine Liebsten in
einer schwierigen Lebenssi-

tuation wirkungsvoll entlas-
ten will und tiber den Tod hi-
naus selbstbestimmt handeln
mochte, sollte seine Gedan-

L I":..._ E
Fir junge Familien ist es eine groBe finanzielle und organisatorische Entlastung, wenn Eltern oder GroBeltern mit einer
Sterbegeldversicherung abgesichert sind.

ken in verantwortungsvolles
Handeln uberfithren”, emp-
fiehlt Vorsorgeexperte Diet-
mar Diegel. Eine Sterbegeld-

Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/svetikd

versicherung etwa schutzt
die Hinterbliebenen und si-
chert die eigene Wunschbe-
stattung.

Wenn der Lieblingssong
erklingen soll
Ein Leitfaden fiir den Trauer-
fall und eine Checkliste fiir
die letzten Wiinsche helfen,
an alles Wichtige zu denken.
Dazu gehoren der Ort, die
Trauergaste, die Trauerrede,
der letzte GruBl und der Lieb-
lingssong, der an gemeinsa-
me Erlebnisse erinnert und
die Feier zu etwas Besonde-
rem macht.
+Esreichtjedochnicht, die-
se Wiinsche nur fir sich zu
notieren und wegzulegen.
Sie sollten zusammen mit
wichtigen Dokumenten wie
Vorsorgevollmacht, Patien-
tenverfigung und Nachlass-
regelung in einem zentralen
Ordner aufbewahrt werden,
auf den im Trauerfall eine
oder mehrere Vertrauensper-
sonen Zugriff haben”, erklart
Dietmar Diegel. (djd)

SCHIESGERIES

INH.

BESTATTUNGEN

BESTATTERMEISTER ANDREAS GUNTER

Schiesgeries Bestattungen
HauptstraBe 11
38539 Miiden (Aller)

Tag & Nacht: 05375 6888

schiesgeries-hestattungen.de
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{uheWald

Termine:

Finanzielle Krisen verhindern!
Planen Sie und sorgen Sie vor -
entlasten Sie lhre Angehérigen.

@ Miteiner Bestattungsvorsorge gekoppelt mit der
Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG

Gesichert Uber die Eintragung in das Vorsorgeregister der

Bundesnotarkammer in Berlin!

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie unverbindlich

und kostenlos!

—

Zum Wohlenberg 3 - 38542 Leiferde / Gifhorn
info@stahl-bestattungen.de - www.stahl-bestattungen.de

Tag- und Nachtruf: 05373-1434

4218201_002426
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Gifhorn Kd&storf

WALDFUHRUNG:

11:00 Uhr
15:00 Uhr
11:00 Uhr

Sa, 19.09.2026
Fr, 16.10.2026
Sa, 14.11.2026

er seine
Liebsten in
einer
schwierigen Le-
benssituation wir-
kungsvoll entlasten

Bitte melden Sie sich an,
telefonisch oder per E-mail.

tel: 05371 -813 444 0
info@ruhewald-gifhorn.de

Einfahrt

zum Wald

&
‘

a

Il Diakonie

will und tiber den
Tod hinaus selbst-
bestimmt handeln
mochte, sollte sei-
ne Gedanken in
verantwortungs-
volles Handeln
tiberfiihren
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Besondere Formen des Gedenkens wie ein Erinnerungsdiamant zeigen, wie
individuell und kreativ Abschied heute gestaltet werden kann. Informieren
kann man sich dariiber im Internet. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty Images/

Gustafsson

DER HOFFNUNG RAUM GEBEN

Wir begleiten Sie im Trauerfall uber
die Beerdigung hinaus. Sprechen Sie Ihre Kirchen-
gemeinde oder unsere Beratungsstellen an!

24203501_002426

HELFER IN SCHWEREN STUNDEN

Ein Baum flir immer

Waldfthrungen helfen bei der Wahl der letzten Ruhestéatte

ein Grabstein, kein ge-
Kpﬂegtes Beet, sondern
ein Baum, der bleibt.
Fur viele Menschen ist die
Waldbestattung die stimmi-
gere Alternative: Die Asche
von Verstorbenen ruht in
biologisch abbaubaren
Urnen unter einem Baum,
der uiber Jahrzehnte hinweg
als nattirlicher Ort des Ge-
denkens bestehen bleibt —
frei von starren Traditionen,
mitten in der Natur.
Informationen beim Spa-
ziergang
Wer tiiber diese Form der
Bestattung nachdenkt, kann
sich bei gefiihrten Wald-
rundgangen einen konkre-
ten Eindruck verschaffen.
Waldbetreuer begleiten In-
teressierte durch das Gelan-
de und erlautern die ver-
schiedenen Grabarten sowie
organisatorische  Ablaufe.

Dabeigeht es etwa um Wahl-
moglichkeiten beim Baum,
Nutzungsrechte und die Ge-
staltung von Trauerfeiern.
Den eigenen Baum finden

e
.
&

&

Bei der Waldfiihrung zeigen die Forster, wie die zukiinftige Ruhestéatte aus-
sehen kann.

Sonderverdffentlichung

Der Anbieter FriedWald
etwa unterhalt in Koopera-
tion mit Kommunen, Kirchen

und Forstverwaltungen
rund 100 solcher Bestat-
tungswalder in ganz

Deutschland. Mehrmals im
Monat fiihren Forsterinnen
und Forster interessierte
Menschen durch ihr Revier.
Und wer mochte, kann dabei
auch seinen personlichen
Wunsch-Bestattungsbaum
finden.

.Manche Menschen ha-
ben bestimmte Vorstellun-
gen von ihrem Grab im

Wald. Die einen suchen
einen jungen Baum, andere
einen  hochgewachsenen
und wieder andere ein
auBergewohnliches Exemp-
lar", berichtet Forster Yan-
nick Scheer. Die meist ein-
stindigen Waldfuihrungen
sind eine Mischung aus
Waldspaziergang und Infor-
mationstour.

Wer zunéachst einmal er-
fahren mochte, was es mit
einer Waldfiihrung und -be-
stattung auf sich hat, kann
sich zu Hause ganz in Ruhe
ein Informationsvideo unter

www.friedwald.de anschau-
en. Sollten sich hieraus Fra-
gen ergeben, so konnen die-
se bei der Waldfiihrung im
Austausch mit der Forsterin
oder dem Forster geklart
werden.

Abschied und Wiederkehr

Beisetzungen im Wald er-
folgen in ruhiger Umgebung
und meist im kleinen Kreis —
ohne Grabsteine, ohne auf-
wendige Bepflanzung, dafiir
mit allem, was der Wald mit-
bringt. Angehorige kénnen
die Zeremonie individuell
gestalten, etwa mit Musik,
Texten oder stillen Momen-
ten im Wald.

So entsteht eine personli-
che Form des Abschieds, die
sich von traditionellen Be-
stattungen  unterscheidet.
Die Grabstatte bleibt fur
Hinterbliebene gut auffind-
bar. Die Baume sind regist-
riert und gekennzeichnet,
Lageplane am Waldeingang
helfen bei der Orientierung.
Besuche sind jederzeit mog-
lich, ohne Offnungszeiten;

Hunde diirfen an
der Leine mitge-
nommen wer-
den. Wer einmal
durch einen Be-
stattungswald
spaziert ist,
schaut anders auf
die Baume. Und
manchmal auch an-
ders auf das eigene
Leben. (DJD)

Mehr Infos unter
www.friedwald.de

-
y

. Forster Yannick Scheer berét

Menschen zum Thema Waldbe-

Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty Images/Westend61

KirchenKreisGifhorn
o

emeinsam glawben leben

Ev.-luth. Pfarrémter
im Kirchenkreis Gifhorn
Tel. 0537198 51 11
www.kirche-githorn.de

Katholische Kirchengemeinde
Tel. 05371 12 864
www.altfrid-githorn.de

Diakonisches Werk
Tel. 0537194 26 26
www.diakonie-gifhorn.de
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Erinnerung in neuer Form

Bestattungskultur wird vielfaltiger — und personlicher als friher

ie Bestattungskultur
D befindet sich in einem
spurbaren Wandel.
Wahrend frither die klassi-
sche Sargbestattung lange
als nahezu selbstverstand-
lich galt, entscheiden sich
heute immer mehr Men-
schen fir alternative, oft-
mals personlichere Formen
des Abschieds.
Urnenbestattungen etwa
haben spurbar an Bedeu-
tung gewonnen und pragen
mittlerweile vielerorts das
Bild auf Friedhofen. Gleich-
zeitig haben sich neue Mog-
lichkeiten etabliert, die den
Umgang mit Trauer und Er-
innerung vielfaltiger gestal-
ten: So sind etwa Beisetzun-
genineinemFriedwald oder
auf See langst keine Aus-
nahme mehr. Auch beson-
dere Formen des Geden-
kens wie ein Erinnerungs-
diamant zeigen, wie indivi-
duell und kreativ Abschied
heute gestaltet werden
kann.

Erinnerungsdiamanten aus
Asche oder Haaren

Uberall dort, wo Erinnerungsobjekte
aus Kremationsasche nicht moglich
oder erwiinscht sind, kénnen Erin-
nerungsdiamanten aus Haaren eine
Alternative sein. Foto: DJD/Algordanza Erin-

nerungsdiamanten/Diana Cabalzar

Solche Erinnerungsdiaman-
ten sind eine besondere
Form des Gedenkens, deren
rechtliche Voraussetzungen
je nach Land und Verfahren
unterschiedlich ausfallen.
Ublicherweise wird bei der
klassischen Variante ein Teil
der Asche Verstorbener
unter hohem Druck zu
einem Rohdiamanten ver-
dichtet und anschlieBend, je
nach Wunsch, geschliffen,
wéahrend die verbleibende
Asche in einer Urne beige-

ANDREAS

Das Lehen ist verganglich.
Unser service unvergesslich.

Folgt uns auf: @ f

Tag & Nacht: 05371937150 guenter-hestattungen.de

GUNTER BESTATTUNGEN

GROSS SCHWULPER - BRAUNSCHWEIG - GIFHORN - VECHELDE

Andreas Giinter Bestattungen
Calberlaher Damm 24
38318 Gifhorn

24202501_002426

stattungen direkt vor Ort.

setzt werden kann.

Mittlerweile steht noch
eine weitere Moglichkeit
zur Auswahl: die Herstel-
lung von Erinnerungsdia-
manten aus Haaren. Diese
Alternative bietet sich ins-
besondere dann an, wenn
die Verwendung von Kre-
mationsasche aus personli-
chen, familidaren oder recht-
lichen Griinden nicht infra-
ge kommt.

Unternehmen in  der reinigtund fir den weiteren lungen, etwa durch eine La-
Schweiz - manche sind be- Prozess vorbereitet. An- sergravur, sind moglich.
reits seit 2004 auf diesem schlieBend entsteht unter Weitere Informationen er-
Gebiet tatig - bieten beide extremem Druck und hoher halten Interessierte tber
Verfahren an. Entscheidet Temperatur der Diamant. spezialisierte Bestattungs-
man sich fiirdie Variantemit Auch individuelle Verede- unternehmen. (DJD)
Haaren, kann die Asche
vollstéandig beigesetzt wer-

den. -
L
¥

Fertigung des Diamanten

aus Haaren in der Schweiz
Die Herstellung der Dia-
manten aus Haaren erfolgt
in der Schweiz. Fir die Pro-
duktion werden lediglich et-
wa finf bis zehn Gramm
Haar benotigt. Zunachst
wird daraus der enthaltene
Kohlenstoff extrahiert, ge-

b , Al ) N
Der Abschied ist kein Tabuthema mehr, viele Menschen unterhalten sich
heute dariiber, wie sie sich das Gedenken vorstellen.

Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty Images/Halfpoint Inages

Wir sind an lhrer Seite.
Wiirdevoll und zeitgeman.

Hageroth
Bestattungen

Tag & Nacht 05304 /5214
0157/71521214

EIN ORT
DER RUHE &
GEBORGENHEIT

Individuelle Bestattungen im Schutze eines 200 Jahre alten Laubwaldes. Ein naturnah gestalteter
Andachtsplatz, der barrierefrei zu erreichen ist, erméglicht Ihnen eine wiirdevolle Trauerfeier.

FTERMINE FUR FUHRUNGEN & INFOS:
ruhewald-ribbesbuettel.de - Telefon: 0160 3039 571

InhaberJulius Lobbecke
Gutsstrafde 11 - 38551 Ribbesblttel

24079201_002426
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» STELLENMARKT
» STELLENANGEBOTE

> MEDIZINISCHE- UND
PFLEGEBERUFE

» HAUS- UND

Teilzeit @& (01522) 1683009 Haus. @& 0172/2312093

X mehran23@hotmail.com

Meinersen- Am Gajenberg SOl
Reinigungskraft m/w/d fir Schule Angem. Minijob. 17,15 €/Std. zum

» MINI- UND NEBENJOBS gesucht. AZ: Montag - Freitag ab 16:00 Einstieg, danach bis 18,50 €/Std.
& 05374/6029085

Uhr, 1,75 Std. taglich

Suche  Bedienungspersonal am Tel. Bewerbung: 0172/5464161

Wochenende fir Schitzenfest.
Arbeitszeit flexibel, PKW wird bendtigt.
Tel.: 01716940368

Freie Gebiete:

e Tappenbeck
e Weyhausen
e OsloB3

e Neuhaus

e ReiBlingen
e TuUlau

e Voitze

hallo ..
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Hans Schulz Geb&dudereinigung GmbH

Suche Stelle als Haushaltshilfe oder
Fensterputzerin. @ 0176/62052479

Reinigungskraft m/w/d fiir einen
Supermarkt in Hankensbuttel gesucht
AZ: Montag — Samstag von 6:00 — 9:00
Uhr, Steuerpfl.

Tel. Bewerbung: 0531/210330

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

REINIGUNGSPERSONAL Hans Schulz Gebaudereinigung GmbH

Helfe im Garten, Laub, Unkraut usw.,
Praxis sucht MFA, Empfangskraft in Biete Hilfe im Garten und rund ums Putz- & Haushaltshilfe gesucht - in WOB/Umgebung @0152/599 40 107

Isenbuttel 5-7 Std./Woche, vormittags.
Reinigung + Haushaltsunterstitzung
(Pfand, Besorgungen, Wasche, etc.)

Dein Job in Gifhorn und Region

Freie Stellen in

Brome

Leiferde

Parsau

Calberlah

RUhen
Neudorf-Platendorf
Isenbittel

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

23125201_002426

Im Internet finden Sie uns unter: www.hallopeine.de

> STELLENGESUCHE

» KRAFTFAHRZE

» KFZ ANGEBOTE

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

1067101_002426

» OPEL

Opel Corsa D, EZ 07/2013, blau, 1,2I,
69PS, TUV 05/2028, 164.500Km,
Klima, OL & Filter neu, 3tlrig, VB
2.200€. ®0178/7870663

> SEAT

seat ibiza bj 06 74000 1 hand TUV 08
28 von rentner 1790 tel 01637379739

Wissen

UGMARKT

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

(osn

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

19636401_002426

» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Familie sucht Wohnwagen von privat
@ 0172/2971886

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Uberholspur.

lhr 5in5 Newsletter -

5 Themen in
Ihr tagliches N

den wichtigsten aktuellen Themen.

5 Minuten.

ewsupdate mit

Jetzt kostenlos anmelden.

» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
& (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4854901_002426

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Pulschel
@& (0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Mangel. Alles
anbieten. @0172/8415509

hallo
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WAZ Digital - inklusive Wunsch-Tablet und Rabatt

Mit Samsung oder Apple-Tablet und nur jetzt 25 % sparen

Wolfsburg. Erleben Sie Ihre Wolfs-
burger Allgemeine
digitaler Form — kombiniert mit
modernster Technik. Mit unseren
attraktiven Paket-Angeboten
erhalten Sie das WAZ E-Paper
zusammen mit einem hochwerti-
gen Marken-Tablet von Samsung
oder Apple fur hochsten Lesekom-

Zeitung in

fort zu Hause und unterwegs.
Profitieren Sie jetzt von 25 Prozent
Ersparnis auf den monatlichen
E-Paper-Preis.

Wahlen Sie Ihr Wunschgerat: Das
Samsung Galaxy Tab At11+ ist flr
monatlich nur 35,90 Euro bei einer
einmaligen Zuzahlung von ledig-
lich 1 Euro erhaltlich. Das Apple
iPad (11. Gen.) steht Ihnen im
Paket fur monatlich 37,90 Euro
und einmaligen
zuzahlung von 49 Euro zur Ver-
fugung. Nach Ablauf der Mindest-
laufzeit von 24 Monaten gehort

24321901_002426

einer Gerate-

das Tablet naturlich vollstandig
lhnen.

Mit WAZ Digital sind Sie rund um
die Uhr bestens uber das Gesche-
hen in der Heimat und der Welt
informiert — und das mit Vor-
sprung: Die Ausgabe von morgen
steht fir Sie bereits am Vorabend
ab 20 Uhr bereit. Zudem genief3en
Sie unbegrenzten Zugriff auf alle
Artikel, Podcasts und Videos auf

WAZ-online.de sowie in der App.

Dieses Angebot richtet sich an
Neukunden ebenso wie an Leserin-
nen und Leser, die von der ge-
druckten Zeitung auf das digitale
Lesen umsteigen mochten.

Bestellen Sie Ihr Paket bis zum
26. Oktober 2026 online unter
abo.WAZ-online.de/rabatt
telefonisch unter 05171 / 406 176.

oder

E Jetzt hier bestellen:

312€

Ersparnis

abo.WAZ-online.de/rabatt in

oder telefonisch unter 05171/406 176

o

Wissen, was Wolfsburg,

Gifhorn, die Regi
die Welt bewegt.

on und

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

24 Monaten

()
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» IMMOBILIENMARKT

> IMMOBILIENVERKAUF
» HAUSER

1 _Zmeer_ | | 249.900- €

157 m?
B

Festpreis

Impuls 157

Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

23678201_002426

» GRUNDSTUCKE

Zu verkaufen: Jagd-/Wochenend-
haus, ca. 36m?, 2 Raume+ Flur, Holz-
bauweise, offener Kamin gemauert,
Baugenehmigung vorhanden. Das Haus
steht auf einem Gberwiegend mit Eichen
bewachsenem Grundstlick (ca.
10.700m?), stadtnah im Boldecker Land
und ist mit dem Auto gut zu erreichen.
VB 92.000€. Ab sofort. I<] Z 224922

> IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

3 oder 4 Zi in WOB gesu.

Solventes Ehepaar Ende 50 sucht
schéne Whg. zum Kauf ab 70m? mit
moglichst wenig Renov.bedarf. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Kapitalanlage gesucht

Bankangestellte sucht solide ETW mit
2-4 Zi, guter Raumaufteilung und gern
Stellplatz im Raum WOB/GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

Gesucht: 4 Zi in WOB

Dame im besten Alter su. nach Haus-
verkauf gepfl. ETW mit Balkon od.
Terrasse und gern Fahrstuhl. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» HAUSER

Zum Modernis. gesucht
Elektriker sucht solides, &lteres Haus
oder Reihenhaus im Raum GF, Meine,
oder in Wolfsburg-Néhe. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bungalow gesucht...
Gemditl. Bungalow mit schonem Garten
von Ehepaar Anfang 60 gesu. im Raum
GF/WOB, auch élteres Baujahr. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gifhorn oder Ortsteile...
Gepfl. Haus mit 5 Zi., Carport/Garage
und familienfr. Lage von Marketingleiter
und seiner Familie gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum abreien.
= 0176/ 86099868

Backstein od. Fachwerk

Vertriebsmitarbeiter + Familie su. gepfl.
Haus mit Klinker- od. Fachwerkfassade
im Raum GF, gern in Isenbuttel, Ribbes-
buttel, Calberlah od. &hnl. Lage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis max. 300.000,- gesu.

Erzieherin u. Ingenieur suchen bezahlb.
Haus, RH oder DHH, gern mit Keller
und Garten, auch unrenoviert. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis 400.000,- gesucht.

Ehepaar mit 2 Kindern sucht gepfl.
Haus od. Haushélfte ab 120m?2 Wfl. in
Wolfsburg oder Umgebung. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

> ANLAGEOBJEKTE

Wohn,Geschifts.hs gesu

Unternehmer sucht WGH mit solider
Substanz in Wolfsburg, Gifhorn oder
frequentierter Lage im Umland mit
guten Entwicklungschancen. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» GRUNDSTUCKE

SUCHE Baumaglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.

@ 0176/ 15416372

> MIETANGEBOTE

> 1 ZIMMER /
APPARTEMENT

1 Zi.-Whg. in Danndorf, 36m?, EBK,
KM 300€+ NK @ 0170/6899022

> 2 ZIMMER

in
mit

Vermiete 2 Zi.-Wohnung, 55m?,
Bergfeld, sofort einzugsbereit,
neuer Kiiche. @ 0171/6940368

2 Zi.-Whg. in Danndorf, 72m?, EBK,
Blk., KM 535€+ NK @& 0170/6899022

> 3 ZIMMER

Vermiete  helle  Wohnung am
Rabenberg, Citynah und doch im
Grinen,65m2, 3 Zi, EBK, kl.Balkon,
FW-ZH,Duschbad, 1Stellpl. KM630€+NK
@ 05362 501017

Wesendorf / Westerholz, ab 01.08.26,
3Zi.-DG-Whg., 84,9m?, 650€ KM + NK
+2 MS, @0171/8719721

Vermiete 3 Zi.-Wohnung, 70m?, in
Parsau, sofort einzugsbereit, mit neuer
Kuche. & 0171/6940368

3 Zi.-Whg. in Danndorf, 98m?, EBK, gr.
Dachterrasse, Gartennutzung, 650€ KM
+ NK & 0170/6899022

WOB Nordsteimke, mod. 90m?, 3 Zi.-
Whg., EG, ruhige sehr schone Rand-
lage, 40 m? Terrasse, EBK, 2 Béder,
Carport, WP, Bj. 2012, KM 1.125,-€, ab
01.12.26 @ 0171/6947706 oder
@& 0173/9172880 & 05366/688

> 4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

Schéne 4 Zi.-Whg. in
100m?, ® 05374/9349516

Isenbdttel,

» HAUSER

Freistehendes Landhaus/ Fachwerk,
mit Garten, 135m? Wohnfl., 4 Zi., gr.
Bad, EBK mit Geraten, Kamin, Terr. +
Blk., Keller, Ol-Hz., B:281,7 kWh(m?*a),
KM 1.000€ + NK/Kt. @ 05379673

» GARAGEN / _
EINSTELLPLATZE

Garage i. Danndorf frei. 0170/6899022

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M&6-
belmontagen, Lagerung

& (05 31) 3891 23 55

Haushaltsaufldsungen, Entriimpelun-
gen serios u. pietatvoll
& (0160) 96333244 gewerblich

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

koénnen wir iber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

2x2 Tickets fiir VL Wolfsburg vs.
FC Energie Cottbus zu gewinnen!

Erleben Sie packenden
Fu3ball live:

Die  Wolfsburger All-
gemeine Zeitung, Al-
ler-Zeitung und Peiner
Allgemeine Zeitung ver-
losen 2x2 Tickets fiir das
spannende Aufeinander-
treffen zwischen dem VfL
Wolfsburg und dem FC
Energie Cottbus!

Am 5. September 2026
um 13:00 Uhr wird es in
der Volkswagen Arena

23431301_002426

wieder spannend, wenn
die beiden Mannschaf-
ten um wichtige Punkte
kampfen.

Seien Sie hautnah dabei
und freuen Sie sich auf
eine spannende Partie.

Nutzen Sie lhre Chance
auf ein unvergessliches
Stadionerlebnis.

Wir wiinschen lhnen viel
Erfolg!

Die Teilnahme ist
denkbar einfach:

Scannen Sie den QR-Code und
hinterlassen Sie auf unserer Ge-
winnspielseite Ihre Kontaktdaten.

Teilnahmeschluss fiir dieses
sportliche Highlight ist der
31.08.2026 um 12:00 Uhr.

» VERSCHIEDENES

Schone Teiche in Neud.-Platendorf
650 - 3125m? Wasserflache
@& 05378 /638 & 0171/ 7742350

Hofflohmarkt, Sonntag 30.8, 10-16
Uhr, Bergstr. 8 in Gifhorn

Zwetschgen zu verk., 2.80€/ kg,
Meinersen & 0176/38333030

Opa sucht Dreirad. @ 05375/1434

Idyllisch gelegener Fischteich in WOB
zu verpachten @ 05374/3427

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. @ 0171-4136625

» GESUNDHEIT

Mobile FuBpflege @0176-70361205

» VERANSTALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
05. u. 06. SEPT. - pinguin-maerkte.de

» UNTERRICHT

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std @ (05363) 74222

» REISEMARKT

» OSTSEE

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
@ 038232/80341, www.luetten-kulli.de

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» SIE SUCHT IHN

SIE 71/ 171 cm, Laborantin sucht DICH,
NR bis 74 J. mit Herz und Verstand fur
ein Leben zu zweit. Bitte nur Antworten
mit Foto. DX Z 240341

72 jahrige Witwe sucht Partner fir
gemeinsame Unternehmungen, da zu
zweit alles schoner ist. Nur ernst-
gemeinte Anrufe @& 0176/95652717

» ER SUCHT SIE

Hallo, ich bin 57J. alt, ich suche eine
Frau fur eine schéne Beziehung. Gerne
auch mollig, Uber eine Nachricht wiirde
ich mich sehr freuen. < Z 239374

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

» FREIZEIT-/
REISEPARTNER

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier
mitzumachen? Infa: FFR 05371-51755

» KONTAKTBORSE /
EROTIK

Sexy Maria, éltere Herren willkommen,
auch Hausbesuche, Tel. 0176-
32550503, nur Wolfsburg

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch groB3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein vernlinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

» MARKTPLATZ

» TV/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Kameras
Zubehor

Kaufe
Fernglaser
Tel.0179/1698142

Fotoapparate
und

» MUSIK

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht @& (0172) 5427777

» GARTEN

Wuzelfrésen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @ (0 53 71) 73 584

Rollrasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle Ihren Altrasen
Tel.: 0171 -41366 25

Hilfe fiir Senioren! Zuverldssiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

lhr Anruf ist Geld wertl Kaufe

Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-

bernstein, Schmuck, Minzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @&(0152) 15790993

Hof-Garagenflohmarkt Samstag
29.8.26 9-16Uhr, Calberlah Hauptstr. 77

Kaufe Mobel Hausrat aus Omas
Zeiten Bilder Gemalde Geige Trompete
alten Modeschmuck usw. Tel.
0179/1698142

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fur
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

xxxx SUCHE MODELLAUTOS xxxxx
aus dem VW Werk, alle GréBen. Suche
auch andere Modelle Tel. 05361/55465

Kaufe Nachldsse aller Art auch
Jagdartikel u. Schmuck 01578/0446586

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

» HOBBY UND FREIZEIT

Kaufe Briefmarken alte Postkarten
Miinzen Modellautos alte Uhren sowie
versilbertes Besteck Tel. 0179/1698142

» KAMINE / SAUNA
Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus @ (0 58 33) 1835

Verk. Brennholz in 3m L&ngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

» MUSIKER/KLEINKUNSTLER/

MUSIKUNTERRICHT
Kaufe Musikinstrumente alle
Richtungen sowie Tonband oder

Plattenspieler Tel. 0179/1698142

» DIENSTLEISTUNGEN

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wdchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, maéhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
diingen und sé@en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Der Gartner

Baumfallung, Pflastern,
Gartenpflege, Winterdienst,
schnitt. @ 0157/50283769
@ 05351/53487829

Zaunbau,
Hecken-

Gartenarbeiten, Baume-Hecken
Schneiden, Rollrasen 0170 7744244

Arbeiten rund ums Haus innen und
aussen . @ 0163/2061828

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung
jeglicher Art fihrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Dachdecker Adolf aus ihrer Region
hat noch freie Kapazitdten. Neu-
kundenrabatt 35% @0151/23574130

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
@ (0160) 96333244 gewerblich

Garten-wer kann mir meine gedrehte
Tanne nachschneiden? 0176/50594073

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsaufldsungen bei Wiederver-
wendung, @ (0174) 2978098

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/ Vordacher fur gewerbliche
sowie private Haushalte @ (05361)
291824 X info@top-clean.org

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassradumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/ 6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

23678101_002426

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! @(0176)
61531056 0. W05371/6723367 gew.

JN Haus- und Gartenservice.
Heckenschnitt, Rasenméahen,
Unkraut, Laub, Grundsttickspflege.
Kostenlose Beratung.

Tel. 0152 54387376
www.jnhausundgartenservice.de

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfihrung. AuBerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art fiihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Spiile Gartenbrunnen, auch
Reparaturen. @ 05 373 46 26

Dacharbeiten von A-Z Flachdach,
First, Garagen u. Balkonsanierung,
SchweiBbahn u. Teerarbeiten sowie
Dachreinigung ~ mit  Imprégnierung.
A.Winter Tel.0176/61158070

Containerdienst: Container 2m?® bis 40
m?® fiir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Pflege lhren Garten, Hecke u. Baume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Malerarbeiten, Bodenbelag,
Spachtelarbeiten. @ 0170/7744244

Gartenbau-Ko6ppen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlckspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Sanierung rund ums Haus, Balkon,
Terrasse, Bad. @ 0170/7744244

Ihr Gartenteam bietet an

Vertikutierarbeiten, Rasenneuanlagen,
Hecken, Bische Beetarbeiten Baume
fallen u. kappen, mit kostenloser
Entsorgung, Gehweg- u. Terrassen
Reinigung  sowie Pflasterarbeiten.
A.Winter 0176/61158070

Dachdecker bietet: Flachdach&
Dachrinnenabdichtung,  Holzanstrich.
UVM... Tel: 0152/18590189

Feiern

Kontakt:
Anna Simitchieva, Referentin Anlassspenden
engagement@johanniter.de, +49 30 269 97 297

Sie mit Herz

Ihr besonderer Tag
kann Leben retten.

Jetzt informieren:
johanniter.de/
anlassspenden

Garten- & Pflasterarbeiten: Einfahrten,
Terrassen, Rasen, Zéune, Bewidsserung &
Mahroboter. Birgin Galabau - 0176 23678008

Gr. Baume, kleine, krumme, schrége,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschéden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Im Gartenbereich libernehmen wir die
Ausfuhrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Z&aunen.

Fa. L. Bittner, Géartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@ (05363)98980
> PLATE
h-g UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
4263201_002426

Renovierungsarbeiten von A-Z
Laminat und Teppichboden verlegen,
Tapezier-, Maler- u. Verputzungs-
arbeiten sowie Haushaltaufldsung u.
Entrimplung. Wir beraten Sie kostenlos
A.Winter 0176/61158070

Bauelemente zu Herstellerpreisen!

Beratung und AufmaB kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollladen,
Haustiren, Markisen, Terrassen-

Uberdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

Wir bieten an superpreiswerte

Maurer, Maler,Fassaden u.Zaunarbeiten
sowie Holzterrassen u.Pflasterarbeiten.
A.Winter Tel.0176/61158070

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

Toktaruk Glas-Fensterreinig.
Gardinen-Solar- u. Pflasterreinig.
@&(05361) 1810211 / 0172-7707230

Maurermeister tibernimmt kl. Maurer-
und Putzarbeiten sowie nachtraglich
Fassadenddmmung, Terr.- u. Pflaster-
arbeiten &(05833) 9555115 oder
0170/5412865

Feuchte Winde - nasser Keller

Entfernung von Feuchtigkeit und
Schimmel u.v.m. Wir beraten Sie
kostenlos. A.Winter Tel.0176/61158070

Hilfe im Garten und rund ums Haus.
@ (0176) 70782356

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

» MOBEL / HAUSRAT

PIT

* Haushaltsauflosungen

+ Entriimpelungen

= Trodel-Ankauf aller Art

Mobil 0163 - 157 89 00
‘iber 20 Jahre Familientradition

22293001_002426

Inh. Patrick Konefka
‘Hochring 30 '
38440 Wolfsburg

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mobel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir flhren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @ (0173) 6179306

> TIERMARKT

ORIGINAL JAPAN KOI zu verkaufen
nattrlich in Tulau 0171/2826838

»
*

Spenden-
Siegel &

hen fiir Vertrauen

Zeidl

JOHANNITER
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Nudelreste iibrig? Erst auskiihlen lassen, dann gut verschlossen in den Kiihlschrank.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Wie Teigwaren und Pasta-
Reste langer halten

Bleiben nach dem Essen Nudeln
Gbrig, kann man diese im Kuahl-
schrank aufheben. Gut gekunhlt
halten sie einige Tage, schreibt
die Initiative ,,Zu gut fur die Ton-
ne”. Lagern gekochte Nudeln
hingegen ungekhlt bei Zimmer-
temperatur, kénnen sich Bakte-
rien schnell vermehren.

Damit die Teigwaren moglichst
lange genieBbar sind, sollte man
zudem diese Tipps beachten:

» Nudelnimmer nur so lange ko-
chen, bis sie bissfest sind. Am
besten auf die Zeiten auf der Ver-
packung achten. Spatzle und
Gnocchi sind fertig, wenn sie im
Topf oben schwimmen.

» Nach dem Kochen die Nudeln
mit etwas Ol betraufeln, damit
die Pasta nicht zu einem Klum-
pen verklebt.

» Damit gekochte Pasta im Kiihl-
schrank nicht hart wird, sollte sie
in einem geschlossenen Behalter
aufbewahrt werden.

» Um Keime zu vermeiden, ist es
wichtig, Nudelgerichte durchge-
hend zu erwarmen. Vorsicht, bei
der Mikrowelle werden sie zum
Teil nur punktuell erhitzt. Vor
dem Verzehrimmer auf den eige-
nen Geruchssinn verlassen.

TROCKENWARE UND FRISCHE
TEIGWAREN LAGERN

Wer Pastaim Laden kauft, hat die
Wahl zwischen frisch hergestell-
ten Nudeln und Trockenware.
Was gibt es da jeweils bei der La-
gerung zu beachten?

Frische Nudeln, Spatzle und
Gnocchi halten im Kuhlschrank
drei bis vier Tage. Da sie sehr an-
fallig fir Keime sind, sollte man
gerade an warmen Tagen darauf
achten, sie auch beim Transport
maglichst zu kuhlen.

Getrocknete Nudeln und Teig-
waren bewahrt man am besten
verschlossen und trocken bei

Raumtemperatur auf, rat die Ini-
tiative. Auch damit keine Schad-
linge wie Lebensmittelmotten
angelockt werden. Dann ist Tro-
ckenware in der Regel auch Jahre
Uber das Mindesthaltbarkeits-
datum hinaus haltbar.

Die Verbraucherzentrale nennt
aber Ausnahmen: Teigwaren aus
Vollkorn, Eiern oder Gemuse soll-
te man gemaB dem Mindesthalt-
barkeitsdatum verbrauchen.

Zudem wichtig bei Trockenwa-
re: dass sie keinen Temperatur-
und  Feuchtigkeitsschwankun-
gen ausgesetzt ist. Lagerorte di-
rekt neben dem Herd, der Spul-
maschine oder in der Nahe des
Fensters sollte man vermeiden,
raten die Verbraucherschitzer.
Am besten bewahrt man Tro-
ckenware in einem belfteten
Speiseschrank odereiner luftigen
Vorratskammer bei einer Tempe-
ratur von 15 bis 20 Grad Celsius
auf. (dpa)

Neue Bilder aus der Tietsee

In vielen Teilen noch unerforscht: Auf einer Expedition hat Greenpeace die Okosysteme der
Meerestiefe mit einem Tauchroboter erkundet - und womdglich neue Arten entdeckt

VON IRENE HABICH

Forschende von Greenpeace ha-
ben bei einer Expedition in die Ark-
tis spektakuldre Unterwasserauf-
nahmen von Lebewesen am Mee-
resboden gemacht und womaog-
lich neue Arten entdeckt. Vier Wo-
chen lang war ihr Schiff fir die
.Deep Arctic Expedition” in einem
Meeresgebiet zwischen Grénland
und Norwegen unterwegs, das
wegen seiner bogenartigen Form
auch das ,,Banana-Hole" genannt
wird. Dort hatten die Wissen-
schaftler und Wissenschaftlerin-
nen eine Tiefseebergkette namens
Mohns-Ridge erforscht. Ziel war
es, mehr Gber die Tiefseedkosyste-
me an Seebergen und hydrother-
malen Quellen zu erfahren.

Das wichtigste Instrument bei
der Expedition war der Tiefseero-
boter Holly: Das gut drei Tonnen
schwere Gerat wurde in bis zu
3.000 Meter Tiefe ins Meer hi-
nabgelassen. Mit einer Kamera
fur hochauflésende Videos aus-
gestattet machte Holly faszinie-
rende Aufnahmen von Tiefsee-
lebewesen: von Wasserflohen,
Krebstieren, Wirmern und Koral-
len, aber beispielsweise auch von
Seespinnen, bei denen die Mann-
chen die Jungtiere nach dem
Schlupfen bei sich tragen. Oder
von einem ,,Dumbo” Oktpopus,
benannt nach dem Disney-Ele-
fanten, weil seine Flossen wie rie-
sige Ohren aussehen.

Das Bildmaterial zeigt auch
Tiefseethermalquellen, aus
denen schwarzer Rauch aufzu-
steigen scheint, eine schwefel-
wasserstoffhaltige Losung. Im
Umfeld solcher Quellen finden
sich viele Organismen, die sich an
die eigentlich giftigen Lebensbe-
dingungen angepasst haben. Sie
sind noch teils unerforscht und

In der Néhe eines Unterwasserbergs in der sogenannten "Banani-Hole-Region" wurde dieser lilafar-
bene Seestern von Greenpeace-Forschenden aufgenommen.

deshalb fur die Wissenschaft in-
teressant. Insgesamt sind mit Hol-
lys Hilfe mehr als 100 Stunden Vi-
deoaufzeichnungen aus der Tief-
see entstanden.

AuBerdem lieBen die Forschen-
den den Roboter mit seinen fern-
steuerbaren Greifarmen Gewebe-
proben von wirbellosen Tieren sam-
meln sowie Sediment- und Wasser-
proben. ,Unter den Gber 400 Pro-
benvon Schwammen haben wir bei
dieser Expedition schon drei mogli-
cherweise unentdeckte Arten aus-
gemacht”, sagte Paco Céardenas,
der als Experte fur Tiefseeschwam-
me an der Expedition teilgenom-
men hatte, in einer Stellungnahme.

Und er erklart auch, warum sol-
che Funde bedeutsam sein kon-
nen. ,Schwamme gibt es seit Uiber
500 Millionen Jahren und sie ha-
ben eigene Stoffe entwickelt, um

Fressfeinde und Krankheitserre-
ger abzuwehren. Daher kénnten
die chemischen Verbindungen der
hier vorkommenden Tiefseearten
auch den Schlussel zur Entwick-
lung von Heilmitteln fur derzeitige
und klnftig auftretende Krank-
heiten darstellen”, so Cardenas.
Das zeige, wie wichtig es sei, das
Leben in der Tiefsee zu erhalten:
JWenn diese Okosysteme ver-
schwinden, laufen wir Gefahr, sie
furimmer zuverlieren.” Inden kom-
menden Wochen mdissen die Pro-
ben und Bilder der Expedition noch
genauer ausgewertet werden.
Greenpeace erhofft sich neue
Erkenntnisse Uber gefahrdete,
seltene, endemische und noch
nicht beschriebene Arten, die im
Gebiet des Banana Hole vorkom-
men. Sie konnten die Verant-
wortlichen  Uberzeugen, dort

Foto: Solvin Zankl / Greenpeace

Schutzgebiete einzurichten. Nor-
wegen hat in der Region Tiefsee-
bergbau geplant, es will im Mee-
resboden nach metallreichen
Erzen schirfen. Wegen Protesten
von Umweltschitzern war das
Vorhaben vorldufig gestoppt
worden. Durch die Einrichtung
von Schutzgebieten lieBe sich das
Projekt dauerhaft verhindern.
Jetztist der Moment, eine Um-
weltkatastrophe zu verhindern, be-
vor sie eintritt. Wir werden die
Daten und Erkenntnisse der Expe-
dition nutzen, um diese auBerge-
wohnlichen Okosysteme ins Ram-
penlicht zu riicken und die Politik
dazu zu bewegen, Meeresschutz-
gebiete einzurichten”, heiBt es in
einer Stellungnahme von Sandra
Schéttner, Tiefseebiologin und lei-
tende Wissenschaftlerin der Green-
peace Deep Arctic Expedition.

Gesundheit

ANZEIGE

Rheumatische Schmerzen

schmerzen?

Jeder Schritt tut weh, jede Trep-
pe wird zur Hiirde — rheumatische
Gelenkschmerzen machen den All-
tag zur Belastung. Am haufigsten
trifft es das Knie, das uns téglich
durchs Leben trdgt. Doch auch
Hiifte, Schulter oder Finger konnen
schmerzen. Die gute Nachricht: In
Nord- und Siidamerika entdeckten
Forscher einen speziellen Arznei-
stoff, der wirksame Hilfe leisten
kann — enthalten in Rubaxx (rezept-
frei, Apotheke).

Der gut erforschte Wirkstoff Rhus
toxicodendron wird fiir seine
schmerzlindernde  Wirkung  bei
rheumatischen Schmerzen in Kno-
chen, Gelenken, Sehnen und Mus-
keln geschéatzt. Als Arzneitropfen
gelangt er direkt {iber die Schleim-
haute in den Kérper und ldsst sich
individuell dosieren.

Auch bei chronischen Beschwer-
den kdnnen die Tropfen eine sehr
gute Option sein: Als rein pflanzli-
ches Préparat gelten sie als gut ver-
traglich und belasten den Magen
nicht.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdo-
pathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in
Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.
© ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Magnesium ist nicht gleich Magnesium:
Welche Formel fiir Sie die beste ist

Der grofde Check: drei Apothekenmarken, drei spezielle Formeln

Magnesium ist an iiber 300
Korperfunktionen Dbetei-
ligt - doch nicht jedes Pripa-
rat passt zu jedem Bedarf. Ob
nach dem Sport, vor dem Ein-
schlafen oder in fordernden
Lebensphasen: Wir beleuchten
drei Magnesium-Spezialisten,
die gezielt dort ansetzen, wo sie
gebraucht werden.

Der eine kampft nach dem
Sport mit verspannten Muskeln,
die andere kommt abends ein-
fach nicht in den Ruhemodus -
und wieder andere fragen sich,
wo im turbulenten Alltag eigent-
lich ihre Energie geblieben ist. So
unterschiedlich diese Bediirfnis-
se sind, so unterschiedlich sind
auch die Magnesiumformen,
die dabei unterstiitzen kénnen.
Denn Magnesium ist nicht gleich
Magnesium: Der Mineralstoff
tragt unter anderem zur norma-
len Muskelfunktion', zur nor-
malen Funktion des Nervensys-
tems® sowie zu einem normalen
Energiestoffwechsel® bei - doch
die verschiedenen Verbindungen
unterscheiden sich in Aufnah-
me, Vertrdglichkeit und Dosie-
rung. Wir haben die einzelnen
Magnesiumformen genau unter
die Lupe genommen und fiir
drei zentrale Lebensbereiche

das jeweils passende Produkt
gefunden.

Fiir Sportliche:
Restaxil Magnesium

Kriampfe nach dem Sport?
Wadenzwicken in der Nacht?
Dahinter steckt oft keine
Uberlastung, sondern ein
gestortes Zusammenspiel von

Nerven und Muskeln. Genau
hier setzt Restaxil an: Die auf
Nervengesundheit spezialisierte
Marke bringt diese Kompetenz
in einen hochdosierten
Magnesium-Komplex ein.
Eine Tagesdosis liefert 300 mg
elementares Magnesium aus
Magnesiumbisglycinat, Tri-
magnesiumdicitrat und Ma-

gnesiumoxid. Die Formel un-
terstiitzt Muskelfunktion' und
Nervensystem? gleichermafSen.

Fiir erholsamen Schlaf:
Baldriparan Magnesium PLUS

Zur Ruhe kommen, wenn es
zahlt: Die besondere Formel von
Baldriparan Magnesium PLUS
mit Melatonin zahlt gezielt auf
erholsamen Schlaf ein. Sie kom-
biniert Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid mit dem natiirli-
chen Schlathormon Melatonin,
das zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit beitragt®. Einfach zwei
Kapseln vor dem Schlafengehen
einnehmen.

Fiir Frauen in der zweiten
Lebensphase: pureSGP
Magnesium Komplex

Ob im Alltag, bei hormonel-
ler Umstellung oder wenn der
Korper besonders gefordert ist:
pureSGP Magnesium Komplex
liefert mit 400 mg die hochste
Magnesiumdosis im Vergleich -
aus vier bioaktiven Formen,
darunter Magnesiummalat, das
hiufig bei Midigkeit und im
Rahmen des Energiestoffwech-
sels® eingesetzt wird. Die Kom-
bination versorgt den Korper
schnell und langanhaltend.

(XJ Magnesium PLUS

(X) Magnesium Komplex

Fazit: Magnesium ist kein
Allerweltsmittel, sondern ein
echter Tausendsassa mit vie-
len Gesichtern. Mit Restaxil
Magnesium, Baldriparan
Magnesium PLUS und pureSGP
Magnesium Komplex steht fiir
Sport, Schlaf und fordernde Le-
bensphasen jeweils das passen-
de Priparat bereit — und das in
gepriifter Apothekenqualitit,
die in einem uniibersichtlichen
Supplement-Markt lingst nicht
selbstverstindlich ist. Erhaltlich
sind alle drei online sowie in der
Apotheke.

3 Magnesium-Bestseller
in Threr Apotheke

Baldriparan

(PZN 19927395)

1
1
! www.baldriparan.de

Restaxil

1

1

1

Magnesium E

x) (PZN 19902277) !
:

1

1
1
! www.restaxil.de

pureSGP

(PZN 19120215)

1
]
! www.puresgp.de

Baldriparan Magnesium Plus, Restaxil Magnesium und pureSGP Magnesium Komplex sind Nahrungserganzungsmittel. ® "Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei ® 2Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei ® *Magnesium trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
 ‘Melatonin tragt zur Verkiirzung der Einschlafzeit bei. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen Tmg Melatonin verzehrt wird. ® @ Bild Kl-generiert



