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Media Markt in der City-Galerie schliefdt
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WOLFSBURG
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Mitte Dezember will das Unternehmen dauerhaft ausziehen, ein Nachfolger fir die Flache ist noch nicht in Sicht

WOLFSBURG. Schwierige Zei-
ten flr den Einzelhandel: Mit
Media Markt verldsst noch in
diesem Jahr ein wichtiger Mieter
die Wolfsburger City-Galerie.
Der Vertrag des Elektronik-Fach-
marktes laufe zum Jahresende
aus, bestatigte Eszter Mark,
Center-Managerin der City-Ga-
lerie. Das Unternehmen habe
sichentschieden, diesen nicht zu
verlangern.

MEDIA MARKT IM
HEINENKAMP BLEIBT

,Media Markt Saturn Deutsch-
land pruft kontinuierlich sein
Marktportfolio und optimiert es
gezielt. Dabei kénnen Standor-
te vergroBert, verkleinert, neu
erdffnet oder in Einzelfallen
auch geschlossen werden. Vor
diesem Hintergrund haben wir
entschieden, unsere Krafte an
unseren bestehenden Standor-
ten in Wolfsburg vorerst zu bun-
deln und Media Markt Wolfs-
burg-City zu schlieBen”, teilt
das Unternehmen auf Anfrage
mit. , Perspektivisch wollen wir
in der Innenstadt bleiben und
prufen Méoglichkeiten neuer
passender Flachen”, heiBt es
weiter.

Wo in der Innenstadt sich Me-
dia Markt moglicherweise an-
siedeln kdnnte und wann, blieb
dabei  unbeantwortet.  Auf
Nachfrage bei Claudia Kayser,
Leiterin der Direktion Wolfsburg

der Volksbank Brawo, verneinte
sie, dass Media Markt mdgli-
cherweise Interesse daran hatte,
in die Brawo-Arkaden zu zie-
hen. Allein schon der Platz, den
so ein Unternehmen bendtige,
wurde das nicht hergeben, so
Kayser.

Perspektivisch wollen
wir in der Innenstadt
bleiben und priifen
Maoglichkeiten neuer
passender Flachen.

Media Markt iiber seine
Zukunftsplane in Wolfsburg

Media Markt verweist derweil
die Kunden auf seinen Standort
im Heinenkamp. Dort wirden
sie ,eine zentrale Anlaufstelle
fir Technik” inklusive Beratung
und Service finden. Einen Vorge-
schmack darauf, wie es zum Jah-
resende ohne Elektronikmarktin
der City-Galerie seinwird, erhiel-
ten Kunden am vergangenen
Wochenende, als sie am Freitag
und Samstag vor verschlossenen
Turen standen. Die Rolltore des
Media Markts waren herunter-
gelassen, auf einem Schild war
zu lesen, dass der Markt , auf-
grund einer innerbetrieblichen
Veranstaltung” geschlossen
bleibt.

ne Pforten schlieBen.

LETZTER VERKAUFSTAG
MITTE DEZEMBER

In der City-Galerie soll der letzte
Verkaufstag des Marktes ,vo-
raussichtlich Mitte Dezember”
sein, wie Media Markt mitteilt.
Bis dahin sollen die Kunden ein
uneingeschranktes  Angebot
vorfinden und auch von Repara-
tur bis zur Garantie-Abwicklun-
gen alle Leistungen angeboten
bekommen.
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Wie es mit den in der Innen-
stadt arbeitenden Mitarbeitern
des Unternehmens weitergeht,
scheint derweil ungewiss. , Wir
arbeiten intensiv daran, fir
unsere Mitarbeitenden Lésun-
gen zu finden. Dabei prifen wir
Beschaftigungsmaglichkeiten
an anderen Standorten in der
Region oder in der Unterneh-
mensgruppe”, teilt das Unter-
nehmen auf Nachfrage mit. Da-
riber hinaus hieB es , bitte ha-
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Noch handelt essich lediglich um eine zweitdgige SchlieBung, d(;'ch kunftlg will der Media Markt in der City-Galerie Wblfsburg ganz s‘ei-

ben Sie Verstandnis, dass wir da-
zu keine Zahlen oder Details tei-
len”.

Eroffnet wurde der Media
Markt in der City-Galerie im
Marz 2002. Eszter Méark bedau-
ert, dass das Unternehmen den
Standort verlasst, betont aber
gleichzeitig, dass ,Veranderun-
gen zum laufenden Betrieb
eines Einkaufscenters gehoren”
und auch neue Moglichkeiten
eroffnen wirden.
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SO GEHT ES WEITER

Esist eine groBBe Flache, die die
Firma im Untergeschoss des
Centers belegt. Wie wird es
damit weitergehen? , Wir sind
in Verhandlungen mit einer
namhaften Marke”, sagt Mark
dazu. Aus welchem Bereich
diese Marke ist, wollte die
Center-Managerin noch nicht
verraten. Die Verhandlungen
wiurden noch laufen, es seien

,Manche Orte lehren nichts - sie verandern”

Gedenkstattenfahrt: 22 junge Menschen aus dem VW-Konzern berichten von ihrer Reise in das friihere Konzentrationslager

WOLFSBURG. 22 Auszubilden-
de und dual Studierende aus
dem Volkswagen-Konzern ha-
ben sich eine Woche lang mit
der Geschichte des Konzentra-
tionslagers Auschwitz-Birkenau
auseinandergesetzt. Bei einer
Abschlussveranstaltung in
Wolfsburg berichteten sie jetzt
von ihren Eindricken. Fur einige
wurde aus Geschichte eine per-
sonliche Begegnung.

,Ich kam nach Auschwitz, um
einen Ort der Geschichte zu se-
hen. Ich ging mit Gesichtern
nach Hause, die ich nie verges-
sen werde”, sagte Anastasiia
Goi. Die Auszubildende zur
Fachinformatikerin fir Daten-
und Prozessanalyse bei Volks-
wagen Group Services gehorte
zu den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern der diesjahrigen
Gedenkstattenfahrt.

Besonders beschaftigt habe
sie die Begegnung mit den Bio-
grafien der Menschen, die das
Lager Uberlebt haben. ,Es ist
unmaglich, zu beschreiben, was
passiert, wenn man die Ge-
schichte eines Menschen hort,
der das alles Uberlebt hat. In die-
sem Moment wird Vergangen-
heit zu einer Begegnung. Man-
che Orte lehren nichts. Sie ver-
andern.”

BEGEGNUNG MIT EINEM ORT
DES GRAUENS

Auch Lorena Viktoria Scheller,
Auszubildende zur Fachkraft far
Lagerlogistik bei Volkswagen
Group Services, schilderte, wie
schwer die Eindrlicke fur sie zu
begreifen waren. ,Besonders
an einem Ort beim Krematorium
list mir bewusst geworden, wie
schwer es flr mich ist, zu begrei-
fen, was den Menschen dort an-
getan wurde”, sagte sie.

Der Ort habe auf sie zunachst
ruhig und beinahe idyllisch ge-
wirkt. Gleichzeitig sei ihr be-

wusst gewesen, dass dort Men-
schen ermordet wurden. ,Ich
kann bis heute nicht verstehen,
wie Menschen anderen Men-
schen, und besonders Kindern,
so etwas antun konnten”, sagte
Scheller. Dieser Gedanke werde
ihr vermutlich am langsten im
Kopf bleiben.

Die jungen Menschen be-
suchten wahrend der einwdchi-
gen Fahrt im Juli Auschwitz-Bir-
kenau. Neben Fuhrungen und
Gesprachen gehorten auch ge-
meinsame Reflexionen zum Pro-
gramm. Die Teilnehmer unter-
stutzten zudem bei der Pflege
des AuBengeldandes des Stamm-
lagers und bei konservatori-
schen Arbeiten an historischen
Gegenstanden.

22 JUNGE MENSCHEN, VIELE
PERSONLICHE EINDRUCKE

Andem Projekt nahmen 22 Aus-
zubildende und dual Studieren-
de aus zehn Unternehmen der
Volkswagen Group teil. Bei der
Abschlussveranstaltung auf
dem Forum AutoVision in
Wolfsburg zeigten sie Fotos, la-
sen selbst verfasste Texte vor
und erzahlten von ihren Erfah-
rungen.

Dabei ging es nicht nurumdie
Vergangenheit. Die Teilnehmer
beschéftigten sich auch mit der
Frage, welche Bedeutung die
Geschichte fir den Umgang
miteinander heute hat. Erinne-
rung, Toleranz, Vielfalt und Res-
pekt spielten dabei eine zentrale
Rolle.

Christoph Heubner, Schrift-
steller und Exekutiv-Vizeprasi-
dent des Internationalen Ausch-
witz Komitees, begleitet das
Projekt seit Jahren. Die Erfah-
rungen aus Auschwitz wirden
diejungen Menschen auch nach
der Fahrt weiter begleiten, sagte
er. Sie nahmen ihre Emotionen
und Eindricke mit in ihr weite-

res Leben und in die Begegnung
mit anderen Menschen.

Das  Gedenkstattenprojekt
wird seit 2012 gemeinsam mit
dem Internationalen Auschwitz
Komitee und der Volkswagen
Group Akademie durchgefihrt.
Ziel ist es, jungen Menschen
eine intensive Auseinanderset-
zung mit der Geschichte zu er-
moglichen und daraus Verant-
wortung fur die Gegenwart ab-
zuleiten.

Fur die Teilnehmer endete die
Auseinandersetzung mit Ausch-
witz damit nicht mit der Rick-
kehr nach Wolfsburg. Die Ab-
schlussveranstaltung gab ihnen
vielmehr die Moglichkeit, ihre
Eindrticke miteinander und mit
anderen zu teilen.

Abschlussprasentation des Gedenksta

Lorena Viktoria Scheller (links) und Anastasiia Goi, Auszubildende

VOLKSWAGEN

GROUP SERVICES

bei der Volkswagen Group Services. Sie sagen: Die Gedenkstatten-
fahrt war fiir uns eine iiberwaltigende Erfahrung.

Angelika Spallek, Geschéftsfiihrerin und Arbeitsdirektorin der

noch Details zu klaren. Die Ver-
trage seien derzeit noch nicht
unterschrieben. Auch zum
Zeitplan, wann der potenzielle
Nachmieter in die City-Galerie
einziehen konnte, duBerte sie
sich nicht.

Damit halt die Fluktuation
der Geschafte in der Wolfsbur-
ger City-Galerie an. Das Wein-
bistro ,,Helming” hat das Cen-
ter jungst verlassen - nach nur
einem Jahr. Betreiber Holger
Helming hatte von massiven
Verlusten am Standort gespro-
chen. Auch das Café Dolce
Amaro zog nach nur kurzer
Zeit wieder aus. Der Mietver-
trag von Jens Koch endet zum
30. September.

Zudem durfte davon auszu-
gehen sein, dass sowohl New
Yorker als auch Ernsting’s fa-
mily die City-Galerie in Zukunft
verlassen. Da beide in die neu
entstehenden Brawo-Arkaden
einziehen werden, ist es nur
schwer vorstellbar, dass die
zwei Unternehmen in derart
unmittelbarer Nachbarschaft
zwei Filialen betreiben wer-
den.

Ein Thema, das gerade seit
der Zeit nach Corona im Ein-
kaufscenter deutlich sptrbar
ist, sind die uneinheitlichen
Offnungszeiten der Geschéf-
te. Einige Betreiber hatten da-
her immer wieder fehlenden
Publikumsverkehr vor allem
am Nachmittag beklagt.

Volkswagen Group Services, im Gesprach mit Anastasiia Goi.

Fotos: Volkswagen Group Services
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Alarmierende Zahlen: Der Kirchenkreis Wolfsburg-Wittingen hat dieses Jahr so viele Schulranzen an
bediirftige Familien ausgegeben wie nie zuvor.

Kirchenkreis
verteilt so viele
Schulranzen wie nie

Knapp 20 Prozent mehr: 225 beddirftige Kinder
profitieren zum Schulstart vom Wolfsburger Projekt

WOLFSBURG. Zum Start des
neuen Schuljahres hat das Schul-
starter-Projekt des Evangelisch-
lutherischen Kirchenkreises
Wolfsburg-Wittingen 225 Schul-
ranzen an Kinder ausgegeben,
deren Familien unterstiitzende
Leistungen zum Lebensunterhalt
beziehen. Dassind knapp 20 Pro-
zent mehr als zum Schuljahres-
beginn 2025 und damit ein deut-
licher Anstieg gegeniber den
Vorjahren.

. Wir wissen bereits seit Jah-
ren, dass der tatsachliche Bedarf
noch deutlich hoher liegt. Aber
diese  Steigerung  erschrickt
mich!”, sagt Karsten Piehl, Leiter
der sozialdiakonischen Dienste
und Einrichtungen des Kirchen-
kreises, zu den aktuellen Zahlen.

PIEHL VERMUTET DEN GRUND
BEI DEN KOSTENSTEIGERUN-
GEN FUR LEBENSMITTEL UND
ENERGIE

Piehl fihrt den Anstieg auch auf
die signifikanten Kostensteige-
rungen bei Lebensmitteln und
Energie zurtick, die immer mehr

Menschen in finanzielle Not
brachten. Das erlebe der Kir-
chenkreis in verschiedenen Be-
reichen seiner taglichen Arbeit,
so Piehl. Er geht davon aus, dass
sich in den kommenden Wochen
weitere Familien um Unterstit-
zung bei der Einschulung und
den damit notwendig verbunde-
nen Anschaffungen an das Pro-
jekt wenden werden.

BEREITS UBER 2.000 SCHUL-
RANZEN VERTEILT

Das Projekt Schulstarter gibt esin
Wolfsburg seit dem Jahr 2013.
Initiiert wurde es von Kirchen-
kreissozialarbeiterin Danica Kah-
la-Lenk. Bereits in den ersten
zehn Jahren seines Bestehens
wurden mehr als 2.000 Schul-
ranzen an Wolfsburger Kinder
verteilt, deren Familien sich die
Erstausstattung fur die Schule
sonst nicht hatten leisten kon-
nen. Finanziert wird das Projekt
ausschlieBlich tber Spenden von
Verbanden, Institutionen und
Privatpersonen. Seit 2021 wird
eszudemvon der Evangelisch-lu-

Foto: Kirchenkreis Wolfsburg-Wittingen

therischen Propstei  Vorsfelde
unterstlitzt. Zuletzt hatte die
Evangelische Jugend der Propstei
Vorsfelde mit einem Charity-Lauf
knapp 10.500 Euro fur das Schul-
starter-Projekt eingeworben.

+KIRCHENKREIS MOCHTE
CHANCENGLEICHHEIT SCHAF-
FEN“

.Der Kirchenkreis Wolfsburg-
Wittingen mochte Chancen-
gleichheit schaffen, denn nicht
alle Familien in der einkommens-
starken Stadt Wolfsburg haben
das Geld fur die Schulerstaus-
stattung”, sagt Superintendent
Christian Berndt zu den Zielen
des Projekts. Als Marathonlaufer
war er von der Charity-Aktion
der Evangelischen Jugend sofort
begeistert und lief im Juni ge-
meinsam mit Propst Ulrich Lin-
coln beim Charity-Lauf selbst
mit, 27 Runden beziehungswei-
se elf Kilometer. ,Damit kdnnen
wir finf Kinder zur Einschulung
unterstitzen”, sagt Berndt zu
seinem personlichen Einsatz fur
das Projekt.

Ur-Wolfsburger treffen sich
nach Jahrzehnten wieder

Sie alle haben noch die ,Stadt des KdF-Wagens” als Geburtsort im Ausweis / Fast 300 KdFler leben
heue noch in der VW-Stadt, mehr als 50 kommen zur Premiere

WOLFSBURG. Nein, damit hat
Lothar Ihle nicht gerechnet. Ge-
rechnet hat er mit rund 20 Ur-
Wolfsburgern aus der friiheren
,Stadt des KdF-Wagens”, die
zum ersten , KdFler”-Treffen in
.Claras Restaurant” kommen
wirden. Aber begriBen durfte
am Ende er tber 50...

GROBE RESONANZ

Um diese Dimension einmal ein-
zuordnen: Das heutige Wolfs-
burg hieB vom 1. Juli 1938 bis
zum 25. Mai 1945 ,Stadt des
KdF-Wagens” — so nannten die
Nationalsozialisten die Stadt bei
Fallersleben, in der der , KdF-Wa-
gen” (spater VW Kafer) gebaut
werden sollte. Wobei ,KdF"” far
die NS-Freizeitorganisation
Kraft durch Freude” steht. Laut
Auskunft der Stadtverwaltung
leben noch heute 286 , KdFler”
in Wolfsburg — 54 von ihnen ka-
men zum ersten Treffen. Das sind
knapp 19 Prozent. Und keiner
von ihnen ist jinger als 80 Jahre.

WAZ HILFT BEI DER SUCHE

Initialzindung war ein Artikel in
der Wolfsburger Allgemeinen
Zeitung, in dem Lothar Ihle nach
Gleichgesinnten gesucht hatte.
.Danach habe ich tagelang nur

noch telefoniert”, berichtet der
Barnstorfer. Er habe schon , hei-
Be Ohren” gehabt, sagt er und
lacht. ,Uber 40 Ur-Wolfsburger
haben sich telefonisch bei mir ge-
meldet.” Ein prominenter Ur-
Wolfsburger musste leider firs
erste Treffen absagen: der frihe-
re  Oberbilrgermeister  Rolf
Schnellecke. ,Er ist beruflich im
Ausland”, teilte sein Buro auf An-
frage mit. Fur Lothar Ihle kein
Problem: ,Er hat versprochen,
bei einem der nachsten Treffen
dabei zu sein.”

,Nach dem Aufruf in
der WAZ habe ich
tagelang nur noch

telefoniert.”

Lothar lhle
der Barnstorfer organisierte
das erste Treffen der Ur-
Wolfsburger

Viel zu erzéhlen hatten sich
beim ersten Treffen unter ande-
rem Sigrid Bottner und Werner
Bruske, beide Jahrgang 1942.
Dabei hatten sich die Beiden
schon kurz vorher zufallig in
einer Wolfsburger Eisdiele ge-
troffen: , Stellen Sie sich mal vor,

Heuberger (l.) horte aufmerksam zu.

Vorsfelde: Aldi baut sein Verkaufszelt wieder ab

WOLFSBURG/VORSFELDE.
Das ist keine gute Nachricht fur
Vorsfelde: Aldi hat sich dazu ent-
schlossen, sein Verkaufszelt auf
demfriheren Bahrs-und Raiffei-
sen-Gelande zu schlieBen, ob-
wohl der Neubau des Marktes
an dieser Stelle noch langer auf
sich warten lasst. Vermutlich bis
Mitte/Ende 2029.

NEUBAU LASST AUF SICH
WARTEN

Hintergrund: Das Unterneh-

men Aldi hat das Geldnde an
der StraBBe An der Meine schon

66

vor geraumer Zeit gekauft, um
dort einen neuen Lebensmittel-
markt zu bauen. Urspringlich
hieB es, man lasse dem dorti-
gen Raiffeisen-Markt  Zeit,
einen neuen Standort zu fin-
den, reiBe ihn dann ab und
baue an dieser Stelle einen mo-
dernen Markt.

VERKAUFSZELT ALS
UBERGANGSLOSUNG

Dann riss Aldi den Markt im be-
nachbarten Wendschott ab, um
ihn ebenfalls durch einen Neu-
bau zu ersetzen. Zu diesem Zeit-

Bald gibt’s was
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zu feiern!
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punkt hatte es weder in Wend-
schott noch in Vorsfelde Aldi ge-
geben. Um diese Nullnummer
zu verhindern, stellte das Unter-
nehmen in Vorsfelde ein Ver-
kaufszelt auf, in dem sie das
komplette Supermarktsorti-
ment anbieten. Eigentlich sollte
das Zelt nur so lange stehen blei-
ben, bis der Wendschotter Neu-
bau ertffnet wird.

Der Wendschotter Aldi ist seit
Ende 2025 in Betrieb, aber das
Verkaufszelt in Vorsfelde steht
immer noch. Dabei seien diese
Verkaufszelte ,, grundsatzlich als
UberbriickungsmaBnahme ge-

dacht”, betont ein Unterneh-
menssprecher. Nun habe sich
das Unternehmen dazu ent-
schlossen, das Verkaufszelt in
Vorsfelde ab Montag, 28. Sep-
tember, zu schlieBen. Das heif3t:
Letzter Verkaufstag ist Samstag,
26. September.

Fur diese Entscheidung gebe
eszwei Grinde, so der Sprecher:
Zum einen habe Aldi die Pers-
pektive, an dieser Stell einen
neuen Markt zu bauen. Zum an-
deren sei ein Verkaufszelt immer
mit Kompromissen fur die Mit-
arbeitenden und fur die Kunden
verbunden. Nach Informationen

unserer Zeitung ist es deutlich
aufwendiger, ein Verkaufszelt
im heiBen Sommer zu kihlen
undim kalten Winter zu warmen
als einen modernen Neubau.

NEUBAUPLANUNG MACHT
FORTSCHRITTE

Einen genauen Baustart fir den
neuen Markt kann das Unter-
nehmen noch nicht nennen,
man visiere eine Bauzeit bis Mit-
te/Ende 2029 an. Die Planungen
gemeinsam mit der Stadt Wolfs-
burg, der WMG und weiteren
Grundstickseigentimern war-
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plétzlich steht eine Frau vor |h-
nen und fragt Sie: ,Bist Du nicht
der Bubi?'”, berichtet Bruska.
Bubi sei in der Schule sein Spitz-
name gewesen. Bottner wurde
»Mausi” genannt: ,Vermutlich
weil ich so klein und niedlich
war..."”, sagt sie und lacht. ,Wir
sind zusammen aufgewachsen,
habenunsdannaberausden Au-
gen verloren.”

SCHILLERSTRABE-BANDE
GEGEN BANDE VOM
STEIMKER BERG

Wolfgang Heuberger (84) hin-
gegen hat heute noch zu einigen
,KdFlern” Kontakt — ,als FuB-
pfleger bleibt das nicht aus”, be-
tont er und lachelt. ,Ich habe
schon seit Jahren diese Idee in
mir, Ur-Wolfsburger wieder an
einen Tisch zu bringen — es aber
irgendwie nie geschafft, die Idee
auch umzusetzen.” Umso mehr
freue er sich, viele Ur-Wolfsbur-
ger wiederzusehen, auch wenn
man friher gerne miteinander
gerungen habe — im wortlichen
Sinne: , Die SchillerstraBe-Bande
gegen die Steimker Berg-Ban-
de.” Jetzt, Jahrzehnte spater, sa-
Ben sie friedlich nebeneinander
und tauschten sich aufmerksam
aus.

Besondere  Aufmerksamkeit

Treffen der "KdFler": Sigrid Béttner (r.) und Werner Bruske 2.v:I.) hatten sich viel zu erzéhlen, sind gemeinsam aufgewachsen. Wolfgang

den gute Fortschritte machen.
Die Mitarbeitenden, die aktuell
im Vorsfelder Verkaufszelrt be-

bekam Dieter Berger (84): Er hat-
te die Satzung aus den 1970er
Jahren des , Verkehrsvereins
Wolfsburg” dabei: ,Dort gab es
als Untergruppe die ,Stadt des
KdF-Wagens' — schon damals
trafensich Leute, diein der friihe-
ren Stadt des KdF-Wagens gebo-
renwurden.” Aber diese Gruppe
sei irgendwann ,eingeschla-
fen”. Umso schoner, so Berger,
dass Lothar Ihle diese Menschen
jetzt wieder zusammenbringe.

WEITERE TREFFEN GEPLANT

Lothar Ihle selbst bekam Ganse-
haut beim Anblick der vielen an-
geregten Gesprache. ,Naturlich
planen wir im kommenden Jahr
ein weiteres Treffen”, betonte er.
Sein Plan sei es, diese Treffen in
regelmaBigen Abstanden statt-
finden zu lassen. Sie boten die
Chance, dass sich frihere Klas-
senkameraden oder Nachbarn
nach vielen Jahren wiedersehen
und austauschen kénnen. Auch
er selbst freue sich, viele Ur-
Wolfsburger, die er aus friiheren
Jahren kenne, jetzt wiedersehen
zu  koénnen. Moglicherweise
sprechen sich diese Treffen ja so
weit herum, dass kinftig auch
Teilnehmer anreisen, die schon
lange gar nicht mehr in Wolfs-
burg und Umgebung leben ...

Foto: Carsten Bischof

schaftigt sind, sollen nach der
SchlieBung auf andere Markte
verteilt werden.

Schlechte Nachricht fiir Vorsfelder: Aldi wil sein Verkaufszelt an
der StraBe An der Meine bald schlieBen und abbauen.
Foto: Roland Hermstein Archiv
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Machen Sie jetzt mit beim
grofden Wolfsburg-Kompass

Die Wolfsburger Allgemeine Zeitung startet Umfrage und braucht Ihre Hilfe

WOLFSBURG. Sparzwange bei
VW, Drogen-Hotspots am ZOB
und im Hochsommer fehlt es an
kuhlen Platzen in der Innenstadt:
Die Stadt Wolfsburg und ihre
Menschen stehen in den néchs-
ten Jahren vor einigen Herausfor-
derungen. Aus dem Grund
mochten wir Sie fragen: Wolfs-
burg, wie geht es dir? Knapp
130.000 Einwohnerinnen und
Einwohner wohnen laut jingsten
Bevolkerungsdaten in der Stadt,
die viel vielfaltiger ist, als manch
Kurzbesucher glauben mag.

Im groBen Wolfsburg-Kom-
pass mdchten wir von lhnen wis-
sen, was die Menschen zwischen
Barnstorf und Neindorf, zwi-
schen Fallersleben und Vorsfelde,
bewegt. Was lauft gut in Wolfs-
burg und wo drickt der Schuh?
Was ist lhnen wichtig? Welche
Themen treiben Sie um? Und wie
geht es lhnen in Wolfsburg? Die
Wolfsburger Allgemeine Zeitung
(WAZ) mochte mit der Wolfs-
burg-Kompass-Umfrage heraus-
finden, was Sie, liebe Leserinnen
und Leser, bewegt.

SIE KONNEN AUCH ETWAS
GEWINNEN

Sicherheit, Sauberkeit, glinstige-
res Wohnen oder der Zustand der
Schulen und Kitas: Wir fragen Sie,
was Ihnen wichtig ist fir ein gutes
Zusammenleben in der VW-
Stadt. Deshalb freuen wir uns
sehr, wenn Sie sich etwas Zeit fur
uns nehmen und an unserer Um-
frage teilnehmen. lhre Mithilfe
wird auch belohnt: Am Ende der
Umfrage haben Sie die Moglich-
keit, an einem Gewinnspiel teil-
zunehmen. Unter allen Teilneh-
menden, diesich registrieren, ver-

Wolfsburg, wie geht es dir? Machen Sie mit beim groBen Wolfsburg-Kompass zum Zusta;d der Stadt.

Am Ende gibt es auch etwas zu gewinnen.

losen wir als Dankeschoén ein
Samsung Galaxy Tablet A11+ ver-
bunden mit einem digitalen Jah-
resabo der WAZ. Die Teilnahme
am Wolfsburg-Kompass ist ano-
nym. Um am Gewinnspiel teilzu-
nehmen, brauchen wir aber Kon-
taktdaten von lhnen.

In Wolfsburg wurde gerade
Dennis  Weilmann (CDU) als
Oberbirgermeister bestatigt. Mit
50,1 Prozent der Stimmen im ers-
ten Wahlgang kam der Amtsin-
haber sogar um eine Stichwahl
herum. Mit dem Wolfsburg-
Kompass mdchten wir auch von
lhnen wissen: Was mdchten Sie
Dennis Weilmann fur seine zwei-
te Amtszeit mit auf den Weg ge-
ben? Welche Probleme sollte er
ganz dringend angehen?

Auch das groBe Thema Woh-
nen ist natdrlich Teil des Kompas-
ses. Im Vergleich zu anderen
GroBstadten ist der Mietspiegel
in Wolfsburg noch vergleichswei-
se moderat, doch auch hier stei-
gen die Preise. Daher mdchten
wir von Ihnen wissen, wie Sie den
Wohnungsmarkt in der Stadt ak-
tuell wahrnehmen und wie Sie
die Wohnqualitat in Ihrem Stadt-
teil bewerten.

WIE MACHT SICH DIE VW-KRISE
BEMERKBAR?

An einem groBen Bereich kom-
men wir im Kompass nicht vor-
bei: der Situation von VW. Ange-
sichts der Sparplane von Wolfs-
burgs groBtem Arbeitgeber wol-

Foto: Britta Schulze

len wir von lhnen auch die Frage
nach den Auswirkungen fur die
Stadt beantwortet wissen: Bli-
cken Sie trotz allem optimistisch
auf die nachsten Jahre, oder ma-
chen Sie sich eher Sorgen ob der
Zukunft? Was sollte Wolfsburg
angesichts des Umbruchs beim
Autobauer jetzt vor allem tun?
Neben VW spielt auch das The-
ma Mobilitat eine wichtige Rolle.
Immer mehr Menschen sind mit
einem E-Auto unterwegs. Wie ist
esumdie Ladeinfrastrukturin der
Stadt bestellt? Wie hat sich der
offentliche Personennahverkehr
in den letzten Jahren entwickelt?
Das und weitere Fragen wollen
wir auBerdem von lhnen wissen.
Abstimmen Uber den QR-Code
koénnen Sie noch bis zum 18. Ok-

tober um 23.59 Uhr. Uber die Er-

. gebnisse, Ihre For-
W
SIENE

e derungen  und
i
[=] -

Wiinsche werden
Das konnen Sie

wir  ausfihrlich
berichten.
gewinnen

Unter allen registrierten Teil-
nehmenden verlosen wir: Ein
Samsung Galaxy Tab A11+ mit
einem Digitalabo der WAZ fiir
zwolf Monate.

Fenster & -Turen,
Wintergdarten & Uberdachungen
aus Aluminium und Kunststoff

ab Werk Helmstedt

Beratung, Herstellung, Aufmaf
und Montage

Wi Witton ik

Witton Bauelemente GmbH
DieselstraBe 3
38350 Helmstedt
Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51
info@witton.de www.witton.de

266401_002426

Sonderaktion
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V. Gloge

www.gloger.com

Made in Germany

Terrassen- Garagentore Fenster &
tberdachungen Deckenlauftore Rollladen

Glasoasen Kastenrolltore Schiebeanlagen

Markisen Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 19% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und iLogistik

R 05351 424757 www.gloger.com Q
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Haustiiren
Vordacher

& vertrieb@gloger.com

@O ¢

19267502_002426

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
lhr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

26151801_002426

Dachdecker-
arbeiten

Ihr Dachexperte aus Gardelegen
TOP-Leistung zu TOP-Preisen! Telefon 0 39 07 / 77 82 92
Wir beraten Sie gern... www.haus-dach.de

19239801_002426

Anzeige

Wirtschaftskrisen

deln.

Ob Schmuck,

tatsichlich darin steckt.

vor Ort

Niedersichsische

Braunschweig. In einer Welt
voller wirtschaftlicher Unwig-
barkeiten bleibt Gold ein verliss-
licher Anker. Seit Jahrhunderten
gilt es als stabile Wertanlage
und sicherer Hafen in Krisenzei-
ten. Es hat Kriege, Inflation und
tiberdauert
- und zihlt bis heute zu den so-
lidesten Vermogenswerten. Doch
hiufig liegen alter Goldschmuck,
Miinzen oder sogar Zahngold
ungenutzt in Schubladen. Gerade
jetzt lohnt es sich, diese verbor-
genen Schitze zu nutzen und in
finanzielle Sicherheit umzuwan-

Bruchgold,
Zahngold oder einzelne Stii-
cke und Erbstiicke aus einem
Nachlass - vieles, was seit
lingerer Zeit ungenutzt ge-
blieben ist, kann direkt mit-
gebracht werden. Auch Silber,
Platin und Palladium gehoren
zum Ankauf. Dabei interessiert
nicht, ob ein Schmuckstiick noch
modern aussieht, beschidigt ist
oder seit langer Zeit nicht getra-
gen wurde. Entscheidend ist, was

Was wirklich zéhlt, zeigt sich

Mit moderner Rontgenfluores-
zenzanalyse (XRF) kann die
Goldborse
Braunschweig die Zusammen-

selbst ist kostenlos. Wer ver-

Betrag direkt per Echtzeit-

halten.

Eine Adresse,

setzung der mitgebrachten Stii-
cke prizise und zerstorungsfrei
untersuchen. Der Kunde erlebt
die Priifung personlich mit und
erhilt anschliefend ein kon-

kretes Angebot. Die Bewertung
kauft, kann den vereinbarten

iiberweisung oder in bar er-

die sich in
Braunschweig und Umgebung

bei

herumgesprochen hat

Die Niedersichsische Goldbor-
se Braunschweig steht fiir einen
personlichen Edelmetallankauf,
dem Kunden ihre Werte
selbst mitbringen, die Untersu-
chung miterleben und den Ver-
kauf unmittelbar
kénnen. Auch durch Berichter-
stattungen in FOCUS-MONEY,
FOCUS Online und verschie-
denen Print-Beitrigen ist Die
Niedersichsische

einem der
fithrenden

Anbieter
verkaufen! 4

kannt.

Erfahrung

abschlieflen

Goldborse

Braunschweig vielen bereits be-

Wer Gold verkaufen mochte,
sollte auf einen vertrauensvol-
len Partner setzen. Die Nieder-
sachsische Goldborse Braun-
schweig in Braunschweig bietet:

e Personliche Beratung durch
erfahrene Experten

» Kostenfreie und prizise Be-
wertung mit modernster

Die Niedersdchsische Goldborse Braunschweig trotzt den Schwankungen
am Markt und bleibt eine gefragte Adresse fir Edelmetalle

Die Niedersachsische Goldbarse Braunschweig:

September 2026
auch bekannt aus FOCUS MONEY

Aktueller Goldkurs: 4.558,30 USD/Feinunze

ne Wertgegenstinde priifen und

bewerten

Ihre Experten mit 180 Jahren ) )
fig unerwartetes Potenzial. Die

Niedersichsische
Braunschweig steht fiir Ver-
trauen, Erfahrung und transpa-

Technik

» Kooperation mit Heimerle +
Meule - gepriifte Seriositit
seit 1845

« Faire Ankaufspreise - basie-
rend auf aktuellen Markt-
werten

e Keine versteckten Kosten,

rente Prozesse — und ist Thr ver-
lasslicher Ansprechpartner beim
Goldverkauf. 3.

Ein Besuch lohnt sich - fiir Ihre 4
Finanzen, fiir IThre Klarheit und

fiir einen bewussten Umgang mit 5.
Ressourcen.

Niedersachsische

BRAUNSCHWEIG

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr
(bis Ende September
samstags geschlossen)

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOWM

Terminabsprache nicht notwendi?‘
groBere Mengen konnen natirlic

keine Tricks - maximale vorher telefonisch terminiert

Transparenz und besonders diskret behandelt
Ob Schmuck, Miinzen oder werden. . .
Zahngold - der Verkauf lohne | DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
sich wie selten zuvor. Wer sei- 1. Gold, Silber und Platinschmuck

wie Ringe, Ketten, Armbdnder,
Anhénger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.
2. Zahngold mit und ohne Zéhne
oder im Gebiss, Briicken, Kronen,
Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofe Mengen sauber
und verunreinigt.
Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.
. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.
Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

lasst, entdeckt hiu-

Goldborse

7059301_002426
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Zeitumstellung 2026:
Wann wird die Uhr umgestellt?

Was Sie Uber die Zeitumstellung wissen miissen und warum die Abschaffung immer noch auf sich warten lasst

VON DENISE ORLEAN

Im Frihling werden die Uhren
auf Sommerzeit umgestellt —
und zwar um eine Stunde vor.
Das bedeutet zwar, dass wireine
Stunde weniger schlafen kon-
nen, fihrt aber auch dazu, dass
es abends langer hell bleibt.

Die zweite Zeitumstellung des
Jahres 2026 findet im Oktober
statt. Am letzten Sonntag im
Oktober wird von Sommerzeit
auf Normalzeit umgestellt. Die
Normalzeit wird umgangs-
sprachlich haufig auch als Win-
terzeit bezeichnet. Konkret be-
deutet das: In der Nacht zum
Sonntag, 25. Oktober 2026,
wird die Uhr um 3 Uhr morgens
eine Stunde zurickgestellt. Aus
3 Uhr wird also 2 Uhr. Durch die
Umstellung auf Normalzeit wird
uns eine Stunde , geschenkt”.

Im Prinzip ist die jahrliche Zeit-
umstellung simpel, trotzdem
sorgt der Wechsel von friher
auf spater und andersherumim-
mer wieder fur Verwirrung. Da-
beigibteseinige hilfreiche Esels-
bricken, die im Zweifelsfall Ab-
hilfe schaffen kédnnen:

.Im Sommer stellt man die
Gartenstthle VOR das Haus, im
Winter wieder ZURUCK.”

.Spring forward, fall back.” -
Ein englisches Wortspiel: Im
Frihling ,nach vorn springen”,
im Herbst ,, zurtckfallen”.

Immer zum Sommer hin.” —
Im Frahjahr also eine Stunde
nach vorn und im Herbst eine
Stunde zuriick.

.2-3-2-Regel” — Im Frihjahr
geht es von 2 auf 3 Uhr, im
Herbst von 3 auf 2 Uhr.

Wer eine Funkuhr verwendet,
muss seine Uhr in der Regel
nicht manuell umstellen. Sie
empfangt das DCF77-Zeitsig-
nal, das die von der Physikalisch-
Technischen Bundesanstalt
(PTB) realisierte gesetzliche Zeit
Ubertragt. Auch bei den meisten
Smartphones erfolgt die Zeit-
umstellung automatisch, sofern
die entsprechende Funktion
nicht deaktiviert wurde. Teilwei-
se mussen digitale Anzeigen, et-
wa in Haushaltsgeraten oder im
Auto, allerdings handisch um-
gestellt werden.

SOLLTE DIE ZEITUMSTELLUNG
NICHT ABGESCHAFFT
WERDEN?

Das Ende der Zeitumstellung ist
bereits seit geraumer Zeitim Ge-
sprach. 2018 sprach sich eine
deutliche Mehrheit der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer einer
offentlichen  EU-Konsultation
fir ihre Abschaffung aus. Von
rund 4,6 Millionen eingegange-
nen Antworten entfielen 84 Pro-
zent auf die Abschaffung der
Zeitumstellung. Die Ergebnisse
sind allerdings nicht mit einer re-
prasentativen Umfrage unter al-
len EU-BUrgerinnen und -Bur-
gern gleichzusetzen. Besonders
viele Antworten kamen aus
Deutschland.

Die Umsetzung lasst bis heute
auf sich warten. Die EU-Kom-
mission hatte 2018 vorgeschla-
gen, die halbjahrliche Zeitum-
stellung abzuschaffen. Fur eine
Anderung der geltenden Regeln
mussten sich der Rat der EU und
das Europaische Parlament auf

eine entsprechende Gesetzes-
anderung einigen. Eine Ent-
scheidung gibt es bislang nicht.
Deshalb werden die Uhren auch
2026 weiterhin zweimal im Jahr
umgestellt: im Marz auf Som-
merzeit und im Oktober zurick
auf Normalzeit.

GESCHICHTE DER
ZEITUMSTELLUNG IN
DEUTSCHLAND UND EUROPA

Was heute als Normalzeit be-
zeichnet wird, war in Deutsch-
land zwischen 1950 und 1980
die Standardzeit. Nach der Olkri-
se der 1970er-Jahre flhrten
mehrere européische Staaten
die Sommerzeit erneut ein,
unter anderem aus energiepoli-
tischen Grinden. Auch wirt-
schaftliche Uberlegungen spiel-
ten eine Rolle.

In der  Bundesrepublik
Deutschland wurde die Zeitum-
stellung auch vor dem Hinter-
grund der Teilung Deutschlands
diskutiert. Nachdem die DDR
1979 die Sommerzeit einge-
fihrt hatte, zog die Bundesre-
publik ein Jahr spater nach. Da-
mit sollte eine unterschiedliche
Zeitregelung in Ost- und West-
deutschland vermieden wer-
den.

Innerhalb der EU werden die
Uhren seit 1996 nach einheitli-
chen Regeln umgestellt. Jeweils
am letzten Sonntag im Maérz
und Oktober wird die Zeit um
eine Stunde vor- beziehungs-
weise um eine Stunde zurick-
gestellt.

Gibt es gesundheitliche Aus-
wirkungen durch die Umstel-

lung auf Normalzeit?
Die saisonale Zeitumstellung
fallt einigen Menschen schwe-

Gesundheit

QUARTZ

rer als anderen. Das gilt insbe-
sondere fur die Umstellung auf
die Sommerzeit. Wenn der Tag

/:

Symbolfoto: Mustafa Govde / Pexels

nach der Uhr pl&tzlich eine Stun-
de , kurzer” ist, kann der Schlaf-
Wach-Rhythmus  voriberge-

hend aus dem Takt geraten. In
den ersten Tagen nach der Zeit-
umstellung koénnen beispiels-
weise Mudigkeit und Konzent-
rationsprobleme auftreten.

Wie stark Menschen auf die
Zeitumstellung reagieren und
wie lange die Anpassung dau-
ert, ist individuell unterschied-
lich. Wahrend manche kaum
Veranderungen bemerken,
kann sich die Anpassung bei an-
deren Uber mehrere Tage hi-
nausziehen.

WAS BRINGT DIE
ZEITUMSTELLUNG?

Uber diese Frage wird seit Ein-
fuhrung der Umstellung disku-
tiert. Eines der urspriinglichen
Argumente flr die Sommerzeit
waren mdgliche Energieeinspa-
rungen. Untersuchungen kom-
men inzwischen allerdings zu
dem Ergebnis, dass der Effekt
gering beziehungsweise margi-
nal ist.

Auch die gesundheitlichen
und gesellschaftlichen Auswir-
kungen werden unterschiedlich
bewertet. Die Umstellung auf
Normalzeit bedeutet zwar eine
Stunde mehr Schlaf in der Nacht
der Umstellung. Gleichzeitig
kann auch sie den Schlaf-Wach-
Rhythmus vortbergehend be-
einflussen.

Der Sonntag Ende Oktober
hat dadurch 25 Stunden: Nach
2.59 Uhr folgt noch einmal 2
Uhr. Die zusatzliche Stunde
kann fir manche Menschen an-
genehm sein, wahrend sich der
veranderte Rhythmus flr ande-
re zunachst bemerkbar macht.

ANZEIGE

Rheumatische Schmerzen

Gelenk-
schmerzen?

Was wirksam helfen kann

Jeder Schritt tut weh, jede Trep-
pe wird zur Hiirde — rheumatische
Gelenkschmerzen machen den All-
tag zur Belastung. Am haufigsten
trifft es das Knie, das uns téglich

durchs Leben trdgt. Doch auch
Hiifte, Schulter oder Finger konnen
schmerzen. Die gute Nachricht: In
Nord- und Siidamerika entdeckten
Forscher einen speziellen Arznei-
stoff, der wirksame Hilfe leisten
kann — enthalten in Rubaxx (rezept-
frei, Apotheke).

Der gut erforschte Wirkstoff Rhus
toxicodendron wird fiir seine
schmerzlindernde  Wirkung  bei
rheumatischen Schmerzen in Kno-
chen, Gelenken, Sehnen und Mus-
keln geschéatzt. Als Arzneitropfen
gelangt er direkt {iber die Schleim-
hdute in den Kdrper und lasst sich
individuell dosieren.

1.500 Apotheker befragt:

Kollagen ist zum Dau-
erbrenner
Beauty-Trends gewor-
den. Gleichzeitig ist der
Markt untibersichtlich.

unter den

sorgt dafiir, dass Gewebe elas-
tisch und widerstandsfahig
bleibt, und spielt fir Haut, Haare
und Bindegewebe eine zentra-

94 % empfehlen pureSGP Kollagen!

Was der Beauty-Trend fiir Haut, Haare und Niagel aus der Apotheke wirklich kann

lagenbildung und des -abbaus
beeinflussen.’

Warum ist pureSGP

\ Jetzt hat eine Umfra-
\ ge der unabhingigen
& - Marktforschungsplatt-
¥ form Aposcope unter
mehr als 1.500 Apo-
thekern ein klares
Votum ergeben:

94 % empfeh-
len pureSGP
Kollagen!" Kein
Wunder, dass
auch die Kunden

: iiberzeugt sind -
-~ g

Auch bei chronischen Beschwer-
den kdnnen die Tropfen eine sehr
gute Option sein: Als rein pflanzli-

W und das Priparat
zummeistverkauf-

ten Apotheken-

ches Praparat gelten sie als gut ver-
traglich und belasten den Magen
nicht.

: Fiir Ihre Apotheke:
! Rubaxx
' (PZN 13588561)

1
1
1
1
1
1 1
! Rubaxx L
1 ; 1
1
1
1
1
1
1

X

1
1 www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdo-
pathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in
Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.
© ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

25871901_002426

Kollagen Deutsch-

Doch was steckt hinter
dem Trend?

1

Warum ist

e Kollagen

so wichtig?

Fakt ist: Kollagen
ist das wichtigste
Strukturprotein. Es

le Rolle. Allerdings nimmt die
korpereigene Produktion ab dem
25. Lebensjahr ab! Ab 40 wird
der Riickgang bei vielen Frauen
beschleunigt. Schlagworte: schlaf-
fe und trockene Haut, Cellulite,
diinner werdendes Haar, briichi-
ge Nigel.

Was kénnen

2 e Kollagenpeptide leisten?

Kollagen kann dem Korper
zugefithrt werden. Entscheidend
ist die Form: Hydrolysierte Kol-
lagenpeptide - wie sie im Pri-
parat von pureSGP ent-
halten sind - sind bereits
enzymatisch in kleine
Peptidstrukturen aufge-
spalten. Dadurch stehen
sie dem Korper direkt
zur Verfiigung. Aktuelle
Studien weisen auf po-
sitive Effekte auf Haut-
feuchtigkeit, Elastizitat'
und Hautfestigkeit hin.?
Zudem sollen die Peptide
auch Prozesse der Kol-

Effekte fiir
die Haut:

Elastizitat
+17%

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Feuchtigkeit :
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

3 e Kollagen so beliebt?

All diese Voraussetzungen
erfiilllt pureSGP Kollagen
Peptide: Der Hersteller ver-
wendet hochreines Premium-
Kollagenhydrolysat, das in
einem kontrollierten Verfah-
ren gewonnen wird. Zusétzlich
enthdlt das Apothekenprodukt
Vitamin C, das der Korper fiir die
Kollagensynthese benétigt.* Zink,
Kupfer und Biotin unterstiitzen
Haut, Bindegewebe und Haare.’
pureSGP Kollagen Peptide gibt es
in der Apotheke oder online.

Fiir Inre Apotheke:
pureSGP
Kollagen Peptide
(PZN 19120155)

+14%

Festigkeit

+11%

*94% der osterreichischen Apotheker; Quelle: aposcope/Meine TARA Box, n=1.573 befragte Apothekerlnnen und PTA, Feldzeit: 26.03.-17.04.2026 » **Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2026 © 'Pu SY et al. Effects of Oral Collagen for Skin Anti-Aging: A Systematic Review and Meta-Analysis.
Nutrients. 2023; 15(9):2080 e ?PB Leiner, The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial, 2019  *Zague V et al., Collagen hydrolysate intake increases skin collagen expression and suppresses matrix metalloproteinase 2 activity. Journal of Medicinal Food.
2011;14(6):618—624.  “Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® 5Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer trégt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.e @ Bild Ki-generiert
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Herbstlaub - Nicht alles muss weg

Blatter nur punktuell entfernen — Nahrung fur kleine Gartenbewohner

enn sich der Garten
im Herbst mit bun-
ten Blattern be-

deckt, beginnt fiir viele die
Aufrdumsaison. Doch Laub
ist mehr als lastiger Abfall:
Richtig eingesetzt, schiitzt es
Pflanzen, verbessert den Bo-
den und bietet kleinen Gar-
tenbewohnern Nahrung und
Unterschlupf.

Ganz weg muss es aller-
dings nicht. Auf Gehwegen
und Terrassen sollte Laub
entfernt werden, weil es bei
Nasse rutschig wird und Fle-
cken hinterlassen kann.
Auch Dachrinnen miissen
frei bleiben, damit Regen-
wasser abfliefen kann. Auf
dem Rasen ist Aufraumen
ebenfalls wichtig: Unter
einer dichten Laubschicht
fehlen den Grashalmen
Licht und Luft - Feuchtigkeit
fordert Mangelerscheinun-

gen und Pilzbefall.
Besondere Aufmerksam-
keit brauchtder Gartenteich.
.Bei einem Gartenteich mit
Fischbesatzist esratsam, das
Laub aus dem Wasser zu ent-
fernen. Denn am Teichgrund
zersetzen Mikroorganismen
es zu Faulschlamm, der
wichtigen Sauerstoff bindet
und zugleich schadliches
Gas wie Schwefelwasser-

stoff freisetzt. Daher ist die
Verschmutzung und Ver-
schlammung durch Laub so
weit wie moglich zu vermei-
den, damit die Fische den
Winter gesund tiberstehen”,
weill Uschi App vom Bun-
desverband Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbaue.
V. (BGL).

In Beeten darf das Laub
dagegen meist liegen blei-

FOTO: PRIVAT

ben oder als Mulchschicht
verteilt werden. ,Fallt das
Laubim Herbst von den Bau-
men, legt es sich als schiit-
zende, natirliche Mulch-
schicht um die niedrigeren
Pflanzen. Dort halt es die
Feuchtigkeit im Boden und
schiitzt den Wurzelbereich
wahrend der kalten Jahres-
zeit vor Strahlungsfrosten”,
erklart Uschi App vom BGL.

Graser - Die Stars im Herbstgarten

Halme bringen Farbe und Bewegung auch im Winter

enn der Garten
leiser wird, be-
ginnt fur Graser

ihr groBer Auftritt. Sie brin-
gen Bewegung, Struktur
und Farbe in Beete, an Ge-
holzrander oder Teiche
und machen selbst frostige
Tage zum Blickfang. Karl
Foerster, legenddarer Stau-
den- und Graserspezialist,
nannte sie treffend: , Gra-
ser sind das Haar der Er-
de”.

Noch ist im Herbst
Pflanzzeit: Laub fallt, Blu-
menzwiebeln kommen in
die Erde —und auch Graser
finden jetzt ihren Platz. Sie
bedecken und schiitzen
den Boden vor Austrock-
nung, sind im Sommer wie
im Winter witterungsbe-
standig und schaffen als

lebendige Verbindung
zwischen Stauden, Bau-
men und Wasserflachen
ein harmonisches Bild.
Imleichten Wind wiegen
sich ihre Halme, bei Mor-
gen- oder Abendlicht
glanzen viele Arten fedrig.
Im Herbst zeigen sie sich
rotlich, kupfern, golden,
silbrig oder fast weil}. Rau-
reif lasst die Halme wie mit
Juwelen besetzt wirken,
Morgentau hangt daran
wie Glasperlen.
Besonders eindrucksvoll
sind Graser am Teichrand.
Die Rispen-Segge (Carex
paniculata) bildet mit
ihren bogigen Halmen
und ihrem Spiegelbild im
Wasser ein herbstliches
Spektakel. Wintergrine
Bodendeckergraser be-

Pflanzzeit Herbst

Jetzt das Gartenjahr planen

iele Hobbygartner
V und -gartnerinnen

denken beim Thema
sPilanzung" zuerst an den
Frihling. Im neuen Jahr ist
man froh tber die ersten
Sonnenstrahlen, sptirt Auf-
bruchsstimmung und die
Lust, nach den dunklen und
kalten Wintertagen endlich
wieder in den Garten zu ge-
hen. Doch Fachleute beto-
nen, dass tatsachlich der
Herbst die beste Jahreszeit
ist, um Neues zu pflanzen
und den Garten optimal fir
die kommende Saison vor-
zubereiten.

.Der Boden ist im Herbst
noch warm und ausreichend
feucht. So kénnen Pflanzen
am neuen Standort direkt
Waurzeln schlagen und star-
ten mit einem Wachstums-
vorsprung ins Fruhjahr. Vie-
le Laien wissen gar nicht,
dass die Wurzeln der Baume
und Straucher auch im Win-
ter noch wachsen, wenn
oberirdisch schon langst der
Laubfall erfolgt ist”, erklart
Dr.Michael Henze vom Bun-
desverband Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau
e. V. (BGL).

.Die Herbstpflanzung

verringert auch den Bewas-
serungsaufwand deutlich.
Das spart Wasser und damit
Geld, auBerdem sind die
Chancen fur ein erfolgrei-
ches Anwachsen wesentlich
groBer.” Gerade in Zeiten
zunehmender Trockenpha-
sen im Sommer sei dieser
Vorteil nicht zu unterschat-
zen.

Er empfiehlt weiterge-
hend, dass Gartenbesitzer
und -besitzerinnen den

Der Friihling wird im Herbst ge-
pflanzt - mit Blumenzwiebeln!
Foto: BGL

Eine Hauptrolle am Teich hat die Rispen- Segge (Carex paniculata) und
steht den Gehdlzen in ihrer Herbstfarbung in nichts nach.

halten ihre Farbe und wir-
ken als natiirlicher Rah-
men flir die Gartenland-

Herbst nicht als Ende, son-
dern als den eigentlichen
Beginn der Gartensaison
verstehen. ,Wer jetzt aktiv
wird, legt die Grundlage fir
ein gesundes Pflanzen-
wachstum und ein beson-
ders blithendes Friithjahr!“

Was pflanzen?

Die Klassiker fiir die Herbst-
pflanzung sind Blumen-
zwiebeln: Tulpen, Narzis-
sen, Krokusse, Schnee-
glockchen, Winterlinge,
Traubenhyazinthen miissen
jetztin die Erde, damit sieim
Friithjahr ihre Farbenpracht
entfalten. Tatsachlich brau-
chen sie die Kdalte des Win-
ters sogar fir ihre Entwick-
lung.

,Die Frihbliiher sind nach
dem langen Winter nicht nur
bei uns Menschen willkom-
men, sondern auch bei In-
sekten wie Wildbienen und
Hummeln, fir die sie eine
erste wichtige Futterquelle
sind", so Dr. Michael Henze.

Auch einige winterbli-
hende Geholze, wie der
Duftschneeball (Viburnum x
bodnantense), die Zauber-
nuss (Hamamelis) oder die
Winterkirsche (Prunun sub-

Foto: elegrass

schaft. Diamantreitgraser
stehen dagegen aufrecht
wie fedrige Fackeln und

Zugleich wird das
Blattwerk zum Riuck-
zugsort fir Kleintiere
und zur Nahrung fir
Bodenorganismen. Sie 3 §
verwandeln esnachund %

nach in nahrstoffreichen

Humus.

Nicht jedes Laub verrottet
gleich schnell: Blatter von
Obstbaumen, Ahorn, Hain-
buche und Linde zersetzen
sich rasch. Eichen- und Wal-
nusslaub braucht wegen sei-
nes hohen Gerbsaureanteils
deutlich langer und senkt
zudem den pH-Wert des Bo-
dens — gut etwa fiir Rhodo-
dendren.

Die einfache Herbstregel
lautet daher: Laub dort ent-
fernen, wo es gefdahrlich wird
oder Pflanzen schadet. Im
Beet aber darf es liegen blei-
ben und seinen nattirlichen
Nutzen entfalten.

ragen weit uber einen Me-

lllustration: bbtreesubmission/123RF

Foto: pixabay

ter hoch.

Graser diirfen bis weit
ins ndachste Jahr stehen
bleiben. Erst im Februar
werden sie eine Handbreit
Uber dem Boden abge-
schnitten. Wintergriine
Arten bleiben dagegen
ganzjahrig in Form; meist
genugt ein Durchgang mit
dem Rechen oder ein
leichter Spitzenschnitt.

Ob Sonne oder Schatten,
trocken oder feucht, Teich-
rand oder Staudenbeet:
Fir jeden Standort ist ein
Gras gewachsen. Seine
volle Schonheit zeigt sich
jedoch nicht im Garten-
center, sondern erstim Zu-
sammenspiel mit Gelande,
Stauden, Baumen, Wind
und Wetter.
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Farbe und

Duft in karge o

Wintergarten,

wenn sie im Herbst
gepflanzt wurden. Ganz
dhnlich ist es bei vielen
Obstbdumen: So profitieren
Aptel- oder Birnbaume so-
wie Beerenstraucher massiv
von der Herbstpflanzung.

,Sie entwickeln bis zum
Frost ein stabiles Wurzelsys-
tem und treiben im Frithling
kraftigeraus, zumal sie dann
jaauchschonblithen”, soDr.
Michael Henze. Viele Stau-
den, wie Pfingstrosen, Tra-
nendes Herz, Stauden-
Phlox oder Rittersporn las-
sen sich im Herbst teilen und
neu setzen. Das Teilen dient
zur Verjungung und fordert
kraftiges Wachstum sowie
reiche Bliite.

Dr. Michael Henze erlau-
tert: , Wenn Stauden zu grof3
geworden sind, die Mitte
vergreist und verkahlt ist
oder die Bliitenzahl deutlich
abnimmt, sollten sie geteilt
werden.”

]

Zaunkunst MLES A

yre Wiinse

jum Terrasse
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WIR GEHEN AN RENZEN

RUNE &
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LEISTUNGEN:

+ Doppelstabmatien-Ziune
+ Sichischutz & Tore

v Terrasseniiberdachungen
v Holz- & Metall

Mehr Komfort. Bei jedem Wetter,

Telefon;

+19 176 46773664

26689401_002426

Foto: pixabay

E~Mail:
info@zaunkunst.com

WIRSCHLIESSEN\UNSEREN BETRIEB

Nach vielen Jahren verabschieden wir uns zum Ende
des Jahres 2026 und schlieRen unseren Betrieb.

Aus diesem Anlass gibt es ab September auf unser gesamtes
Sortiment an

Pflanzen und Dekoartikeln starke Rabatte!

* Viele Pflanzen stark reduziert bis zu 50%, Stauden sogar bis 70%
+ Dekoartikel zu Sonderpreisen 50% und mehr
« Jetzt zugreifen - solange der Vorrat reicht!

Wir bedanken uns von Herzen bei unseren treuen Kundinnen
und Kunden fir das Vertrauen und die vielen schénen Jahre.

Kommen Sie vorbei -
es lohnt sich!

lhre

IHRE BAUMSCHULE

24085401_002426

|kt Familienbetrieb
aus der Region
seit 19917

fJ"\n TTENGEST 2 '\-"_f L
GmbH
Professionelle Gartenpflege & Baumsch
Rasenregeneration & Winterdiingu
Herbstbepflanzung & Pflanzpl

Jetzt Termin fiir die Herbstpflege vereinbaren!

Klinkerwerk 6
38458 Bahrdorf
www.gartengestalter.gmbh

26477901_002426

Der Busch

Garten Landschaftsbau

30 Jahre!

Excellente Garten
von Carsten Busch

Der Busch Garten- und Landschaftsbau
SchulenburgstraBe 33 - 38446 Wolfsburg - @ 053 63 - 7 44 91
derbusch@wolfsburg.de - www.derbusch-gartenbau.de

26535701_002426

- Baumfallung (Kappen & Auslichten)

- Pflaster- und Erdarbeiten

- Reinigungsarbeiten (Gehwege, Dacher, Fassaden)
- Moosentfernung aller Art

- Malerarbeiten

- Maurerarbeiten

- Trockenbau

GALABAU JORLING
V

Arbeiten rand wns Haus!
/{:f?‘f'lfe’,ﬂﬁ%é’é 74/{5[&@‘-5
Handy: 0162 / 16 46 410

joerling-hausservice@web.de

26684401_002426
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ENUBERDACHUNGE

VORTEILE:

v Mabgeschneiderte Planung
+ Hochwertige Materialien Geme g
+ Schnelle Montage
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Adresse:

Im Heitland 24, 38518 Githorn

WWW.ZAUNKUNSTCOM
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Fliegen wie ein VIP mit TUIfly
ab dem neuen Passagierterminal!

« Exklusiver Flug ab dem Flughafen Braunschweig-Wolfsburg

+ GroBe Hotelauswahl ! A . .IETZT
« Kurze Wege und personliche Betreuung am Flughafen ; a’ nv ) BESTELLENI
- Einzigartige Destinationen L ‘%‘ y.r KATALOG

« Ausfliige auf Wunsch zubuchbar

+ Perfekt abgestimmte Reiseerlebnisse 2027 Bei Buchungrbis zum 03.11.2026

o 2 % Turbofriihbucherrabatt
Gutscheincode: TU RBOFBZ

5/6TageproPerson " R 8 Tage pro Person

€599,- . € 749,-

04.04.-08.04.2027 (5 Tage) BETE RN b R S ‘ 13.04.-20.04.2027
08.04.-13.04.2027 (6 Tage) 4 A= W ¢ Y & 2004-27.04.2027 (+€20,)*
: - = ) W 20.04.-27.04.2027 (+ €45,-) **

* Hinflug am Nachmittag und Riickflug am Vormittag
** Hinflug am Morgen und Riickflug am Abend

« Einzigartige Erlebnisse
« GrolRe Hotelauswahl
+ Vielfaltige Ausfliige

buchbar auchin Sorrent

« Hervorragende g = = :
Tvorrag ae (SEC S « Kultur und Natur pur o : Lo ol

Reisezeit 3,5 Hotel 4% Hotel 4,52 Hotel Aria Palace ‘ 4 Hotel z 4% Arthotel 4,53 Hotel
il Cantico Gioberti by Omnia ) LaVue dOr Gran Paradiso Caravel

« Die beriihmtese Kiiste
Europas erleben
« Grol3e Hotelauswahl

8Tage pro Person F e " " 8 Tage pro Person

€/ 99,' i = S y ‘- T T 699,'

13.04.-20.04.2027 - g ' 05.-12.05.2027 Fei SOTSR a e 5 28.04.05.05.2027 Feiertag

20.04.-27.04.2027 (+€20,-) *
20.04.-27.04.2027 (+ €45,-) **

* Hinflug am Nachmittag und Riickflug am Vormittag
** Hinflug am Morgen und Riickflug am Abend

alabrieh

« Das Sehnsuchtsziel  sse== g ' « Top Termin und
Griechenlands Pt : : Top Preise

- Top Reisezeit T RPN - Typisches Flair ganz |

« Top Preise : L e AW im Stden [taliens ~ —:g

« Natur, Kultur = il "' : « Kultur, Baden re

4% Sorriso Thermae FESTTE I  (nd Strand 4% Hotel und Dolce Vita 4% Borgo di Riadi 4,5% Hotel Borgo
Resort & SPA Tritone Terme Santo Miramare Aqua Blue Resort di Santa Barbara

« Typisches Inselflair
im Golf von Neapel

« Erholung pur

+ Vielfaltige Hotels
mit Flair

"1’ Premium

8Tage pro Person _ _
« Neu: Direkt nach Catania

ab€ 699,- » Hervorragende Reisezeit
; B . Welthekannte Highlights
27.04.-04.05.2027 Feiertag

04.05.-11.05.2027 (+ € 20,-) Feiertag in Taormina und Syracus : 5 ﬁ ¥ . Bl t |
,5°% Hotel ,9-% Grand Hote|
Palazzo Durante Villa Politi

L5 h.‘ B g
43¢ Hotel 42 Villa Blanca 4 Hotel Parco
Taormina Park o REOIEESe ~ delle Fontane

8 Tage pro Person S — 8Tage pro Person B _ - 8 Tage pro Person / ‘ » Ly r—— 8Tage pro Person

s : 'ab€ 1849,- -‘ _ £p§71799,- i T i ab€ 19997 ; w€1199,-
ﬁugrundre’se G 27.04.-04.05.2027 ; 25 05 -01.06.2027 L’par'SChe b

R A » . :F’u mﬁdrelse 04.05.-11.05.2027 Feiertag
=“Apulien ¥ Py orsika und Sardiniei=- ) InSEIn

Bildnachweise: Katalogtitel: © KI-generiert mit Adobe Flrefly/Google Gemlnl Flughafen Brausnchwelg Wolfsburg: Jan Fricke, Alina KaupertTlm Rosner Blldrechte der Hotelbllder liegen beim jeweiligen Hotel. Bild Hotel Aria Palace by Omnia: Max Littera. Alle weiteren: © AdobeStock 196927173, shutterstock 637690969, AdobeStock 197523236, AdobeStock 197523236 AdobeStock 398680188, AdobeStock 92066141,

DER Lt BUChungs hOtllne 0800 > 3 8 3 oo 3 8 . . 261 Buchung und freundliche Beratung auch
Mo.-Fr.09.00-18.00Uhr, Sa.09.00-13.00Uhr, kostenfreiausdemdt. Festnetz Verkaufsoffener Sonntag in Braunschweig am 27.09.2026! in vielen weiteren Reisebiiros!

- c . Wir sind telefonisch erreichbar: 0531-243710 (1318 Uhr) Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH
Urlaub mit Herz www.fliegen-ab-braunschweig.de

26842701_002426




Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: Katalog 2027 mit dem bisher gré3ten Angebot erschienen
Mit TUIfly, Flugpreisgarantie und zu Top-Preisen: 12 Traumziele schon ab 499 €

Ab dem Flughafen Braun-
schweig-Wolfsburg in den
Urlaub zu starten, ist ein
Reiseerlebnis der Extraklasse:
kurze Wege, personliche
Betreuung und Komfort ab
der ersten Minute im neuen
Passagierterminal. So wird
diese Reiseart zu einer der
wohl beliebtesten und besten
Moglichkeiten, einzigartige
Traumziele innerhalb kiirzes-
ter Zeit zu erreichen.

Der Reiseveranstalter momen-
to by DER SCHMIDT, der ,,Flie-
gen ab Braunschweig® exklu-
siv veranstaltet, hat nun das
Angebot fiir Friihjahr/Som-
mer 2027 veroffentlicht — und
das hat es wirklich in sich. Es
ist nicht nur das grofite je da-
gewesene Angebot: Unter den

12 angeflogenen Top-Zielen
befinden sich auch gleich finf
neue Destinationen von Welt-
ruf. Doch das ist langst nicht
das einzig Besondere.

Garantierte Flugpreise
bei Buchung - Turbofriih-
bucherrabatt

Durch einen neuen Rahmen-
vertrag mit der beliebtesten
deutschen  Ferienfluggesell-
schaft ,TUIfly“ kommen die
modernen Jets der Airline
auch ab Braunschweig zum
Einsatz - fiir Qualitit auf
hochstem Niveau. Dank opti-
mierter Flugpldne sind viele
Ziele sogar deutlich preiswer-
ter alsim Vorjahr buchbar. Neu
ist aullerdem die einzigartige
Flugpreisgarantie: Egal, wie

Fliegen ab

Braunschweig

5/6 Tage pro Person

ab€599,'

15.04.-19.04.2027 (5 Tage)
19.04.-24.04.2027 (6 Tage)

Die welthekannte Lagunenstadt erleben - Italien pur
GroBe Hotelauswahl und besondere Erlebnisse

3% Hotel
Al Mare

4% Hotel Carlton on
the Grand Canal

5% Hilton
Molino Stucky

Sardinie

Die Karibik Europas erleben - Jetset, Strande und Natur - Hervorragende Reisezeit

" |

sich die Energie- und Treib-
stoffpreise bis zum Abflug
entwickeln — die bei Buchung
gliltigen Reisepreise bleiben
garantiert. Zusammen mit
dem 2 % Turbofriihbucher-
rabatt (bei Buchung bis zum
03.11.2026 unter Angabe des
Gutscheincodes TURBOFB2)
lohnt sich eine sofortige
Buchung also doppelt.

12 Ziele bereits ab 499 €
inklusive Top-Hotel

Traumziele wie Rom, Malta,
die Amalfikiiste, Ischia, die
Liparischen Inseln oder erst-
mals im Friihjahr Kalabrien er-
warten Sie. Neu geht es direkt
von Braunschweig zu Top-Zie-
len wie Venedig, Cote d’Azur,
Santorin, Sizilien-Catania mit

Y

Y JETT
L° 1 BESTELLEN!
KATALOG
2027

Highlights wie Taormina oder
zum weltweiten Lifestyle-Ziel
Mykonos. Auflerdem fliegen
wir das bisher umfangreichs-
te Programm in die ,Karibik
Europas“ - nach Sardinien!

GroBes Hotelangebot
in allen Zielen

In allen Zielen erwartet Sie
ein vielfaltiges, personlich
getestetes Hotelportfolio in
unterschiedlichsten Kategori-
en. Auf Wunsch lassen sich zu-
dem zahlreiche Erlebnisse vor
Ort dazubuchen. So wird der
Urlaub genauso individuell,
wie man es sich wiinscht.

Den Katalog, weitere Informa-
tionen und Buchungsmoglich-
keiten zu diesen exklusiven

Traumziele direkt ab Braunschweig: Mit Flugpreisgarantie, TUIfly und zu Top Konditionen

Angeboten erhalten Sie {iber
die kostenfreie Buchungshot-
line T. 08 00 / 38 300 38
(Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-13

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo.-Fr.09.00-18.00Uhr,Sa.09.00-13.00 Uhr, kostenfreiausdem dt. Festnetz

www.fliegen-ab-braunschweig.de

Uhr), im FIRST REISEBURO
Schmidt, in weiteren Reise-
biiros oder unter www.fliegen-
ab-braunschweig.de.

momento

Reisen fiir mich

Bei Buchung bis zum 03.11.2026: 2 % Turbofriihbucherrabatt - Gutscheincode: TURBOFB2

5 Tage pro Person

ab€ 649,'

15.04.-19.04.2027
24.04.-28.04.2027 (+ €20,-)

Die Traumkiiste Siidfrankreichs - Einzigartige Ausflugsmoglichkeiten -
GroBe Hotelauswahl mit Flair in Nizza und Cannes

4% Hotel Best Western
Des Orangers

4% Hotel
Le Canberra

29 + s
4,5:% Best Western Plus
Hotel Brice Garden

8Tage pro Person

ab€ 7 49,'

11.05.-18.05.2027 Feiertag
18.05.-25.05.2027 (+ € 25,-)
25.05.-01.06.2027 (+ € 50,-)
01.06.-08.06.2027 (+ €75,-)

« Einzigartige Hotel-
erlebnisse

« Weltbekanntes Traum-

ziel der Kykladen
« Griechenland aus
dem Bilderbuch

5/6 Tage pro Person

ab€ 499,'

04.04.-08.04.2027 (5 Tage)
08.04.-13.04.2027 (6 Tage)

Top Preis - Kultur, Lifestyle und mediterranes Lebensgefiihl -

Vielfltige Hotelerlebnisse

4,5:%: Best Western
Hotel Premier

4,5% Deliades
Hotel

4,5% Ma;itim Antoine
Hotel & Spa

5:% Hotel
Mykonos Princess

5% Hotel Hyatt 7
Centric Malta

8 Tage pro Person

ab€ 849,'

12.05. - 19.05.2027 Feiertag
19.05. - 26.05.2027 (+ €20,-)

5% Hotel Myconian Korali
Relais & Chateaux

Zypern

21.10.-28.10.2026 (+€30,-)
01.11.-08.11.2026 RESTPLATZE!
8Tage pro Person ab € 699,- SPECIAL!

Madeira
22.10.-29.10.2026 (+€20,-)

eta
In den Herbstferien:
13.10.-21.10.2026 (9Tage + €20,-)
15.10.-22.10.2026 (+€20,-) 15.10.-22.10.2026 (+€20,-) 14.10.-22.10.2026 (9Tage) 29.10.-05.11.2026 Feiertag
8 Tage pro Person ab €799, 8 Tage pro Person ab € 899,- 8/9 Tage pro Person ab € 799,- 8Tage pro Person ab € 699,- SPECIAL!
Die Preise der Reisen im Herbst 2026 beriicksichtigen die bei Drucklegung der Kataloge im Januar 2026 geltenden Treibstoffkosten. Bei zum Reisezeitpunkt anhaltend hohen oder
weiter steigenden Treibstoffkosten behalten wir uns die Erhebung eines Treibstoffzuschlags geméB unseren Reisebedingungen bis 21 Tage vor Abreisetermin vor. Bei Flugreisen

reichen wir den von den Airlines erhobenen Zuschlag weiter.

Buchungshotline 0800 - 38 300 38
Reisen fiir mich

Costa de la Luz
In den Herbstferien:

Algarve
In den Herbstferien:

4% Myo Hotel 4% Club Hotel 4% Club Hotel es 5
Stelle Marine Cormorano Baja Sardinia Mon Repos La Bisaccia
AdobeStock 199906658, AdobeStock 1064843661, AdobeStock 186470415, AdobeStock 298610527, AdobeStock 707330086, AdobeStock 275945010, AdobeStock 93248516, shutterstock 1175947405
Reisebiiro Schmidt im FIRST REISEBURO Schmidt FIRST REISEBURO Schmidt Reisebiiro Schmidt
SchmidtTerminal Stadtmarkt 17 Steinweg 37 EKZ Jenastieg
Halchtersche Str. 33 Wolfenbiittel Braunschweig BS-Heidberg
Wolfenbiittel Tel.: 05331 - 884 - 200 Tel.:0531-243710 Tel.: 0531-2 884188
Tel.: 0800 - 38 300 38

Mo.-Fr.09.00-18.00Uhr, Sa.09.00-13.00Uhr, kostenfreiausdemdt. Festnetz
www.fliegen-ab-braunschweig.de

26842901_002426
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Beim Dirndl-Gipfel in Miinchen wurde die aktuelle Wiesn-Mode prasentiert.

Kontraste und Co.:
Das sind die aktuellen Wiesn-Trends

Auf die Wiesn soll es gehen - aber
bitte ohne stilistische Fehltritte?
Dann greifen Sie in diesem Jahr
besser nicht zum Mini-Dirndl.

Denn kurze Sticke sind der
Personal Shopperin Sonja Grau
zufolge ,out”. Die derzeit ange-
sagte Dirndllange ist laut der Mo-
deexpertin aus dem bayerischen
Senden , knieumspielt”. Heift:
Wer jetzt zu Dirndln in 70er- und
80er-Langen greift, macht nichts
verkehrt.

Die Schirze sollte - und das gilt
nicht nur in diesem Jahr - circa
zwei Zentimeter oberhalb des
Rocksaumes enden. Im Trend lie-
gen Grau zufolge jetzt Schirzen
aus Seidentaft. ,Sie bleiben stil-
voll stehend an der Tragerin und
hangen nicht durch”, so die Per-

sonal Shopperin. ,Auch die
— T
.2 .Y
W ) O ‘ \
— A~ [
< o \
g ) N

Jetzt bis Jahresende
gratis lesen.

Wolfsburger
Allgemeine

Schleife steht mit einer Seiden-
taftschiirze am schonsten und
stehtauch so den ganzen Wiesnt-
ag stilvoll durch.”

Die Schleife der Schiirze bindet
man der Expertin zufolge Ubri-
gens links oder rechts - und nicht
hinten oder vorn mittig. Farblich
halt sich der Modeexpertin zufol-
ge beim Dirndl der Ton-in-Ton-
Trend. Damit kann man ihr zufol-
ge wenig falsch machen, vor al-
lem, wenn man auf eher pastelli-
ge Tone bei Schiirze und Rock zu-
rickgreift.

Aber auch Kontraste mit zu-
mindest zwei Farben sind im
Kommen. ,So sind zum Beispiel
die Schiirzen oder zumindest die
Schleife an der Schiirze oftmalsin
einer anderen Farbe gehalten”,
erklart Grau. Und das wird dann

\

Wissen, was Wolfsburg,
Gifhorn, die Region und

die Welt bewegt.

SRR

farblich wieder bei den Detailsam
Ausschnitt aufgegriffen, etwa an
der Froschméaulchen-Einfassung.
Das ist eine klassische Zierborte
am Mieder, die in Bayern auch
Froschgoscherl genannt wird.

Bei den Blusen sieht man jetzt
Puff-, Fligel- oder angeschnitte-
ne Armel. Sie sind laut Grau , mit
einem tief geschnittenen V-Aus-
schnitt oder, wenn essich umeine
transparente Bluse handelt, mit
hoch geschlossenem Rundhals
versehen.” Hinzu kommen zum
Beispiel kleine Stickereien, die die
Transparenz ,marchenhaft zart"
unterbrechen, so die Personal
Shopperin.

Als  Trachtenschmuck sind
Herzchen angesagt - , aber auch
das Bambi ist nach wie vor sehr
begehrt”, erklart Grau. Wer kei-

geschenkt

Aller-Zeitung /2
Wolfsburger Allgemeine "2/

E Jetzt hier bestellen:
Q. 0800 12 34-902 (AZ) bzw.

0800 12 34-905 (WAZ)

Foto: Felix Horhager

nen Trachtenschmuck hat, kann
aber auch zu , Gold-, Silber-, Per-
len- oder Farbsteinschmuck aus
der ganz normalen personlichen
Schmuckschatulle” greifen.

Auf dem Kopf machen sich der
Personal Shopperin zufolge etwa
Haarreife, Echt- oder Kunstblu-
men, Perlen, Federn und Samt-
bander gut. Aber Vorsicht:
.Leuchtobjekte auf dem Kopf
und Wiesnbudenhiite sind ein
absolutes  No-Go"”. Ubrigens:
Auch bei der Lederhose gibt es
Trends - und die stehen zumin-
dest bei der Lange im Gegensatz
zum Dirndl. Denn die ,Herren
sollten die kurze, angesagte Le-
derhose zum Einsatz bringen,
welche bevorzugt Uber Stickerei-
en verflgt”, so Grau. ,Die lange
Lederhose ist out.” (dpa)

J
-
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Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Risiko Pilzvergiftung: Nicht allein
auf Apps verlassen

Champignon oder doch Knol-
lenblatterpilz? Ein Irrtum kann
Uble Folgen haben. Sich bei der
Bestimmung von Pilzen allein
aufeine App zuverlassen, istlaut
Deutscher Leberstiftung daher
keine gute Idee. Selbst gesam-
melte Pilze sollte man nur essen,
wenn sie durch erfahrene
Sammler oder am besten Sach-
verstandige sicher als essbar be-
stimmt worden seien.

Tipp: Viele Stadte und Ge-
meinden bieten wahrend der
Pilzsaison fachkundige Beratun-
gen oder Kontrollstellen an. Auf
der Webseite der Deutschen Ge-
sellschaft fir Mykologie (DGfM)
gibt es eine Expertensuche, mit
der Priifer, Sachverstandige oder
Coaches in der Nahe gefunden
werden kénnen.

Vor allem junge oder noch
nicht vollstdndig ausgebildete
Pilze kdnnten leicht verwechselt
werden. Auch ein Befall durch
Maden oder Schnecken sei kein
Zeichen fur Ungiftigkeit. Der
Grine Knollenblatterpilz wird
zum Beispiel von Schnecken
problemlos gefressen.

Fir Menschen ist er aber
hochgiftig und nach Angaben
der Leberstiftung fur rund 90
Prozent der todlich verlaufen-
den Pilzvergiftungen verant-
wortlich. Besonders tiickisch bei

diesem Pilz: Symptome hat man
oft erst mehrere Stunden nach
dem Verzehr, wenn sich die Gift-
stoffe schon im Korper verteilt
haben.

Symptome von Pilzvergiftun-
gen koénnen etwa Ubelkeit, Er-
brechen, Durchfall, SchweiBaus-
briche und Benommenheit
sein. Dann muss moglichst
schnell gehandelt werden. Wer
einen begrindeten Verdacht
hat, sollte nicht erst selbst im
Internet nachforschen.

Ebenso tabu sind vermeintli-
che Hausmittel wie Milch oder
Salzwasser. Betroffene sollten

generell nichts essen oder trin-

Sorgfalt statt Risiko: Pilze sollten nur nach einer sicheren Bestim-
mung durch Sachkundige verzehrt werden.

ken und auch kein Erbrechen
forcieren. Das ist laut der DGfM
Zu tun:

» Arztliche Hilfe: Bei schweren
Symptomen sofort ins Kranken-
haus oder die 112 wahlen. Bei
Unsicherheit oder leichten
Symptomen den Giftnotruf kon-
taktieren.

» Pilzreste sichern: Dem Ret-
tungsdienst oder Arzt moglichst
Pilzreste oder Erbrochenes mit-
geben. Auch Fotos der gesam-
melten Pilze sind nttzlich.

> Betroffenen Bescheid geben:
Alle Personen, die von den Pilzen
gegessen haben, mussen infor-
miert werden. (dpa)
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Schockanruf und Co: Wie Betriiger
zu Uberweisungen drangen

Ob durch Anrufe, SMS, Messen-
ger-Nachrichten oder soziale
Medien: Immer wieder versu-
chen Betrliger, Menschen dazu
zu bewegen, Geld zu Uberwei-
sen. Ein Beispiel ist der Schock-
anruf, bei dem Kriminelle be-
haupten, es gebe einen Notfall
etwa im Familienkreis - und da-
mit zu schnellen und undberleg-
ten Zahlungen drangen.
.Verbraucherinnen und Ver-
braucher sollten besonders vor-
sichtig sein, wenn jemand Druck
fur eine sofortige Uberweisung
macht”, sagt Andreas Framke
vom Bundesverband deutscher
Banken. Gibt sich am anderen

Ende jemand etwa als eigener
Sohn, die Tante oder Nichte aus,
sollten Angerufene besser aufle-
gen und jenen Kontakt von sich
aus anrufen. Oft fliegt der Be-
trug bereits so auf.

Zudem rat Framke grundsatz-
lich, vor der Freigabe einer Uber-
weisung Name, IBAN und Zah-
lungszweck sorgfaltig zu pru-
fen. Zahlungen sollten nur dann
getatigt werden, wenn der Emp-
fanger oder die Empfangerin
vertrauenswlrdig und  der
Zweck der Zahlung nachvoll-
ziehbar ist.

Zusatzliche Sicherheit bietet
laut Framke die Empfangeriber-

prifung bei Uberweisungen.
Weist die Bank darauf hin, dass
Name und IBAN nicht oder nur
teilweise Ubereinstimmen, sollte
man die Zahlung besonders kri-
tisch prifen.

Zudem ist es wichtig, Konto-
bewegungen regelmaBig im
Onlinebanking oder in der Ban-
king-App zu kontrollieren. ,So
lassen sich fehlerhafte oder un-
berechtigte Buchungen friihzei-
tig erkennen und notwendige
MaBnahmen schnell einleiten”,
sagt Framke. Gerade nicht auto-
risierte Lastschriften lassen sich
so innerhalb von acht Wochen
oft noch zuriickholen. (dpa)

1x 2 exklusive Emotional Seats fiir das
Eishockeyspiel der Grizzlys Wolfsburg gegen

Tickets fiir diese aufler-
gewohnlichen Plitze gibt
es nicht zu kaufen, aber zu
gewinnen! Die Plétze bieten
ein exklusives Live-Erlebnis
direkt an der Eisflache. Erle-
ben Sie die Geschwindigkeit,
Spannung und Intensitat des
Grizzlys-Spiels so nah wie
nie zuvor — fiir zwei Perso-
nen und mit bester Sicht auf
das Geschehen. Fiir das Spiel
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Adler Mannheim zu ge

winnen

Foto: Moritz Eden/City-Press GmbH

der Grizzlys Wolfsburg gegen
Adler Mannheim am Sonn-
tag, 04. Oktober um 16:30
Uhr verlosen die Wolfsburger
Allgemeine Zeitung, Aller-

Zeitung und Peiner Allge-
meine Zeitung 1x2 Tickets.
So sichern Sie sich lhre
Chance auf dieses besondere
sportliche Highlight:

Scannen Sie den QR-Code und
hinterlassen Sie auf unserer Ge-
winnspielseite lhre Kontaktdaten.

Teilnahmeschluss ist der
28.09.2026 um 12 Uhr.

Wir wiinschen viel Gliick!
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Die Seite fiir Best Ager und Junggebliebene

SoVD rat: Pflegegrad beantragen
bevor Anderungen greifen

ie fuhlen sich nicht mehr
S ganz fit und tberlegen,

einen Pflegegrad zu be-
antragen? Dann sollten Sie
jetzt handeln! Dazu rét der So-
zialverband Deutschland
(SoVD) in Niedersachsen.
Denn durch den Gesetzesent-
wurf fir die geplante Pflegere-
form kann es ab 2027 schwieri-
ger werden, einen Pflegegrad
oder eine Hoherstufung zu be-
kommen.

Hohere Voraussetzungen
bei den Pflegegraden 1 und 2
sowie eine strengere Begut-
achtung: Wird der Gesetzes-
entwurf so, wie die Bundesge-
sundheitsministerin Nina War-
kenihn plant, umgesetzt, kann
es zu Verschlechterungen fir
Pflegebediirftige kommen.

+Die vorgesehenen Ande-
rungen sind noch nicht be-

schlossen und koénnen sich im
weiteren Gesetzgebungsver-
fahren dndern. Sollte der Refe-
rentenentwurf jedoch in dieser
Form umgesetzt werden,
konnten insbesondere Men-
schen betroffen sein, deren Be-
wertung nur knapp oberhalb
der derzeitigen Schwellen-
werte liegt”, sagt Frank Reth-
meier, Rechtsanwalt und Lei-
ter des Sachgebiets Sozial-
recht beim SoVD in Nieder-
sachsen.

Herabstufung und

Aufhebung maglich

Diejenigen, die bereits einen
Pflegegrad haben, miissen
sich keine Sorgen machen.
» Wer bereits nach dem bis En-
de des Jahres geltenden Recht
einen Pflegegrad erhalten hat,
soll diesen nicht allein auf-

grund der geplanten héheren
Schwellenwerte verlieren.
Eine Herabstufung oder
Aufhebung kann aber weiter-
hin in Betracht kommen, wenn
sich die tatsachliche Pflegesi-
tuation wesentlich verbessert
hat", erlautert der Rechtsan-

Foto: daisydaisy/123RF

walt und ergénzt: ,Betroffene,
die schon einen Pflegegrad ha-
ben, sollten jetzt iiberlegen, ob
eventuell eine Hoherstufung
infrage kommt."

Dabeikann der SoVD Ratsu-
chende in seinenrund 50 Bera-
tungszentren in ganz Nieder-

Auch in der Rente gut krankenversichert

Welche Unterschiede zwischen privat und gesetzlich wichtig werden

Welche Krankenversicherung und
welche Tarife im Alter passend sind
- darliber sollte man sich gut infor-
mieren. Foto: DJD/www.pkv.de/Getty Images/Vla-

dimir Vladimirov

ie geplante Gesund-
heitsreform bringt fur

gesetzlich Versicherte
zahlreiche Anderungen. Das
kann Anlass sein, iiber einen
Wechsel in die private Kran-
kenversicherung (PKV)nach-
zudenken. Doch bleibt die
Gesundheitsversorgung
auchim Alter bezahlbar? Und
wie unterscheiden sich die
beiden Systeme im Ruhe-
stand?

PKV: Entlastungen ab 60

Der PKV-Beitrag richtet sich
vor allem nach Leistungsum-
fang und Eintrittsalter, nicht

Reislinger StraBe 16 (Markt) -
Tel. (05361) 53528 - www.baeren-apotheke-wob.de

Einfach QR-Code scannen und
per APP bestellen (im Play-
oder AppStore unsere App

herunterladen)

oder bei Fragen gerne anrufen,
wir kimmern uns um
jedes Anliegen PERSONLICH

Wir liefern Rezeptbestellungen in alle Stadt- und
Ortsteile immer kostenlos

BAREN -
APOTHEKE

OFFIZIELLER WOLFE-PARTNER

38446 Wolfsburg
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nach dem Einkommen. Der
Renteneintritt hat deshalb
keinen direkten Einfluss auf
die Beitragshohe. Gleichzei-
tig gibt es Entlastungen: Ab
dem 60. Geburtstag entfallt
der zehnprozentige Zu-
schlag, mit dem Ricklagen
fir das Alter aufgebaut wur-
den. Ab 65 werden diese
Ricklagen eingesetzt, um
Beitrdge zu stabilisieren. Wer
nicht mehr berufstatig ist, be-
notigt zudem keine Kranken-
tagegeldversicherung mehr.

Einkommensabhangiger
GKV-Beitrag

Bei gesetzlich Versicherten
sinkt die Beitragsbelastung
hdufig mit dem Rentenein-
tritt, weil das Einkommen
niedriger ausfallt. Allerdings
gibt es Unterschiede: Pflicht-
versicherte zahlen Beitrage
vor allem auf die gesetzliche
Rente und gegebenenfalls
auf Teile der Betriebsrente.
Freiwillig Versicherte miis-
sen dagegen grundsatzlich
alle Einkunfte berticksichti-
gen, etwa Kapitalertrdage,
Mieteinnahmen, Leistungen
aus einer Direktversicherung
oder Auszahlungen aus Le-
bensversicherungen. Unter
www.privat-patienten.de/
bAltersvorsorge gibt es ge-
nauere Infos.

Fast gleiche Zuschiisse
zur Rentenversicherung
Die Deutsche Rentenversi-
cherung (DRV) leistet einen
Zuschuss zum PKV- wie auch

GKV-Beitrag. Bei GKV-Versi-
chertenliegtermomentan bei
7,3 Prozent der Bruttorente.
Die DRV beteiligt sich zudem
zur Halfte am kassenindivi-
duellen Zusatzbeitrag. PKV-
Versicherte, die eine gesetzli-
che Rente beziehen, kénnen
auf Antrag einen DRV-Zu-
schuss von bis zu 8,75 Prozent
der Bruttorente erhalten.

Aktivrente- Steuerfrei

ist nicht beitragsfrei

Die Anfang 2026 eingeftiihrte
Aktivrente ermoglicht es,
nach Erreichen der Regel-
altersgrenze bis zu 2.000 Euro
monatlich zusatzlich steuer-
frei zu verdienen. Fir GKV-
Versicherte bleiben jedoch
Beitrdge zur Kranken- und
Pflegeversicherung  fallig.
Die Aktivrente erhoht das
Einkommen und damit die
Beitragslast.

Umgang mit hoheren
PKV-Beitragen
PKV-Versicherte, dieihre Bei-
tragsbelastung im Alter redu-
zieren mochten, kénnen pri-
fen lassen, ob ein anderer Ta-
rif gunstiger ist. Denn jeder
Versicherte hat Anspruch auf
einen Wechsel in einen
gleichwertigen Tarif. Fur al-
tere, langjahrig Versicherte
kann zudem der Standardta-
rif eine Moglichkeit zur Bei-
tragssenkung sein. Ein Wech-
selvon der PKVin die GKVist
hingegen ab dem Alter von 55
Jahren nur noch in Ausnah-
mefdllen moéglich. (DJD)

sachsen unterstiitzen. ,Wir
helfen gerne bei der Beantra-
gung und besprechen auch, ob
sich ein Antrag auf eine Hoher-
stufung lohnt", so Rethmeier.

Eine Ubersicht {iiber die
SoVD-Beratungszentren gibt
es im Internet unter www.
sovd-nds.de/beratung/bera-
tungszentren. Fur Rickfragen
oder Terminvereinbarungen
steht der Verband auch telefo-
nisch unter 0511 65610722 zur
Verfigung.

Ubrigens: Wenn Pflegebediirfti-
ge oder deren Angehdrige vorab
unverbindlich priifen mdchten,
welcher Pflegegrad ihnen mdgli-
cherweise zusteht, konnen sie den
Online-Rechner des SoVD nutzen.
Dieser ist unter www.sovd-nds.de/
service/digitale-helfer/pflege-
gradrechner abrufbar.

med. FuBbehandlung

= Experten Tlpp

G
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Schillerstrafe 46 38440 Wolfsburg - Telefon: (05361) 16565 - www.fussdienst- heuberger de

FuBgesundheit
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| Angebote speziell “:
y | fiir Menschen ab 55 ||
| Spass, Gemeinschaft, |
TA N | Fitness fiir Kirper und |
ADTY I Geist |
i 1
i I

SCHULE WE H KE,

Das Tanz- und Bewegungskonzept
AGILANDO wurde speziell fiir Men-
schen entwickelt, die gerne aktiv blei-

ben machien.

Neben der Gesunderhaliung von
Korper und Geist geht es bei
AGILANDO
deshalb ganz bewusst auch darum,
mit anderen die Freude an Tanz und
Musik zu teilen.

AGILANDO

info@tanzschule-wehke.de

26726901_002426

letzt Plitze sichern

05361-21717

www.tanzschule-wehke.de

A
BODE

QUALITAT LEBEN.

ERLEBEN SIE TREPPEN SICHER
UND KOMFORTABEL.

Fur immer mehr Menschen wird die Treppe im Haus zu einem
grofRen Hindernis im taglichen Leben.

Lifta Treppenlifte geben lhnen ein groRes Stlick Mobilitat zurtick
und steigern lhre Lebensqualitat.

Ihre Sanitatshduser in Wolfsburg und Gifhorn!

Reha - Orthesen - Rollstiihle - Prothesen - Orthopadie - Pflegebetten - Elektromobile -
Antidecunitus - Therapieartikel - Kompressionsstriimpfe - Digitale FuRdruckmessung

Alessandro-Wolta-Str. 20 - 38440 Wolfsburg
Tel.: 05361 / 29560 - www.sanitaetshaus-bode.de

25881201_002426

»T1ag der offenen Tur" am 28.09.2026, 9:00 — 13:00 Uhr

Infoveranstaltung

Bei uns exklusiv vorgestellt:
der Elektro-Rollstuhl der
Firma Alber!

Maoglichkeiten zu informieren, findet am Montag,
28.09.26, von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr eine
offentliche Info-Veranstaltung in Wolfsburg,
Steimker Promenade 6 c,

im Sanitatshaus Axel Ulrich statt.

Es wird ein neuer Rollstuhl

vorgestellt: Der Erivo Carbon, ein leichter,
fahrbarer Elektrorollstuhl der Fa. Alber.

Bei dieser Veranstaltung wird der neue Rollstuhl
ausfhrlich vorgestellt. Sie erhalten Informationen
zur Ausstattung, Bedienung und den Einsatz-
moglichkeiten.

Ein neuer Rollstuhl soll Menschen mit eingeschrank-
ter Mobilitat kiinftig mehr Komfort und Selbst-
standigkeit im Alltag ermdglichen.

Um Interessierte Uber das neue Modell und seine

Ein Mechaniker wird vor Ort sein und beantwortet
Ihnen gern lhre Fragen.

AXxel Ulrich

Orthopiidie- & Reha-Technik

Sanitatshaus Axel Ulrich in den Steimker Garten
Steimker Promenade 6c * 38446 Wolfsburg-Steimker Garten
05361 / 834 1655 « info@axelulrichot.de « https://axelulrichot.de

L .
25536501_002426
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bewerben und arbeiten bei der
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH

freie Gebiete:
Reislingen
Vorsfelde
Neuhaus
Nordsteimke
Almke

Weyhausen
Warmenau

online oder
Uber WhatsApp
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n und Region
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Dein Job in Gifhor

Freie Stellen in

e Brome

e Leiferde
Parsau
Calberlah
Ruhen
Neudorf-Platendorf
Isenbuttel
Gifhorn

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

25899601_002426

HRE SPENDE
EBT WEITER

Mit einer Testamentsspende
fur Nachstenliebe, die bleibt.

()

(] [ ]
Weitere Informationen finden Sieauf unserer ~ fMIISSIO
Website unter: missio-hilft.de/testament

Hotel-Mitarbeiter (m/w/d) (Service,
Empfang, Reinigung) in Vollzeit oder als
Aushilfen fir unser MORADA Hotel
Isetal in Gifhorn gesucht. Bewerbungen
bitte an MORADA Hotels & Resorts,
Gehrenkamp 1, 38550 Isenbdittel,
05374/9191-3579, karriere@morada.de

F&B-Manager (m/w/d) in Vollzeit fiir
unser MORADA Hotel Isetal in Gifhorn
gesucht. Sie sind fir den gesamten
Bereich der Speisen und Getrédnke
verantwortlich.  Weitere  Aufgaben:
Kostenkontrolle, Personalfiihrung und -
einsatzplanung u.v.m. Bewerbungen
bitte an MORADA Hotels & Resorts,
Gehrenkamp 1, 38550 Isenbuttel,
05374/9191-3579, karriere@morada.de

Servicekrafte (m/w/d) als Aushilfen
speziell am Wochenende fiir unser
MORADA Hotel Isetal in Gifhorn
gesucht. Bewerbungen bitte an
MORADA Hotels & Resorts,
Gehrenkamp 1, 38550 Isenbuttel,
05374/9191-3579, karriere@morada.de

Praxis sucht Arzthelferinin Teilzeit
& (01522) 1683009
X mehran23@hotmail.com

Reisebusfahrer (m/w/d). Wir suchen
Busfahrer flir mehrtagige Senioren-
reisen in ganz Deutschland und teil-
weise in die Schweiz, Osterreich, Italien
oder Kroatien. Gute Deutschkennt-
nisse und freundliches Auftreten sind
Voraus-etzung. Bewerbungen an SKAN
TOURS Touristik, Gehrenkamp1, 38550
Isenbittel, karriere@skan-tours.de oder
05374/ 9191-3579

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Haushaltshilfe/Hauswirtschafterin
(Vollzeit oder Teilzeit) in gesucht. Fir
unseren Privathaushalt suchen wir eine
fleiBige, freundliche und aufrichtige
Mithilfe, die unseren Haushalt tip-top in
Schuss halt und die Textilpflege
Ubernimmt. Bewerbungen an SKAN
TOURS Touristik, Gehrenkamp1, 38550
Isenbiittel, karriere@skan-tours.de oder
05374/ 9191-3579

Reinigungskraft (m/w/d) fiir unsere
Zentrale in Isenbuttel gesucht, Voll-
oder Teilzeit (mind. 25 Std./Woche).
Bewerbungen an SKAN TOURS
Touristik, Gehrenkamp1, 38550
Isenbuttel, karriere@skan-tours.de oder
05374/ 9191-3579

Gartenpfleger bietet seine Hilfe an
017657678236

> MINI- UND NEBENJOBS

Helfer fiir Hof und Garten gesucht, bei
bester Bezahlung. @ 05364/1005

> STELLENGESUCHE

Suche Gartenarbeit in Ehmen und
Morse. @ 0174/9841483

Fliesenleger sucht Arbeit.
@& 0160/ 977 39 654

Ausgebildeter Gartner auf Jobsuche
(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc.) @017671226091

Helfe im Garten, Laub, Unkraut usw.,
in WOB/Umgebung @0152/599 40 107

> VERSCHIEDENES

Terrassenflohmarkt

28.09.-04.10., tagl. 9 -
Kurlandweg 19, Peine,

17 Uhr

Hofflohmarkt, am 26.September, ab
10 Uhr, HauptstraBe 44, GF Kastorf
Hauptstr. 44. Das meiste gegen
Spende. Der Erlds geht ans Tierheim
Ribbesblttel.

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. @ 0171-4136625

Brennholz: Eiche, Buche,
RM 120€ @& 05371/8393733

> KFZ ANGEBOTE

> ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolf@eweb.de
Tel. O171-7777742

1067101_002426

» FORD

Fiesta, Bj 06, 1. Hand, 60.000 km, TUV
neue, von Rentnerin, 1790 €.
01637379739

» OPEL

Corsa C, Bj 05, 133.000 km, TUV 06
07, 790 €. 015253757688

> VW

Lupo, 50PS, Sondermodell, Best-
zustand, TUV Inspektion neu, 1.Hand,
Garage, 2.700€ VB @0152/11545982

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kittner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

19636401_002426

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wohnmobil (Kastenwagen), 145PS,
TUV 02/28, 90.000Km, Vorzelt, SAT-
Anlage, 19.800€. @& 0157/56539754

» ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

Verkaufe Bike Trager auf Kugelkopf.
@ 05171/55008

> KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
2 (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4854901_002426

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Piischel
2 (0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Mangel. Alles
anbieten. @0172/8415509

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Roller, Mopeds,
Aufsitzmaher gesucht.
05121/2068883

Motorréader,
Auch defekt.

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @& (0531) 8789370

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENVERKAUF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

ETW WOB-Hageberg von Privat, B;.
2000, 3 Zi. ca. 95,8 m? Wifl, 2.0G,ohne
Fahrstuhl, EBK, Vollbad + Gaste-WC
mit Fenster, Gr. Balkon, Keller, Garage,
Dachboden ausbaubar, Fernwarme, KP
239.000 Euro, Tel. 05361/35916

» HAUSER
7 Zimmer _I 157m? | 249.900- €

Festpreis Impuls 157

Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach

verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,

inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

26152301_002426

DHH Neubokel attraktiver Grundriss
1997, 4 Zi., 120 m? Wfl., 420 m? Grdst.,
65 m? VK, FBH im EG, Glasfaser, liber-
dachte Terrasse, Gas-Brennwerthzg. v.
11/2023, Carport, V-Ausweis, E.-Kl. C,
87,51 kWh/(m?3a), 310.000 € VB, privat,
DHH-Neubokel@gmx.de

Gr. EFH in GF/Gamsen

EFH in guter Lage, 897 gm Grdst., ca.
200 gm Wfl, Bj. 1958/1980/2000/2024,
8 Zi., div. Nebenrdume, gr. Garten, Ol-
Zentr.-Heiz., 2 Garagen 399.000 €.
kerstindzierzon63@gmail.com

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Helle 3-4 Zimmer gesu.

Lehrerin, ihr Mann und der 3-jahr. Emil
suchen groBzig. Eigentumswhg, gern
mit Kellerraum u. ggf. Stellplatz. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv.,, leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

Exklusive ETW gesucht
Ehepaar, beide in leitenden Positionen,
sucht groBzugige Wohnung, Penthouse
oder Maisonette mit mind. 1 Balkon
und hochwertiger Ausstattung. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» HAUSER

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig
und éalter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

Gifhorn ruhige Lage ...
Qualitdtsmanager mit Familie sucht Ein-
fam.hs. ab 4-5 Zi u. mind. 120m2. Mit
Garten u. gern Garage/Carport. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Solides, alteres Haus ...

Kauffrau und Elektriker suchen Haus im
Raum Wolfsburg zum  Ausbauen/
Renovieren, bis ca. 200.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 500.000,- gesu.

Software-Entwickler u. Arztin suchen
exklusives, groBzig. Haus od. Bunga-
low ab 5 Zi, gern mit Garage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Haus noérdl. von WOB...

Akademikerpaar erwartet 2. Kind und
sucht gepfl. Haus im Raum Jembke,
Weyhausen oder Bokensdorf. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

GroBer Garten gesucht

Ehepaar und Hobby-Géartner suchen
Haus ab 100m2 Wfl. mit groBzig.
Garten in GF und Umgebung. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 350.000,- gesu.

Familie mit 2 Kindern (8 u. 12 Jahre)
sucht gepfl. Haus im Raum Gifhorn mit
Garten und mind. 5 Zimmern. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

> ANLAGEOBJEKTE

IT-Unternehmer sucht...

... gepfl. Mehrfam.haus mit 6 oder mehr
Einheiten oder auch Gewerbeanteil.
Provisionsfrei fir den Verkaufer. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» GRUNDSTUCKE
SUCHE Baumdglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.
@ 0176/ 15416372

» GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

» LADENLOKALE /
LADENFLACHE

Ca. 130m? Gewerbefliche, vielseitig
nutzbar im Herzen von Gifhorn. 1.170€
netto kalt, ab sofort. Ohne
Maklergebihren. @ 0152/08869192

Mtaghi.shababzadeh@googlemail.com

» MIETANGEBOTE

> 1 ZIMMER /
APPARTEMENT

1 Zi.-Whg. in Danndorf, 36m? EBK,
KM 300€+ NK @& 0170/6899022

» 2 ZIMMER

2 Zi.-Whg. in Danndorf, 72m?, EBK,
Blk., KM 535€+ NK @& 0170/6899022

2 Zi.-Whg., 46m?, 1.0G, in WOB
Nordstadt, EBK, Wanne, KM 450,-€
@& 0160/5338457 ab 17 Uhr.

Wagenhoff, 2 Zi.-Whg., 65m?, EBK,
420€ KM + NK, frei @& 05376/5216

Vermiete 2 Zi.-Whg., 65m?, EG, EBK,
Terrasse in GF. DX1Z 271376

» 3 ZIMMER

Jembke, 3 Zi. fir 2-3 Pers., 75m?, DG,
Kiche, Bad, Dusche/Wanne, Balkon,
PKW-Ep., Bj. 1976, KM 580€, 2 MM Kt.
+ NK, keine Tiere @ 01 57/36 76 98 68

3 Zi.-Whg. in Danndorf, 98m?, EBK, gr.
Dachterrasse, Gartennutzung, 650€ KM
+ NK @ 0170/6899022

> 4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

Schone 4 Zi.-Whg. in
100m?, @ 05374/9349516

Isenbdttel,

> GARAGEN / _
EINSTELLPLATZE

Garage i. Danndorf frei. 0170/6899022

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Suche 4 Zi.-Whg., mit Terrasse und
Garten in Ortsrandlage fiir 2 Pers. Und 2
Katzen, LK Gifhorn, zum 01.02.2027. X
Z 259659

4-5 Zi.-Whg., 950€ KM, fiir 6 Personen
(Erwachsene und 4 Kinder), mit Garten,
in Gifhorn. @ 0173/9890403

» ANDERE MIETGESUCHE

Su. Haus od. Whg., zur Miete, im
Raum WOB. & 0172/6291241

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@ (0160) 96333244 gewerblich

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> SIE SUCHT IHN

Suche einen liebevollen Mann mit
Niveau, zw. 69-73 J. Ich verwitwet,
172cm, 72 kg, tanze, reise und koche
sehr gern uvm. Auf eine ehrliche Anwort
mit Foto und Handynr. wiirde ich mich
sehr freuen. DX} Z 268506

Omi mit viel Freizeit. @0179/5491161

> ER SUCHT SIE

Er, Single, 1.70m, vom Lande, mobil,
NR/NT, sucht Sie gern etwas mollig bis
65J., gemeinsames Wohnen wére mdgl.
und die schoénen Dinge im Lebens
genieBen. Flr einander da sein, flr
Urlaub und Freizeitgestaltung. Gern mit
gleichen Interessen. @0172/4170241

Er, Mitte 60, schlank, 1.70m groB3 sucht

Sie bis 60 J., auch schlank, nach
Méglichkeit fur Neuanfang.
@0151/64873693

Im Alter allein? ER 70 sucht auf
diesem Weg eine nette,
aufgeschlossene SIE DX

» FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

» FREIZEIT-/
REISEPARTNER

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier
mitzumachen? Infa: FFR 05371-51755

» KONTAKTBORSE /
EROTIK

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

e

Kindsein ﬁeﬁt

nicht alles verstehen.

Aber alles lernen durfen.
kindernothilfe.de/kindsein

hallo..

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

Verlag: Madsack Medien Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG
31224 Peine, WerderstraBe 49
Internet:
www.hallogifhorn.de, www.hallowob.de
Geschéftsfiihrer:

Carsten Winkler, Lars Rehmann
Redaktionsleitung: Melanie Stallmann
Redaktion Gifhorn:

38518 Gifhorn, Michael-Clare-Str. 3
E-Mail: redaktion@hallogifhorn.de
Redaktion Wolfsburg:

38440 Wolfsburg, PorschestraBe 74
E-Mail: redaktion@hallowob.de
Anzeigen-Annahme
hallo Gifhorn und hallo Wolfsburg
Tel. (08 00) 1234-906
*kostenlose Servicenummer
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Carsten Winkler
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Str. 1, 30559 Hannover
Unter www.hallowochenende.de kénnen Sie
uns ganz einfach melden, wenn
Sie die Zeitung nicht erhalten haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg
Gliltige Preisliste im Internet:
www.waz.mediadaten.online/anzeigenblaetter
Erflllungsort und Gerichtsstand ist fiir
das Mahnverfahren und im Verkehr zu
Vollkaufleuten Hannover.
Leserbriefe: Anonyme Zuschriften werden nicht versf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adresse ver-
sehen und vom Einsender unterschrieben sein. Die Re-
daktion behélt sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor. Fiir unverlangt
eingesandte Manuskripte wird keine Gewahr (ibernom-
men. Riicksendungen nur, wenn Porto beiliegt.

i

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblitter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten moch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an |hrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-
formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

15718701_002426

WOLFSBURG

KOMPASS

Wolfsburg, wie geht’s dir?

25636901_002426

wir mussen reden!

Ihre Meinung zahlt.
WAZ-online.de/kompass

Machen Sie bei unserer groen Umfrage mit und
gewinnen Sie ein Tablet sowie ein Jahr WAZ Digital!

Wir wollen von Ihnen wissen: Was lauft gut in
Wolfsburg und der Region? Was beschaftigt Sie?
Und was muss sich dringend andern?

Ihre Angaben sind freiwillig und
werden anonym ausgewertet.

L]

Tablet +
1 Jahr gratis
WAZ Digital

Scannen.
Mitmachen.
Gewinnen.

okraxiefrﬁl in Niedersachsen

{ - Poll Vertrauenstief

bt
Mt v,
Jrovees
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» MARKTPLATZ

> MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mébel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fUhren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @ (0173) 6179306

Eck-Couch m. Schlaffunktion +
Stauraum, 2,70x2m, NP 2000€, fir
700€ VB zu verk., 6 Mon. alt,
@®0151/14035877

> BEKLEIDUNG

Lederjanka + Trachtenhemd, Gr. 58
(grau), 1x getr., 85€. @ 05374/66805

> TV /FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

Kameras
Zubehor

Kaufe
Fernglaser
Tel.0179/1698142

Fotoapparate
und

> MUSIK

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht & (0172) 5427777

> GARTEN

Rolirasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle Ihren Altrasen
Tel.: 01 71 - 413 66 25

Wuzelfrasen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim & (0 53 71) 73 584

Hilfe fir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-8 34 70 11

25215601_002426

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

xxxx SUCHE MODELLAUTOS xxxxx
aus dem VW Werk, alle GréBen. Suche
auch andere Modelle Tel. 05361/55465

Kaufe Omas Mdobel Hausrat Bilder
Gemélde Geige Trompete alten
Modeschmuck usw. Tel. 0179/1698142

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht @ 01575 8919194

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

Eisenbahn Marklin, Trix, Modelautos
Wiking, Siku @& (05303) 6959

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

> HOBBY UND FREIZEIT

Kaufe Briefmarken alte Postkarten
Miinzen Modellautos alte Uhren sowie
versilbertes Besteck Tel. 0179/1698142

> KAMINE / SAUNA

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Verk. Brennholz in 3m L&ngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

» MUSIKER/KLEINKUNSTLER/
MUSIKUNTERRICHT

alle
oder

Kaufe Musikinstrumente
Richtungen sowie Tonband
Plattenspieler Tel. 0179/1698142

» DIENSTLEISTUNGEN

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0175/2127702
info@uener-putz.de

18958701_002426

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! @&(0176)
61531056 0. ®05371/6723367 gew.

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m?® fiir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Sanierung rund ums Haus, Balkon,
Terrasse, Bad. @ 0170/7744244

==pB BB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entriimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

26151601_002426

Gartenbau-Koéppen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlickspflege, Baum-
féllung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Gartenarbeiten, Baume-Hecken
Schneiden, Rollrasen 0170 7744244

Dachtechnik A.WeiB, Angebot 30%
Rabatt fir Neukunden auf alle
Dacharbeiten sowie eine kostenlose
Dachprifung @& 0163/9712845

EDI-AL Garten & Landschaftsbau
rund ums Haus + Winterdienst.
@0176-51888020

& PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666
info@plate-umzuege.de

6745901_002426

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
@ (0160) 96333244 gewerblich

Dachdecker bietet: Flachdach&
Dachrinnenabdichtung,  Holzanstrich.
UVM... Tel: 0152/18590189

Der Gartner

Baumfallung, Pflastern, Zaunbau,
Gartenpflege, Winterdienst, Hecken-
schnitt. @ 0157/50283769

@ 05351/53487829

Dachdecker bietet an: Flachdach-
sanierung, Dachreparaturen, Asbest
Abbau + Entsorgung SchweiBbahn,
Garagendach,  Carport, Dachrinne
reparieren u. erneuern, Dammung,

Fassade, Terrasse bauen. Matthias
&0176/42559229

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wdchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, maéhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dingen und s&en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wiederver-
wendung, @ (0174) 2978098

Anstrich und Tapezierarbeiten
fihrt aus: @& (01 71) 9 93 81 58 gew.

Haustechnik A.WeiB Herbstangebot
30% Rabatt auf alle Malerarbeiten am
Haus, Keller, Fassade, Holz und
Sockel. Kostenl. Anfahrt und Beratung
fur Neukunden @ 0163/9712845

AnzeigenSpezial

Hilfe im Garten und rund ums Haus.
&(0176) 70782356

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfihrung. AuBerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Pflege lhren Garten, Hecke u. Baume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Toktaruk Glas-Fensterreinig.
Gardinenreinig. @&(05361) 1810211

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur
und Flachdach, Jirgen WeiB @& (01 57)
56 47 82 48

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung
jeglicher Art fihrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

Gr. Baume, kleine, krumme, schrage,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschéden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
gérten/ Vordacher fur gewerbliche
sowie private Haushalte @&(05361)
291824 X info@top-clean.org

Maurermeister tibernimmt kl. Maurer-
und Putzarbeiten sowie nachtréglich
Fassadenddmmung, Terr.- u. Pflaster-

arbeiten @ (05833) 9555115 oder
0170/5412865
Maler hat Termine frei, auch

Kleinstauftrage. @0176/61760103

Mobile FuBpflege hat noch Termine
frei @ 053 65/979 039

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

Garten- & Pflasterarbeiten: Einfahrten,
Terrassen, Rasen, Ziune, Bewdsserung &
Méhroboter. Birgin Galabau - 0176 23678008

Im Gartenbereich libernehmen wir die
Ausfiihrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@ (05363)98980

Malerarbeiten, Bodenbelag,
Spachtelarbeiten. @ 0170/7744244

» GESCHAFTLICHE EMPFEHLUNGEN

R

CongressPark
06.03:2027. HANNOVER
SWiss lifelHall § o

Weitere Termine

(ol
07.03.2027. BRAUNSCHWEIG!
\Wolkswaugen|Halle

x LI3A CCTIHART

ICF1 WAK MAL WK

16.10.2026

30.01.20217

03.03.2027
BRAUNSCHWEIG
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Erl. samtl. Gartenarbeiten + Abfuhr,
Baum-Strauch-Heckenschnitt,
Unkraut entfernen, Rollrasen,

Beete-Neugestaltung,
Zaunbau, Laubentfernung
und vieles mehr.

Einfach anrufen 0157 566 95 121
GruB Herr Pohl

26481001_002426

» VERANSTALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.

03. u. 04. OKT. - pinguin-maerkte.de

TORSTEN STR

DIE ZYKLOPEN VON SAIN'

HANNOVER P
'

ATER
-TROPEZ

1)

> UNTERRICHT

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std @& (05363) 74222

> GESUNDHEIT

Mobile FuBpflege &0176-70361205
> REISEMARKT
> OSTSEE

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
@ 038232/80341, www.luetten-kulli.de

WAZ Digital - inklusive Wunsch-Tablet und Rabatt

Mit Samsung oder Apple-Tablet und nur jetzt 25 % sparen

Wolfsburg. Erleben Sie Ihre Wolfs-
burger Allgemeine Zeitung
digitaler Form — kombiniert mit
modernster Technik. Mit unseren
attraktiven Paket-Angeboten
erhalten Sie das WAZ E-Paper
zusammen mit einem hochwerti-
gen Marken-Tablet von Samsung
oder Apple fur hochsten Lesekom-
fort zu Hause und unterwegs.
Profitieren Sie jetzt von 25 Prozent
Ersparnis auf den monatlichen
E-Paper-Preis.

in

Wahlen Sie Ihr Wunschgerat: Das
Samsung Galaxy Tab At11+ ist flr
monatlich nur 35,90 Euro bei einer
einmaligen Zuzahlung von ledig-
lich 1 Euro erhaltlich. Das Apple
iPad (11. Gen.) steht Ihnen
Paket fur monatlich 37,90 Euro
und einmaligen
zuzahlung von 49 Euro zur Ver-
fugung. Nach Ablauf der Mindest-
laufzeit von 24 Monaten gehort

24321901_002426

im

einer Gerate-

das Tablet naturlich vollstandig
lhnen.

Mit WAZ Digital sind Sie rund um
die Uhr bestens uber das Gesche-
hen in der Heimat und der Welt
informiert — und das mit Vor-
sprung: Die Ausgabe von morgen
steht fir Sie bereits am Vorabend
ab 20 Uhr bereit. Zudem genief3en
Sie unbegrenzten Zugriff auf alle
Artikel, Podcasts und Videos auf

WAZ-online.de sowie in der App.

Dieses Angebot richtet sich an
Neukunden ebenso wie an Leserin-
nen und Leser, die von der ge-
druckten Zeitung auf das digitale
Lesen umsteigen mochten.

lhr Paket bis zum
26. Oktober 2026 online unter
abo.WAZ-online.de/rabatt
telefonisch unter 05171 / 406 176.

Bestellen Sie

oder

=]
(=]

Gifh

die Welt

Jetzt hier bestellen:
abo.WAZ-online.de/rabatt

oder telefonisch unter 05171/406 176

Ersparnis

in 24 Monaten

Aller-Zeitung

Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland



Silvesterreisen - lhre Auszeit zum Jahreswechsel

Entspannt und komfortabel reisen o Bequem einsteigen A Hausturservice Seit Gber 30 Jahren
im modernen Luxusreisebus [¥1 ﬁuftieg %UCh in Braunschweig und ﬂ Auf Wunsch holen wir Sie von zu Hause ab ihr Reiseveranstalter aus Braunschweig
elmstedt
=
Deutschland 6 Tage
Jahreswechsel mit Her
Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« Kofferservice im Hotel

v BegrufBungstrunk

v 5x Ubernachtung im DZ im Hotel ,Zum ehem. Kéniglich-Bayrischen Forsthaus" in Waldsassen
v 4 x Fruhstucksbuffet

v 1x WeiBwurst-Frihstlck

v 4 x Abendessen als 3-Gang-Menu

« 1x Silvesterfeier mit 4-Gang-MenU, Live-Musik, 1 Glas Sekt

« OrtsfUhrung Waldsassen mit Besichtigung Basilika,
Klosterbibliothek Waldsassen und Stiftlandmuseum

« Besichtigung Lebkuchenmanufaktur 28.12.26 - 02.01.27
« Rundfahrt Oberpfalzer Wald Preise pro Person
« StadtfUhrung Bayreuth

v Neujahrsausflug im DZ: 859,' €

« durchgehende Reisebegleitung DZ als EZ-Zuschlag 60-€
Reisecode: D-SOBWA6

Termin

Deutschland 3Tage Deutschland 4 Tage
Silvester in Liuibeck Silvester in der Lausitz
Leistungen Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung im DZ im ***Achat Premium Hotel
Schwarzheide

« 3 x FruhstUcksbuffet
v 2 x Abendessen als 3-Gang-Menu oder Buffet

« Silvesterfeier mit BegrufBungsgetrank, Musik, Galabuffet,
Mitternachtssnack, Getranke It. Sonderkarte (Bier, Wein,

« Fahrt im Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im ****Radisson Blu Senator
Hotel LUbeck

« 2 x FrihstUcksbuffet
v 1x Abendessen

« 1x Silvesterfeier mit Buffet und Live-Musik, 1 Glas Sekt
zum Jahreswechsel und Mitternachtsbuffet

Termin Termin :
i i Sekt, Softdrinks 19:00 - 01:00 Uhr
30.12.26 - 01.01.27 7 SEe NG [Wo=e . 29.12.26 - 01.01.27 . o
v Ausflug nach TravemUnde v Winterkahnfahrt Spreewald mit Glihwein
v kostenlose Schwimmbad- und Saunanutzung v Stadtrundfahrt Dresden
v durchgehende Reisebegleitung v Stadtfuhrung Bautzen

« kostenfreie Nutzung von Sauna und Fitnessraum
« durchgehende Reisebegleitung

Preise pro Person Preise pro Person

im DZ: 579,' € im DZ: 699,' €

Deutschland 3Tage Deutschland 4 Tage
Silvester a la Marriott Silvester im Spreewald

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Holiday Inn, Cottbus
v 3 x Fruhstucksbuffet

v 2 x Abendessen (3-Gang-Menu oder Buffet)

« 1x Silvesterfeier mit Buffet, Getrankepauschale (18:00 -

« Fahrtim Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im **Moxy Bochum
v 1x FruhstUcksbuffet

v 1x KaterfrUhstucksbuffet am Neujahrsmorgen
v 1x Abendessen als 3-Gang-MenuU oder Buffet

v 1x Silvesterfeier im Hotel inkl. Willkommenssekt, Silvester- 24:00 Uhr), Musik und Unterhaltung, Mitternachts-Snack
Termin buffet, Mitternachtssnack und 1 Glas Sekt um Mitternacht Termin und -Sekt o
30.12.26 - 01.01.27 « 1x Live-Musik und Tanz am Silvesterabend 29.12.26 - 01.01.27 v Spreewaldkahnfahrt mit Reiseleitung
« 1x Getrankepauschale von 19.00 Uhr bis 1.00 Uhr am ¥ Stadtrundgang Cottbus
Silvesterabend inkl. Bier, Hauswein und alkoholfreie « Gurkenprasentation inkl. Verkostung bei Gurke RABE
Getranke v durchgehende Reisebegleitung

« Stadtrundfahrt Bochum
« durchgehende Reisebegleitung

Preise pro Person Preise pro Person
im DZ: im DZ: 799,' €
EZ-Zuschlag: - = Reisecode: D-SIBO6 EZ-Zuschlag: 120-€ (= Reisecode: D-QSISK6

Deutschland 5Tage Osterreich 5Tage
Silvester in der Pfalz Silvester in Wien
Leistungen Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im ***Hilton Garden Inn Wiener
Neustadt

v 4 x FruhstUcksbuffet

v 3 x Abendessen (3-Gang-Men(/Buffet und Salatbuffet)
inkl. ein Getrank im Hotel

« Fahrt im Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im ***Barbarossahof in
Eselsfurth

v 4 x Fruhstucksbuffet
v 3 x Abendessen als 3-Gang-MenU oder kalt-warmes Buffet
« 1x Silvesterfeier mit 4-Gang-MenU und Musik und Tanz

Termin « 1x Sektumtrunk um Mitternacht Termin v 1x SiIvester-GaIa-.Dinner, Live-Musik, DJ im Hotel
29.12.26 - 02.01.27 v Ausflug Deutsche WeinstraBe mit Reiseleitung 29.12.26 - 02.01.27 ¥ 1Glas Sekt um Mitternacht und Suppenbuffet

v Stadtfuhrung Heidelberg « 1x Gluhwein als BegruBungsgetrank

v Stadtfihrung Speyer v StadtfUhrung Wien

v Ausflug Odenwald mit Reiseleitung ¢ Eintritt und FUhrung Schloss Schénbrunn

v durchgehende Reisebegleitung ¥ Riesenrad-Fahrt im Prater

v Ausflug Wienerwald mit Reiseleitung

Preise pro Person Preise pro Person v Eintritte Stift Heiligenkreuz und Schloss Mayerling

« durchgehende Reisebegleitun
im DZ: 799,' € im DZ: 1069,' € J d 9
EZ-Zuschlag: 10-€ Q=) Reisecode: D-SPFALZ6 EZ-Zuschlag: 170-€ H=| Reisecode: A-SIWIE6

Viele weitere Advents- und Festtagsreisen finden Sie in unserem aktuellen Katalog Herbst Winter Friihjahr 2026/2027

Jetzt beraten lassen und buchen: == Besuchen Sie

0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro uns im Internet

www.fumu-reisen.de « buchungszentrale@fumu-reisen.de [m]} </
Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bdhme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig « Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.
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