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Vermieter spricht von ,sehr fortgeschrittenen Gesprachen” — Name wird noch nicht 6ffentlich gemacht

FALLERSLEBEN. In rund funf
Wochen schlieBt der Rewe
Supermarkt am Schulzen Hof in
Fallersleben. Anfang des Jahres
hatte es noch geheiBen, dass
der Lebensmittelmarkt Ende De-
zember seine Tiren schlieBt. Im
Sommer gab es dann die Mittei-
lung, dass bereits am 21. No-
vember fir immer dicht macht
wird. Das westliche Fallersleben
wird dann eine zeitlang einen
Nahversorger weniger in fuB-
laufiger Entfernung haben.

Es stellt sich also die Frage,
wer wird Nachmieter der
1.365 Quadratmeter groBen
Flache im Schulze Hof? Ge-
sprache laufen jedenfalls im
Hintergrund. Auf Nachfrage
bestatigte der Vermieter der
Ladenflache im Schulzen Hof:
,Wir kdnnen Ihnen mitteilen,
dass wir uns in sehr fortge-
schrittenen Gesprachen mit
einem Nahversorger als Nach-
folger fur den Rewe-Markt be-
finden”, teilte Fabien Tronnier,
stellvertretender  Pressespre-
cher, fur die Volksbank Brawo
mit.

Die Volksbank Brawo bat als
Vermieter in dieser Angelegen-
heit noch um etwas Geduld.
LAlles  Weitere werden wir
kurzfristig kommunizieren, so-
bald wir Konkretes vermelden
kénnen”, machte Tronnier
deutlich. Welcher Supermarkt
es wird, ist also aktuell noch
nicht 6ffentlich.

Als ein moglicher Nachfolger
war der Netto Marken-Dis-
countim Gesprach. Das Unter-
nehmen mit Sitz in Maxhitte-
Haidhof in Bayern ist seit 2021
eine Tochtergesellschaft von
Edeka und bereits mit diversen
Filialen im Wolfsburger Stadt-
gebiet vertreten. Bei einer An-
frage der Redaktion an Netto
hieB esim Juli, dass derzeit kei-
ne Auskunft zu etwaigen Ver-
handlungen oder deren Aus-
gang gegeben werden kénne.
Netto bot aber an, zu einem

it REWE Fonus &
" Extra-Schein
abstauben!’

In FaIIersIeben steht dle Ansiedelung eines neuen Nahversorgers im Schulzen Hof bevor. Der bisherige Lebensmlttler Rewe wird im November den Standort verlassen.

spateren  Zeitpunkt erneut
nachfragen zu kénnen.

Das taten wir. Anfang der
Woche hieB es aus der Presse-
stelle von der Netto Marken-
Discount Stiftung & Co. KG:
. Wir bitten um lhr Verstand-
nis, dass wir zum jetzigen Zeit-
punkt keine Informationen zu
moglichen Aktivitaten an die-
sem Standort kommunizieren
konnen.” Das ist kein ,Ja”
aberauch kein ,Nein”. Also al-
les wie gehabt.

Fur Fallerslebens Ortsburger-
meister André-Georg Schlich-
ting (CDU) ist die Ansiedelung
eines neuen Supermarktes ein
wichtiges Thema. Bereits An-
fang des Jahres, als der Rewe-

Entdecke die
neue REWE B

Ruckzug 6ffentlich wurde, hat-
te er gegentiber der WAZ fest-
gestellt: ,Die Anwohner der
Weststadt und vom ganzen
Nordring sind auf einen sol-
chen Supermarkt in fuBlaufi-
ger Entfernung angewiesen.”

Schlichting zeigte sich am
Mittwoch in einem Telefonat
positiv gestimmt, dass bald die
entsprechenden  Unterschrif-
ten zwischen einem neuen
Mieter und dem Vermieter ge-
leistet sind. Etwas Ahnliches
hatte der Ortsblrgermeister
bereits in seinem monatlichen
Infobrief fur Oktober mitge-
teilt: ,In den sozialen Medien
ist viel Gber Spekulationen zur
Zukunft des Supermarktes im

Schulzen Hof zu lesen. Noch
kann ich zwar keine nachhalti-
gen Informationen zu diesem
Thema geben, aber seien Sie
versichert, dass es hier eine L6-
sung geben wird”, schrieb
Schlichting.

Wenn offentlich gemacht
wird, welcher Nachfolger sich
im Schulzenhof ansiedelt, ist
wohl davon auszugehen, dass
die Neueroffnung nicht mehr
in diesem Jahr stattfinden
kann. Sobald Rewe die Tiren
geschlossen hat, muss das
Unternehmen die Ladenflache
zunachst einmal leerrdumen.

AnschlieBend wird der neue
Lebensmittelanbieter hochst-
wahrscheinlich  Umbauarbei-

REWE

Dair Marke.

Herzlich
willkommen

ten in die Wege leiten, so dass
mit einer Neuer6ffnung nicht
vor Anfang 2027, womdoglich
Januar oder Februar, zu rech-
nen sein wird. Neben Innen-
Arbeiten auf der Supermarkt-
flache sind des Weiteren auch

noch  Veranderungen im
AuBenbereich zumindest
denkbar.

Das Einkaufszentrum am
Schulzen Hof war vor rund 35
Jahren er6ffnet worden. Die
Uberschaubare Anzahl von
rund 50 Parkplatzen vor der
Tur und die winkelige Zufahrt
von der StraBe ,Am Neuen
Tor"” auf das Geldnde entspre-
chen nicht mehr unbedingt
den heutigen Anspriichen.

Kunstverein zeigt unsichtbare Grenzen

Ausstellung von Anna McCarthy schafft flieBende Ubergange verschiedener Kunstformen

WOLFSBURG. Invisible
Borders (unsichtbare Grenzen)
heiBt die Ausstellung von Anna
McCarthy, die zur Zeit im
Kunstverein Wolfsburg zu se-
hen ist. Die Ausstellung nimmt
das Motiv des Gartens als Aus-
gangspunkt. Ein Garten ist
meist durch Zaune oder He-
cken begrenzt, gleichzeitig wu-
chern Pflanzen dartiber hinweg
- und fur Tiere gelten die
menschlichen Grenzen sowie-
so nicht.

Anna McCarthy ist eine viel-
seitige Kdnstlerin. In ihrer ak-
tuellen Ausstellung liegt der
Fokus auf Gemalden, Zeich-
nungen, Objekten und Perfor-
mance. Andere Schwerpunkte
ihres kinstlerischen Schaffens
sind Musik und Theater.

Daher sind die Ubergénge
zwischen Musik, bildender
Kunst und performativen Aus-
drucksformen in ihren Arbei-
ten flieBend, so dass die Artder
Présentation im Kunstverein
durchaus mit ihrem Gesamt-
werk verknUpft ist. Glanzende
Gemalde héngen von der De-
cke oder sind wie ,Butterfly
Bush” Uber eine Hollywood-
schaukel drapiert. Der Schmet-

terling ist ein wiederkehrendes
Motiv in der Ausstellung.

Alle Arbeiten der Ausstel-
lung entstanden 2025 und
waren erstmals — in anderer
Konstellation als im Kunstver-
ein Wolfsburg —bei Sperling in
Munchen zu sehen. Dort wur-
den sie in einem hellen, wei-
Ben Galerieraum gezeigt. Fur
die Ausstellung in Wolfsburg
entschied sich Anna McCarthy
bewusst fur eine Inszenierung
im abgedunkelten Ausstel-
lungsraum, da durch die Be-
leuchtung mit Spots das Glan-
zen der Materialien verstarkt

wird.

Im Raum fUr Freunde lauft
parallel  die  Ausstellung
,Escursionismo” von Inka

Topp und Uwe Siemens. Zent-
rale Motive der Ausstellung
sind der Weg und das Gehen.
Durch das Gehen erschlieBen
uns Welten —innere wie auB3e-
re.

Die raumgreifende Installa-
tion von Inka Topp besteht aus
unterschiedlichsten Materia-
lien, beispielsweise aus Klan-
gen oder Gegenstanden, die
nun eine neue Funktion erhal-
ten. Alle verwendeten Ele-

mente haben bereits einen
Weg zurlck gelegt. Erganzt
wird die Installation durch OI-
gemalde von Uwe Siemens.
Wie man beim Abschreiten
eines Weges verschiedene
Stimmungen durchlauft,
transportieren auch die Ge-
malde unterschiedliche Emo-
tionen: Ruhe, Freude oder
auch das Gefuhl einer aufzie-
henden Wolke.

Beide Ausstellungen sind bis
Sonntag, 8. November, im
Kunstverein Wolfsburg
(SchloBstraBe 8) zu den fol-
genden Offnungszeiten zu se-
hen: Mittwoch bis Freitag von
10 bis 17 Uhr, Samstag von 13
bis 18 Uhrund Sonntagvon 11
bis 18 Uhr.

Invisible Borders:

Die Einzelausstellung der

Miinchner Kiinstlerin Anna Mc-

Carthy im Kunstverein Wolfs-

burg befasst sich mit Grenzen.
Foto: privat

ach Rewe-Aus am Schulzen Hof:
achfolger angekiindigt
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Der Parkplatz am Schulzeﬁ Hof in Fallersleben ist {iber eine ver-
winkelte Zufahrt erreichbar. Rund 50 Autos kdnnen hier parken.
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Konigin der Sandbilder kommt nach Wolfsburg

Publikum erlebt eine bezaubernde Reise ,In 80 Bildern um die Welt” mit Irina Titova

WOLFSBURG. Sie kam mit
einer Handvoll Sand und er-
oberte die Herzen des Publi-
kums im Sturm: Irina Titova —
die ,, Queen of Sand”.

Am Samstag, 20. Februar,
zeigtsieum 20 Uhrim Rahmen
ihrer Abschiedstournee ihre
Kunst live in der Kreuzkirche
Wolfsburg. Die  russische
Kunstlerin entfuhrt ihr Publi-
kum ,In 80 Bildern um die
Welt”, und diese Bilder hinter-
lassen einen bleibenden Ein-
druck, obwohl oder gerade,
weil sie so fllichtig sind.

Inspiriert von Jules Vernes
Klassiker schuf Titova eine po-
etische Hommage, die geo-
grafisch und emotional einmal
rund um den Globus fuhrt. In
80 eindrucksvollen Sandbil-

mit auf ein Abenteuer voller
Sehnsucht, Entdeckung und
Magie. Mit atemberaubender
Geschwindigkeit |asst sie eine
Welt aus Sand auf einer be-
leuchteten Glasplatte entste-
hen, wahrend ihre Bilder live
auf eine GroBleinwand proji-
ziert werden. Es ist unglaub-
lich, mit welcher anmutigen
Leichtigkeit die Sandkoénigin
Bilder entstehen und wieder
vergehen lasst, um gleich da-
rauf Neues zu erschaffen.

Es hat eine hypnotisierende
Wirkung, der Kuinstlerin dabei
zuzuschauen, wie filigran der
Sand durch ihre Hande rieselt
und sich auf magische Art und
Weise zu wahrhaftigen Kunst-
werken zusammenfigt.

Begleitet wird die Sandreise

me des bekannten Synchron-
sprechers Joachim Kerzel, der
bereits HollywoodgréBen wie
Robert De Niro, Sir Anthony
Hopkins, Jack Nicholsen und
Dustin Hoffmander eine deut-
sche Stimme gab und der mit
seiner tiefen, eindringlichen
Erzédhlweise emotionale Tiefe
schafft.

Von der glitzernden Skyline
New Yorks geht es durch die
Weiten der WUste bis zu den
Pyramiden Agyptens. Irinas
Sandfiguren streifen durch Pa-
ris, griiBen aus Venedig, reiten
auf Elefanten in Indien und
fliegen Uber das Dach der
Welt. Es ist eine visuelle Welt-
reise, die berihrt, begeistert
und verzaubert.

Die talentierte Russin mit

le ihren ukrainischen Partner
geheiratet und ist Mutter ge-
worden. Das halt sie aber nicht
davon ab, im Frahjahr 2027
nochmals mit ihrer einzigarti-
gen Erdumrundung, ,In 80
Bildern um die Welt"” auf Ab-
schieds-Tournee durch
Deutschland, Osterreich und
die Schweiz zu gehen.
Weitere Informationen gibt
es unter  www.queenof-
sand.com. Tickets sind ab
45,65 Euro zuzlglich Gebdh-
ren im Vorverkauf erhéltlich
unter www.eventim.de oder
www.reservixx.de.

Bezaubernde Bilder aus Sand,
die Geschichten erzahlen:
Sand-Kiinstlerin Irina Titova
kommt in die Kreuzkirche

dern nimmt sie das Publikum

von der eindrucksvollen Stim-

Wohnort Wien hat mittlerwei-

Wolfsburg.

Foto: We Production
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Gold steuerfrei verkaufen — wie lange noch?

Eine neue Steuerdebatte im Bundestag lasst Goldbesitzer aufhorchen

Die Niedersachsische Goldborse Braunschweig:

auch bekannt aus FOCUS MONEY

Braunschweig. Wer physisches
Gold seit lingerer Zeit besitzt, ge-
niefit in Deutschland bislang einen
bemerkenswerten steuerlichen
Vorteil: Nach einer Haltedauer von
mehr als einem Jahr konnen Ge-
winne aus einem privaten Verkauf
grundsitzlich steuerfrei sein. Doch
ausgerechnet diese seit Jahren be-
kannte Regelung ist nun in den
Blick einer politischen Steuerde-
batte geraten.

Eigentlich stand bei einer Anho-
rung im Petitionsausschuss des
Deutschen Bundestages die Besteu-
erung von Kryptowihrungen im
Mittelpunkt. Im Verlauf der Dis-
kussion riickte jedoch auch Gold
in den Fokus. Damit bekommt eine
Frage plotzlich neue Aktualitit, die
fiir viele Besitzer bisher kaum eine
Rolle gespielt haben diirfte: Wie
lange bleibt der steuerliche Vor-
teil beim Goldverkauf noch be-
stehen?

Die Regeln von heute - und die
Unsicherheit von morgen

Noch gibt es keinen Beschluss iiber
eine neue Besteuerung von Gold.
Doch dass die steuerliche Behand-
lung des Edelmetalls iiberhaupt
Teil der politischen Diskussion ge-
worden ist, diirfte viele Goldbesit-
zer aufmerksam machen. Denn da-
mit riickt plétzlich eine Regelung
in den Fokus, deren Fortbestand
viele Besitzer bislang kaum hinter-
fragt haben diirften.

Gerade wer Gold bereits seit vielen
Jahren besitzt, sollte deshalb ge-
nauer hinschauen. Die heutigen
steuerlichen Rahmenbedingun-
gen sind bekannt - die zukiinfti-
gen sind es nicht. Niemand kann
vorhersagen, ob aus der aktuellen
Diskussion tatsichlich eine Ande-
rung entsteht oder wie eine solche

am Ende aussehen konnte.

Fiir Besitzer, die ohnehin iiber ei-
nen Verkauf nachdenken, spricht
deshalb wenig dafiir, diese Ent-
scheidung allein aus Gewohnheit
immer weiter hinauszuschieben.
Solange die heutigen Vorausset-
zungen gelten, besteht Klarheit.
Was in einigen Jahren gilt, kann
dagegen niemand versprechen.

‘Wenn aus der Debatte eine per-
sonliche Entscheidung wird
Wer diesen Zeitpunkt nutzen und
vorhandene Edelmetallwerte reali-
sieren mochte, findet mit der Nie-
dersiachsischen Goldboérse einen
deutschen Fachbetrieb fiir den
Edelmetallankauf, der bundes-
weit vertreten und mit seinem
Standort in Braunschweig fest eta-
bliert ist.

Dabei geht es keineswegs nur um
klassische Anlagebarren. Die Nie-
dersdchsische Goldborse kauft
Goldschmuck, Miinzen, Barren,
Bruchgold und Zahngold sowie
Silber, Platin und Palladium an.
Die Stiicke miissen vorher weder
sortiert noch bestimmten Legie-
rungen zugeordnet werden.

Fir die Untersuchung setzt die
Niedersdchsischen  Goldborse
unter anderem moderne Rontgen-
fluoreszenzanalyse (XRF) ein.
Das Verfahren ermoglicht eine
prizise und zerstorungsfreie Be-
stimmung der Materialzusammen-
setzung. Die Analyse erfolgt nach-
vollziehbar vor Ort. Anschlieffend
erhalten Kunden ein konkretes
Ankaufsangebot. Kommt es zum
Verkauf, kann der vereinbarte Be-
trag direkt in bar oder per Echt-

MEDIEN
PARTNER

Oktober 2026

Aktueller Goldkurs: 4.198,50 USD/Feinunze

Bei
einem der
filhrenden

Anbieter
verkaufen!

zeitilberweisung ausgezahlt wer-
den.

Deutsche Edelmetalltradition
als starker Partner

Die Niedersichsische Goldborse
arbeitet eng mit Heimerle + Meu-
le, der dltesten Gold- und Silber-
scheideanstalt Deutschlands,
zusammen. Das 1845 gegriindete
Traditionsunternehmen  verfiigt
iiber mehr als 180 Jahre Erfahrung
in der Verarbeitung von Edelme-
tallen. Die Partnerschaft verbindet
den persénlichen Ankaufin Braun-
schweig mit langjihriger deutscher
Kompetenz in der Edelmetallbran-
che.

Auch durch Berichterstattungen in
FOCUS-MONEY, FOCUS Online
und verschiedenen Print-Bei-
trigen ist die Niedersidchsische

Goldborse vielen bereits bekannt.

‘Warum die Entscheidung auf-
schieben?

Eine politische Debatte bedeu-
tet noch keine beschlossene An-
derung. Sie zeigt aber, dass die
steuerlichen Bedingungen von
heute nicht selbstverstindlich fiir
immer gelten miissen. Gerade fiir
Menschen, die ihr Gold ohnehin
nicht mehr benétigen oder bereits
seit Lingerem iiber einen Verkauf
nachdenken, kann deshalb jetzt ein
guter Zeitpunkt sein, aus dem vor-
handenen Edelmetallwert tatsich-
lich verfiigbares Geld zu machen.
Die heutige Situation ist be-
kannt. Wie die Regeln morgen
aussehen, weifl niemand. Wer
seine Gold- und Edelmetallwer-
te jetzt realisieren mochte, kann
sie direkt zur Niedersédchsischen
Goldborse in die Innenstadt von
Braunschweig (Damm 38) brin-
gen, fachkundig untersuchen
lassen und bei einem Verkauf
unmittelbar auszahlen lassen.
Statt auf eine ungewisse zu-
kiinftige Regelung zu warten,
lisst sich der bestehende Wert
heute nutzen.

Niedersachsische

BRAUNSCHWEIG

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr
(bis Ende Oktober

samstags geschlossen)

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen naﬁirlic?n
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE

KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbéinder,
Anhénger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Z&hne
oder im Gebiss, Briicken, Kronen,
Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Gréfen.

5. Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Das neue Bett | -
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Nach OB-Wahl:

Karsten Schneider wird ein Wolfsburger

Trotz Niederlage: Sozialdemokrat sucht Wohnung in der VW-Stadt — Seine Frau arbeitet in Berlin

WOLFSBURG/HERTEN. Als
Oberburgermeister-Kandidat der
Wolfsburger SPD hat Karsten
Schneider (55) sein Ziel nicht er-
reicht: Er wollte in die Stichwahl
kommen, landete am Ende aber
bei 15,5 Prozent der Wahlerstim-
men. Amtsinhaber Dennis Weil-
mann (CDU) holte auf Anhieb
Uber 50 Prozent der Stimmen.
Trotzdem hat sich der Sozialde-
mokratausdem Ruhrgebietin die
VW-Stadt verliebt und sagt unse-
rer Redaktion: , Ich kann mir gut
vorstellen, in Wolfsburg zu blei-
ben!”

Diese Aussage durfte fr viele
Wolfsburger auf den ersten
Blick Uberraschend kommen:
Der studierte Verwaltungswis-
senschaftler Schneider war in
Herten drei Jahre lang Dezer-
nent fir Bildung und Soziales
und arbeitet seit drei Jahren als
freiberuflicher  Organisations-
berater. Erist zudem Lehrbeauf-
tragter flr Personal- und Orga-
nisationsmanagement und st
unter anderem fir die Agentur
flr Arbeit in Schwerin sowie fir
Hochschulen in Kassel und
Schmalkalden tatig. 2025 woll-
te er Landrat im Kreis Reckling-
hausen werden, verlor die Wahl
aber knapp. Ein Wolfsburg-Be-
zug scheint auf den ersten Blick
nicht erkennbar.

Karsten Schneider lachelt:
,Die Familie meines Vaters
kommt aus Braunschweig.”
Auch als Verwaltungswissen-
schaftler habe er Wolfsburg
schon vor Jahren kennenge-
lernt. Im vergangenen halben
Jahr habe er in Wolfsburg ge-
wohnt ,und im Wahlkampf

Karsten Schneider: Ins Wolfsburger Rathaus kann er nicht als
Oberbiirgermeister einziehen — aber nach Wolfsburg zieht

er trotzdem.

7.500 Haustirbesuche absol-
viert”.

Er habe Wolfsburg und viele
Wolfsburger dadurch kennen

und schatzen gelernt: , Wolfs-
burg ist eine interessante
Stadt”, sagt Karsten Schneider.

In seiner Struktur durchaus mit
Ruhrgebietsstadten  vergleich-
bar — aber mit eigenem Charak-
ter.

Natdrlich habe er von vielen
Wolfsburgern im Wahlkampf
den Satz gehort: ,Sie sind ja lei-
der nichtvon hier...” Und natir-
lich wisse er, so Schneider, dass

Foto: Britta Schulze

Menschen generell in einer Kri-
sensituation dazu neigen, an

Bestehendem, aus ihrer Sicht
Bewadhrtem festzuhalten.

Aber er habe ihnen zugehort
und am Ende auch viel Zuspruch
erhalten: ,Natlrlich héatte ich
gerne zwei oder drei Prozent-
punkte mehr geholt — aber auch
mit diesem Ergebnis bin ich zu-
frieden. Zumal sehr viele sehr
starke Kandidaten angetreten
sind. Und machen wir uns nichts
vor: Dennis Weilmann hat von
seinem Amtsbonus profitiert und
war im Wahlkampf in den Me-
dien sehr prasent.” Hatte er
zwolf statt sechs Monate Zeit fur
den Wahlkampf gehabt, so
Schneider, ,dann ware ein ganz
anderes Ergebnis moglich gewe-
sen.”

Trotzdem sei ein Blick von
auBen bisweilen auch ein Vorteil,
sagt Karsten Schneider. Er habe
vollig unvorbelastet mit Birgerin-
nen und Blrgern sprechen kén-
nen und habe soerfahren, wasih-
nen wirklich unter den Nageln
brenne — etwa der Zustand der
PorschestraBBe: ,Burger und Ge-
schaftsleute haben mir erzéhlt,
dass sie sich eine teilweise Freiga-
be fir Autos wiinschen —also ha-

Sonderaktion
bis 31.10.2026

be ich das zum Thema gemacht.
Politik muss auch mutig sein und
neue Themen setzen.” Und eben
nicht nur auf vermeintlich be-
wahrten Pfaden gehen. Gerade
in Krisen brauche es immer auch
neue Ldsungen.

Haustiiren
Vordacher

Terrassen Garagentore
tberdachungen Deckenlauftore

www.gloger.com

Made in Germany

Fenster &
Rollladen

Glasoasen
Markisen

Kastenrolltore Schiebeanlagen
Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte

Und nun? ,Ich habe in den
vergangenen sechs Monaten
viele neue Freunde gefunden
und mich in Wolfsburg sehr
wohl gefuhlt”, sagt Schneider.
Er sei beispielsweise Mitglied im
Wolfsburger Ruderclub gewor-
den und sei dort sehr gerne ak-
tiv. ,Deshalb kann ich mir vor-
stellen in Wolfsburg zu bleiben.
Ich habe mich schon nach einer
geeigneten Wohnung umgese-
hen.”

Ein Umzug nach Wolfsburg
hatte fur ihn einen weiteren Vor-
teil: ,Meine Frau arbeitet in Berlin
- und Wolfsburg liegt dichter an
Berlin, auch wenn die ICEs aktuell
nicht fahren.” Fur ihn warde es
trotzdem einfacher, sich mit sei-
ner Frau zu treffen.

Und die Kommunalpolitik?
Wird er sich noch einmal zur Wahl
stellen? , Das ist aktuell kein
Thema...”

Dachdecker-
arbeiten

TOP-Leistung zu TOP-Preisen!
Wir beraten Sie gern...

Ihr Dachexperte aus Gardelegen

Telefon 0 39 07 / 77 82 92
www.haus-dach.de
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Selbsttest:

Wie gut ist Ihr Horverstehen?

Haben Sie in lauter Umgebung Schwierig-
keiten, Gesprichen zu folgen?

ANZEIGE

v

Fenster & -Tiren,
Wintergdrten & Uberdachungen
aus Aluminium und Kunststoff
ab Werk Helmstedt

Beratung, Herstellung, AufmaB
und Montage

Wi Witton il

Witton Bauelemente GmbH
DieselstraBe 3

Antragstellung auf alle Produkte
Mindestens 19% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und iLogistik

. 05351 424757

& vertrieb@gloger.com

¢

19267501_002426

NASSE

b

WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch

unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
lhr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

28732101_002426

Referent

Do, 29. Oktober 2026, 17 Uhr

Prof. Dr. Klaus Zweckberger
Chefarzt der Neurotraumatologie und Wirbels&ulenchirurgie
Klinikum Wolfsburg

Bandscheibenvorfall, Spinalkanalstenose & Co:

Was hilft meinem Rucken?

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Fillt es Thnen schwer, hohe Stimmen (z.B. -
D von Kindern oder Frauen) zu verstehen? 38350 Helmstedt WL o }!915%5 MEDIZINCAMPUS WOLFSBURG DER
Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 \\¥/ F Kin SCHULE s e - UMG
Haben Sie 6fter den Eindruck, dass ande- info@witton.de www.witton.de e

[

re undeutlich sprechen?

266401_002426 23142901_002426

Drehen Sie Fernseher oder Radio haufiger
lauter oder empfinden andere die Laustarke
als zu hoch?

Im Kreis der Famllle -
und doch nicht dabei?’

Bei einem oder mehr Hékchen sollten E‘T‘. E
: : H 3 h . magw []
Jetzt handeln und Familienzeit wieder Sie einen Hortest machen
/ L Jetzt Termin vereinbaren auf geers.de
VOll el‘leben! o oS, oder einfach den QR-Code scannen: E';ﬁ_ '

i

»Was hast du gesagt?“ - wenn
Gespriche plotzlich anstrengend
werden. Beim Familienessen
reden alle durcheinander. Die
Enkel erzihlen von ihrem Tag,
jemand lacht am anderen Ende
des Tisches und Sie merken: Sie
bekommen nicht mehr alles mit.

Oft liegt die Ursache im Innen-
ohr: Dort bewegen sich feine Haar-
zellen blitzschnell und arbeiten
wie Verstiarker und Dampfer - sie
heben Sprache hervor und mil-
dern stérende Gerdusche ab. Sind
sie beschadigt, gerdt dieses Gleich-
gewicht ins Wanken: Leise Gerau-
sche horen Sie noch leiser, laute
erscheinen Thnen hingegen lauter.
In lauter Umgebung wird es dann
schwer, Gespriachen zu folgen.
Damit sind Sie nicht allein: Schat-
zungen zufolge haben iiber 6 Mil-
lionen Menschen in Deutschland
einen unversorgten Horverlust —
viele, ohne es richtig zu bemerken.
Die gute Nachricht: Eine bahn-
brechende Schweizer Innovation
bietet gezielte Lésungen, damit Sie

Ihre Liebsten klar horen, aktiv mit-
reden und das Beisammensein voll
genieflen konnen.

Der ideale Partner fiir Thre
Horversorgung

Vom ersten Hortest iiber das un-
verbindliche Probetragen bis zur
Abwicklung mit der Kranken-
kasse: Die GEERS Horexperten
begleiten Sie kompetent und ver-
standlich durch jeden Schritt. Wir
beraten Sie individuell und finden
gemeinsam die fiir Sie passende
Losung.

Ob ein Nulltarif-Gerat™ Thnen das
Horen bereits ausreichend erleich-
tert oder Sie doch mehr von der
leistungsstarken, neuen KI-Tech-
nologie des kleinen und leichten
Phonak EON profitieren wiirden?
Das konnen Sie mit dem kostenlo-
sen und unverbindlichen GEERS
Probetragen ganz einfach 10 Tage
lang in Threm Horalltag testen.

Wussten Sie schon? Moderne
Horgerdte sind fast unsichtbar,
Bluetooth®-fahig und wiederauf-
ladbar. Zudem iibernimmt die

Krankenkasse bei einem Horver-
lust bis zu 1.482 Euro - die Ab-
wicklung regelt GEERS fiir Sie.
Auflerdem zahlen Sie bei GEERS
dank der Bestpreis-Garantie nie zu
viel, und mit der Zufriedenheits-
Garantie sind Sie abgesichert, falls
Thre Horlosung Thre Erwartungen
nicht erfallt.”

Wann haben Sie Ihr Gehor
zuletzt testen lassen?

Machen Sie jetzt den ersten Schritt
und finden Sie heraus, wie viel bes-
ser Sie Gespriche wieder verstehen
konnen. Vereinbaren Sie bis zum
31. Dezember 2026 Thren Termin
im nédchsten GEERS Fachgeschift
und testen Sie das Phonak EON
10 Tage kostenlos und unverbind-
lich in Threm Alltag. Egal, ob Sie
bereits GEERS Kunde sind, bisher
von einem anderen Horakustiker
betreut wurden oder sich ganz neu
mit dem Thema Horversorgung
beschiftigen: Gehen Sie einfach
auf www.geers.de/termin oder ru-
fen Sie 0800 724 000 261 an und
erleben Sie den Unterschied!

" Gegen Vorlage einer ohrenidrztlichen Verordnung. Sofern Sie gesetzlich krankenversichert und nicht zuzahlungsbefreit sind, féllt eine gesetzliche Zuzahlung von 10 €
je Gerit zugunsten IThrer Krankenversicherung an. Privatpreis: 741 € je Horgerit.

" Weitere Infos zu unseren GEERS Garantien finden Sie hier: www.geers.de/garantien

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail Deutsch-
land GmbH, Otto-Hahn-Straf8e 35, 44227 Dortmund
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Schloss Eldingen

29. Oktober - 1. November

Das grof3e Festival zum Kaufen und Geniel3en

Donnerstag bis Sonntag von 10 -18 Uhr
Zahlreiche Aussteller aus ganz Europa prasentieren anspruchsvolle
Wohnkultur, Kunst und Design, Antiquitaten, Schmuck,
Landhausmoden und die schénsten Winterdekorationen
aus aller Welt im Innen- und Aussenbereich.

Zusatzlich: Lichter Shopping Night: Fr. und Sa. bis 20 Uhr

Das stimmungsvoll dekorierte

Schloss wird mit Lichtern in

Szene gesetzt.

Hamb:
e ™8 g hloss Eldingen

Bargfelder Str.6

munster 22351 Eldingen  Richtung
Lupeburg

Hohepunkt ist ein faszinierendes

Zusammenspiel aus Licht,

Musik und eindrucksvollen
Nebelinszenierungen und

das Jagdhornblasercorps wird
Ihren Besuch begleiten.

www.schloss-romantik.de

23404501_002426

.Hannover

Richtung
Wittingen

Hunde smd im Park erlaubt n|cht im Schloss!



Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: 2027 neu direkt nach Mykonos
Mit TUIfly, Flugpreisgarantie und zu Top-Preisen: 12 Traumziele schon ab € 499, -

Der Urlaub beginnt dort, wo andere
noch unterwegs sind: Mit momento
by DER SCHMIDT starten Sie 2027
exklusiv und ganz entspannt direkt
ab Braunschweig zu 12 faszinieren-
den Traumzielen — darunter fiinf
neue Destinationen. Ohne lange
Anreise, ohne grolRes Flughafenge-
drénge, dafiir mit kurzen Wegen,
personlicher Betreuung und moder-
nen TUIfly-Jets wird bereits der Ab-

Ab Braunschweig in 2027 zu exklusiv zu 12 Zielen fliegen

> > b >

~ SCHMIDT

Urlaub mit Herz

»  Exklusiver Flug ab dem Flughafen
Braunschweig-Wolfsburg
»  GroRe Hotelauswahl

Fliegen wie ein VIP mit TUIfly ab dem neuen Passagierterminal!

»  Kurze Wege und personliche
Betreuung am Flughafen
» Einzigartige Destinationen

flug zu einem besonderen Erlebnis.
,Fliegen ab Braunschweig“ steht fiir
eine auflergewohnlich komfortable
Art zu reisen: personlich, bequem
und direkt vor Threr Haustiir. Dank
der einzigartigen Flugpreisgarantie
bleibt Thr Reisepreis sicher — unab-
héngig davon, wie sich die Treibstoff-
preise entwickeln. Und wer bis zum
03.11.2026 bucht, sichert sich mit
dem Gutscheincode TURBOFB2 zu-
sétzlich 2 % Turbofriihbucherrabatt.

12 Ziele bereits ab € 499,-
inkl. Top-Hotel

2027 hebt man von Braunschweig
erstmals direkt ab zu einer der schil-
lerndsten Inseln der Agiis: Mykonos!
Schon beim ersten Blick auf die strah-
lend weiflen Hauser, die leuchtend
blauen Kuppeln und die beriihmten

E Mykonos

Einzigartige Hotelerlebnisse - Weltbekanntes Traumziel der Kykladen - Griechenland aus dem Bilderbuch

» Buchungshotline 0800 - 38 300 38 ..

Die Karibik Europas erleben - Hervorragende Reisezeit - Jetset, Strande und Natur

4% Club Hotel
Baja Sardinia

| Amalfikiiste

13.04.-20.04.2027 - 20.04.-27.04.2027 (+ €20,-)
20.04.-27.04.2027 (+ €45,-) **

, 8Tage pro Person

ab€ /- 49,'

Ischia

13.04.-20.04.2027 - 20.04.-27.04.2027 (+€20,-) *
20.04.-27.04.2027 (+ €45,-) **

5 8Tage pro Person

* Hinflug nachmittags und Riickflug vormittags ** Hinflug morgens und Riickflug abends

4>%:momento Hotels & Resorts
AHR Baja Hotel & Spa

momento

otels &

Kalabrien

28.04.-05.05.2027 Feiertag

= 8 Tagepro Person

€699,

04.04.-08.04.2027 (5Tage)
08.04.-13.04.2027 (6 Tage)

" 5/6TageproPerson

uﬂ ab€599 N

> Ausfliige auf Wunsch zubuchbar
> Perfekt abgestimmte Reiseerlebnisse
> Beste Organisation

otel
Mon Repos

Windmiihlen beginnt das Urlaubs-
gefiihl. Schlendern Sie durch die
verwinkelten Gassen von Chora, ent-
decken Sie romantische Pldtze und
genieBen Sie das tiirkisfarbene Meer
an traumhaften Strédnden. Zugleich
begeistert Mykonos als legendéres
Jetset-Ziel mit stilvollen Beachclubs,
exklusivem Flair und einer unver-
gleichlichen Atmosphédre. Wenn die
Sonne langsam im Meer versinkt und
die Insel in warmes, goldenes Licht
taucht, zeigt Mykonos seine ganze
Magie: eine faszinierende Verbin-
dung aus griechischer Lebensfreude,
urspriinglicher ~ Kykladenromantik
und mondédner Eleganz. Ein Sehn-
suchtsziel fiir alle, die das Besondere
lieben—und 2027 ganz bequem direkt
ab Braunschweig erreichbar! 2027
geht es aullerdem an die Cote d’Azur,
nach Venedig, Sizilien, Santorin, Rom

Fliegen ab

» www.fliegen-ab-braunschweig.de

8 Tage pro Person

€/ 49,'

11.05.-18.05.2027 Feiertag
18.05.-25.05.2027 (+ €25,-)
25.05.-01.06.2027 (+ €50,-)
01.06.-08.06.2027 (+ €75,-)

La Bisaccia

F CotedAzur

15.04.-19.04.2027
24.04.-28.04.2027 (+€20,7)

T—

5 Tagepro Person

ab€ 649,'

Liparische Inseln

04.05.-11.05.2027 Feiertag

. 8Tage pro Person

B 1199 -

8 Tage pro Person

ab€ 849,'

12.05.-19.05.2027 Feiertag
19.05.-26.05.2027 (+€20,-)

und Malta, an die Amalfikiiste, nach
Ischia, auf die Liparischen Inseln
sowie nach Kalabrien und Sardinien.

GroBes Hotelangebot
in allen Zielen

Freuen Sie sich in jedem Reiseziel
auf eine sorgfaltig ausgewahlte Viel-
falt personlich getesteter Hotels —
vom charmanten Wohlfiihlhotel bis
zum exklusiven Riickzugsort direkt
am Meer. Ob entspannte Auszeit,
genussvoller Urlaub oder besonde-
re Wohlfiihlmomente: Hier finden
Sie genau das Hotel, das zu Ihren
Wiinschen und Threm personlichen
Urlaubsstil passt. Mit ausgewéhlten
Erlebnissen vor Ort wird Ihre Reise
auf Wunsch noch individueller - fiir
kostbare Augenblicke und Erinne-
rungen, die lange bleiben.

4 \illa Blanca

Taormlna Park

04.04.-08.04.2027 (5Tage)
08.04.-13.04.2027 (6Tage)

5/6 Tage pro Person

Santorin

05.05.-12.05.2027 Feiertag

Bildnachweise: Flughafen Braunschweig-Wolfsburg: © Jonas Rosner; Katalogtitel: © Kl-generiert mltAdobeFlreﬂy Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel; Alle weiteren: © shutterstock 1175947405, shutterstock 637690969 AdobeStock 186470415, AdobeStock
93248516, AdobeStock 398680188, AdobeStock 707330086, AdobeStock 199906658, AdobeStock 298610527, AdobeStock 196927173, AdobeStock 275945010, AdobeStock 1064843661, Jan Fricke

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von _09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 1_3.00 Uhr
www.fliegen-ab-braunschweig.de

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

DER > b

29272901_002426

CHMIDT

Urlaub mit Herz

JETZT
BESTELLEN!
KATALOG

Sehnsuchtsziel und Jetset: Die weltberihmte Kykladeninsel Mykonos

Den Katalog, weitere Informationen und
Buchungsmoglichkeiten zu diesen exklu-
siven Angeboten erhalten Sie iiber die
kostenfreie Buchungshotline T.08 00/ 38

5°%: Hotel Mykonos Princess

Resort

Jetzu
Special Preis

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33

Wolfenbuttel
Tel.:

0800 - 38300 38

4% Hotel Parco
delle Fontane

5/6 Tage pro Person

ab€5997;

15.04.-19.04.2027 (5 Tage)
19.04.-24.04.2027 (6 Tage)

01.11.-08.11.2026 RESTPLATZE!
8 Tage pro Personah € 699,- SPECIAL!

Die Preise der Reisen im Herbst 2026 beriicksichtigen die bei Drucklegung der Kataloge im Januar 2026 geltenden
Treibstoffkosten. Bei zum Reisezeitpunkt anhaltend hohen oder weiter steigenden Treibstoffkosten behalten wir uns die
Erhebung eines Treibstoffzuschlags gemaB unseren Reisebedingungen bis 21 Tage vor Abreisetermin vor. Bei Flugreisen
reichen wir den von den Airlines erhobenen Zuschlag weiter.

30038 (Mo.~Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhn),
im FIRST REISEBURO Schmidt, in weite-
ren Reisebiiros oder unter www.fliegen-
ab-braunschweig.de.

momento

Reisen fiir mich

Bei Buchung bis zum 03.11.2026

2 % Turbofrithbucherrabatt

Gutscheincode: TU RBOFB2

|

5% Hotel Mycnian Korali
Relais & Chateaux

P Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

8Tage pro Person

€699,

27.04.-04.05.2027 Feiertag
04.05.-11.05.2027 (+ € 20,-) Feiertag

4,5:¢- Grand Hotel
Villa Politi

*- Hotel Carlton on the
Grand Canal

4,5°%¢ Hyatt (entrié e
Murano Venice




SONNABEND, 24. OKTOBER 2026

Lokales hallo |

Hilfe fiir Eltern von
Eatern”

Meist steckt hinter dem Phanomen ,Picky Eating” eine normale Entwicklungsphase.

,Picky

VON LAURA BEIGEL

Ich will das Gemdise aber nicht
essen!” Wenn das Kind beim Es-
sen quengelt und nur lustlos mit
der Gabel auf dem Teller herum-
stochert, brauchen Eltern oft
starke Nerven. Nach ersten Be-
schwichtigungen (,,Probier doch
wenigstens mal”) und anschlie-
Benden Verhandlungen, bleibt
am Ende oft nur Resignation Ub-
rig — und der Gang in die Kiche,
um zum dritten Mal in dieser Wo-
che trockenes Toastbrot oder Nu-
deln ohne alles zuzubereiten, nur
damit das Kind Uberhaupt etwas
im Magen hat.

JFriiher nannte man solche
Kinder Mékelkinder oder Essens-
norgler”, sagt Jennifer Hansen.
,Heute heiBen sie ,Picky Eater’.”
Ein Modewort, das Ubersetzt
wahlerischer Esser bedeutet. Die
Kinder essen nicht das, was auf
den Tisch kommt, sondern nur
ausgewahlte Lebensmittel. Be-
sonders im Kleinkindalter — zwi-
schen zwei und sechs Jahren —sei
dieses Essverhalten stark ausge-
pragt, sagt die Okotrophologin,
die in ihrer Praxis in Hamburg re-
gelmaBig ,Picky Eater” und de-
ren Familien begleitet. ,In dieser
Lebensphase ist das ganz normal
und noch kein Grund zur Sorge.”
Dennoch gebe es Dinge, auf die
Eltern achten sollten.

Dass Kinder wahlerisch beim
Essen sind, kann mehrere Ursa-
chen haben. Es kénnen zum Bei-
spiel negative Erfahrungen mit
bestimmten Lebensmitteln da-
hinterstecken. Wenn Kinder nach
dem Essen Magen-Darm-Be-
schwerden bekommen, sei es
nicht ungewodhnlich, dass sie die-

Braunschwelg
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im Hammer Fachmarkt

ses Essen beim nachsten Mal eher
meiden, sagt Hansen.

Bei den meisten Kleinkindern
sei es jedoch ,die Angst vor et-
was Neuem”, auch als Neopho-
bie bekannt, die sie zu wahleri-
schen Essern macht. Studien wie
die eines polnischen Forscher-
teams aus dem Jahr 2024 legen
nahe, dass etwa jedes zweite
Kind diese Angst vor neuen und
unbekannten Lebensmitteln hat.
Hansen Uberrascht das nicht:
. Vorher wurde das Kind gestillt,
es hat Muttermilch getrunken,
die st schmeckt”, erklart sie.
,Als Kleinkind bekommt es Es-
sen, das ganz anders schmeckt.
Nicht mehr suB, sondern salzig,
sauer oder bitter, und das Essen
sieht zusatzlich noch anders
aus.” Es dauert also erst, bis es
sich an die neuen Geschmacker
gewodhnt und ein Sicherheitsge-
fahl entwickelt.

.Es ist evolutionsbedingt Ub-
lich, dass Kinder vorsichtig auf
neue Lebensmittel reagieren,
schlieBlich kénnten sie gefahrlich
sein”, erganzt Silke Restemeyer
von der Deutschen Gesellschaft
fur Erndhrung. Diese Angst vor
neuen Lebensmitteln lasse aber
mit zunehmendem Alter nach.
Was im Kleinkindalter auch eine
Rolle spielt, ist die Trotzphase.
.Die Kinder wollen selbststandig
sein und eigenstandig entschei-
den, was sie essen”, sagt Reste-
meyer.

In allen Fallen hilft vor allem
eines: Gelassenheit. ,Solange
das Kind gesund, aufgeweckt
und aufgeschlossen ist, sich al-
tersentsprechend entwickelt und
wachst, ist alles in Ordnung”, be-
ruhigt Okotrophologin Hansen.

In den meisten Fallen gehe die
.Picky-Eating”-Phase  irgend-
wann ganz von allein vorbei.

Problematisch wird wahleri-
sches Essverhalten erst, wenn es
Einfluss auf die Entwicklung des
Kindes nimmt. Wenn es beispiels-
weise zu einem starken Ge-
wichtsverlust fuhrt, wenn ein
Néhrstoffmangel auftritt oder
sich das Wachstum verzdgert.
Wachsam sollten Eltern auch
dann sein, wenn das Kind extrem
wahlerisch ist und eine ganze Le-
bensmittelgruppe — etwa Obst
und Gemise - komplett aus-
klammert, sagt Birgit Henrich
vom Netzwerk Gesund ins Leben
des Bundeszentrums fur Ernadh-
rung. ,,Oder wenn es gar keine
feste Nahrung essen mag, nie-
mals Hunger hat oder das Essen
hochwirgt, ausspuckt oder sich
Ubergibt.”

Der Ubergang zu einer Esssto-
rung kann dann flieBend sein.
Eine extreme Form des wahleri-
schen Essens ist beispielsweise
ARFID, die Avoidant/Restrictive
Food Intake Disorder. Betroffene
konnen bestimmte Lebensmittel
nichtessen—wegen des Geruchs,
der Konsistenz oder des Ge-
schmacks. Sie ekeln sich vor dem
Essen und/oder haben Angst, da-
ran zu ersticken oder sich im
Nachhinein Ubergeben zu mus-
sen. Die Folgen kénnen Mangel-
erscheinungen und Gewichtsver-
lust sein. Dass Kleinkinder diese
Essstorung entwickeln, kommt
jedoch eher selten vor. Studien le-
gen nahe, dass etwa nur drei von
100 Kindern von ARFID betroffen
sind.

Auch wenn wahlerisches Ess-
verhalten meist nureine Phaseist,

stellt es viele Eltern auf eine harte
Probe. Doch wie reagieren sie am
besten darauf —und wie lasst sich
der Nachwuchs gelassen und gut
in dieser Zeit begleiten?

.Wenn ,Picky Eater’ zu mir in
die Praxis kommen, spreche ich
immer zuerst mit ihren Eltern”,
sagt Hansen. ,Dabei kristallisiert
sich oft schon viel heraus. Wenn
mir die Mutter zum Beispiel sagt:
,Ich bin auch ein wahlerischer Es-
ser’, dann kann ich das Problem
besser einordnen.” SchlieBlich
whurden sich Kinder in dieser fru-
hen Lebensphase ihre Eltern zum
Vorbild nehmen. Umso wichtiger
sei es, dass diese mit gutem Bei-
spiel vorangehen und sich vielfal-
tig und abwechslungsreich er-
nahren.

Ansonsten schaue sie sich auch
die Familienkonstellation an, sagt
die Expertin: Gab es zuletzt ir-
gendwelche gréBeren Umbri-
che? Ein neues Geschwisterkind
zum Beispiel? Oder eine neue
Stiefmutter? Solche Veranderun-
gen kénnen wahlerisches Essver-
halten triggern. Erlebt ein Kind
beispielsweise, dass sein kleiner
Bruder grundsétzlich mehr Auf-
merksamkeit erhalt, kann das
Meckern beim Essen ein Mittel
sein, um sich diese Aufmerksam-
keit zurlickzuholen.

Gemeinsam und ungestort am
Esstisch zu sitzen und zu essen,
kann ,Picky Eatern” ein Sicher-
heitsgefuhl vermitteln. Das gilt
fur zu Hause genauso wie fir die
Kita und Schule. ,Gute Stim-
mung ist wichtig am Tisch”,
merkt Restemeyer an. ,Man soll-
te dort nicht Probleme themati-
sieren, sondern sich Zeit fir die
Mahlzeit nehmen.”

2x2 Tickets fiir

VfL Wolfsburg vs.

VfL Osnabriick zu gewinnen!

Am 31. Oktober emp-
fangt der VfL Wolfs-
burg den VfL Osnabriick
in der Volkswagen Are-
na. Anpfiff der Partie ist
um 13 Uhr. Erleben Sie
die spannende Atmo-
sphare der 2. Bundes-
liga live im Stadion und
seien Sie hautnah dabeil
Die Peiner Allgemeine
Zeitung, Aller-Zeitung
und Wolfsburger Allge-
meine Zeitung verlosen
2x2 Tickets fiir das Spiel.
Seien Sie hautnah dabei
und freuen Sie sich auf

28562601_002426

eine spannende Partie.
Die Teilnahme ist denk-
bar einfach: Scannen Sie

lediglich den QR-Co-
de und hinterlassen Sie
auf unserer Gewinn-

spielseite lhre Kontakt-
daten. Teilnahmeschluss
ist der 25. Oktober 2026

»

’.d' o

um 23:30 Uhr. Nutzen
Sie |hre Chance auf ein
unvergessliches Sta-
dionerlebnis. Wir wiin-
schen lhnen viel Erfolg!

Die Teilnahme ist
denkbar einfach:

Scannen Sie den QR-Code und
hinterlassen Sie auf unserer Ge-
winnspielseite Ihre Kontaktdaten.

Teilnahmeschluss fiir dieses
sportliche Highlight ist der
25.10.2026 um 23:30 Uhr.

LTS
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Laminat - Vinyl « Parkett

Macigno Taupe
(760013)

‘i\\\ ‘V* \
" \: : \\

Uber 250 Dekore sofort zum Mltnehmen

Harf;éthg Sand
(30032037)

Dammung
& FuBleisten m

UVP des
Herstellers, €/m?

19,95
eerpasene 0,99

FuBleiste passend, 3’75

unser Preis €/Ifm.
eee——

24,69

Du zahlst nur €/m?

9

~ UWPdes

Herstellers, €/m? 32,95
FuBleiste passend,
3,75

unser Preis €/Ifm.
e

Du zahist nur €/m?

4

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

13N 00
=in _El laminatdepot.de

Jetzt 27x - Aachen, Bergisch Gladbach, Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Braun-
schweig, Bremen, Dortmund, Duisburg, Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,

Alles
zZusammen:

Alles
zusammen:

Klick-Vinyl (30032036)
Dekor Harvest Oak Honey

® 4.5 mm | Nutzsch.: 0,3 mm | NK 32
® |ntegrierte Ddmmung

® Einfach zu verlegen

® Strapazierfahig und robust

® Pflegeleicht

Laminat (760012)

Dekor Macigno Grau

® 7 mm Stérke | NK 32 | AC4

® Perfekt fiir alle Wohnréume

o Halt starker Nutzung stand

@ Schnelle und einfache Verlegung
== @ Made in Germany

Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

Hameln, Hamm, Hannover, Iserlohn, Lippstadt, Monchengladbach, Miilheim/Ruhr,
Miinster, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen, Velbert, Viersen u. Wuppertal

Hannover
am A2 Center - Varrelheide 204

Braunschweig

im Hammer Fachmarkt - Hansestr. 30 Ofaungszson:

Mo. bis Fr. 10.00 Uhr — 19.00 Uhr - Sa. 09.00 Uhr - 18.00 Uhr

Mepvr als nur Biden

16595HAN/BSW

28503001_002626
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Blaulicht im Riickspiegel:
SO miussen Sie reagieren

Im  GroBstadtgetimmel st
langst nicht jede Autofahrt ent-
spannt. Da ein Bus, dort die Stra-
Benbahn, FuBganger hier und
Radler Uberall - und schon ist die
Ampelwieder rot. Eine halbe Mi-
nute Ruhe? Nein! Dennim Riick-
spiegel blitzt es blau, dazu das
laute Martinshorn. Die Einsatz-
fahrzeuge mdissen naturlich
schnell vorbei - was nun tun?

Vinzenz Kasch ist Sprecher der
Berliner Feuerwehr und gibt ein
paar Tipps, wie man kihlen Kopf
bewahrt und schlau und sicher
Platz macht.

FRAGE: HERR KASCH, WIE
MUSS ICH MICH ALS AUTOFAH-
RER VERHALTEN, WENN SICH
POLIZEI, FEUERWEHR ODER
RETTUNGSDIENST MIT BLAU-
LICHT UND MARTINSHORN
VON HINTEN NAHERN?

Vinzenz Kasch: Sofort freie Bahn
schaffen, das ist in der StraBen-
verkehrsordnung  vorgeschrie-
ben. Wenn Blaulicht und Ein-
satzhorn angeschaltet sind, gel-
ten die Wegerechte. Dann mdis-
sen andere Verkehrsteilnehmer
sofort freie Bahn schaffen. Dabei
gilt, dass man sich selbst und an-
dere nicht in Gefahr bringen
darf.

So istimmer Vorsicht geboten
und es gelten die allgemeinen
Sorgfaltspflichten, gerade bei
Radschutzstreifen. Wenn ich da-
rauf fahre, um Platz zu schaffen,
muss ich schauen: Ist da gerade
frei? Nicht, dass da noch malwas
passiert. Die oberste Pflicht ist:
Beim Ausweichen darf nicht
noch einmal jemand gefahrdet
werden.

Man darf aber auch Verkehrs-
regeln brechen, wenn das erfor-

l6sen - wie reagiert man richtig?

derlich ist: beispielsweise eine
rote Ampel Gberfahren, um sich
in die Kreuzung hineinzutasten
und Platz zu schaffen.
Tatsachlich sehen wir immer
wieder im Einsatz: Die anderen
Verkehrsteilnehmer trauen sich
oft nicht, etwa Uber eine rote
Ampel zu fahren, leicht in eine
Kreuzung reinzufahren, an die
Seite zu fahren oder auf einem
Gehweg auszuweichen.

FRAGE: WAS TUE ICH, WENN
LINKS UND RECHTS DER PLATZ
NICHT AUSREICHT?

Vinzenz Kasch: Wenn wir zum
Stehen kommen, macht es da-
beiauch in der Stadt immer wie-
der Sinn, ein bisschen Abstand
zum Vordermann zu halten.
Dann kann man noch reagieren,
wenn von hinten ein Fahrzeug
mit eingeschaltetem Sondersig-
nal kommt.

Ich stehe in einem Ampelstau?
Dann sich schon vorauseilend
fragen: Wo konnte ich hin? In

Mit Abstand die Beste

unter der Sonne

der Regel gibt es die Méglich-
keit, auf den Fahrradweg, Rad-
schutzstreifen oder im Zweifel
auf den Gehweg auszuweichen
oder im einfachsten Fall so weit
an den Rand fahren zu kénnen,
dass in der Mitte eine Rettungs-
gasse entsteht.

Wenn es fur die anderen, die
hinter einem an der Ampel ste-
hen, nicht maéglich ist, Platz zu
schaffen und eine Rettungsgas-
se zu bilden, ist man auch selbst
in der Pflicht. Dann bitte nach
vorn, etwa auf die Kreuzung, hi-
nausfahren, um eine Entlastung
zu schaffen, sodass die Einsatz-
fahrzeuge durchkommen und
die Rettungsgasse gedffnet wer-
den kann.

FRAGE: ICH MACHE DEM
RETTUNGSWAGEN PLATZ UND
WERDE DABEI GEBLITZT:

WAS NUN?

Vinzenz Kasch: Man kann Wi-
derspruch gegen den Bescheid
einlegen und auf eine entspre-

Foto: Robert Michael/dpa/dpa-mag

chende Sonderrechtsfahrt ver-
weisen, der man Platz gemacht
hat. Die Behorden prifen, ob
das wirklich stattgefunden hat.

Gut ware, gleich dabei zu sa-
gen: ,lch habe einem Feuer-
wehrauto Platz gemacht”, oder
.Ich habe einem Rettungswa-
gen Platz gemacht” oder ,Ich
habe einem Polizeifahrzeug
Platz gemacht”. Dann weif3 die
Stelle, wo sie konkret anfragen
muss.

Deswegen muss also niemand
Scheu haben und etwa wegen
eines bekannten Rotlichtblitzers
auf einer Kreuzung auf die Aus-
weichaktion verzichten. Aber:
Auch wenn ich in solchen Situa-
tionen von den Regeln abwei-
chen darf, um meiner Pflicht, so-
fort freie Bahn zu schaffen,
nachzukommen, muss ich auf-
passen, dass ich dabei keinen
weiter gefahrde.

Zur Person: Vinzenz Kasch ist
Leiter des Stabes Kommunika-
tion und Sprecher der Berliner
Feuerwehr. (dpa)

Zulassig ist, als Arbeitgeber mit konkretem Grund fiir den Job notwendige Skills abzufragen.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Fiese Frage im
Bewerbungsgesprach?

Die Frage nach Schwanger-
schaft und Kinderwunsch hat in
einem  Bewerbungsgesprach
nichts verloren, sagt Alexander
Bredereck. Sie gehort laut dem
Fachanwalt flr Arbeitsrecht zu
den unzuldssigen Fragen auf
Grundlage des Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetzes
(AGG).

Demnach sind auch Fragen
nach der ethnischen Herkunft,
sexuellen Orientierung, Partei-
oder Gewerkschaftszugehorig-
keit sowie pauschale Fragen
nach Krankheiten oder Behinde-
rungen unzuldssig. Auch Vor-
strafen, Vermdogensverhaltnisse
oder Religion zahlen dazu. Aus-
nahmen sind unter Umstanden
bei einem speziellen beruflichen
Hintergrund maglich.

Offenkundige  Tabufragen
werden allerdings laut dem An-
walt nur noch selten gestellt.
LInzwischen ist den meisten

Arbeitgebern klar, dass gewisse
Fragen diskriminierungsrecht-
lich sehr heikel sind.”

RECHT ZUR LUGE

Und wenn es doch passiert? Mit
einer Antwort wie «Das geht Sie
nichts an» bekommt man den
Job vermutlich nicht. Das Bun-
desarbeitsgericht hat in solchen
Fallen aber eine Art «Recht zur
Lige» eingerdaumt (z. B. 6 AZR
339/11). Fliegt die Lige spater
auf, kann ein Arbeitgeber zum
Beispiel nicht den Arbeitsvertrag
anfechten oder kiindigen.
Alexander Bredereck will den-
noch nicht zu einer Llge raten.
Die Frage sei, ob man ein
Arbeitsverhaltnis  wirklich  mit
einer Luge beginnen wolle.
,Oder mehr noch: 'Ist das wirk-
lich der richtige Arbeitgeber fur
mich, wenn er so eine Frage
stellt?"”, sagt der Anwalt.

Was Bewerberinnen und Be-
werbern nach einer unzulassi-
gen Frage offensteht: gegen die
Diskriminierung gerichtlich vor-
zugehen. ,Allerdings muss ich
sie dann beweisen konnen”,
sagt Bredereck. Und das durfte
in der Praxis meist schwer wer-
den.

DIESE FRAGEN SIND ERLAUBT

Ubrigens: Zuléssig ist, als Arbeit-
geber mit konkretem Grund fur
den Job notwendige Skills abzu-
fragen. Denkbarist laut dem An-
walt etwa, eine Postzustellkraft
zu fragen: ,Koénnen Sie 25 Kilo-
gramm anheben?” Oder in
einem Schichtbetrieb: , Kénnen
Sie auch Nachtschichten ma-
chen?” Ebenso darf nach Brede-
recks Ansicht gefragt werden,
ob man rechts- und verhand-
lungssicher eine  bestimmte
Sprache beherrscht. (dpa)

Sondervero6ffentlichung

BAUBERATER

FUR IHR ZUHAUSE

Designmarkisen — Made in Germany

EKIESEL

Ihr Partner fur Markisen

MARKISEN KIESEL

Einfach online informieren  StadtwaldstraBe 2 » 38440 Wolfsburg

Tel./Fax 05361/31636
www.markisen-wolfsburg.de
info@markisen-wolfsburg.de

und konfigurieren. Sie
bleiben sicher im Haus.
Wir kommen raus.

9125601_002426

. HARTAGII

[
INH. MATTHIAS SCHULTZ

Erfurter Ring 7 -
38444 Wolfburg L "
Tel. 0 53 61/27 50 00 ;
Fax 053 61/77 38 45

W =

Meisterbetrieb

SANITAR e HEIZUNG ¢ FLIESEN

P

Wir beraten Sie gerne!

29240701_002426

39343 Ingerslel
HinterdorfstraBe 23

F n C T D RH Telefon 03 90 52-4 78 - Fax 03 90 52-66 77

OSTINGERSLEBEN UG

-OT Ostingersleb

info@alu-factory.com - www.alu-factory.com
. o e =gl
Sichern Siessich jetzt i
10%’HERBSTRABATIT
Mgi’?’ = = T

« Terrassenddcher bis 7 m

mit 2 Stiitzpfosten moglich
« Sonnenschutzanlagen

« Fenster

« Tiiren

» Wintergdrten
« Kellereingangsiiberdachungen

Komplettleistung: Beratung — AufmaR — Fertigung — Montage

29319701_002426

Die moderne
Fliesen-
ausstellung
mit Verlegung |

Fliesen Bdumann - Meister-Fachbetrieb

Telefon 0 53 78 / 434 6:
Dorfstr. 92 H - 38524 Neudorf-Platendorf - info@Fliesen-Baeumann.de

Fliesenaustellung geoffnet: Mo. - Fr. 09 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr

29319901_002426

Die Nr. 1 am Wochenende!

Fliesentrends zwischen Minimalismus

und dekorativer Pracht

Worauf es bei Auswahl, Wirkung und Verlegung ankommt

ie Anspriiche an die Ge-
D staltung der eigenen

vier Wande werden im-
mer individueller. So spiegeln
die aktuellen Fliesentrends
die komplette Bandbreite des
modernen Wohndesigns wi-
der: von puristisch-minimalis-
tisch Giber entspannten Natur-
look bis hin zu ausdrucksstar-
ken Retro-Dekoren. Wer heu-
te baut oder renoviert, findet
Fliesen in einer vielfaltigen
Auswahl an Farben, Formaten
und Oberflachen. Neben ge-
stalterischen Fragen spielen
auch  Funktionalitdit und
Langlebigkeit eine wichtige
Rolle. Wer Optik und Nut-
zungskomfort verbinden
mochte, findet eine richtige

te Wandflachen im Bad und
schaffen eine nahezufugenlose
optische Weite. Retro-Dekore
setzen individuelle Dekor- und
Farbakzente — ob ornamentale
Dekorfliesen im Look von Ze-
mentfliesen oder angesagte
farbenfrohe Riemchen im
Brick-Design.  Lieblingsopti-
ken bleiben ebenfalls zeitlos-
schone Natursteindekore, die
seit jeher fir reprasentatives
Wohnen stehen: von groben
Steinstrukturen tber Traver-
tin- oder Marmoranmutungen
bis hin zu Terrazzo-Looks in
Feinsteinzeugqualitat. Gefragt
bleiben auch tdauschend echte
Holzdekore, die die warme
Ausstrahlung von Holz ins Zu-
hause bringen, aber pflege-

gestaltung.

Durch Fachberatung und fach-

Fliesenantwort fiir alle Wohn- leichter, widerstandsfahiger gerechte Verlegung zum per-
bereiche. und energieeffizienter sind als fekten Fliesenbelag

Belag auf der FuBbodenhei-
Zwischen Klarheit und zung. Bei aller Gestaltungsfreiheit
Charakter: Die wichtigsten Stil- sollten Bauherren und Reno-
richtungen vierer bei der Fliesenwahl

auch praktische Aspekte im
]%‘n 1 Blick behalten, empfiehlt Jens
. Fellhauer vom Bundesver-
band Keramische Fliesen:

.Vor dem Fliesenkauf

sollten sich Bauherren

und Saniererim Fachhan-

del beraten lassen. Denn

nicht nur der personliche
Geschmack zahlt, sondern

XL-Fliesen mit minimalisti-
scher Anmutung bleiben
Lieblingsmaterial fir mo-
derne, klare Wohnkonzep-
te. Sie haben einen gerin-
gen Fugenanteil und er-
zeugen mit dezenten Far-
ben und matten Oberfla-
chen eine ruhige, groBziigi-
ge Wirkung im Raum. Soge-

- T
nannte Megaformate mit Ab-

TR
il i
messungen von 1,20 mal 2,60 I

Meter bekleiden teils komplet- Ziegelwénden in moderne Wohnraume.

Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtal

auch, welcher Einsatzbereich
geplant ist. Davon hangt letzt-
lich ab, welche Rutschhem-
mung noétig ist oder wie stark
Beanspruchung und Pflege-
aufwand ausfallen.” Ebenso
wichtig fir ein langfristig
liberzeugendes Ergebnis ist
die fachgerechte Verlegung.
Gerade bei GroB- und Mega-
formaten oder anspruchsvol-
len Mustern sind Erfahrung
und die professionelle Vorbe-
reitung des Untergrunds eben-
so wichtig wie Dehnungsfu-
gen, Verlegeprazision und das
richtige Werkzeug. (djd)

Fliesenriemchen im sogenannten Brick-Design bringen den lebendigen Charme von
Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Stréher Living
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Entdecken. Entspannen. Dahingleiten.

=

Entspannt und komfortabel reisen
im modernen Luxusreisebus

Bequem einsteigen

Zustieg auch in Braunschweig und
Helmstedt

o,

Seit Uber 30 Jahren
ihr Reiseveranstalter aus Braunschweig

Haustlirservice
Auf Wunsch holen wir Sie von zu Hause ab

Plantours Kr

©

Gronland

Gronland intensiv

Kangerlussuaq - Sisimiut - Aasiaat - Kreuzen in der Diskobucht - Qasgiannguit - Qegertarsuaq - Uum-
mannaq - Upernavik - Passage Sullorsuag-Sund - llulissat - Passage Sgndre Strgmfjord - Kangerlussuaq

10 Tage

Leistungen

« Transfer zum/vom Flughafen

« Sonderflug ab/bis Frankfurt nach Kangerlus-
suaq

« Transfer Flughafen - Schiff - Flughafen

v Kreuzfahrt gemafR Routenbeschreibung auf
der MS Hamburg

v 9 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Vollpension an Bord: Buffet- und Service-Res-
taurant zur Auswahl

v 2 x Kapitansdinner
v Samtliche Hafen- und PassagiergebUhren

« Kostenlose Nutzung ausgewahlter Bord-
einrichtungen

« Fahrrader (gegen Gebuhr), Nordic Walking
Stocke (gegen Gebuhr), Smovey Ringe

« Lektorate Uber lhre Reiseziele sowie themati-
sche Vortrage (auf ausgewahlten Reisen)

Termin
08.08. - 17.08.27

Preis pro Person
TOP Innenkabine

3999,- €

TOP AuBenkabine: 4999 - €
Infinity Balkon: 6999- €

=1 Reisecode: HAM-GROENG6

Termin
26.09.- 06.10.27

Preise pro Person
TOP Innenkabine
TOP AuBenkabine:
Infinity Balkon:

weitere Kabinenkategorien buchbar

2899,- €

3899,-€
5969-€

GroBbritannien/Frankreich/Belgien

Themse, Seine und
Mee(h)r

Hamburg - Portsmouth - Caen - Rouen - Honfleur - Dover -
London - Antwerpen - Hamburg

Leistungen

12 Tage

« Transfer zum/vom Schiff

« Kreuzfahrt gemaR Rou-
tenbeschreibung auf der
MS Hamburg

« 11 x Ubernachtung in der
gebuchten Kabine

« Vollpension an Bord: Buf-
fet- und Service-Restau-
rant zur Auswahl

v 2 x Kapitansdinner

v Samtliche Hafen- und
Passagiergebuhren

=1 Reisecode: HAM-THESEG6

« Kostenlose Nutzung aus-
gewahlter Bordeinrichtun-
gen

« Fahrrader (gegen Gebuhr),
Nordic Walking Stocke
(gegen Gebuhr), Smovey
Ringe

« Lektorate Uber lhre Reise-
Ziele sowie thematische
Vortrage (auf ausgewahl-
ten Reisen)

Deutschland 4 Tage

Elbidylle & Heidezauber

Braunschweig - Uelzen - Scharnebeck - Lauenburg -
Hamburg - Drochtersen
Leistungen

U Travel

v Fahrt im Luxusreisebus

« Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf auf der ***MS Thurgau
Saxonia

v 3 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Vollpension: FruhstUcksbuffet, Mittag- und Abendessen
v Kaffee- und Kuchenempfang am Einschiffungstag

v Kapitansempfang mit BegrufRungs-Cocktail

« Gepackservice an/von Bord

« Tagliche Live-Musik

« alle SchifffahrtsgebUhren

¥ Benutzung der Bordreinrichtungen

@.lTl‘;urlga

Termin
16.03. - 19.03.27

Preis pro Person

Hauptdeck
2-Bett Kabine achtern:

599,- €

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 699-€ & durchgehende Reisebegleitung
Hauptdeck Einzelkabine: DPSIC AUsTl k B e o 2
Oberdeck 2-Bett-Kabine: TSR E ustiugspaket zubucnhbar: 70,-

Oberdeck Einzelkabine:

999-€ E=grs Reisecode: D-SAXBSDR6

g

Termin

.

Preis pro Person

DZ Innenkabine:

2559,- €

DZ AuB3enkabine: 2599,-€
EZ Innenkabine: ab 3129,-€
EZ AuBenkabine: ab 3169,- €

Irland

Traumreise Irland

Leistungen

10 Tage

« Fahrt im ****superior Royal-Luxusbus

« Fahruberfahrt Calais - Dover

« 1x U/HP Fahre Hull-Rotterdam

v 8x U/HPim DZ

« gesamte Rundreise laut Reiseverlauf

« verschiedene FahrUberfahrten

« Ausflige Ring of Kerry, Dingle, Connemara, Dublin

« grof3es Eintrittspaket mit Bantry House and Gardens, Muck-
ross House, Gallarus Oratory, Bunratty Castle & Folkpark,
Eintritt Cliffs of Moher, Kylemore Abbey

« Besichtigung Whiskey Distillery mit Verkostung
« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: IRL-RUN6

= @

Gro3britannien

Britische Inseltraume

Leistungen

10 Tage

« Fahrt im Luxusreisebus

« 2 x U/HP Fahre Amsterdam - Newcastle und zuriick
v 7xU[F

v 4 x Abendessen im Hotel

¢ 1x Abendessen im Cavern Restaurant

¢ 1x Abendessen in einem Pub in Chester

« 1x Abendessen auf der Fahrpassage von Belfast nach
Liverpool

« Besuch Liverpool, Belfast, Chester, York

« Stadtrundfahrten in Liverpool und Belfast

v Rundfahrt Wales, Isle of Man, Nordirland

« Fahrt mit der historischen Snaefell Mountain Railway
« Besuch und Eintritt Conwy Castle und Titanic Museum
v verschiedene FahrUberfahrten

¥ gesamte Rundreise It. Reiseverlauf

Termin
09.05. - 18.05.27

Preis pro Person

DZ Innenkabine:

2249,- €

DZ AuBenkabine: 2319-€ ", qurchgehende Reisebegleitung
EZ Innenkabine: 2849,- €
EZ AuBenkabine: 2739-€ W=l Reisecode: GB-LIWAI6

Termine

05.06. - 16.06.27
07.08. - 18.08.27 -

Preis pro Person

DZ Innenkabine:
DZ AuBenkabine:
EZ Innenkabine:
EZ AuBenkabine:

2599,- €

2699,-€
S2N9r €
BBOOLLE!

Norwegen 12 Tage

Faszination Nordkap und
traumhafte Lofoten

Leistungen

« Fahrt im ****superior Royal-Luxusbus
« Fahruberfahrt Puttgarden — Rodby

v Fahrt Gber die Oresundbriicke

v 9x U/HP

v E'a)hr()berfahrten Goteborg - Kiel , Stockholm - Helsinki ink.
U/HP

« Fahruberfahrten mit Kurzfahren It. Programm

« Eintritt Nordkaphallen

« Stadtrundfahrten in Stockholm, Helsinki und Oslo
« Nordlandfahrerzertifikat

« ausfuhrliches Informationsmaterial

v gesamte Rundreise It Reiseverlauf mit Reiseleitung

Trollfjord Cruise zubuchbar

=1 Reisecode: NS-NOL16

Jetzt beraten lassen und buchen:

0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « buchungszentrale@fumu-reisen.de

Norwegen 10 Tage

Norwegens Fjordzauber
und die legendare Postschiffroute

Leistungen

v Fahrt im ***superior Royal-Luxusbus

v Ea/'hrUberfahrten von Kiel - Géteborg und Oslo - Kiel inkl.
U/HP

« Postschifffahrt mit Hurtigruten von Trondheim nach Kristi-
ansund

v 7 x U/HP in Norwegen

« StadtfUihrungen Aalesund, Bergen und Oslo

« Fahrt Uber die AtlantikstrafRRe

¥ gesamte Rundreise It. Reiseverlauf mit Reiseleitung

Termine

07.06. - 16.06.27 (}
16.08. - 25.08.27 -.=%.-

Preis pro Person

DZ Innenkabine:

2299,- €

DZ AuBenkabine: 2399-€
EZ Innenkabine: 2949,- €
EZ AuBenkabine: 2999-€ =l Reisecode: N-SNOHAG6

A8 Besuchen Sie

uns im Internet
<’

[}

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bdhme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig « Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

27841501_002426
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1x 2 exklusive Emotional Seats fiir das
Eishockeyspiel der Grizzlys Wolfsburg gegen
die Augsburger Panther zu gewinnen

Tickets fir diese aufler-
gewohnlichen Platze gibt
es nicht zu kaufen, aber zu
gewinnen! Die Pldtze bieten
ein exklusives Live-Erlebnis
direkt an der Eisflache. Erle-
ben Sie die Geschwindigkeit,
Spannung und Intensitat des
Grizzlys-Spiels so nah wie
nie zuvor — fiir zwei Perso-
nen und mit bester Sicht auf
das Geschehen. Fiir das Spiel

25979201_002426

Sonderveroffentlichung

Foto: Moritz Eden/City-Press GmbH

der Grizzlys Wolfsburg ge-
gen die Augsburger Panther
am Sonntag, 01. November
2026 um 14 Uhr verlosen
die Wolfsburger Allgemeine

WILLKOMMEN

Zeitung und die Aller-Zei-
tung 1x2 Tickets.

So sichern Sie sich lhre
Chance auf dieses besondere
sportliche Highlight:

Scannen Sie den QR-Code und
hinterlassen Sie auf unserer Ge-
winnspielseite Ihre Kontaktdaten.

Teilnahmeschluss ist der
26.10.2026 um 12 Uhr.

Wir wiinschen viel Gliick!

alte in der Wohnung - ab
wann lohnt es sich zu

Dicker Pulli und Wollsocken an -
oder doch das erste Mal die Hei-
zung aufdrehen? In vielen Woh-
nungen wird es mit den fallen-
den AuBentemperaturen bereits
merklich kuhl. Hohe Energie-
preise halten jedoch viele Mieter
und Hausbesitzer davon ab, mit
dem Heizen zu beginnen. Aber
wie lange ist das sinnvoll?

Ein bestimmtes Datum oder
einen festen Termin, ab dem die
Heizung in der Ubergangszeit
wieder laufen sollte, gibt es
nicht. Und auch die AuBentem-
peratur allein ist kein eindeuti-
ger Anhaltspunkt, ab wann Ver-
braucherinnen und Verbraucher
am Heizregler drehen sollten.

Denn: Wann Hausbesitzer
und Mieter die Heizung ein-
schalten sollten, hdngt maBgeb-
lich auch von der Gebaudeart
und dem energetischen Zustand
ab. Die gemeinnltzige Bera-
tungsgesellschaft co2online
nennt etwa folgende grobe
Richtwerte fur die AuBentempe-
ratur:

\

heizen?

T~

Na, schon kalt genug? Wer noch ein wenig warten will, kann etwas Geld sparen. Aber allzu kalt sollte
man die Wohnung nicht werden lassen.

Orientierung. Die Kategorien
kénnen sich Gberschneiden: Ein
Gebéaude ab Baujahr 1995 kann
beispielsweise zugleich ein Nied-
rigenergie- oder Passivhaus sein.

WIE WARM SOLLTEN WOHN-

Gebsude Heluzen UND SCHLAFRAUME SEIN?
_ ungefahr ab .

Baujahr vor 15 bis 17 Grad Daneben sollte man sich an den
1977, unsanier- Celsius Temperaturen in den eigenen vier
ter Altbau Wanden orientieren. Die Verbrau-
cherzentralen empfehlen, Wohn-
Baujahr . und Schlafraume in der Heizperio-
1977-1995 14 bclse|1$(i5u§rad de mindestens auf 16 bis 18 Grad
(teils sanierte Celsius zu halten. Bei schlechtem
Altbauten) Bauzustand sei aber oft eine hohe-

Gebaude nach 12 bis 15 Grad
1995 Celsius

Niedrigenergie- 11 bis 14 Grad

re Temperatur erforderlich, um das
Schimmelrisiko niedrig zu halten.

Ein behagliches Raumklima
liegt meist bei 18 bis 22 Grad
Celsius und 40 bis 60 Prozent

haus Celsius Luftfeuchtigkeit. Das personli-
che Temperaturempfinden

Passivhaus 9 bis 11 Grad hangt aber auch davon ab, ob
Celsius man etwa Uber Stunden am

Die Werte dienen nur als

IN DER

Schreibtisch sitzt oder sich gera-

Samtgemeinde Brome

de bei der Hausarbeit bewegt.

WELCHE ROLLE SPIELT DIE
LUFTFEUCHTIGKEIT?

Ein  Thermo-Hygrometer kann
helfen, Lufttemperatur und Luft-
feuchtigkeitim Raum zu kontrol-
lieren. Die Geréte gibt es bereits
fur wenige Euro im Baumarkt zu
kaufen. Als grober Orientie-
rungswert gelten 40 bis 60 Pro-
zent relative Luftfeuchtigkeit.

Bei dauerhaft hoher Luft-
feuchtigkeit sollte geluftet wer-
den. Wer die Raume kihler halt,
sollte die Werte besonders im
Blick behalten: Inkalten Raumen
kann die relative Luftfeuchtig-
keit schneller steigen und damit
auch das Schimmelrisiko.

WAS GILT IN MIETWOHNUNGEN?
Eine bundesweit gesetzlich

festgelegte Heizperiode gibt es
nicht. In Mietvertragen ist je-

29332301_002426

M. Wolter - Meisterbetrieb

Sicherheits-
verglasungen

in verschiedenen
Schutzklassen

Bergfeld - Brome - Ehra-Lessien - Parsau - Ruhen - Tiddische - TUlau

Neue Junior-Ranger-Gruppe

entdeckt den Drom

ling

Kinder zwischen sieben und zwolf Jahren kdnnen mitmachen

Foto: Sina Schuldt/dpa

doch haufig der Zeitraum vom
1. Oktober bis zum 30. April
vorgesehen. Nach Auffassung
des Deutschen Mieterbundes
beginnt die Heizperiode spates-
tens am 1. Oktober.

Mieterinnen und Mieter
mussen ihre Wohnung grund-
satzlich nicht auf eine be-
stimmte Temperatur heizen.
Sie muissen aber verhindern,
dass die Raume so stark aus-
kGhlen, dass Feuchte- oder
Frostschaden entstehen. Wer
relativ sparsam heizt und Rau-
me kihler hélt, sollte die Luft-
feuchtigkeit im Blick behalten
und bei Bedarf haufiger luften,
um Feuchtigkeitsschaden vor-
zubeugen.

Wird die Wohnung trotz ein-
geschalteter Heizung nicht aus-
reichend warm, sollten die Tem-
peraturen dokumentiert und
Vermieter oder Hausverwal-
tung informiert werden. (dpa)

Die komm"enden
Termine im Uberblick

® 26.10.2026, 17 Uhr:
Herbst im Drémling
(Kulturzentrum Danndorf)

19.11.2026, 16:15 Uhr:

romling. Von der gefiihrten
Vorsfelde, Tel. 05363-81 227 80 Naturerlebnis-Wanderung
Parsau, mobil: 0171 - 6132335 bis zum spannenden Plane-
Il tarium-Besuch: Im niederséchsi-

- —mm—umal SChen Teil des Biosphdrenreser-

Goldankauf

Barankauf von:
® goldenen Ketten, Ringen, Broschen, Armbandern, Ohrringen, Creolen
® Armbanduhren und Taschenuhren
® Zahngold - auch mit Zahnen
® silbernem Besteck und Tafelsilber
® Gold-, Silbermiinzen und Medaillen
@ alle anderen Teile aus Gold, Silber und Platin

Alt, neu, defekt - der Zustand spielt keine Rolle.

| o
)
2

L
8640601_002426
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vats Dromling gibt es seit Ende
August eine neue Junior-Ranger-
Gruppe fir Kinder zwischen sie-
ben und zwolf Jahren. Mitma-
chen ist nach wie vor moglich.
Das Besondere: Die Gruppe ist
nicht an Schulen gebunden, son-
dern ein auBerschulisches Ange-
bot der bundeslanderubergrei-
fenden Biospharenreservats-Ver-
waltung mit Sitz in Oebisfelde.
Und so funktioniert es: Bei den
monatlich angebotenen Termi-
nen sowie bei weiteren Veran-

Wir kaufen Altgold
jeglicher Art!

29323601_002426

Wit pet 82!

o\
e cour®, Dot
S A0 o X yau

raie 3 ¢ 38470 Parsau

-

Tel.: 05368 / 970266 * FME /970275

info@shk-bartels.de

28146901_002426

Fleischermeister

Reinsdorf

Sehr geehrte Kunden,
Sonderverkauf 2026
06. und 20.11.2026
04. und 18.12. 2026
von 9-12 Uhr
auf Vorbestellung

Bregenwurst, Griinkohl
Pottwurst
verschiedene Mettwurstsorten
Fleischsalat, Heringssalat
Thiiringer Mett
Glaser, Dosen und das beliebte
»Hausgemachte im Glas" Sortiment

Bestellungen konnen bis 14.00 Uhr
abgeholt werden.

Unsere Automaten in Riihen und

Weyhausen, sowie
Bernd' Miniladchen %
— Partyservice —
Parsau, Tel. (05368) 244

versorgen Sie weiterhin
29029101_002426

mit unseren Produkten.

staltungen von Partnern an ver-
schiedenen Orten rund um den
Drémling werden Stempel ge-
sammelt. Wer zehn erhalten hat,
kann im Rahmen des ndchsten
Dromlingsfestes, das vom 3. bis
5. September 2027 in Calvoérde
steigt, feierlich zum Junior-Ran-
ger ernannt werden.

Unter anderem stand schon
eine Naturerlebnis-Wanderung
in Kaiserwinkel auf dem Plan.
Und auch beim Apfel- und Igel-
tag des Heimatvereins Croya
konnten Stempel gesammelt
werden.

Bei einigen Veranstaltungen

3 . i
: , ,1;\. i
Zﬁ. AP .th..,

erd zur Marke: Der Dromling, hier zwischen Rihen und Grafhorst.

™
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X? ‘ !Pn\é
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Foto: Alexander Tager

ist die Teilnehmerzahl begrenzt.
Um eine Anmeldung wird gebe-
ten. Interessierte Eltern und Kin-
der konnen sich fiir die Anmel-
dungen und auch bei Fragen an
die Umweltbildnerin Sabine
Wieter vom Biospharenreservat
Dromling wenden. Sie ist telefo-
nisch unter 039002/85011 sowie
0151/12512306 oder per E-Mail
unter sabine.wieter@bio-
res.mwu.sachsen-anhalt.de er-
reichbar. Mogliche Termin--
Anderungen kénnen auf der
Internetseite www.biosphaeren-
reservat-droemling.de eingese-

hen werden. Text: Alexander Tager

Schutz der Dunkelheit (Planetarium
Wolfsburg) -Anmeldung bis 12.11.2026,
5 Euro fiir Junior-Ranger-
02.12.2026, 16:30 Uhr:
V6gel im Winter
(Kulturzentrum Danndorf)
1112.2026, 17 Uhr:
Fledermé&use im Drémling — Vortrag
mit Ranger UIf (Biosphérenreservat
Oebisfelde, BahnhofstraBe 32)
13.01.2027,16 Uhr:
Spuren (Dorfgemeinschaftshaus
Croya)
10.02.2027,16:30 Uhr:
Tiere der Nacht (Treffpunkt:
Parkplatz Realschule Riihen)
10.03.2027,16 Uhr:
Naturerlebnis-Wanderung (Treffpunkt:
Zicherie, Ziegelei 1, am Friedhof)
15.04.2027,16 Uhr:
Lebensraum Wiese (Treffpunkt:
An den Angelteichen Danndorf)
* 11.05.2027, 16 Uhr:
Die faszinierende Welt der
Honigbienen (Treffpunkt:
hinter Neue Reihe 20, Tiilau)
16.06.2027,16 Uhr:
Timpeln (Treffpunkt:
Waldschule Voitze)
30.06.2027,16:30 Uhr:
Naturerlebnis an den Ohreteichen
(Treffpunkt: Parkplatz MiihlenstraBe
10, Brome)
* In den Sommerferien:
Klimacamp (Termin und Ort werden
noch bekannt gegeben)
® 03.-05.09.2027:
Drémlingsfest in Calvérde mit
Junior-Ranger-Ernennung



RTHOPADIE

UND SCHUHTECHNIK

Wer auf seine FiiBe achtgibt, kann Beschwerden vorbeugen.

Y

FuBe gut, alles gut

Tipps fur gesunde FlRe

nsere Filile sind Helden des
U Alltags. Sie tragen uns sprich-
wortlich durchs Leben, Tag fur
Tag, oft stundenlang und ohne Pau-
se. Und trotzdem werden sie oft ein-
fach vernachlassigt. Dabei hat die
Gesundheit der FiiBe einen enormen
Einfluss auf unsere Korperhaltung
und das gesamte Wohlbefinden.
Fehlbelastungen oder Beschwer-
den koénnen sich auf die gesamte
Skelettstruktur auswirken und zu
Problemen in den Knien, der Hiifte
oderim Riicken fiihren. Umso wich-
tiger ist es, den FuBlen eine beson-
dere Aufmerksamkeit zu schenken
und sie regelmaBig zu pflegen.

Warnsignale erkennen

Wenn irgendetwas nicht stimmt,
kann man das oft an den Fiien ab-
lesen: UberméBige Hornhautbil-
dung an bestimmten Stellen ist bei-

spielsweise ein hdufiger Indikator
fur Fehlbelastungen. Verdanderun-
gen an Haut und Nageln oder der
Form der FuBle konnen Hinweise
auf Stoffwechselerkrankungen,
Durchblutungsstérungen oder
auch neurologische Probleme ge-
ben.

Wer Veranderungen frithzeitig
erkennt, kann gegensteuern. Gera-
de bei Erkrankungen, wie bei-
spielsweise Diabetes mellitus bzw.
einem diabetischen FuB, ist es
enorm wichtig, die Fiile regelma-
Big durch einen Spezialisten kon-
trollieren zu lassen.

Pravention und Pflege im Alltag

Dartiber hinaus kann man -
neben der Wahl des passenden
Schuhwerks - aber auch selbst jede
Menge fiir die eigene Fuigesund-
heit tun.

Tschiiss FuBschmerz!
Was orthopadische Schuhzurichtung leistet

Expertentipp von Klaus Starke,
Orthopadieschuhmachermeister
bei Bode:

“Schmerzen beim Gehen muss heute
niemand mehr klaglos hinnehmen. Oft
bringt der Gang zu uns eine unglaubli-
che Erleichterung. Durch unsere Or-
thopadische Schuhzurichtungen
schlieBen wir eine diskrete und hoch-
effektive Liicke zwischen Konfek-
tionsschuhen und maBgefertigtem
Gesundheitsschuhwerk.

Als Orthopéadieschuhmachermeister
erlebe ich fast taglich Kundinnen und
Kunden, die von chronischen FuB-,
Knie- oder Riickenschmerzen geplagt
sind, aber dennoch nicht auf ihre mo-
dischen Lieblingsschuhe verzichten

mochten. Genau hier liegt das Ge-
heimnis in der Schuhzurichtung: In
unserer hauseigenen Werkstatt opti-
mieren wir den vorhandenen Konfek-
tionsschuh so, dass er Fehlstellungen
korrigiert, den Gang harmonisiert und
Schmerzen splrbar lindert - oft vollig
unsichtbar von auBen.

Im Gegensatz zu einer losen Einlage,
die in den Schuh hineingelegt wird, ist
die Schuhzurichtung deine dauerhaf-
te Verédnderung des Schuhs selbst.
Wir greifen dabei direkt in die Statik
der Schuhbodens (Sohle oder Ab-
satz) oder des Schaftes ein. Das Ziel
ist es, die Biomechanik des FuBes
beim Gehen gezielt zu unterstiitzen
oder zu entlasten.”

Foto: pixabay

BarfuBlaufen starkt beispiels-
weise die FuBmuskulatur und regt
die Durchblutung an. Unsere Fifle
bestehen aus einer Vielzahl von
kleinen Muskeln, Sehnen und
Béandern - und wie jeder andere
Muskel wollen auch diese trai-
niert werden. Sind die FuBmus-
keln geschwacht, kann das lang-
fristig zu Fehlstellungen, Schmer-
zen oder einem unsicheren Gang-
bild fithren. Kleine tiagliche Ubun-
gen, wie Zehengreifen oder das
Aufrollen eines Handtuchs mit
den Zehen, konnen da schon viel
bewirken.

Pflege sollte Routine werden

RegelmaBige Pflege beugt Haut-
problemen, Hornhautbildung, Ris-
sen oder auch Infektionen vor.
Pflegerituale wie das Schneiden
der FuBnéagel, regelméaBige FuBba-
der, sanftes Entfernen von Horn-
hautund Eincremen sollten zur Ba-
sisroutine werden.

Bei eingewachsenen Nageln,
schmerzhaften Druckstellen oder
offenen Stellen sollte man den Pro-
fi ranlassen. Ausgebildete Podolo-
gen und medizinische FuBipfleger
konnen FuBprobleme mit dem no-
tigen Knowhow behandeln.

Das Drei-Minuten-
FuB-Workout

Diese schnellen Ubungen lassen
sich problemlos in den Alltag in-
tegrieren, beispielsweise beim
Zahneputzen oder am Schreib-
tisch.

1. Die Raupe: Die Zehen kraftvoll
zusammenziehen und die Ferse
nach vorne schieben. Den FuB
wie eine kleine Raupe vorwarts-
bewegen —das trainiert vor allem
die Muskulatur, die das Querge-
wolbe stltzt.

2. Die Greif-Ubung: Eine Socke
oder einen Stift auf den Boden le-
gen. Den Gegenstand mit den Ze-
hen greifen und kontrolliert anhe-
ben. Das starkt die Muskulatur
und kann das Quergewdlbe
unterstiitzen - hilfreich vor allem
bei SpreizfuB.

3.Der Zehenstand. Den FuB lang-
sam auf die Zehenspitzen rollen
und kurz halten. Dann die Fersen
wieder kontrolliert absenken -
das kréftigt die Waden und stabi-
lisiert das Sprunggelenk.

ANZEIGE

Wolfsburg hat
einen neuen
Experten
Mathias

Heuberger
ist sektoraler
Heilpraktiker
fur Podologie

Es gibt zahlreiche medizi-
nische Indikationen am
FuB, die ohne arztliche
Uberweisung nicht behan-
delt werden diirfen. “Wenn
ein Patient beispielsweise
mit einem eingewachse-
nen Zehennagel oder Na-
gelpilz zu uns kommt, darf
ich ihn ohne arztliche Diag-
nostik nicht behandeln”,
erklart Mathias Heuberber.

Aber das andert sich nun.
Denn dank seiner sektora-
len Heilpraktikererlaubnis
hat er ab sofort die Befug-
nis, Anamnesen zu erstel-
len, Diagnosen zu stellen
und Rezepte auszustellen.

Anzeigen-Spezial

FUR IHRE FUSSE:

» Modische Komfortschuhe
» Schuhe fur Einlagen

» Schuhe in Korduan

verschiedenen

Weiten SCHUHbegeistert *
 Spezialschuhe
“ N Eichendorffstr. 3
fUr ProblemflBe 38440 wolfsourg

Tel. 053 61 - 12587

° Fquﬂege Mo - Fr 10.00 - 14.00
Di, Do u. Fr 15.00 - 18.00 Uhr, Sa geschlossen
Fi . o
wesvws Gomort, g o) Gabor  mammes araj  solidus

28642001_002426

Das erweitert sein Be-
handlungsspektrum und
ermdglicht ab sofort die
Versorgung von Patienten, e
die sonst keinen Zugang zu
bestimmten podologi-
schen Therapien hatten.
“Wéahrend meiner umfas-
senden Weiterbildungs-
maBnahme habe ich mein
Wissen und Verstandnis in
Sachen FuBkrankheiten
umfassend erweitert, und
kann Patienten nun noch
gezielter und effektiver
behandeln.”

- Experten-Tipp

e . Ihre FiiBle Seit 1969
Praxis fiir Podologie & in den besten im Dienst Ihrer
LS AL E S Hiinden. FuBgesundheit
setL By [T T1 T Damit Sie bess

Schillerstrafe 46 - 38440 Wolfsburg - Telefon: (05361) 16565 - www.fussdienst-heuberger.de

27205201_002426

EINLAGEN

arbeiten.

werden.

Einlage sind moglich.

Einlagen

Leistungsangebot

Perfektion bis in die FuBspitze
Schuheinlagen bendétigen etwa 75% aller Menschen. Unsere Fiie miissen den ganzen Tag

Aus diesem Grunde sollten auch hier nur die besten Materialien und Einlagen verwendet
Auch hier setzt das Sanitatshaus Bode auf modernste Technik. Alle Messungen fir die Ein-

lagenproduktion werden mit einem Digitalem Abdruck gemacht. Zudem ist eine dynami-
sche Messung wahrend des Laufens moglich. Alle Einlagearten bis hin zur CAD gefrasten

Wir nennen es Losungen nach MaB.

« Anfertigung orthopéadischer MaBBschuhe jeder Art

+ Therapie- und Spezialschuhe

«Verband- und VorfuBentlastungsschuhe

« Orthopadische Schuhzurichtung an Konfektionsschuhen

« Diabetikerschutzschuhe

+ Schuhe mit diabetesadaptierter Weichbettung

+ MaBanfertigung von Business-Schuhen

u.v.m.

Alessandro-Volta-Str. 20, | Ambulanzzentrum am Klinikum | Dummfrieser Ring 2-4,

Wolfshurg
Hotline: 05361/29560

Sauerbruchstr. 13,
Hotline: 05361/29560

Wolfsburg, Gifhorn
Hotline: 05361/29560

QUALITAT LEBEN.

28476501_002426
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» STELLENMARKT

Hausmeister Paar (m/w/d)

fiir Resthof auf Fehmarn gesucht
Betreuung Wohnungen/Hof/Tiere.

Weitere Informationen
0170 8524700
christoph.kroschke@kroschke.de

29722901_002426

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Putzhilfe gesucht in Hattorf, 1 x
wochentl., 3 Std., Gehalt VB & 0159
0235 1702

Dein Job i

Alteres Ehepaar sucht dringen
Unterstitzung im Haushalt im EFH.
@ 0152/02841281

Haushaltshilfe in Wendschott gesucht
(4-7 Std./Woche) Familie mit 2 Kindern
sucht zuverldssige Unterstitzung im
Haushalt. Aufgaben nach Absprache.
Nur auf Anmeldung (Minijob). Wir freuen
uns auf lhre Nachricht! @ 01799014269

Die aktuelle

Wochenendzeitung

halle

wochenende

n Gifhorn und Region

Freie Stellen in

Brome
Leiferde
Parsau
Calberlah
Rihen
Gifhorn
Isenbuttel

Neudorf-Platendorf

Heute el
morge

SWASEAS

stellt

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

28196201_002426

Wissen

Uberholspur.

Ihr 5in5 Newsletter —

5 Themen in 5 Minuten.

Ihr tagliches Newsupdate mit
den wichtigsten aktuellen Themen.

Jetzt kostenlos anmelden.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

» IMMOBILIENMARKT

» STELLENGESUCHE » IMMOBILIENVERKAUF

» HAUSER

Suche eine Putzstelle im Raum
Wolfsburg. @& 0151/46143665.

Suche Putzstelle, helfe auch im

Garten. ®0170/2387854

Liebevolle, erfahrene Altenpflegerin 1Zimmer | 157m? | 249900,€
sucht  Aufgabe in der 24-h-
Seniorenbetreuung. Haushalt, Pflege,
Betreuung alg. 015 901 489 862

Ausgebildeter Gartner auf Jobsuche
(Unkraut, Rasen, Heckenschnitt,
Entsorgung etc.) @0176 71226091

Gartenpfleger bietet seine Hilfe an
017657678236

Festpreis Impuls 157

Waérmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

28731101_002426

Zeitung
austragen

&

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir tiber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

verdienen

: : > EIGENTUMSWOHNUNGEN
bewerben und arbeiten bei der

WM Vertriebs- und Werheservice GmbH

GF-Zentrum gesucht ...

Sonnige Wohnung zum Kauf mit 2 bis 3
Zi und mind. 70m? von jungem Ehepaar
gesucht, gern mit Kellerraum. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

freie Gebiete:
Almke
Reislingen
Hehlingen
Neindorf
Weyhausen

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv.,, leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

4 Zi. in WOB gesucht

Paul, seine Schwester u. die Eltern
suchen schéne Eigentumswohnung in
WOB, bevorzugt mit Balkon. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

O
=

online oder
Uber WhatsApp

|"JE

OsloB

Warmenau

28783501_002426
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» BEKANNTSCHAFTSANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Gesucht wird spontaner und zuver-
lassiger Erbis 73J., von ebensolcher
Sie. X Z 292409

Sympathische Sie um die 70,
blond und blaudugig, sucht einen
lieben, frohlichen Herrn fir schone
gemeinsame  Stunden und  eine
harmonische Freizeitgestaltung.

@ 0163/3055959

Witwe, 80J., schlk., mdchte nicht mehr
allein sein. Ein Partner pass. Alters wére
schon. Den Alltag, Freizeit u. Urlaub zu
Zweit erleben. DX Z 296993

> ER SUCHT SIE

Er, Rentner, Mitte 60, schlank sucht
sie bis 60 J. fir Neuanfang.
@0151/64873693

Maénnl.,, 60J., sucht den Kontakt zu
einer aufgeschlossenen Dame, 40 -
55J., gern mollig oder Uppig, auch
Dauerfreundschaft, @0172/7988380

» FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

» SPORT / HOBBY /
SPIEL / VEREIN

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter: 05371 - 51755

» KONTAKTBORSE /
EROTIK

Sexy Maria, altere Herren willkommen,
auch Hausbesuche, Tel. 0176-
32550503, nur Wolfsburg

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

Immer wieder gute Unterhaltung

und viele Tipps um Reise, Freizeit

und Erholung ...

... und eine gute Reise

halla..

Achtung Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige Papiere bei, deren Verlust oft
unersetzlich ist. Fiir verlorengegangene Einsendun-
gen kénnen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung
ha

llo

wochenhende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag
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Wissen, wie es
weitergeht:

© Regeimafige Updates

© Lokal und releyant

O Kompakt und
ubersichtich

Gr. EFH in GF/Gamsen

EFH in guter Lage, 897 gm Grdst., ca.
200 gm Wfl, Bj. 1958/1980/2000/2024,
8 Zi., div. Nebenrdume, gr. Garten, OI-
Zentr.-Heiz., 2 Garagen, Privatverkauf,
399.000 €.
kerstindzierzon63@gmail.com

DHH Neubokel attraktiver Grundriss
1997, 4 Zi., 120 m? Wil., 420 m? Grdst.,
65 m? VK, FBH im EG, Glasfaser (iber-
dachte Terrasse, Carport, Gas-Brenn-
hzg. v. 11/2023, V-Ausweis, E.-KI. C,
87,51 kWh/(m?a), 310.000 € VB, privat,
DHH-Neubokel@gmx.de

» GRUNDSTUCKE

Zu verkaufen: Jagd-/Wochenend-
haus, ca. 36m?, 2 Raume+ Flur, Holz-
bauweise, offener Kamin gemauert,
Baugenehmigung vorhanden. Das Haus
steht auf einem (iberwiegend mit Eichen
bewachsenem Grundsttick (ca.
10.700m?), stadtnah im Boldecker Land
und ist mit dem Auto gut zu erreichen.
VB 92.000€. Ab sofort. X Z 284742

Verkaufe Bauplatz in 38467 Bergfeld
Das Grundstiick ist vermessen und
Teilerschlossen. & 01716940368

» IMMOBILIENKAUFGESUCHE

» HAUSER

Bis ca 500.000,- gesucht
Zahnarzt und seine Frau suchen
exklusives Haus od. Bungalow in gepfl.
Zustand auf groBzligigem Grundstiick,
bevorzugt im Raum Gifhorn. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Klinker- od. Fachwerkhs

Landschaftsarchitekt su familienfreundl.
Haus mit Charme ab 100m? Wfl., 4-6 Zi
oder gréBer, in idyllischer Lage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» MIETANGEBOTE

» 1 ZIMMER /
APPARTEMENT

1 Zi.-Whg. in Danndorf, 36m?, EBK,
KM 300€+ NK @ 0170/6899022

» 2 ZIMMER

Wagenhoff, 2 Zi.-Whg., 65m?, EBK,
420€ KM + NK, frei @& 05376/5216

2 Zi.-Whg., 65m?, Parterre (1 Stufe),
EBK, Terrasse in GF. DX Z 297232

Stiide, renov. 2Zi.-App., 42m?, EBK,
380€ KM + NK. ®0172/9162556

2 Zi.-Whg. in Danndorf, 72m?, EBK,
Blk., KM 535€+ NK @ 0170/6899022

» 3 ZIMMER

3 Zi.-Whg. in Danndorf, 98m?, EBK, gr.
Dachterrasse, Gartennutzung, 650€ KM
+NK @ 0170/6899022

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Ehemalige Nordsteimkerin (60) sucht
ruhige Whg., EG od. Hochparterre,
max. 55m2?, mit Blk. od. Garten,
vorzugsweise Nordsteimke, Waldhof,
Barnstorf @ 0157/84463799

» ANDERE MIETGESUCHE

Su. Haus od. Whg., zur Miete, im

Raum WOB. @ 0172/6291241

W et

Nachtaktiver Flugal.u'obat

sucht ruhiges Q\11lamer zZum
bhangen.

entspannten Al

Telefon: 030.284984-1574

e sl

Haus mit 5 Zi gesucht
Freiberufliches Paar mit 2 Kindern
sucht Haus mit kleinem Garten in WOB
+/- 10 km. Ggf. mit Keller. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 400.000,- gesu.

Ingenieurin u. ihre Familie suchen gepfl.
Haus mit Garten und gern Einbau-
kiche, zu sofort oder spéater. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Isenbiittel od. Calberlah

Familie mochte sich vergroBern wu.
sucht gepfl. EFH, DHH od. gréBeres RH
mit 5-6 Zi. u. gern Grg/Carport. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig
und éalter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

In/nahe Wolfsburg

Bald zu dritt: Familie sucht Haus/
Reihenhaus mit pflegeleichtem Garten,
gern mit Stellplatz od. Garage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» ANLAGEOBJEKTE

Anlageobjekt gesucht

Erbengemeinschaft sucht gepfl. Mehr-
fam.hs ab 4 Wohneinh. in gut vermiet-
barer Lage, auch mit Leerstand. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» GRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.
@ 0176/ 15416372

Suche Baugrundstiick in GIF bis
1000m? @ 01 60 /916 146 69

> 4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

Velpke, 88m?, 4-5 Zi., Kii., Bad m.
Dusche u. Wanne, Flur, vollrenov.
Altbau m. Vollwarmeschutz, 550€ KM.
@ 0176/55980142

> GARAGEN / _
EINSTELLPLATZE

Garage i. Danndorf frei. 0170/6899022

» ANDERE MIETANGEBOTE

5-Zi.- Praxis-/Gewerbeflache in GF-
Innenstadt 94 gm EG + 61 gm Keller-
/Sozialrdume incl. 3-6 PKW-
Einstellplatze zum 01.01.27, KM 980€
@0161/4144580, 05371/932759

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (0531) 38912355

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serios u. pietatvoll
@&(0160) 96333244 gewerblich

Helfen Sie mit

"~ einer Fledermaus-
Patenschaft!

/E. Grimmberger

NABU

WAZ-online.de/strecke
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Zéune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
Firma Goldhammer & 015251522210
www.goldhammer-zaune.eu

7869901_002426

> GESUNDHEIT

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage

& Naturheilpraxis
Rontgenstr. 83 - 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!

19258601_002426

Mobile FuBpflege @0176-70361205

> REISEMARKT

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
& 038232/80341, www.luetten-kulli.de

> UNTERRICHT

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std @ (05363) 74222

> VERSCHIEDENES

Verkaufe diverse Profi-Karosserie-
Instandsetzungswerkzeuge: 10t
Hydraulikpressen, Euro-Dozer, reichlich
Zubehér @ 015229603012

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. @ 0171-4136625

Haushaltsauflésung, 24.10.26, 11 - 15
Uhr, Lénsweg 11, 29399 Wahrenholz.
Infos Uber 0176/49203000 WhatsApp

Biete Senioren meine Hilfe an, Haus-
halt aller Art, auch Haare schneiden
usw. nur WOB @& 0176/32550503

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

> KFZ ANGEBOTE

> ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

1067101_002426

> VW

Lqpo, 1.0, "Princetown", sehr gepfl.,
TUV/Insp. neu, ohne Méngel, Extras,
nur 1.900€ VB & 0152/11545982

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

19636401_002426

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Verkaufe VW LT 35, Missouri, 600H, Bj.
99, TUV 03/27, ca. 192Tkm, Extras,
18.800€. @0152/27198704

» MARKTPLATZ

> MUSIK

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht & (0172) 5427777

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

xxxx SUCHE MODELLAUTOS xxxxx
aus dem VW Werk, alle GréBen. Suche
auch andere Modelle Tel. 05361/55465

4
!

Jetzt bis Jahresende

gratis lesen.

Wolfsburger
Allgemeine

N

Wissen, was Wolfsburg,
Gifhorn, die Region und

die Welt bewegt.

» ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

Satz Winterreifen auf LM-Felge, 225 /
55 / R 17, Marke Michellin, Preis VB
320€. @0174/9029059

4 LM-Felgen, fiir Audi A5/A6, 7,5 x 17,
ET 37, Preis 190€ VB &0174/9029059

> KFZ GESUCHE

> PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4855801_002426

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Puschel

@ (0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Mangel. Alles
anbieten. @0172/8415509

» MOTORRADER /

ZWEIRADER
Roller, Mopeds, Motorrader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883
» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht @ 01575 8919194

Ilhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Ndhmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS &(0152) 15790993

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

+60€

geschenkt

E Jetzt hier bestellen:
Q. 0800 12 34-902 (AZ) bzw.

0800 12 34-905 (WAZ)

» MOBEL / HAUSRAT

ISeriéser Ankauf!!

Pelze, Kriige Rémerglaser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, Né&h-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Miunzen,
Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bucher
01636248911 Frau Kahl auch Sa/So
27866601_002626

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mébel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir flhren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @ (0173) 6179306

» KAMINE / SAUNA

Verk. Brennholz in 3m Langen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus @ (0 58 33) 1835

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

» HOBBY UND FREIZEIT

Modelleisenbahn  zu  verkaufen?
Modellbahner kauft komplette Samm-
lungen und Zubehdr. 0175 777 44 99

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Abverkauf Restposten u. Einzelstlicke
v. Haustlren, Tore, Rollladen, Sonnen-
Insektenschutz uvm. mit einzigartigen
Sonderpreisen! Auf www.gloger.com
unter Angebote o. telef. 05351-424757

» GARTEN

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Giber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

25215601_002426

Kindermann Gartenpflege

Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fallung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.
@Tel. 0152 24 93 48 37

Hilfe fiir Senioren! Zuverldssiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

™

Aller-Zeitung (-

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Wolfsburger Allgemeine

24823101_002426

Rollrasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle Ihren Altrasen
Tel.: 01 71 - 41366 25

Wuzelfrasen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

> DIENSTLEISTUNGEN

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m?® fiir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

==p>B B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassrdumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

28730801_002426

Im Gartenbereich libernehmen wir die
Ausflihrung sémtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@ (05363)98980

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsaufldsungen bei Wiederver-
wendung, @ (0174) 2978098

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! &(0176)
61531056 o. @05371/6723367 gew.

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wdchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, mahen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dungen und séen usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur
und Flachdach, Jirgen WeiB @& (01 57)
56 47 82 48

TOP-Clean GmbH: Reinigen I|hrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/ Vordacher fur gewerbliche
sowie private Haushalte @& (05361)
291824 X info@top-clean.org

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfiihrung. AuBerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Pflege lhren Garten, Hecke u. Baume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

27428601_002426

SKAN-CLUB

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ An- und Abreise im Fernreisebus mit WC
und Getrénke-Selfservice

7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/
WC inkl. Halbpension

GOLDENE OSTSEEK{STE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

an
8-Tage-
Senioren-
reisen

8-Tage-SONDERREISEN
¥ ab €488,

01.11.-08.11. | 08.11.-15.11.2026
15.11.-22.11. | 22.11.-29.11.2026

(auRer * Sonderreisen)

Buchung und Beratung bei einem Rei

kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (tz

*
- Galabuffet und Mecklenburgisches P ab € 428,-
Spezialititenbuffet (im Rahmen der HP) fg':;':gg-:g‘zhzosmz-‘13'12-
+ Unterhaltungsabende —
- Kostenlose Nutzung des Hallenbades ab € 858,-
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf 20.12.-27.12.2026
und vieles mehr ... = . ab € 958, -
TERMINE 2027 27.12.2026-03.01.2027
10.01.~17.01. 555 I Silvesternachfeier [EEEFTY
31.01.-07.02. [ETYNN PR 23.01.-10.01.2027
28.02.-07.03. Person im Donpel. . "
91.03.-29.03 pro Person im Doppel- Gemeinsam statt einsam JRETRay 33
‘Ostorn) — [ESAMRANNAERAR 10.01.-17.01. | 31.01.-07.02.
29.03.-04.04 Kein Einzelzimmer- 28.02.-07.03.2027
‘(7 .Ta e‘) . zuschlag (begr. Anzahl) - ”
04.04 _?1 (YWl Zuschlag fiir DZ-Allein- ab € 458,-
11‘04‘-18‘04. benutzung: ab € 150,- 17.01.-24.01. | 24.01.-31.01.2027
P hlass bei 50,- pro Persont  IIERNAII RAUUITINM *  ab € 498, -

07.02.-14.02.2027

ro lhrer Wahl oder unter dem
von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

29203101_002426

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

& 0175/2127702
info@uener-putz.de

18958701_002426
Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Maurermeister tibernimmt kl. Maurer-
und Putzarbeiten sowie nachtraglich
Fassadenddmmung, Terr.- u. Pflaster-
arbeiten @ (05833) 9555115 oder
0170/5412865

Gr. Baume, kleine, krumme, schrége,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschaden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

EDI-AL Garten & Landschaftsbau
rund ums Haus + Winterdienst.
@0176-51888020

Dach& Bau Schuller Betrieb hat noch
Termine frei @ 0531/37957766

Dachdecker aus der Region hat
kurzfristig Termine frei. @0163 2045605

Gartenarbeiten, Baume-Hecken
Schneiden, Rollrasen 01707744244

Handwerker Sucht Auftrage: Garten,

Holzanstrich, uvm. Tel:0174/3671673
Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung

jeglicher Art fuhrt aus: Fa. L. Bittner,
Gaértnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

Gartenbau-Koéppen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlckspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Der Handwerker fiir alle Félle, der

auch fur "Kleinkram kommt"
& (0160) 96333244 gewerblich

www.seniorenreisen.de

Fa. WeiB, Dacharbeiten aller Art,
Dachreparaturen, Dachsanierungen,
und fachgerechte Ausfiihrung rund ums
Dach. Dachreinigung 9,90€/m?, Dach-
rinnenreinigung 0,99€ pro laufendem
Meter. Fir Neukunden: 20 % Rabatt auf
alle Arbeiten. Mitglied der Handwerks-
kammer. Kostenlose Besichtigung u.
unverbindl. Angebot. @ 0163/9712845

" & PLATE
= 7 UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
9376101_002426

Der Gartner

Baumfallung, Pflastern, Zaunbau, Gar-
tenpfl., Heckenschnitt. 0157/50283769

Hilfe im Garten und rund ums Haus.
@ (0176) 70782356

> TIERMARKT

Der Herbst ist da — der Winter kommt!
Hunde- und Katzenbesitzer, sichern Sie
sich noch diesen Monat einen Termin
fur lhren Liebling und machen Sie ihn
schick fir die kalte Jahreszeit. Wir
freuen uns auf lhren Vierbeiner!
Hundesalon Wolfsburg @ 05363-945786

» TIERMARKT ZUBEHOR & CO.

2 Pferdeboxen von Rib/Réver und
AuBenttren mit Lamellenvorhang;
Kutsche: Wagonette; Geschirr Pony u.
GroBpferd mit Geschirrwagen; Hafer-
quetsche, Futterwagen; &lterer Pferde-
hénger mit TUV. Gepflegtes Equipment.
Weitere Infos @ 051715404465

Die WAZ verlost 5x2 Karten
fir den Winterzauber Herrenhausen

Vom 28. Oktober bis
zum 01. November
2026 erwarten Sie
auf dem vorweih-
nachtlichen Markt am
Schloss Herrenhau-
sen rund 130 Austeller
mit  Kunsthandwerk,
Weihnachtsschmuck,
Geschenkideen und al-
lem, was Leib und See-
le warmt.

Dazu gibt es kulinari-

27885001_002426

sche Kostlichkeiten wie

gebrannte  Mandeln,
Glihwein, Raclette,

Wildburger und finni-
schen Flammlachs.
Das diesjahrige High-

Scannen

light ist die kostenlos
zugangliche Illumina-
tion des Grofien Gar-
tens ab 16:30 Uhr.

Die WAZ verlost 5x2
Eintrittskarten.

Sie einfach den QR-Code

und hinterlassen Sie auf unserer
Gewinnspielseite lhre Kontaktdaten.

Teilnahmeschluss ist der 25.10.2026
um 23:30 Uhr.

Wir wiinschen viel Gliick!
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Bahnsteig-Bier bald
verboten: Was Reisende

jetzt noch diirfen

Das andert manchen Feierabend,
FuBball-Trip und Madels-Ausflug:
Bier und Sektchen auf dem Bahn-
steig? Das ist bald an allen Bahn-
hofen der Deutschen Bahn tabu.
Die DB hat in den letzten Wochen
bundesweit ein Alkoholkonsum-
verbot eingefiihrt. Am 15. Okto-
ber 2026 soll die Regel an rund
5.400 Bahnhdfen umgesetzt sein.

WAS IST VERBOTEN?

Verboten ist der Konsum alkoholi-
scher Getranke auf dem Bahn-
hofsgeldnde - also auch auf Bahn-
steigen. Die Bahn kann und will es
Uber ihr Hausrecht durchsetzen.
Wer dort trotzdem Alkohol trinkt,
muss laut DB zunachst mit einem
Platzverweis rechnen. Im Wieder-
holungsfall kann ein Hausverbot
ausgesprochen werden.

Prost in der Vorhalle?

ALKOHOL IM GEPACK?

Verschlossene alkoholische Ge-
tranke dirfen Reisende weiterhin
mitnehmen, etwa im Koffer,
Rucksack oder nach dem Einkauf.
Das Verbot richtet sich gegen das
Trinken von Alkohol am Bahnhof,
nicht gegen den Transport.

WAS GILT IN RESTAURANTS
UND GESCHAFTEN?

Die  Bahnhofsgastronomie st
nach Angaben der Bahn ausge-
nommen. Wer also in einem Res-
taurant oder einer Barim Bahnhof
Alkohol konsumiert, fallt nicht
automatisch unter das Verbot.
Wichtig ist aber: Auf dem Bahn-
steig oder in anderen &ffentlichen
Bereichen des Bahnhofs darf nicht
weitergetrunken werden.

DARF MAN IM ZUG
ALKOHOL TRINKEN?

Die Bahn-Mitteilung bezieht sich
auf Bahnhofe. Fir Zlge gelten
die jeweiligen Beférderungsbe-
dingungen und Hausregeln. Im
DB-Bordrestaurant etwa gibt es
weiterhin Alkohol; in vielen regio-
nalen Bahnen gilt schon langer
ein Alkoholverbot.

Hintergrund:  Bahn-Chefin
Evelyn Palla hatte im Juli erklart,
mit dem Alkoholverbot an allen
Bahnhofen die Sicherheit erho-
hen zu wollen. ,Es geht um den
Schutz unserer Mitarbeitenden
und Fahrgaste.” Erfahrungenan
Bahnhofen, wo das Verbot
schon langer gilt, hatten ge-
zeigt: , Alkoholfrei heil3t: weni-
ger Gewalt und weniger Mull.”
(dpa)
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Herbst im Beet: Auch wenn es drauBen kiihler wird, muss im Garten noch lange nicht Schluss sein.

So nutzen Sie das
Gemuiusebeet im Winter

Die Gartensaison nahert sich zwar
dem Ende, doch die Beete mussen
Uber den Winter nicht leer blei-
ben. Werden die Tage kurzer,
wachsen die Pflanzen allerdings
langsamer oder gar nicht mehr.

Damit das Gemuise vor dem
Winter noch kraftig genug wird,
sollte man rechtzeitig mit dem
Pflanzen beginnen, rat der Baye-
rische Landesverband fur Garten-
bau und Landespflege (BLGL).
Der Oktober gilt als guter Zeit-
raum, um winterfestes Gemuse
zu pflanzen.

DIE BEETE SIND LEER -
UND NUN?

Wer seine Beete jetzt abgeerntet
hat, verzichtetam besten erst ein-

mal aufs Umgraben.

Bleibt der Boden bedeckt, ist er
besservor Wind, Regen und Néhr-
stoffverlust geschitzt. Will man
das Beet nicht direkt neu mit Ge-
mise bepflanzen, kann man eine
Grundlingung ausséen. Die Pflan-
zen bedecken den Boden und
kénnen auch wahrend der kalten
Zeit stehen bleiben.

Alternative: Bleiben Beete tiber
den Winter frei, kann eine Mulch-
schicht den Boden schiitzen und
gute Bedingungen fur die nachs-
te Kultur schaffen.

WAS KANN IM OKTOBER
IN DIE ERDE?

Wer jetzt noch etwas aussden
oder pflanzen will, kann dafur ro-

‘E INBRUCH EIGENTUM SICHERN

Keine leichte Beute

So schutzen Sie Fenster und TUren vor Einbrechern

ie Zahl der Wohnungs-
D einbriicheist wieder ge-

stiegen. Und wer einmal
Opfer eines Einbruchs ge-
worden ist, muss damit rech-
nen, dass der Tater nie gefun-
den wird, denn die Aufkla-
rungsquote liegt bei nur rund
14 Prozent. Aber es gibt auch
eine gute Nachricht: Fast die
Halfte aller Einbruchsversu-
che scheitert, und zwar an ge-
sicherten Fenstern und Tii-
ren. ,Baulicher Einbruch-
schutz lohnt sich. Die meisten
Tater kommen nicht mit Spe-
zialwerkzeug, sondern versu-
chen, Fenster oder Tiiren mit
einem einfachen Schrauben-
dreher aufzuhebeln. Mecha-
nische Sicherungen koénnen
genau das verhindern. Elekt-
ronische MalBnahmen wie
Einbruchmeldeanlagen kon-
nen diesen mechanischen
Schutz ergdnzen”, erklart
VFF-Geschaftsfiihrer Frank
Lange.

Diese Fenster und Tiiren

bieten Widerstand
Einen soliden Schutz gegen
ungebetene Gaste bieten

Fenster und Tiiren der Wider-
standsklasse RC2 (Resistance
Class). Siemiissen einem Ein-
bruchsversuch mit Werkzeu-
gen wie Schraubenzieher,
Zange und Keilen mindes-
tens drei Minuten standhal-
ten. Bei Fenstern erschwert
unter anderem eine Sicher-
heits-Verriegelung an meh-
reren Punkten im Fensterflii-
gel das Aufhebeln. Auch Be-
schlage und Bander, das ,In-
nenleben” der Fenster, sind

Einbrecher verwenden haufig einfache Schraubendreher fiir einen Ein-

bruchversuch.

entsprechend gesichert. Die
Fenstergriffe lassen sich ab-
schlieBen, damit sie nicht auf-
gedreht werden konnen.

Bei Haustliren ist ebenfalls
entscheidend, dass sie sich
nicht einfach aufhebeln las-
sen. Wie beim Fenster kommt
hier eine Stahlverriegelung
an mehreren Punkten zum
Einsatz. Ein  besonderer
Knackpunkt ist aber die Zar-
ge, also der fest mit der Wand
verbundene Rahmen der Tiir,
in die der SchlieBmechanis-
mus einrastet. Bei einer ein-
bruchhemmenden Tir kann
sie hohe Hebelkrafte aufneh-
men und in die Wand ablei-
ten.

Wer einen hoheren Schutz
winscht, kann auf Fenster
und Tiren der Widerstands-
klasse RC3 setzen. Sie miis-
sen auch einem Einbruchs-
versuch mit schwererem
Werkzeug wie einer Brech-
stange mindestens funf Mi-
nuten standhalten. Das wird
in der Regel durch weitere Si-
cherheitszapfen und ein An-
bohrschutz fiir das Fensterge-
triebe erreicht.

Foto: Siegenia

«Welche Widerstandsklas-
se flir die eigene Immobilie
sinnvoll ist, hdangt von ver-
schiedenen Faktoren und
vom personlichen Sicher-
heitsempfinden ab. Besonde-
res Augenmerk sollte auf
leicht erreichbare Fenster
und Tiiren sowie schlecht ein-
sehbare Bereiche gelegt wer-
den. Ein Fachbetrieb kann
dabei helfen, die passende
Losung zu finden”, empfiehlt
Lange.

Sensoren erkennen

Einbruchsversuche

Sind Fenster und Turen ge-
wappnet, kénnen elektroni-
sche Komponenten zusatz-
lich schiitzen. Versteckte
Kontakte im Fenster oder der
Tir melden beispielsweise,
wenn diese aufgehebelt wer-
den. Auch die Verglasung
lasst sich iiberwachen: Kleine
Drahte im Glas, oder auf das
Glas aufgedampft, schlagen
Alarm, sobald das Glas einge-
schlagen wird und so der
Stromkreis durchbrochen
wird. Viele dieser Systeme
konnen zudem mit dem

Smartphone  oder einer
Alarmanlage verbunden
werden.

Muss die Fensterscheibe

auch gesichert werden?

Fenster und Turen der Klas-
sen RC2 und RC3 enthalten
standardmaBig Sicherheits-
glas. Aber viele Einbrecher
scheuen sich ohnehin davor,
die Fensterscheibe einzu-
schlagen —aus Angst vor Ver-
letzungen oder Larm. Nur in
zehn Prozent der Einbruchs-
versuche wird eine Scheibe
eingeschlagen. Es gibt daher
auch die Widerstandsklasse
RC2N, die zwar die Sicher-
heitskriterien gegen das Auf-
hebeln mit einem Schrauben-
zieher erfillt, aber kein Si-
cherheitsglas enthalt. Dies ist
gegebenenfalls eine kosten-
glnstigere Option fiir weni-
ger gefahrdete Fenster.

Verhaltensregeln beachten
Auch die beste Sicherheits-
technik hilft nur, wenn ein
paar Grundregeln beachtet
werden. Denn Einbrecher set-
zen auf die Nachlassigkeit der
Bewohner. Deshalb sollten
Fenster und Tiren niemals
unbeaufsichtigt offenstehen,
auchnicht,auf Kipp' und auch
nichtim vermeintlich sicheren
Obergeschoss. Fensterexper-
te Lange erklart: ,Auch ein Si-
cherheitsfenster schiitzt nur
zuverldassig, wenn es ge-
schlossen ist. In Kippstellung
kann es trotzdem mit einem
Schraubenzieher miihe- und
gerauschlos aus den Angeln
gehoben werden."”

Fordertipp

buste GemUsearten wahlen. Da-
zu gehoren etwa Feldsalat und
andere Schnittsalate, Endivien,
Winterportulak (Tellerkraut) und
Spinat. Sie kommen mit weniger
Licht besser zurecht als viele an-
dere Gemdisearten.

Bevor das neue Gemdise ins
Beet kommt, werden erst einmal
Pflanzenreste und Unkraut ent-
fernt. Die Erde sollte fein und
nicht verschlammt sein.

WIE KOMMEN DIE PFLANZEN
GUT DURCH DEN WINTER?

Im Winterkann dem BLGL zufolge
nicht nur Frost zum Problem wer-
den. Auch viel Feuchtigkeit be-
gunstigt  Pilzkrankheiten.  Mit
einem Frihbeet, Mini-Tunnel,

Flr neue Sicherheitsfenster konnen unter bestimmten Voraus-
setzungen Forderprogramme in Frage kommen. Wichtig ist:
Nach der Abstimmung mit dem Fachbetrieb wird zunachst ein
Auftrag unter Férdervorbehalt erteilt. Danach kann der For-
derantrag gestellt werden. Mit der Férderzusage wird der Auf-
trag verbindlich. Eigenttimer sollten sich deshalb friihzeitig in-
formieren und die Férderféahigkeit mit dem Fachbetrieb oder

einer Beratungsstelle kldren.

GmbH + Co. KG

HAUSSICHERHEIT

Umriistung auf
einbruchhemmende Beschlidge

Fenster und Tiiren
der Extraklasse

Eigene Herstellung und
Montage in Alt- und Neubau

lIhr Meisterbetrieb fiir alle Tischlerarbeiten
z.B. Fenster, Tiren, Treppen, Rolladen, Insektenschutz

Mail: info@stahl-fensterbau.de - www.stahl-fensterbau.de
Zum Wohlenberg 3 + 12 - 38542 Leiferde
Telefon 053 73 /14 34 - Fax 0 53 73 /42 44
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Vlies oder einem ungeheizten Ge-
wachshaus lassen sich empfindli-
chere Pflanzen vor starkem Regen
schitzen und langer beernten.

Ist eine Frostnacht angekin-
digt, kann Verfrihungsvlies die
Temperatur direkt an den Pflan-
zen um einige Grad erhdhen.
Wichtig ist allerdings, regelmaBig
zu lGften, damit die Pflanzen
unter der Abdeckung wieder ab-
trocknen kénnen.

Fir die Ernte nutzt man dann
am besten frostfreie Tage. Die
Pflanzen sollten aufgetaut sein,
denn gefrorene Blatter kdnnen
leicht brechen. Gerade bei Spinat
und anderem Blattgemise sollte
man vorsichtig schneiden, um ihr
Wachstum nicht zu beeintrachti-
gen. (dpa)
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Ihr Geld wert!

Einbruchschutz, Sicherheit
und Energieeffizienz
schaffen Sie mit

NEUEN FENSTERN
UND TUREN

1 Einen ganz besonderen
Einbruchschutz in
verschiedenen Qualitaten zum

L]

FENSTER - TUREN

Braunschweiger StraBe 143, 38518 Gifhorn
Tel. (0 53 71) 94 30-0, Fax 94 30 30
www.wiegmanngmbh.de

LSicherfuhlen® liefern wir
Ihnen in bester
Montagequalitat.

Besuchen Sie unsere
Ausstellung!

Handeln Sie mit uns ...
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