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www.hallowob.de

Berufswahlmesse fiir Eltern+Jugendliche

parentum

Informiert Euch zu
Ausbildung, Studium,
Praktikum und mehr.

Mittwoch, 11. Oktober 2023

16 -19 Uhr, Eintritt frei!
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Auf zum herbstlichen

Einkaufsbummel

Verkaufsoffener Sonntag: Geschafte in Fallersleben und Vorsfelde 6ffnen ihre Turen

Fallersleben/Vorsfelde. Nach-
dem sich vor einer Woche die
Wolfsburger Geschaftsleute iiber
zahlreiche gut gelaunte Besuche-
rinnen und Besucher beim ver-
kaufsoffenen Sonntag freuen
konnten, stehen sowohl in Fal-
lersleben als auch in Vorsfelde die
Shopping-Sonntage noch bevor:
Am morgigen Sonntag, 8. Okto-
ber, 6ffnen die Geschifte in Hoft-
mann- und Eberstadt ihre Tiiren.

In Fallersleben 6ffnen die La-
den in der Zeit von 12 bis 17 Uhr
im Rahmen des Kartoffelsonn-
tags. Otto Saucke, Vorsitzender
der Fordergemeinschaft Blick-
punkt, freut sich, dass die Tradi-
tionsveranstaltung endlich wie-
der ohne Einschrankungen und
Programmabstriche  durchge-

iy

Verkaufsoffenér Kartoffelsonntag in Fallersleben: Am 8. Oktober
dreht sich in der Hoffmannstadt auch kulinarisch wieder alles um
die tolle Knolle. FOTO: ROLAND HERMSTEIN

fiihrt werden kann. Stinde mit um die Kartoffel werden in der
Kunsthandwerk, Getrianken und  Innenstadt zu finden sein und
kulinarischen Leckereien rund Dbereits um 11 Uhr 6ffnen. Auch

die beliebte Gutschein-Aktion
werde es geben. ,Wer in den ver-
gangenen Tagen einen der Dan-
keschon-Gutscheine in einem
Fallerslebener Geschift erhalten
hat, kann diesen am Kartoffel-
sonntag am Stand von Hubert
Volk auf dem Denkmalplatz
gegen einen Sack Kartoffeln ein-
tauschen’, erklart Saucke. Gegen
13 Uhr wird auflerdem ein bis-
lang gut gehiitetes Geheimnis ge-
liftet: Dann nidmlich wird Fal-
lerslebens neue Kartoffelkonigin
gekront, die Ann-Christin Mohr
nach ihrer vierjahrigen Amtszeit
ablosen wird.

Auch in Vorsfelde stehen am
8. Oktober die Turen der Ge-
schifte offen: In Ruhe mit der
besseren Hilfte durch die Ge-

Mehr als 70 Aus-
bildungsbetriebe,
(Fach-)Hochschulen,
Berufsschulen usw.

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschaftskunden (05361) 200-163/-130 - Kleinanzeigen (0800) 1234-906 - Redaktion (05371) 808-122

Dein mein real .

e ih!%?ﬁ ekt

in Teilen dieser Ausgabe.

Jetzt jede mein
Woche hier! I

Einmal hin. Alles drin.
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schifte bummeln und neue Mo-
de- oder Deko-Trends entde-
cken, mit der ganzen Familie und
einem Eis in der Hand entlang
der  herbstlich  dekorierten
Schaufenster schlendern oder die
Zeit nutzen, um ohne Zeitdruck
vielleicht schon die ersten Weih-
nachtsgeschenke zu kaufen - am
morgigen Sonntag bieten auch
die Vorsfelder Einzelhdndler und
Dienstleister die perfekte Gele-
genheit dazu. Geoffnet sind die
Geschifte in der Eberstadt eben-
falls von 12 bis 17 Uhr.

NEUBAUPROJEKT
IN GIFHORN

@ Traumhaus AG

Das Original

& Effizienzhaus 40

& KfW forderfahig

A 5 Zimmer mit 141 gm Wohnflache
A& Massivbauweise

& TUV Baucontrolling

Ansprechpartnerin fiir lhre Anfragen:
Antje Engel-Morris

Tel.: +49 (175) 742 42 02
a.engel@traumhaus-familie.de
www.traumhaus-familie.de

18948501_002423
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Kinder im Netz? Aber sicher!

Eltern sollten Uber Risiken bei der Nutzung von Social-Media-Plattformen informiert sein — Einstellungen bieten Schutz

VON BEN KENDAL
Sorgen um den Daten- und Kin-
derschutz bei Facebook und In-
stagram sind so alt wie die Platt-
formen selbst. Schulen, Jugend-
schutzinitiativen und Eltern sind
bemiiht, Kinder und Jugendliche
vor den Risiken der Nutzung von
Metas sozialen Netzwerken zu
warnen: zum Beispiel Cyber-
mobbing,  Beldstigung  und
Datenmissbrauch. Auf Plattfor-
men, die viele Minderjahrige
nutzen, warnen Expertinnen und
Experten etwa vor Cybergroo-
ming: Kriminelle geben sich als
Kinder oder Jugendliche aus - oft
mit sexuellen Absichten. Zudem
kann es zu Mobbing kommen.
,Cybermobbing mit verletzen-
den Inhalten ist in Chats und
Messengern leider weitverbreitet.
Dabei kann aus Spaf3 schnell Hass
werden’, so die Initiative ,Schau
hin® Auf jeder Plattform gibt es
Moglichkeiten, den Schutz zu er-
hoéhen. Zunichst aber kénnen EI-
tern grundsitzliche Tipps beher-
zigen, mit denen sie ihre Kinder
bei einem sicheren Umgang mit
Social-Media-Plattformen unter-
stiitzen konnen.

Tipps zum Umgang mit Tiktok
1. Konto anonymisieren und
richtiges Alter einstellen: Die
Nutzung der App kann weitge-
hend anonym erfolgen. Zum Bei-
spiel, indem man bei der Anmel-
dung nicht die personliche E-
Mail-Adresse zur Anmeldung
nutzt. Alternativ kénnen Eltern
mit ihren Kindern ein Mailkonto
errichten, bei dem der echte Na-
me in der Adresse nicht erwihnt
wird. Zudem kénnen sich Nutze-
rinnen und Nutzer auf Tiktok mit
falschem Namen und einem
Spitznamen anmelden, der keine
Informationen iiber die Person
preisgibt. Nur das Alter sollte

26946601_002423

it

Gefahren fiir Jugendliche lau-
ern auch im Internet.

SYMBOLFOTO: MAX FISCHER / PEXELS

dem richtigen Alter des Kindes
entsprechen, damit es altersge-
rechte Videos sieht. Zudem sind
je nach Alter gewisse Einstellun-
gen durch Tiktok deaktiviert, um
Kinder zu schiitzen.

2. Konto auf ,privat® stellen:
Um anonymer auf der App unter-
wegs zu sein, konnen Eltern zu-
sammen mit ihren Kindern eini-
ge Einstellungen im Konto dn-
dern. Uber ,Einstellungen und
Privatsphére® gelangen sie im
Konto auf den Tab ,,Privatsphi-
re. Dort konnen sie etwa einstel-
len, dass das Konto von ,,6ffent-
lich® auf ,privat® gesetzt wird -
dann konnen nur noch Followe-
rinnen und Follower das Profil
und die Videos der Kinder sehen.
Bei 13- bis 15-jahrigen Nutzen-
den ist diese Einstellung stan-
dardmafig eingestellt.

3. Nachrichten einschranken:
Um unerwiinschte Kontaktan-
fragen von Fremden zu vermei-
den, konnen unter ,,Privatsphé-
re“ auch Nachrichten -einge-
schriankt werden, damit nur Fol-
lowerinnen und Follower oder
auch iberhaupt niemand ihnen
schreiben kann. Da Nachrichten

auf Tiktok nicht Ende-zu-Ende
verschliisselt sind, konnen Eltern
ihren Kindern sicherheitshalber
dazu raten, andere Messenger
zum Chatten zu nutzen. Bei-
spielsweise sind Nachrichten auf
Whatsapp oder Signal verschliis-
selt und nur auf den Geriten der
jeweiligen Chatpartner gespei-
chert. 13- bis 15-jahrige Nutze-
rinnen und Nutzer kénnen auf
Tiktok keine Direktnachrichten
erhalten.

4. Begleiteten Modus einschal-
ten: Um die Nutzungsdauer von
ihren Kindern im Uberblick zu
halten und zu regulieren, kénnen
Eltern bei Tiktok den sogenann-
ten begleiteten Modus aktivieren.
Dieser ermoglicht es Eltern, be-
stimmte Einstellungen fiir die
Nutzung festzulegen - beispiels-
weise, wie lange Kinder pro Tag
auf Tiktok sein dirfen. Hierfiir
brauchen Eltern einen eigenen
Account, den sie mit dem ihres
Kindes verbinden.

Tipps zum Umgang mit Snap-
chat
1. Konto sicher einrichten: Wie
auch bei Tiktok sollte das Konto
moglichst mit einem anonymi-
sierten Usernamen eingerichtet
werden, der keine privaten Infor-
mationen preisgibt. Und auch bei
Snapchat sollte das richtige Ge-
burtsdatum des Kindes angege-
ben sein - denn fiir unter 18-Jah-
rige ist zum Beispiel eingestellt,
dass nur hinzugefiigte Freundin-
nen und Freunde Bilder sehen.

2. Uber Risiken des Live-
Standorts aufkliren: Uber die
»Snap Map*“-Funktion ist es mog-
lich, den genauen Standort fiir ei-
nige Stunden oder auch dauer-
haft zu teilen - doch diese Ein-
stellung ist fur Kinder und Ju-
gendliche nicht ratsam. Eltern
sollten daher ihre Kindern darii-
ber aufkldren, den Live-Standort

besser mit niemandem zu teilen.
Denn viele Kinder fiigen auch
Fremde zu ihren Freundinnen
und Freunden auf Snapchat hin-
zu. Das konnen sich auch Tite-
rinnen und Titer mit Miss-
brauchsabsichten zunutze ma-
chen, um sich als Gleichaltrige
auszugeben und Kinder dazu zu
dringen, ihren Standort mit ih-
nen zu teilen.

3. Family-Center einstellen: In
den Privatsphéreeinstellungen
konnen Sie unter ,,Datenschutz-
kontrollen® das sogenannte Fa-
mily-Center aufrufen: Hier kon-
nen Sie unter anderem sehen, mit
wem Thr Kind Kontakt hat. Den
Inhalt der Nachrichten konnen
Sie aber nicht sehen - schliefllich
haben die Kinder ein Recht auf
Privatsphire.

BRODOWYS WOCHE

»Zur Prifung und Verbesserung
der Qualitat wiirden wir gerne
Ihre Gesichtszlige und AuBe-
rungen beim Lesen der Kolum-
ne aufzeichnen. Wenn Sie da-
mit nicht einverstanden sind,
sagen Sie ,Nein‘, ansonsten le-
sen Sie einfach weiter!” Sie
runzeln gerade die Stirn! Und
ich sehe kein Lacheln, sondern
eine kleine Irritation! Unheim-
lich, wenn ich Ihre Reaktionen
beim Lesen meiner Kolumne in
Echtzeit mitbekame, oder? Sie
kennen das aber schon. Wenn
Sie bei einer groBen Firma an-
rufen, in einem Callcenter lan-
den und dort vorab die Ansage
horen, dass lhr Anruf zur Ver-
besserung der Servicequalitat
aufgezeichnet werden kdnnte.
Was ich bislang nicht wusste,
ist, dass die Anrufe bei einigen
Firmen von einer Kl|-Software,
also mittels einer kiinstlichen
Intelligenz, in Echtzeit analy-
siert werden. Mittels sagenhaf-
ter 6000 verschiedener Para-
meter versucht das Programm
herauszufinden, ob Sie witend
oder freundlich sind. Ebenso
werden die Mitarbeiter analy-
siert. Es ist schon ein bisschen
gruselig. Und ich bin mir nicht

SOLVIS Hybridheizungen
Ein System fUr alle Energien.

Fa. Thielecke Inh. Mikle Kelm « Barwedeler StralRe 4 « 38473 Tiddische - Tel. 05366/9550 « mikle kelm@freenet.de

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.

FOTO: PRIVAT

sicher, ob mein Computer, auf
dem ich diese Zeilen schreibe,
nicht pldtzlich ein Uberlegen-
heitsgefiihl mir gegeniiber ent-
wickelt, weil er rauslesen kann,
wie bedenklich ich das alles fin-
de. Wenn ich Uberlege, wie oft
man sehr lange in einer Warte-
schleife hangt, ist man doch
meist genervt. Und genervte
Kunden kénnen noch so freund-
lich sein, tief im Innern sind sie
meist wiitend. Braucht man
eine Kl, um das herauszufin-
den? Wie ware es, wenn die Kl
stattdessen die Wartezeit vo-
rausberechnet und angepasste
Kurzgeschichten einspielt?
Oder Witze? Blod ware aller-
dings, wenn jemand dann den
Anruf zu frith annahme und in
die Pointe reingratschte: , Tref-
fen sich eine Giraffe und ein
Hase. Sagt die Giraffe: Guten
Tag, mein Name ist Ole Miller,
was kann ich fir Sie tun?*
Matthias Brodowy

SOLVIS

Infoveranstaltung Solvis
Grotrian-Steinweg-Str. 12 in Braunschweig

12. Oktober 2023 um 18.00 Uhr

Aktuelle Informationen
iiber die Fordermoglichkeiten 2024

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Anmeldung bitte per Mail an:
mikle.kelm@freenet.de
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Buchhandlung: Kaufen Sle lhre Bucher vor Ort oderonllne7

Umfrage: Kaufen Sie

FOTO: CHRISTINA HINZMANN

in Buchhandlungen ein?

Machen Sie mit bei unserer Umfrage und gewinnen Sie
einen 50-Euro-Gutschein von Media Markt

Wolfsburg. Herbstzeit ist Lese-
zeit. Gemiitliche Stunden auf
dem Sofa, ein warmer Tee in der
einen Hand, ein fesselndes Buch
in der anderen. DraufSen wehen
die Blatter durch die menschen-
leeren Straflen. Finden Sie sich
in dieser Beschreibung wieder?
Schmokern Sie gern in einem
guten Buch? Doch wie kommen
Sie an Thren Lesestoff? In dieser

Direkt zur
Umfrage:
Dafir ein-
fach den
QR-Code
scannen.

Woche wollen wir von Thnen
wissen, ob Sie Ihre Biicher in der
Buchhandlung um die Ecke
kaufen oder ob Sie sich neue
Lektiire lieber im Online-Han-
del besorgen.

Am Sonntag, 8. Oktober, ist
Welttag der Buchhandlungen.
Fir manch einen sind diese Li-
den fast eine Art Zufluchtsort,
in dem man die Zeit vergessen,
sich in fremde Welten entfih-
ren und von Klappentext zu
Klappentext treiben lassen
kann. Fir andere wiederum
sind sie vollig fremde Parallel-
universen.

In der letzten Wochenumfra-
ge haben wir Sie gefragt, ob Sie

Dach- & Fassadenbau GmbH
Dachdecker- u. Zimmerei-Meisterbetrieb

¢ Dachdeckerarbeiten aller Art
® « Dachklempnerarbeiten

Wir beraten sie gern!

¢ Herstellung von Dachstiihlen, Fachwerkhéausern,
Carports, Zimmermannsarbeiten aller Art
e Maler- und Fassadenarbeiten

39638 Gardelegen

Magdeburger Landstr. 14 b

36569201_002422

Tel. 039 07 / 77 62 62
Fax 0 39 07 / 77 62 60

fir eine Obergrenze von Ge-
fliichteten sind. Dies beantwor-
teten 92,1 % der Teilnehmenden
mit Ja, 5,6 % mit Nein und 2,3 %
seien sich nicht sicher.

Fenster & -Tiren,
Wintergdarten & Uberdachungen
aus Aluminium und Kunststoff
ab Werk Helmstedt

Beratung, Herstellung, AufmaB
und Montage

Wi lWitton §

Witton Bauelemente GmbH
DieselstraBe 3
38350 Helmstedt
Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51
info@witton.de www.witton.de

r—
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Wolfsburg

Erstbezug nach Sanierung,
2-Zi-Whg., Solinger Ring,

DG mit ca. 59 m?, Laminat,
weille Wande, BJ 1992, FW,
Energieverbrauchswert 126 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 483,00
+ NK + HK

Wolfsburg

Modemnisierte 2-Zi-Whg. mit
EBK und BLK, Solinger Ring,

1. OG mit ca. 67 m?, Laminat,
weilRe Wande, BJ 1992, FW,
Energieverbrauchswert 176 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 546,00
+ NK + HK

Wolfsburg

Modernisierte 2-Zi-Whg. mit
Balkon, Wuppertaler Stralte,

1. OG mit ca. 66 m?, Laminat,
weile Wénde, BJ 1992, FW,
Energieverbrauchswert 68 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 541,00
+ NK + HK

Wolfsburg

Modernisierte 2-Zi-Whg.,
Dusseldorfer Stralle, DG mit ca.
58 m?, Laminat, weile Wande,
BJ 1992, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 88 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 475,00
+ NK + HK

Alle Wohnungen zzgl. Betriebskosten- und Heizungskostenvorauszahlung. Mieten
sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewahlte Wohnungen.

mehr unter: www.tagwohnen.de

6532901_002423

Senderaktlen
s 31.10.2023
’5’ 05351/424757

V Gloger

Internetprasenz: glogercom

Fenster &
Rollldden
Schiebeanlagen
Faltanlagen

Beratung in der Ausstellung oder bei lhnen vor
Ort, ausschlieBlich nach Terminvereinbarung

19/ ARABATHT;

|
HELMSTEDT GROPERN 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf BergstraBBe 48, Produktion und Logistik

24564601_002423

Terrassen- Garagentore
itberdachungen
Wintergérten

Markisen

Haustiiren
Vordécher

Dachdecker- |3
arbeiten

Ihr Dachexperte aus Gardelegen
TOP-Leistung zu TOP-Preisen! Telefon 039 07 / 77 82 92
Wir beraten Sie gern... www.haus-dach.de
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Die Nr. 1 am Wochenende!

Nur im EDEKA Fechner
Frischfisch in der Bedienung

leicht, lecker und
abwechslungsreich!

FISC

Garnelensalat

mediterran Lachsstremel
N erducherter Lachs, N

mit Tomaten, TOP-PREIS gerzhaft & TOP-PREIS
Zwiebeln, Knoblauch Geschmack
und Basilikum, in n.G.=399
aromatischer Sauce 3P N 100
n. G. =3,49 1009 9

Fnsch &

aus der

Thekel WL‘!;!!!’:; ‘
N

” 2> PSS s
OrausSee

Island

Rotbarschfilet
saftig und zart,

ideal zum Braten und
Dlinsten
n.G.=1,99

Seelachsloin .
saftig, praktisch
gratenfrei, ideal zum
Braten und Dainsten 9
n.G.=299

1009

1009

(Angebote guiltig vom 09.10.23-14.10.23)

EDEKA Fechner e. K.

Moerser Straf3e 53 » 38442 Wolfsburg-Ehmen
Telefon 05362 62443 * Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr

16377301_002423
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Kelne Schlaglécher mehr am Detmerodr Teich.

FOTO: ROLAND HERMSTEIN

Detmeroder Teich: Aus Holperpiste wird
ein Paradies fiir Skater und Rollstuhlfahrer

Die alte Asphaltdecke stammte aus dem Jahr 1965 — Stadt nimmt sechsstellige Summe in die Hand

VON LARS STOHR

Detmerode. Schlaglocher und
Frostschidden gehoren der Ver-
gangenheit an: Der in die Jahre
gekommene Rundweg im Nah-
erholungsgebiet ~ Detmeroder
Teich ist barrierefrei erneuert
worden. Dafiir hat die Stadt
knapp 250.000 Euro ausgegeben.
Spazierginger, Radfahrer, Roll-
stuhlfahrer und Jogger kénnen
ihn nun wieder ohne Probleme
nutzen.

»,Die  alte  Asphaltdecke
stammte aus dem Jahr 1965. Etwa
zehn Prozent davon sind erhalten
worden’, erzdhlte Detmerodes
Ortsbiirgermeister Joachim

Grammes (CDU). Der Rest wur-
de abgefrast und mit einer neuen,

glatten Oberfldche versehen.
Ebenfalls erneuert wurden fiinf
Wege, die direkt in eine angren-
zende Wohnsiedlung fiihren.
Maria Baumert ist froh, dass
sich auf dem knapp zwei Kilome-
ter langen Rundweg endlich et-
was getan hat. Sie wohnt mit
ihrem Mann Johannes oberhalb
des Teichs in den Auen und geht
gerne mit ihm dort spazieren. Er
sitzt im Rollstuhl: ,,Die Ruckel-
piste hier war entsetzlich fiir uns.
Auch mit dem Rollator kam man
hier schlecht voran. Aber jetzt
macht es wieder richtig Spafi.“
Stadtbaurat Kai-Uwe Hirsch-
heide war auch zu der Einwei-
hung des Rundwegs gekommen.
Er wohnt selbst in Detmerode
und bezeichnete die Sanierung

als pragmatische Losung. ,Das
ist eine kleine Mafinahme mit
guter Wirkung®, sagte er mit
Blick auf die klamme Haushalts-
lage der Stadt. Gleichzeitig lobte
Hirschheide die gute Zusam-
menarbeit mit dem Ortsrat Det-
merode.

Der ist erstmal mit der Veran-
derung zufrieden, will aber jetzt
nicht locker lassen. Thorsten
Werner, Fraktionssprecher der
CDU, kiindigte weitere Bauan-
trage in Richtung der Verwaltung
an. ,,Jetzt geht es noch um die Be-
leuchtung des gesamten Weges.“
Vorgesehen seien Leuchten, die
mit Solarenergie betrieben wiir-
den. Sie hitten vor allem in den
dunklen Monaten dafiir gesorgt,
dass er sicher zu begehen ist. Auf

diese Arbeiten verzichtete man
aber zunichst aus Kostengriin-
den. Vor gut einem Jahr waren
dafiir ndmlich von der Stadt
schon weitere 350.000 Euro ver-
anschlagt worden.

Weniger kostspielig sind Ru-
hezonen, die in einem weiteren
Schritt geschaffen werden sollen.
In Planung sind neue Sitzbénke,
die der Ortsrat jeweils am liebs-
ten mit einem WLAN-Zugang
ausstatten wiirde. ,Auch beim
Riickschnitt von Baumen und
Strauchern muss noch einiges ge-
macht werden’, betonen Gram-
mes und Werner. An manchen
Stellen, wo bereits Banke stehen,
ist der idyllische Blick auf den See
wegen iippiger Vegetation nicht
frei moglich.

Ende des Jahres, spitestens je-
doch Anfang 2024 soll das Kon-
zept zur Beleuchtung und Co. bei
der Stadt vorgelegt werden. Im
Februar stehen dann im Ortsrat
Detmerode die Beratungen iiber
den neuen Haushalt an.

Der Detmeroder Teich ist bei
Ausfliiglern und Spaziergingern
auch aus umliegenden Wolfsbur-
ger Stadtteilen wie Morse oder
Hattorfbeliebt. Parkplitze gibt es
dort auch. Bei Anglern gilt er als
gutes Revier. Karpfen, Hechte,
Aale, Flussbarsche oder Zander
werden dort am haufigsten ge-
fangen. Den neuen, glatt asphal-
tierten Rundweg werden jetzt
wohl schnell auch Rollerfahrer
und Inlineskater fiir sich entde-
cken.

Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenblitter
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Fahrplanwechsel: Mehr Fernverkehr-Ziige

In Wolfsburg halten mehr ICE — Fahrpreise werden erhdht

Wolfsburg. Ab 10. Dezember
gibt es bei der Deutschen Bahn
(DB) wieder einen Fahrplan-
wechsel. Nach Angaben des
Unternehmens steht den Fahr-
gisten der grofite Angebotsaus-
bau seit 20 Jahren bevor. Von den
Verbesserungen sollen die Met-
ropolen und die Regionen profi-
tieren. Auch Bahnreisende ab
Wolfsburg haben etwas davon.
Auf der ICE-Linie Berlin-
Hannover-Diisseldorf halt der
ICE nun stiindlich in Wolfsburg,
zuvor war das nur alle zwei Stun-
den der Fall. Baubedingt erst ab
Mirz ist in der Stadt zusétzlich
zweistiindlich ein Halt auf der
Strecke Berlin-Stendal-Gottin-
gen-Frankfurt am Main/Flugha-
fen geplant. Hierbei entstehen
neue schnelle Direktverbindun-
gen nach Nordrhein-Westfalen
und ins Rhein-Main-Gebiet so-
wie neue schnelle Umsteigever-
bindungen weiter nach Sid-
deutschland. ,,Die beschleunigte
Intercity-Linie von Berlin nach
Amsterdam sowie einzelne Ver-
starkerziige von Berlin nach

A Hauptahndf in Wolfsb}g-halrten ab .Mi.tte

Koln konnen kiinftig nicht mehr
in Wolfsburg halten’, teilte die
DB mit.

LWir ernten jetzt die Friichte
unserer Flottenstrategie der ver-
gangenen Jahre. Es war richtig,
dass wir auch in der Pandemie
am Ausbau unserer Fernver-
kehrsflotte festgehalten haben.
So profitieren unsere Fahrgiste
doppelt®, sagte Dr. Michael Peter-
son, DB-Vorstand Personenfern-
verkehr. Sie erlebten den Kom-

!

fort neuer Fahrzeuge und profi-
tierten dank mehr Ziigen von zu-
satzlichen Verbindungen. ,Mit
zwei Ziigen pro Stunde zwischen
Berlin und Hannover sowie Ber-
lin und Miinchen gehen wir
einen weiteren Schritt in Rich-
tung Deutschland-Takt", erginz-
te Peterson.

Die zweistiindlichen Intercity-
Fahrten auf der Verbindung Ber-
lin-Hannover-Osnabriick-Bad
Bentheim-Amsterdam werden

Medizin

Dezémber mehr ICE.
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ab Hannover in beide Richtun-
gen jeweils rund 15 Minuten
schneller. Dies wird durch den
Einsatz von Mehrsystem-Loko-
motiven, durch die der zeitrau-
bende Lokwechsel an der Grenze
entféllt, erreicht. AufSerdem gibt
es ein neues Haltekonzept auf
dieser Linie. Von Hannover nach
Berlin entsteht dadurch etwa ein
Halbstundentakt im Fernver-
kehr. Zwischen Hannover und
Amsterdam betrédgt die Fahrzeit

kiinftig rund vier Stunden, mit
zweistiindlichen Abfahrten je-
weils um etwa 6 bis 18 Uhr. Da-
mit gibt es dann auch ganzjéhrig
taglich eine siebte Fahrt von
Amsterdam nach Hannover.

Mit dem Fahrplanwechsel sind
aber auch Anderungen verbun-
den, die bei Bahnkunden auf we-
nig Gegenliebe stoflen werden:
Sie miissen sich namlich auf ho-
here Preise einstellen. Im néchs-
ten Jahr wird zudem mit der Ge-
neralsanierung des Schienennet-
zes begonnen. Dadurch verbes-
sert sich die iiberlastete Infra-
struktur zwar Schritt fiir Schritt,
allerdings wohl erst ab dem Jahr
2025. An regelmiflige Verspa-
tungen im Fernverkehr sind
Fahrgiste inzwischen auch ge-
wohnt. Daran wird sich vermut-
lich auch vorerst nichts dndern.

Der neue Fahrplan gilt ab dem
10. Dezember. Infos und Fahr-
karten dazu gibt es ab dem 11.
Oktober auf bahn.de, im DB-Na-
vigator, in DB-Reisezentren und
DB-Agenturen sowie an DB-
Automaten. RED

- Anzeige -

Das hilft, wenn wir nachts nicht mehr z

Haben Sie sich auch schon
schlaflos im Bett gewalzt?
Von der einen Seite auf die
andere geworfen? Quélen-
de Gedanken im Kopf und
die Sorgen wurden immer
gréBer, als sie es ohnehin
schon sind? Miide und
antriebslos fiihlen Sie sich
am néachsten Tag.

Was konnen Sie tun, um schnell
wieder in den erholsamen
Schlafzu finden? Denn schlafen
miissen Sie, um gesund zu
bleiben.

Schlafforscher haben

und angstlésende Wirkung.
Durch 2 kleine Lioran classic-
Kapseln am Abend kommen
| die Gedanken wohltuend zur
Ruhe.> Das erleichtert spiirbar
das Einschlafen und das Durch-
schlafen in der ganzen Nacht.’

Gut schlafen im Stress
dieser Zeit

Am Tag stdrkt Lioran classic das
Nervenkostiim und schenkt
innere Ausgeglichenheit.’ Der
Stress des Alltags landet
nicht mehr im Bett, was die
erholsame Nachtruhe weiter
unterstiitzt. Natiirlich ohne
Wechselwirkungen mitanderen
Arzneimitteln und bei guter
Vertréglichkeit. Die langere
Lioran classic-Einnahme fiihlt
sich an wie eine Kur fiir das

gesamte Lebensgefiihl. 2

GABA im Fokus

Wer nachts schlecht schléft, hat
oft einen zu geringen GABA-
Spiegel. GABA (Gamma-Amino-
buttersdure) gilt als kdrpereige-

ner Schutzstoff der Nerven und
ist der wichtigste Stoff fiir den
Schlaf. Im heutigen Alltagsstress
und mit zunehmendem Alter
wird die korpereigene GABA-

Versorgung damitimmer wich-
tiger. Hier kommt das neue Lioran
classic fiir Nacht und Tag ins
Spiel mit dem einzigartigen
Wirkstoffaus der Passionsblume.

Natur packt das Ubel an

der Wurzel

Die Passionsblume verhindert
den Abbau von GABA und regt
den Korper an, GABA in aus-

reichender Menge zur Ver-
fiigung zu stellen. Schnell in
30Minuten* entfaltet die Passions-
blume in Lioran classic so die
entspannende, ausgleichende

* Klinische Studien zum Nachweis der schnellen Wirksamkeit der Passionsblume: ' Dimpfel et al. (2012) Neurosci Med; 3(2): 130; 2 Movafegh et al. (2008) Anesth Analg; 106(6): 1728-1732; * Aslanargun et al. (2012) J Anesth; 26, 39-44;
* Dantas et al. (2017) Med Oral Patol Oral Cir Bucal, 22(1), €95; * hervorgerufen durch innere Unruhe; © Gibbert et al. (2017) Compl Med Res; 24(2), 83-89; 7 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35“

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf
Grund langjahriger Anwendung. Enthélt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

22772301_002623

X Lioran’1

{ 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
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Ist Ihr Corona-Impfschutz -
noch aktuell?

Jetzt Uber die Auffrischimpfung
informieren.

Und auch den

-‘-- ' \ Grippeschutz

Bild: Maskot via Ge
—

nicht vergessen.

Kalte Jahreszeit ist Virenzeit

Manche Viren kdnnen sich in dieser Zeit besser
verbreiten. Und wir halten uns wieder ver-
mehrt in Innenrdumen auf. Nach Méglichkeit
sollte die Corona-Auffrischimpfung daher,
dhnlich wie die Grippeschutzimpfung, im

Herbst erfolgen. Personen ab 6 Monaten mit D

Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung
Die Standige Impfkommission empfiehlt fir folgende
Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:

Personen ab 60 Jahren

®

Q.
(@

@,
o'

erhohtem Risiko aufgrund von

Zwei Impfungen an einem Termin Grunderkrankungen
Ist fir Sie die Corona-Auffrischimpfung und
die jahrliche Grippeschutzimpfung emp-
fohlen, so konnen Sie sich an einem Termin
gegen beides impfen lassen.

«
¢]
>

Familienangehdrige, enge Kontaktpersonen
von Personen mit hohem Risiko

=

Bewohnerinnen und Bewohner in

. Einrichtungen der Pflege
Warum impfen? s s

Durch einen aktuellen Impfschutz wird das
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen .
eine schwere Erkrankung ist in den ersten
Monaten nach der Impfung am hdchsten ® @

und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird %5 Mehr Informationen

bestimmten Personengruppen eine Auffrisch- Auch wenn Sie nicht zu den genannten
impfung - in der Regel mit einem Mindestab- Risikogruppen gehoren, kann eine Impfung
stand von 12 Monaten zur letzten Impfung sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in
oder Infektion — empfohlen. Threr Hausarztpraxis oder Apotheke.

Medizinisches und pflegendes Personal
mit direktem Patientenkontakt

2 ®

Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA finden Sie unter: Machen Sie hier den

www.infektionsschutz.de/coronavirus Corona-Impfcheck:

26760401_002623
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Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: PEXELS.COM

Kuh-Dame Jenna liebt
Rocksongs der 80er-Jahre
Nicht nur Millionen von Men-
schen begeistern sich an den
Rocksongs aus den 80ern. Auf
einem Lebenshof in West-Virgi-
nia jammt Kuh-Dame Jennare-
gelmaBig zu Songs von Bon Jovi,
Alice Cooper oder KISS...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: PEXELS.COM

Flutkatastrophe in Libyen:
So konnen Sie helfen
Nach schweren Uberschwem-
mungen erreichen uns weiter-
hin apokalyptische Bilder von
der Flutkatastrophe in Libyen.
Wir verraten, an welche Organi-
sationen Sie spenden kénnen,
die weltweit Hilfe leisten...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

Tierqualerei oder einfach siif3?

Der groBBe Hype um das knuffige Alpaka

n einem peruanischen
Sprichwort  heifit  es:
»Schau in die Augen eines

Alpakas und begegne Deinem
Herzen®. Doch nutzen wir die
knuddeligen =~ Wuschelkopfe
mittlerweile aus? Tierschiitzer
und Ziichter stehen sich in der
Beantwortung dieser Frage un-
versohnlich gegeniiber.

Das exotische Alpakaliegt voll
im Trend und hat mittlerweile
das Einhorn vom groflen ,,Hy-
pe-Thron“ gestoflen. Die Such-
maschinen sind voll mit Ange-
boten wie ,Wandern mit Alpa-
kas®, ,,Meditieren mit Alpakas“
oder ,Yoga mit Alpakas® In di-
versen Online-Shops gibt es tau-
sende Artikel mit Alpaka-Auf-
druck zu kaufen und im Internet
kursieren zigtausende Bilder mit
lustigen Alpaka-Frisuren. Der
neueste Trend ist es, Alpakas als
vierbeinige Hochzeitsgéste ein-
zuladen. Die Werbung dafiir
verspricht, dass sich die freund-
lichen Paarhufer unter die Gaste
mischen und fiir eine fréhliche
und entspannte Atmosphire
sorgen.

Zugegeben, kommt ein Alpa-
ka angezockelt, dreht seinen
wolligen Kopf neugierig in die
Runde und guckt einen mit sei-
nen freundlichen Augen an, 16st
das ein Gefiihl der Entziickung
aus. Denn Alpakas entsprechen
mit jhrem Aussehen unserem
genetisch programmierten
Kindchenschema und 16sen da-
her positive Gefiihle aus. Mitt-
lerweile leben in Deutschland
geschitzte 20.000 bis 25.000 der
knuddeligen Tiere auf Hofen
und in Tierparks. Doch ist der
Hype um sie Tierqualerei oder

Dein Tier in

besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:

seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

Das Alpaka gilt als landwirtschaftliches Nutztier.

stecken die langbeinigen Schon-
heiten den Trubel einfach cool
und wiederkduend weg?

Lamas und Alpakas gelten in
Deutschland seit 1996 als land-
wirtschaftliche Nutztiere und
unterliegen damit der Nutztier-
haltungsverordnung. ~ Einem
Gutachten nach miissen ,fur
Neuweltkamele mindestens 300
Quadratmeter fur bis zu sechs
erwachsene Tiere bereitstehen.
Fir jedes weitere erwachsene
Tier mindestens 25 Quadratme-
ter. Sie brauchen stindigen Zu-
gang zum Auflengehege und
koénnen ganzjihrig draufien ge-
halten werden, sofern ein Unter-
stand oder Stall zur Verfiigung
steht, in dem alle Tiere Platz ha-
ben.“ Zudem sind Alpakas abso-
lute Herdentiere. Eine Herde
muss aus mindestens drei Tieren
bestehen.

Doch eigentlich gehoéren Al-
pakas nicht nach Deutschland.
Urspriinglich liegt jhre Heimat
im Westen Siidamerikas, im
Gras- und Buschland der Hoch-
anden. Circa drei Millionen Tie-

-
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re leben vorwiegend im stdli-
chen Peru, dem westlichen Boli-
vien und in Chile. Dielangbeini-
gen Schonheiten gehoren — wie
auch das Lama - zur Familie der
Kamele. Im Unterschied zu
Trampeltieren und Dromeda-
ren, die vor allem in Asien und
Afrika leben, sind die ,Kamele
der neuen Welt“ jedoch hocker-
los und kleiner.

Wihrend das Lama grofiten-
teils Lasten durch das stidameri-
kanische Hochland tragen soll,
dient das Alpaka traditionell als
Woll-Lieferant. ~ Alpaka-Wolle
ist aufgrund der hohen Faser-
qualitdt auch heute noch sehr
begehrt. Sie schiitzt vor Hitze,
wirmt bei Kailte, isoliert gut,
kann viel Feuchtigkeit aufneh-
men und ist auch fiir Allergiker
geeignet. In den 1970er-Jahren
wurden die ersten Tiere daher,
zwecks Aufbau einer Wollin-
dustrie, nach Grof8britannien
importiert und dort auf3erhalb
von zoologischen Gérten gehal-
ten. Zeitgleich entwickelte sich
in den USA ein Kult. Grofie Au-

gen, dichte Wimpern, flauschi-
ges Fell - viele US-Amerikaner
wollten plotzlich solch ein knud-
deliges Haustier besitzen. ,Diese
Welle ist dann in den 1980er-
und 1990er-Jahren auch nach
Deutschland geschwappt® be-
richtet Matthias Gauly, Profes-
sor fir Nutztierwissenschaften
an der Universitit Bozen. Er gilt
als Pionier der Lama- und Alpa-
ka-Haltung in Deutschland.

Anpassungsfahige Tiere

Alpakas sind klimatisch sehr an-
passungsfihige Tiere, denn in
ihrer Heimat sind Temperatur-
unterschiede von bis zu 40 Grad
Celsius innerhalb eines Tages
keine Seltenheit. Im Sommer
werden sie frisch geschoren. Das
ist notig und wird auch von den
indigenen Volkern so gehand-
habt. Denn nur mit Kurzhaar-
schnitt kénnen die knuffigen
Paarhufer den Sommer genie-
Ben und tberhitzen nicht. Im
Winter dagegen schiitzt sie ihr
Fell vor der Kalte. Gauly besta-
tigt: ,Durch den Naturraum, in
dem sie sich entwickelt haben,
sind die Tiere an variable Klima-
und Futterbedingungen ange-
passt.“ Lediglich eine Klimasitu-
ation sei fiir die vierbeinigen Lo-
ckenkopfe problematisch: die
Kombination aus Hitze und ho-
her Luftfeuchtigkeit, wie sie bei-
spielsweise in den Siidstaaten
der USA oder in Teilen Austra-
liens herrscht.

Den kompletten Artikel
© & finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin
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Volkswagen Financial Services
finanziert Projekt zur Renaturierung

Alte Aller bei Verden wird an Fluss angeschlossen

Wolfsburg/Verden. Die Alte Al-
ler, ein Altarm der Aller, bei Ver-
den ist wieder an dem Fluss an-
geschlossen. Das vom Nabu ini-
tilerte Projekt ,Aller Vielfalt*
wurde durch Volkswagen Finan-
cial Services (VWES) unter-
stiitzt. Das Vorhaben ist Teil des
Bundesprogramms »Blaues
BandDeutschland“ und soll auf
einem Projektgebiet von 2.350
Hektar, rund 30 Flusskilometer,
naturnahe Strukturen schaffen.
Das Fordervolumen fiir das Al-
ler-Projekt belduft sich bis 2031
auf 16,8 Millionen Euro. Die
Volkswagen Financial Services
iibernahmen im Rahmen einer
Spende in Hohe von 450.000
Euro den Nabu-Anteil und stell-
ten damit die Anschubfinanzie-
rung des Projekts sicher.

»Die Starkwetter-Ereignisse
in den vergangenen Monaten
unterstreichen noch einmal wie
wichtig naturnahe Flussverlaufe
sind, um den Hochwasserschutz
sicherzustellen. Neben unserem

Engagement fir den Moor-
schutz werden wir deshalb auch
in der Zukunft die Renaturie-
rung von Fliissen unterstiitzen
und so die Biodiversitdt for-
dern®, erklirte VWFS-Chef
Christian Dahlheimer. Die For-
derung solcher Projekte sei ein
wesentlicher Bestandteil der
Nachhaltigkeitsstrategie ~ der
Volkswagen-Tochter.

Im Rahmen des Projekts ent-
stehen an der Allerniederung im
Landkreis Verden naturnahe
Strukturen. Unter anderem wer-
den Flutrinnen, Kleingewdisser
und Altarme - wie nun die Alte
Aller - wiederangebunden und
Deiche zuriickverlegt. Hinzu
kommt die Entwicklung von
Auenbiotopen, um die Ufer-
und Auenlebensrdume aufzu-
werten.

Die Alte Aller bei Verden ist
heute der einzig erhaltene Alt-
arm entlang der Aller im Land-
kreis Verden und zeugt mit sei-
nen weidenbestandenen, unver-

S B me =

Naturschutzprojekt: Volkswagen Financial Services unterstiitzt ein
Vorhaben zur Renaturierung der Aller.
FOTO: VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES / ARNE VON BILL
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bauten Ufern vom einstigen na-
turnahen Aussehen des Flusses.
Vor iiber 200 Jahren wurde sie

allerdings zugunsten der Schiff-
fahrt vom Hauptstrom abge-
trennt. Durch die geringe Stro-

mung ist die Alte Aller ideales
Laichgebiet fiir eine Vielzahl von
Fischarten und bietet gleichzei-
tig Raum fir viele bedrohte
Pflanzenarten. Die Wiederan-
bindung an den Hauptarm der
Aller gewihrleistet eine bessere
Durchstromung, da bei hohen
Wasserstinden das Wasser vom
Haupt- in den Nebenarm flief3en
kann.

Bereits seit 2014 arbeitet der
Nabu-Bundesverband mit Pro-
jektpartnern vor Ort daran, die
niedersichsische Aller in einen
naturndheren Zustand zu ver-
setzen.  Kooperationspartner
sind der Landkreis Verden, das
Wasserstraflen- und ~ Schiff-
fahrtsamt (WSA) Weser sowie
das Land Niedersachsen. Der
Nabu bringt dabei seine langjah-
rigen Erfahrungen von der Ha-
vel ein - Europas grofitem Fluss-
renaturierungsprojekt. Dessen

Umsetzung wurde ebenfalls
vom Volkswagen Konzern
unterstiitzt.

ANZEIGE

Angst vor

schitterem Haar?

Achten Sie auf lhre Nahrstoffversorgung.

Eine volle Haarpracht - wer
winscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus mit
vollem, kraftigem Haar geseg-
net. Stattdessen sind die Haare
oft diinn und gehen aus. Hier
kann es sinnvoll sein, sich die
Nahrstoffversorgung  genauer
anzusehen.

Vor allem fir Frauen ist der
Verlust von Haaren eine
schwer verdauliche Tatsache.
Da ist es auch kein Wunder,
dass man es mit der Angst zu
tun bekommt, wenn sich ver-
mehrt Haare in der Blrste, im
Waschbecken oder auf dem
Kopfkissen finden.

Wichtig zu wissen: Wenn
einem aufféllt, dass die Haare
schon jetzt merklich dinner
bzw. lichter werden, ist noch
nicht aller Tage Abend. Denn
gllcklicherweise bildet unser
Korper regelmaRig neue Haare.

und Kollagen - jenen Stoffen,
aus denen neue Haarzellen ge-
bildet werden und verleiht dem
Haar Glanz und Volumen.

WAS APOTHEKER

EMPFEHLEN

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel Tabletten.

Anwender berichten von sicht-
baren Ergebnissen nach weni-
gen Wochen.

Auch Experten sind Uber-
zeugt: Etwa von dem be-
sonders hohen Anteil an Si-
lizium aus natrlicher Quelle
(Goldhirse und Kieselerde) so-
wie von der Tatsache, dass das
Produkt vom Hersteller nach
héchsten  Qualitatsstandards
produziert wird.

Dies umfasst nicht zuletzt
die strengste Kontrolle samt-
licher Rohstoffe in Bezug auf
deren Herkunft, Sicherheit
und Wirkstoffgehalt, die weit
Uber die Anforderungen her-
kémmlicher Bio- und Quali-
tatssiegel hinausgeht.

Haarefarben. Die

SICH SCHON ESSEN?

Kritiker  behaupten  héaufig,
dass wichtige Nahrstoffe auch
Uber die Nahrung aufgenom-
men werden kdnnen.

Doch die heutigen Lebensmit-
tel sind aufgrund ausgelaugter
Boden immer drmer an Nahr-
stoffen. Die nétige Zufuhr der
ausschlaggebenden Kraftstof-
fe fur die Haare kénnte also
nur mit groflen Mengen der

Haare farben -
Tipps & Tricks
bei diinnem Haar

Neben der richtigen Néhrstoff-
versorgung koénnen Sie noch
weitere MaRRnahmen ergreifen,
um das Haar voller erscheinen
zu lassen — zum Beispiel beim

ist: Je heller der Farbton, desto

-

lichter wirken die Haare. Gera-
de bei blonder Farbe bietet es
sich an, es einmal 2-3 Nuancen
dunkler zu versuche. Das gibt
dem Haar optisch mehr Fille.
Auch ein dunklerer Ansatz lasst
die Haare voller aussehen.

Bei dunkel gefarbten Haaren
sollten Sie auf eine einheitliche
Haarfarbe (ohne Strahnen) set-
zen. Dies lasst das Haar volumi-
noser erscheinen.

Faustregel

Jetzt Uberzeugen!

Dr. B6hm® Haut Haare Néagel

 Silizium aus der Goldhirse fur
Spannkraft und Elastizitat

¢ MSM flr Glanz und Volumen

¢ Selen flr den Haarfollikel

. Mit der richtigen N&éhr-
stoffversorgung kann man
viel gegen brtichiges, din-

nes Haar tun!”

Mag. Astrid Janovsky
Néhrstoff-Expertin

Mag. Astrid Janovsky, Nahr-
stoffexpertin: , Hier gilt es dann

so frih wie méglich im Wachs-
26398001_002423

tumszyklus anzusetzen, um
das neu heranwachsende Haar
zu unterstitzen, bevor es Uber-
haupt aus der Kopfhaut sprief3t.
Gerade in diesem Stadium
kann etwa eine Unterversor-
gung mit Vitaminen und Spu-
renelementen fatal sein.” Doch
welche Néhrstoffe braucht der
Kérper; um ein gesundes Haar-
wachstum zu garantieren?

NAHRSTOFFE
UNTER DER LUPE

Die Liste an Inhaltsstoffen,
die fur volles Haar sorgen, ist

lang — doch nicht alle verspre-
chen auch langfristige Erfolge.
Drei Néhrstoffe sind hingegen
bereits bestens erforscht und
haben sich zudem bereits bei
zahllosen Anwendern bewahrt:

Goldhirse

Bei der Goldhirse handelt es
sich um eine der éltesten Ge-
treidesorten der Welt. Be-
reits im Mittelalter war sie
unter dem Namen ,Schon-
heitskorn” bekannt. Sie ist
besonders reich an Silizium,
das im Kérper wie ein Feuch-
tigkeitsspeicher arbeitet

und in den Haaren fir mehr

Spannkraft  und  Elastizitat
sorgt. Studien belegen auRer-
dem, dass Silizium die Haare
reil¥fester macht.

Selen

Selen ist ein Spurenelement,
das die Haarfollikel starkt. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verflgung, kann es stumpf
und briichig werden oder gar
ausfallen.

Naturreiner Schwefel (MSM)
MSM ist ein wichtiger Struktur-
bestandteil in Keratin, Elastin

jeweiligen Nahrungsmittel er-
reicht werden.

Die Verwendung eines hoch-
wertigen Nahrungserganzungs-
mittels wie Dr. B6hm® Haut
Haare Négel erhoht die Erfolgs-
chancen hier deutlich.

Tipp: Fur den idealen Effekt
sollten die Tabletten Uber ei-
nen Zeitraum von 2 bis 3 Mo-
naten hinweg eingenommen
werden — schlieBlich wachsen
die Haare im Schnitt nur 1,5 cm
pro Monat.

"Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

@z Bob)
Haut Haare Nagel

Biolin und Zirk 1or

nommale Hautund Hoore

Solen und Zink 10

oo Nigel sowio MEM

Phis Gokdhine-ximak] & Kiesalorda

NeteangamngBraurgemitiel

Nahrungserganzungsmittel

FUr Inre Apotheke: PZN: 15390975

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig bestellt Ihre Apotheke

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie.
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Gewinnen Sie Karten fiir die Infa

Am 14. Oktober startet in Hannover die Verbrauchermesse Infa — Die WAZ verlost Eintrittskarten

VON NORMEN SCHOLZ
Hannover. Am 14. Oktober 6ff-
net in der niedersachsischen
Landeshauptstadt wieder die
Messe Infa Hannover fiir acht
Tage ihre Tore. Die Infa ist
Deutschlands grofite Erlebnis-
und Einkaufsmesse, auf der sich
dieses Jahr rund 550 Firmen
prasentieren und den Besuche-
rinnen und Besuchern ihre neu-
en Produkte und Waren aus na-
hezu allen Bereichen des Le-
bens, dazu Dienstleistungen,
Beratung und Gastronomie
vorstellen. Die Messe ist taglich
von 10 bis 18 Uhr geéffnet.
Besucherinnen und Besucher
konnen sich bei der Infa wieder
auf eine Mischung aus Shop-
ping, Unterhaltung und Infor-
mation freuen, die auf dem rie-

Ideen far We|hnachten Bei der Infa dreht SICh in einem der The-
menbereiche alles um die neuesten weihnachtlichen Trends.
FOTO: ANDREAS STECH

sigen Messegeldnde in verschie-
dene Themenbereiche unter-
teilt ist: Lebensart, Lifestyle und
Mode, Bauen, Wohnen und

Ambiente, Kunsthandwerk,
Weihnachtsschmuck und Ge-
schenkideen sowie Kiiche, Ko-
chen und Genuss.

Die Unterhaltung wird in die-
sem Jahr ebenfalls nicht zu kurz
kommen. Den Besucherinnen
und Besuchern wird neben der
Ausstellung ein umfangreiches
Rahmenprogramm geboten. So
spielen unter anderem Mitglie-
der von Fury in The Slaughter-
house bei einer Benefizaktion
far Wohnungslose ein Un-
plugged-Konzert, das renom-
mierte Varietétheater GOP ver-
legt seine Vorstellungen auf das
Messegelainde und in der
Markthalle kocht NDR-Mo-
derator Michael Thiirnau.

Die Wolfsburger Allgemeine
Zeitung verlost fiinfmal zwei
Tickets fir die Infa. Das Mitma-
chen ist ganz einfach: Gehen Sie
auf unsere Gewinnspielseite
und hinterlassen dort Thre Kon-
taktdaten.

Scannen Sie dazu einfach den
QR-Code oder nutzen diesen
Link: https://aktion.waz-onli-
ne.de/angebot/infa. Unter allen
Teilnehmenden verlosen wir
fiinfmal zwei Eintrittskarten.
Teilnahmeschluss ist Montag,
9. Oktober 2023. Karten kon-
nen dariiber hinaus an der Ta-
geskasse erworben werden und
kosten montags bis freitags
14 Euro, am Wochenende
16 Euro. Beim Kaufvon Online-
Tickets gibt es Preisnachldsse.

F% ?Lﬁéﬂl:l'

Direkt zur
Verlosung:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Phoenix Gymnasium ist ,Klimaneutrale Schule 2023"

Vorsfelder Schule veranstaltete Spendenlaufe

Vorsfelde. Das Phoenix Gymna-
sium tragt ab sofort den Titel
,Klimaneutrale Schule 2023
Fuinf weitere Schulen aus Nieder-
sachsen wurden bei der Preisver-
leihung in Hannover mit der Aus-
zeichnung bedacht. Sie kommen
aus Braunschweig, Bad Harzburg,
Emden und Oldenburg.

»Dabei wurde deutlich, wie viel
Potenzial in den Schulen steckt.
Und vor allem in der Kreativitit
und dem Engagement der Schii-
lerinnen und Schiiler, unterstiitzt

SKAN-CLUB

60...

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit
WC und Getrankeselfservice

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche, WC und Bademantel

+ 7 x MORADA-Friihstiicksbuffet

+ 5x Abendessen als Buffet

+ Galabuffet sowie Mecklenburgisches
Spezialitdtenbuffet

+ Willkommenscocktail

+ Gef. Wanderung nach Heiligendamm

+ Maritimer Abend

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Reiseforum mit Vorstellung des
SKAN-CLUB 60 plus

+ Kofferservice im Hotel (nach Bedarf),
WLAN und vieles mehr

Pro Person im Doppelzimmer | Kein Einzelzimmerzuschlag!
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung:
(Sonderreisen ab € 99,-)

Preisnachlass bei Selbstanreise:
€50,- pro Person!

(auBer Sonderreisen)

inkl. Halbpension ab Euro

068, -

Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

ab € 150,-

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

Direkt am Kiihlungsborner Ostseestrand verwdhnt das MORADA Resort Kiihlungsborn
seine Gaste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen
Einrichtungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke und vielem mehr.

LEISTUNGEN TERMINE 2023/24 SONDERREISEN

durch ihre Lehrkrifte®, so die Kli-
maschutz- und Energieagentur
Niedersachsen (KEAN).

Die Initiative ,Klimaneutrale
Schule® hat das Ziel, die Schulen
auf ihrem Weg zur Klimaneutra-
litat zu unterstiitzen. Wichtig da-
bei: Die Schiilerinnen und Schii-
ler werden gemeinsam mit ihren
Lehrkriften und anderen Schul-
bediensteten aktiv. Sie erfassen
ihre Energieverbrauche, ermit-
teln Einsparpotenziale und ent-
wickeln entsprechende Initiati-

8-Tage-

Senioren-

reisen
17.12.-27.12.  €988,~ JUBILAUMSREISE
(Welhnachten 11Tage) 05.11.-12.11. €448,-
27.12.-02.01. €858~ 12.11.-19.11. €448,-
(Silvester, 7 Tage) 19.11.-26.11. €438,-
?62%;)07-01- €515,~ CHRISTMAS-PARTY
14072101 €568~ 051579017 ¢ 378~
28.01.-04.02. €588, 10'19-1712. €378
04.02.-11.02. €588~ " !
18.02.-25.02. €618,~ SILVESTERFEIER
25.02.-03.03. €658,- 07.01.-14.01. €438,-
03.03.-10.03. €658,
1003-17.03. €678~ 101 9801 €395
24.03.-01.04. €828~ "~ " " !
(Ostern, 9 Tage) DEM FASCHING ENTFLIEHEN
01.04.-07.04. ~ € 658,- 11.02.-18.02. €448,-
(7 Tage) ii
07.04-14.04. €698, 708 og 08 ¢ 495 -
14.04.-21.04. €698- "~ -

OSTSEE-SAISONAUFTAKT
21.04.-28.04. €595,

Wahrend unserer
Sonderreisen erwarten Sie
besondere Leistungen wie
Spezialitatenbuffets,
Themenprogramme und
inkludierte Ausfliige!

Kostenloses Servicetelefon: 0800-123 19 19 (taglich 8-18 Uhr) « buchung.ev@skan-tours.de
BUCHUNG UND BERATUNG IN EINEM REISEBURO IHRER WAHL ODER BEI:
Peine: Reisebiiro TUI Travelstar Check In: Landecker Str. 17, Tel. 0 51 71-1 20 72 Isenbiittel: SKAN-TOURS:
Gehrenkamp 1, Tel. 0 53 74-91 91-0 Gifhorn: TUI Reisecenter: Steinweg 31, Tel. 0 53 71-1 20 58/59 Wolfsburg:
Reisebiiro Derpart: Porschestr. 45 (City Galerie), Tel. 0 53 61-89 37 40 / Porschestr. 86, Tel. 0 53 61-89 37 10

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

26872001_002423

www.seniorenreisen.de

ven und Mafinahmen in den Be-
reichen Strom, Heizung, Mobili-
tat und Erndhrung in ihrer Schu-
le. Dabei werden oft auch die El-
tern und Verantwortlichen aus
der Verwaltung und der Politik
mit einbezogen.

Die eingesparten Emissionen
werden erfasst und unvermeidba-
re CO,-Emissionen iiber seriose
Anbieter kompensiert. Um die
Kompensation zu bezahlen, wer-
den meist Spendenldufe an den
Schulen durchgefithrt. Wer es
schafft, auf diesem Weg klima-
neutral zu werden, erhélt die Aus-
zeichnung ,,Klimaneutrale Schu-

Beim Phoenix Gymnasium aus
Vorsfelde lag der Fokus auf diesen
Kompensationen: Durch Spen-
denléufe konnten ein Wassertank
sowie holz- und treibhausgasspa-
rende Schul6fen an kenianischen
Schulen gebaut werden. Durch
diese Ofen werden etwa 100 Ton-
nen CO, pro Jahr vermieden.

Julia Holtzhauer vom Regiona-
len Landesamt fiir Schule und Bil-
dung Hannover hatte die Vertre-
ter der Schulen begriifit. Danach
tiberreichten Ruth Mirtin von
der KEAN und der Griinder der
Initiative ,,Klimaneutrale Schule’,
Dr. Christoph Stein, die Aus-
zeichnungsurkunden. ,Wir freu-
en uns sehr, dass wir nun schon
zum zweiten Mal niederséchsi-
sche Schulen auszeichnen diirfen,
die bilanziell klimaneutral sind.
Und wir wissen, dass es Engage-
ment und viel Durchhaltevermo-
gen erfordert, um dieses Ziel zu
erreichen. Dafiir bedanken wir
uns herzlich bei allen Beteiligten',
sagte Martin. Die Wirkung auf die
Schiilerinnen und Schiiler hob
Stein hervor: ,Wenn junge Men-

Das Gymnasium hat unter anderem Spendenlaufe veranstaltet
FOTO: PHOENIX GYMNASIUM

schen erleben, dass ihre Aktiviti-
ten in eine konkrete Klimaschutz-
mafinahme miinden, wie den Bau
einer Solaranlage auf dem Schul-
dach, ist dies eine wichtige Erfah-
rung und motiviert zu weiterem
Handeln. Diese Erfahrungen sind
auch die Basis fiir Demokratiebil-
dung und ein wichtiger Baustein
einer Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung.”

Die Verantwortlichen der Ini-
tiative mochten die gesamte
Schulgemeinschaft und  die
Schultrdger zusammenbringen.
Denn damit werde Klimaschutz
in den Schulen zu einem echten
Gemeinschaftsprojekt. ,Genau
das ist es, was wir beim Klima-
schutz und in der Energiewende
brauchen. Uns der eigenen Ge-
staltungsmoglichkeiten bewusst
werden und vom Wissen zum
Handeln kommen. Dabei auf das
Engagement der jungen Men-
schen, ihrer Lehrkrafte und den
Schulbediensteten setzen zu kon-
nen, macht Mut fiir eine klima-
neutrale Zukunft®, betonte Mar-

tin.
Die vergangenen Monate mit
langen  Hitzeperioden  und

schweren Uberflutungen in wei-

ten Teilen von Europa haben laut
der KEAN wieder deutlich ge-
zeigt, dass der Klimawandel mit
seinen Folgen keine Zukunftsvi-
sion, sondern Realitit ist. Umso
wichtiger sei entschlossenes Han-
deln beim Klimaschutz und der
Transformation der Gesellschaft
zur Klimaneutralitdt. Dabei spiel-
ten auch Schulen eine wichtige
Rolle, denn sie vermittelten das
fir den Klimaschutz notwendige
Wissen.

Die Initiative ,Klimaneutrale
Schule“wurde in den Jahren 2020
bis 2023 vom Verein ,Wasser fiir
Kenia e. V.“ entwickelt und be-
gleitet. Sie richtet sich an Gymna-
sien, Gesamtschulen, Oberschu-
len, Hauptschulen und Realschu-
len in Niedersachsen. Schulen,
die sich der Initiative anschliefSen
mochten, wird empfohlen, so
bald wie méglich mit der Daten-
erhebung zu beginnen. ,Die Er-
fahrungen haben gezeigt, dass
eine Schule nach der Datenerhe-
bung etwa ein Jahr benétigt, bis
sie sich als ,,Klimaneutrale Schu-
le“ bewerben kann', so die KEAN.
Bewerbungsfrist fiir die ndchste
Auszeichnung ist der 30. Mirz
2024.
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Rund 200 Stellen in der
Stadtverwaltung unbesetzt

Fachkraftemangel:

VON CHRISTIAN OPEL

Wolfsburg. In der Verwaltung
der Stadt Wolfsburg sind zur
Mitte des Jahres rund 200 Stellen
nicht besetzt gewesen — das geht
aus der Antwort auf eine Anfrage
der Gruppe Griine/FDP/Volt im
Rat der Stadt Wolfsburg hervor.
»Immer hdufiger wird in der Zu-
sammenarbeit mit der Fachver-
waltung der Personalmangel be-
klagt und unbesetzte Stellen als

Suche nach Personal immer schwieriger

Begriindung fiir verzogerte Ab-
laufe und Projektstinde ange-
fuhrt, sagte Jens Hortmeyer
(Griine) und fragte nach aktuel-
len Zahlen.

Der Wert der offenen Planstel-
len sei in den Vorjahren unter
Beriicksichtigung eines gednder-
ten Auswertungsverfahrens
dhnlich hoch gewesen, teilte
Oberbiirgermeister Dennis
Weilmann (CDU) mit. Der
Grof3teil der offenen Stellen sei

mit 40 Prozent in der allgemei-
nen Verwaltung zu finden, da-
nach folge mit 22 Prozent der So-
zial- und Erziehungsdienst, der
technische und feuerwehrtech-
nische Dienst mit jeweils 14 Pro-
zent und die handwerklichen
und gewerblichen Bereiche mit
rund sieben Prozent. Die Fluktu-
ationsquote liege in der gesam-
ten Stadtverwaltung bei 7,6 Pro-
zent. ,Ein normaler bis guter
Wert im Vergleich zur freien

Rath.aus B: In.der Wolfsburger Stadtverwaltung sind insgesamt

200 Stellen nicht besetzt.

Wirtschaft®, so der Oberbiirger-
meister. Allerdings geht der Ver-
waltungschef davon aus, dass der
Personalmangel zunehmen
wird. ,Wir werden in Zukunft
noch viel schwieriger die Stellen
in der Stadtverwaltung besetzen
kénnen®, so Weilmann. Dieses

FOTO: BORIS BASCHIN

Problem betreffe alle Kommu-
nalverwaltungen. Die Stadt ver-
suche mit der aktiven Suche nach
Personal und der Stirkung der
Arbeitgebermarke gegenzusteu-
ern. In der Verwaltung der Stadt
Wolfsburg sind rund 3.000 Men-
schen beschaftigt.

Planung fiir Sporthallen in Fallersleben kann starten

i-:ine der beiden Sporthallen.am

Fallersleber Windmihlenberg.
FOTO: TIM SCHULZE/ARCHIV

VON CHRISTIAN OPEL

Fallersleben. Die Planung fiir
den Neubau der Sporthallen am
Windmiihlenberg in Fallersleben
soll im ndchsten Jahr beginnen.
Die Kosten dafiir beziffert die
Stadt Wolfsburg auf rund 1,6 Mil-
lionen Euro. Der Rat der Stadt
Wolfsburg fasste kiirzlich einstim-
mig einen  entsprechenden

Grundsatzbeschluss. ,Was lange
wihrt, wird hoffentlich in weni-
gen Jahren gut werden’, brachte es
der Fallersleber Ralf Kriiger
(SPD) auf den Punkt. Seit 2010
stehe fest, dass die Hallen aus den
Jahren 1971 und 1979 abgéngig
seien. ,,Seitdem wird geflickt, so
Kriiger. Die Hallen wiirden drin-
gend fiir den Sportunterricht und
den Vereinssport benétigt. Der

Medizin

VIB Fallersleben ist die Zustande
in den Hallen leid. ,Wasser auf
dem Boden, nicht nutzbare Du-
schen - der Spitzensport braucht
andere Bedingungen®, sagte Fal-
lerslebens Ortsbiirgermeister
André-Georg Schlichting (CDU).
Beschlossen wurde der Neubau
der Hallen schon 2012, der Sieger-
entwurf der Architekten 2014 be-
stimmt. Doch wegen der Haus-

haltssperre 2015 wurde das Pro-
jekt auf Eis gelegt. Damals wurden
die Kosten fiir den Neubau auf
zehn Millionen Euro beziffert.
Sportausschussvorsitzender Ro-
bin Scheil (CDU) schitzte die
Baukosten nun auf 15 bis 20 Mil-
lionen Euro. ,Die Finanzierung
wird gesondert zu kldren sein, so
Scheil. Denkbar wiren Investo-
renmodelle.

ANZEIGE

Erstaunliche Erkenntnis:

Wirkstoff aus der Krebsforschung kann
auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbaume ihre Blatter
verlieren, bekommen wir eine un-
scheinbare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird hiufig in der be-
gleitenden Krebstherapie eingesetzt,
da sie sich beim Gebrauch gegen
maligne Tumore bewéhrt hat. Das
Geniale: Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose
helfen kann'.

Arthrose - die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke, bei der sich
der Knorpel an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll, dass die
Knochen aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben schlieSlich
die Knochen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu starken Schmerzen und
Entziindungen. Altersbedingter Ver-

Abgenutzter

J 4 \/\_j
Knorpel \,-\“J:,—A\Jz\ \

Gesundes Gelenk

Gelenk mit Arthrose

schleif? gilt dabei als eine der Hauptur-
sachen. Aber auch Bewegungsmangel,
Ubergewicht oder Fehlstellungen kon-
nen Arthrose begiinstigen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album kann
auch bei Arthrose helfen! Der Wirk-
stoff tiberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerzlin-
dernd als auch entziindungshemmend
wirkt.! Der Wirkstoff kann durch den
apoptotischen Zelltod sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.? Somit
wird der Knorpel geschiitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf- und Be-
lastungsschmerzen werden bekampft.
Inzwischen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel, was den Wirkstoff Viscum
album hochkonzentriert enthilt. Es ist
in Apotheken unter dem Namen Rubaxx
Arthro erhaltlich.

Code scannen und
Produkt direkt online
bestellen

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e ZLavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004

Aug; 137(2):272-8

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album 0. Homoopathisches Arzneimittel bei VerschieiRkrankheiten der Gelenke. wwiw.rubaxx.de » Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

26171401_002423

RubaXX

Arthro

Stark gegen den

Schmerz, sanft
zum Korper!

Bekampft speziell Arthrose
Wirksam & gut vertraglich

Individuell dosierbar dank

Tropfenform

Unsere Empfehlung bei Arthrose:

Jetzt Coupon ausschneiden,

mitnehmen und in der Apotheke kaufen!
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Senioren in Wolfsburg abgezockt:
Vier falsche Handwerker vor Gericht

Insgesamt sind acht Verhandlungstermine geplant

Wolfsburg. Wegen schweren
Bandendiebstahls miissen sich
vier Ménner vor dem Landgericht
Hildesheim verantworten. Die
Angeklagten im Alter von 26, 29,
31 und 32 Jahren sollen sich zu
einer Gruppe zusammenge-
schlossen haben, um in wechseln-
der Konstellation vorwiegend im

norddeutschen Raum Diebstahle
zu begehen, unter anderem in
Wolfsburg. Der Tatzeitraum lag
zwischen Marz 2022 bis April die-
ses Jahres.

Hierbei sollen gezielt betagte
Opfer aufgesucht worden sein,
denen gegeniiber sich die Ange-
klagten unter Verwendung von

Arbeitskleidung als ortsanséssige
Wasserwerker ausgegeben hatten.
Unter dem Vorwand, in den
Wohnungen und Hausern der
Zeugen Rohre tberpriifen zu
miissen, sollen sich die Angeklag-
ten Zutritt zu den Raumlichkei-
ten der Zeugen verschafft und da-
bei Bargeld, Schmuck, Uhren und

AnzeigenSpezial

Gold entwendet haben. Tatorte
waren laut Anklage neben Wolfs-
burg auch Hildesheim, Bad Salz-
detfurth, Alfeld, Gifhorn und
Salzgitter. Insgesamt werden den
Angeklagten 14 Taten vorgewor-
fen. Laut Anklage sollen die Man-
ner durch die ihnen zur Last ge-
legten Taten Gegenstinde, Gold

und Schmuck im Wert von rund
118.000 Euro erlangt haben. Pro-
zessauftakt am Landgericht Hil-
desheim ist am 13. Oktober. Die
offentliche Verhandlung beginnt
um 9 Uhr (Saal 134). Dariiber hi-
naus sind sieben weitere Ver-
handlungstage bis Mitte Dezem-
ber angesetzt.

Nurim Oktober: WAZ-E-Paper mit neuem Tablet
bestellen und satte 130 Euro geschenkt bekommen!

Wolfsburg. Die Wolfsburger
Allgemeine Zeitung hat ein
ganz besonderes Angebot fiir
ihre Kundinnen geschniirt: Die
digitale Ausgabe der WAZ, den
vollen Zugriff zu allen Inhalten
auf WAZ-online.de, ein nagel-
neues Tablet und dazu erhal-
ten alle Bestellerinnen zusatz-
lich 130 Euro geschenkt!

Mit diesem Komplettpaket sind
News aus Wolfsburg, der Region
und dem Rest der Welt immer
griffbereit und jederzeit ver-
fligbar — die Leserlnnen verpas-
sen nichts und sind immer top-
aktuell informiert. Auflerdem
mit dabei: Die digitale WAZ am
Sonntag und AZ/WAZ+, der
flexible Zugriff auf alle exklusi-
ven Inhalte wie z. B. Eilmeldun-
gen, Bildergalerien und Pod-
casts auf WAZ-online.de im
Web oder (ber die AZ/WAZ+
News und Podcast App. Ubri-
gens: Das E-Paper der WAZ
steht jeweils schon am Vor-
abend ab 20.15 Uhr zur Verfii-

Mein Tag.

gung. Nicht zu vergessen - die
versprochenen 130 Euro wer-
den vier bis sechs Wochen nach
der ersten Zahlung bequem auf

Meine News.
Mein Tablet mit Geldpramie.

Freuen Sie sich auf das AZ bzw. WAZ-E-Paper inklusive

AZ/WAZ+ und Tablet.

oEan

25476001_002423

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
"] @ abo.WAZ-online.de/geschenkt

das Konto tberwiesen! Das
Komplettpaket ist fir nur
40,90 Euro monatlich zuziig-
lich einer einmaligen Gerdte-

AllerZeitung

Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

zuzahlung ab nur 1 Euro er-
héltlich, die Mindestlaufzeit
betragt dabei 24 Monate. Das
Tablet gehort im Anschluss

im Oktober

selbstverstdandlich der neuen
Leserin beziehungsweise dem
neuen Leser.

Das Angebot, welches nur fir
Bestellungen bis zum 31. Okto-
ber 2023 gilt, ist ab sofort
unter abo.WAZ-online.de/
geschenkt und in der WAZ
Geschéftsstelle in der Porsche-
straRe 74 in Wolfsburg erhalt-
lich. Das Team freut sich Mon-
tag bis Freitag in der Zeit von
8.30 bis 17 Uhr und samstags
von 9 bis 13 Uhr Uhr auf Ihren
Besuch und berat Sie gern.

Noch nicht sicher? Dann tes-
ten Sie einfach kostenlos und
unverbindlich fir zwei
Wochen WAZ Digital mit dem
E-Paper, der digitalen WAZ
am Sonntag und allen span-
nenden Inhalten von AZ/
WAZ+. Zugang einfach gratis
und unverbindlich freischal-
ten unter abo.WAZ-online.
de/zwei-wochen-gratis-
digital-1.

im November

NS +90€

Geldpramie

Geldpramie

Wissen, was

bewegt.
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Autos, Autos, Autos: Ruhestand
nach finf Jahrzehnten

Wolfgang Heitmann zieht sich zurlck

VON LARS STOHR

Wolfsburg. Nach 51 Jahren als
Unternehmer tritt er nun kiirzer:
Wolfgang Heitmann stand 35
Jahre an der Spitze des Autohau-
ses Wolfsburg und davon fast 25
Jahre bei der Autohaus Wolfs-
burg Hotz und Heitmann-Grup-
pe. Ende 2006 war er aus der Ge-
schaftsfithrung als deren Spre-
cher ausgeschieden und hatte die
Aufgaben des Aufsichtratsvorsit-
zenden {bernommen. Nun
iibertrdgt der 73-Jdhrige diese
Verantwortung an Torsten-A.
Kietzmann, den bisherigen Spre-
cher der Geschiftsfithrung, und
dessen kiinftigen Stellvertreter
Michael Roth. In diesem Zuge
verabschieden sich beide als Ge-
schiftsfithrer.

»Ich habe deutlich mehr Ho-
hen als Tiefen erlebt®, betont der
73-jahrige Heitmann im WAZ-
Gespriach und blickt auf seine
Karriere zuriick. Er ist seit jun-
gen Jahren mit Leib und Seele
Automobilist: Zunichst lernte
der in Hagen im Landkreis Gif-
horn geborene Heitmann von
1965 bis 1968 in Celle den Beruf
des Autoschlossers. Danach ab-
solvierte er bei Opel Schulz in
Wolfsburg eine Ausbildung zum
Automobilverkdufer.  Schnell
entdeckte Heitmann seine unter-
nehmerischen Fihigkeiten und
machte sich mit 23 Jahren mit
seinem Verkduferkollegen Bert-

VON NORMEN SCHOLZ
Wolfsburg. Wenn die Wolfsbur-
ger Grizzlys am kommenden
Sonntag, 15. Oktober, die Lowen
aus Frankfurt empfangen, kon-
nen einige Hallo-Leser wieder
gratis dabei sein.

hold Christ mit der Autovermie-
tung H+C in Wolfsburg selbst-
standig.

1988 iibernahm Wolfgang
Heitmann zusammen mit Unter-
nehmer Edgar Brock das Auto-
haus Wolfsburg von Wolfgang
Knott. Schon bald entstand ein
Neubau des Autohauses in Fal-
lersleben, dasim September 1989
eingeweiht wurde. Im Friihjahr
1992 kam ein modernes Karosse-
rie- und Lackierzentrum in der
Benzstrale hinzu. Drei Jahre
spater erwarben Heitmann und
sein Partner Brock das Autohaus
Wilhelm Selle in Vorsfelde. 1998,
Brock war zwischenzeitlich ver-
storben, kaufte Heitmann das
Autohaus Schade und verlagerte
es als Audi Zentrum in die Hein-
rich-Nordhoff-Strafle.

Zu diesem Zeitpunkt beschaf-
tigte er 360 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Die Fusion des
Autohauses Wolfsburg Heit-
mann GmbH & Co. KG mit der
Hotz GmbH & Co. KG folgte
1999. Dadurch war einer der
grofiten Partner des VW-Kon-
zerns in Deutschland entstan-
den. In den folgenden Jahren
setzte Unternehmer Heitmann
in Wolfsburg mafigeblich das
Projekt Automeile in die Tat um.
Die Ubernahmen der Autohaus
Stegelmann-Gruppe in der Re-
gion Lippe sowie des Autohauses
Kiihl mit Standorten in Gifhorn
und Hildesheim folgten.

Zieht sich aus dem Geschéft zurlick: Wolfgang Heitmann (r.) mit
Michael Roth (li.) und Torsten-A. Kietzmann.

Bei der Frage, wieviele Autos
seine Unternehmen in den ver-
gangenen Jahrzehnten verkauft
haben, muss Heitmann nicht
lange tiberlegen: ,Ich habe das
neulich mal nachvollzogen. Das
sind deutlich mehr als 350.000
gewesen’, erzdhlt er. Seine Auto-
haus-Gruppe arbeitet heute an
16 Standorten, 28 Betriebe geho-
ren dazu. Die Anzahl der Be-

Grizzlys: Tickets zu

In der vergangenen DEL-Sai-
son gab es vier Aufeinandertref-
fen der beiden Teams. Die Lo-
wen Frankfurt konnten drei da-
von fiir sich entscheiden. Die
Grizzlys Wolfsburg verloren
ihre beiden Heimspiele gegen
die Lowen und konnten sich nur

Fur das Heimspiel der Grizzlys gegen die Léwen Frankfurt kdnnen

Hallo-Leser Freikarten gewinnen.

FOTO: MORITZ EDEN/CITY-PRESS

im dritten Duell in Frankfurt
nach einer Achterbahnfahrt
knapp mit 5:4 nach Penalty-
schieflen durchsetzen. Die Tref-
fer erzielten Laurin Braun, Tre-
vor Mingoia, Luis Schinko, Jor-
dan Murray sowie im Penalty-
schieflen Nolan Zajac. In dieser
Saison wollen die Grizzlys ihre
Bilanz gegen die Lowen aufbes-
sern und am kommenden Sonn-
tag gleich mit einem Sieg star-
ten.

Fir das Duell der Grizzlys
Wolfsburg gegen die Lowen
Frankfurt am 15. Oktober um
16.30 Uhr verlosen wir dreimal
zwei Freikarten. Was Sie tun
miissen, um die Tickets zu ge-

Direkt zur
Verlosung:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

FOTO: AUTOHAUS WOLFSBURG

schiftigten ist inzwischen auf
knapp 2.000 angewachsen. ,Wir
machen einen jahrlichen Umsatz
von rund 700 Millionen Euro,
rechnet Heitmann vor. Man ge-
hore zu den grofiten Automobil-
Handelsgruppen in Deutsch-
land.

Drei Jahre hat Heitmann da-
rauf hingearbeitet, um sein
unternehmerisches Werk an sei-

gewlinnen

winnen? Gehen Sie einfach auf
unsere Online-Gewinnspielsei-
te und hinterlassen dort IThre
Kontaktdaten. Scannen Sie da-
fur den QR-Code. Unter allen
Teilnehmenden verlosen wir
dreimal zwei Eintrittskarten.

CELTIC.,
ARERIS

ne Nachfolger weitergeben zu
kénnen. Kiinftig will er sich
mehr um seine Familie kiim-
mern. So ganz kann der 73-Jahri-
ge aber dann doch nicht ohne das
Autogeschaft: ,Ich bleibe Mehr-
heitsgesellschafter bei der Auto-
haus Wolfsburg Hotz und Heit-
mann-Gruppe.“ Im Tourismus-
Geschaft kennt er sich auch bes-
tens aus. Als Mitinhaber der ,,Al-
ten Miihle“ in Weyhausen und
des ,,Seehotels“ am Tankumsee.

Dem sportlichen Geschehen
in der Stadt wird er auch verbun-
den bleiben. Vier Jahre lang war
Wolfgang Heitmann im Vor-
stand beim damaligen Eisho-
ckey-Zweitligisten ESC Wolfs-
burg. Danach trug er auch beim
VIL Verantwortung. In seiner
Zeit als Fufiball-Chef zogen die
Wolfe 1995 ins Finale des DFB-
Pokals nach Berlin ein. Zwei Jah-
re spater gelang der Aufstieg ins
Fuflball-Oberhaus.

Die Autohaus Wolfsburg Hotz
und Heitmann-Gruppe verab-
schiedet nicht nur ihren langjah-
rigen Chef, sondern hat auf der
Automeile in Wolfsburgauch Be-
triebsjubilden gefeiert. 60 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
wurden geehrt, die mindestens
20 Jahre, teilweise sogar 45 Jahre
im Unternehmen titig sind. ,Da-
bei sind 1.860 Jahre Betriebszu-
gehorigkeit zusammen gekom-
men’, freut sich Geschaftsfithrer
Torsten-A. Kietzmann.

Teilnahmeschluss ist Donners-
tag, 12. Oktober, um 12 Uhr. Die
Gewinner werden von uns be-
nachrichtigt. Die Karten kon-
nen vor dem Spiel an der Kasse 4
unter Vorlage des Personalaus-
weises abgeholt werden.

Ein lebendiger Abend' voller tradltloneller Musik, Poesie und

02.12.2023 Wolfshurg, Kreuzklrche

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen und in der Geschaftsstelle
der WAZ www.eventim.de Tel. 01806 / 57 00 70

i,
ihnachtlicher: Lieder,

26056401_002423
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: IMAGO IMAGES
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Die Meersburg am Bodensee

Die éalteste noch bewohnte Burg in Deutschland

eit iiber 1000 Jahren stin-

dig bewohnt: Das gilt fiir

eine einzige deutsche
Burg, und zwar die Meersburg
im gleichnamigen Ort am Bo-
densee. Wir verraten, wer dort
wohnt und was du auf der
Meersburg erleben kannst.

Bereits im siebten Jahrhun-
dert soll an der Stelle der heuti-
gen Burg Meersburg eine erste
Burg gestanden haben. Laut Sa-
gen und Uberlieferungen ver-
gangener Jahrhunderte kénnte
es der Konig der Merowinger,
dem éltestes Konigsgeschlecht
der Franken, Dagobert I. gewe-
sen sein, der die Burg damals er-
richten lief3.

Doch wihrend dies nur eine
Theorie ist, steht etwas anderes
fest: Es gibt keine andere Burg in
Deutschland, in der schon seit
tiber 1000 Jahren immer jemand
wohnt. Trotzdem kannst du die
Burg bei deinem Bodensee-
Urlaub besuchen und dort nicht
nur tiefin die Geschichte eintau-
chen, sondern auch an verschie-
denen Events teilnehmen.

Wer bewohnt die Burg?

Wenn du dir nun eine {ippig ge-
kleidete adelige Schlossherrin
oder einen fiirstlichen Schloss-
herren vorstellst, miissen wir
dich leider enttauschen: Der
Adel soll die Burg bereits im 19.
Jahrhundert verlassen haben,
seitdem lebten dort nur noch
biirgerliche Familien. So auch
die aktuelle Burgherrin Julia Na-
ef8l-Doms, die Burg Meersburg
mit ihrer Familie bewohnt. Na-
efll-Doms kiimmert sich liebe-
voll um das Baudenkmal und

ZEITUNG, WO DU WILLST.

s

bietet unter anderem selbst
Burgfithrungen an.

Von 1841 bis 1848 hatte Burg
Meersburg sogar eine berithmte
Bewohnerin: die bekannte deut-
sche Dichterin Annette von
Droste-Hiilshoff (1797-1848),
deren Schwester und Schwager
damals im Besitz der Burg wa-
ren. Sie soll dort viel Zeit ver-
bracht haben und sogar auf
Meersburg gestorben sein. Ihr
Arbeitszimmer kannst du heute
besuchen.

Das kannst du auf
Burg Meersburg erleben

Da Burg Meersburg im Laufe
der Jahrhunderte das Gliick hat-
te, nie zerstort zu werden, und
noch immer wunderbar erhal-
tenist, darfst du dich auf ein ech-
tes Mittelalter- Ambiente freuen.
Schon beim Uberqueren der

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Die Meersburg im gleichnamigen Ort am Bodensee ist Deutsch-
lands alteste standig bewohnte Burg.

FOTO: IMAGO/WESTEND61

Zugbriicke betrittst du eine an-
dere Welt und erlebst in den 35
originalgetreu eingerichteten
Innenrdumen, was den Alltag
der Menschen in den vergange-
nen Jahrhunderten ausmachte.
Da gibt es Geschichten iiber das
Leben der Ritter, aber auch zum
Thema Gerechtigkeit im Mittel-
alter mitsamt einem Blick in die
Folterkammer.

Ob im Fiirstensaal oder in der
Waffenhalle, in der Badestube,
in Kiiche oder Backstube, wo
Migde und Knechte schufteten
- du kannst dich mit der ganzen
Familie wihrend deines Besuchs
selbst wie eine Burgherrin oder
ein Burgherr fithlen.

Ubrigens: Fir Kinder (fiir
Dritt- und Viertkldssler sowie
fir Funft- bis Achtklésssler) gibt
es fiir nur 0,50 Euro extra an der
Kasse ein Quiz, damit sie noch

N
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aktiver und begeisterter beim
Burgbesuch mitmachen.

Events auf der Burg

Das ganze Jahr tiber finden auf
Burg Meersburg abwechslungs-
reiche Veranstaltungen statt.
Dazu geh6ren Weinproben und
Literaturlesungen ebenso wie
besondere Fithrungen, zum Bei-
spiel Adventsfithrungen in der
Adventszeit.

Sehr beliebt bei Grofy und
Klein ist aulerdem das Event
»Grof3e belebte Burg” an einem
verlangerten Wochenende,
unter anderem im Herbst, bei
dem Geschichte zum Leben er-
wacht: Zuschauerinnen und Zu-
schauer erleben live, wie man
mit einem Blasebalg schmiede-
te, welche Waffen S6ldner nutz-
ten, wie Goldschmiede zu Wer-
ke gingen und vieles mehr. Na-
tirlich gibt es auch Leckeres
nach mittelalterlichen Rezepten
zu verkosten.

Am Event-Wochenende fin-
den auflerdem im Ort Meers-
burg fiir drei Tage Mittelalter-
Veranstaltungen in den Alt-
stadtgassen statt mit Rittern,
Gauklern und Héndlern. Und
am Abend startet an der Meers-
burg eine Feuershow!

Fiirstlich speisen
und Kaffee trinken

Um lecker auf Burg Meersburg
zu schlemmen, brauchst du al-
lerdings nicht auf die Tage der
»Belebten Burg®“ zu warten. Bei
jedem Burgbesuch steht dir das
Burg-Café offen, das dich gerade
bei schonem Wetter vor die
Qual der Wahl stellt: Mochtest

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

J18

/
LT

du deinen Kaffee in firstlichem
Ambiente im Barocksaal schliir-
fen oder doch lieber auf der gro-
Ben Terrasse mit Traumblick
iiber den Bodensee und die Ber-
ge der Umgebung?

Auf der Speisekarte stehen
nicht nur Saflspeisen, sondern
auch Herzhaftes wie besonders
leckere Pfannkuchen, eine Rit-
terplatte und deftige Suppen.

Offnungszeiten und
Preise im Uberblick

Die Burg Meersburg mitsamt
Rittershop und Rittermarkt ist
ganzjihrig geoffnet:

« tiglich von 10 bis 18.30 Uhr

« November (ab Ende der
Herbstferien in Baden-Wiirt-
temberg) bis Mitte Mérz 10 bis
18 Uhr

Letzter Einlass: 30 Minuten vor
Schluss

Andere Offnungszeiten gelten
fiir Weihnachten und Silvester:
 24. Dezember: 10 bis 13 Uhr
« 25. Dezember: 13 bis 18 Uhr
« 31. Dezember: 10 bis 17 Uhr
« Januar: 13 bis 18 Uhr

Eintritt:

« Erwachsene: 12,80 Euro

« Jugendliche von 14 bis 18 Jah-
ren: 10 Euro

« Kinder von 6 bis 13 Jahren:

8 Euro

« 10 Prozent Ermifligung fiir
Seniorinnen und Senioren,
Studierende, Schwerbehinder-
te, Wehr- und Zivildienstleis-
tende

Mehr Informationen
oo | findest du unter:
) www.reisereporter.de/
meershurg

i
N
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Acht Ziele fur die Innenstadt

Rat fasst Grundsatzbeschluss ,Kompass Innenstadt” — Visionen und Ziele fur die Entwicklung der Innenstadt

VON CHRISTIAN OPEL
Wolfsburg. Mit dem ,,Kompass
Innenstadt®hat der Rat der Stadt
Wolfsburg mit grofSer Mehrheit
einen Grundsatzbeschluss fiir
die Entwicklung der Innenstadt
beschlossen. Darin werden Zu-
kunftsvisionen entworfen und
acht Ziele formuliert. Ratsmit-
glieder vermissen konkrete Pla-
ne. ,Neben dem Kompass
braucht man noch eine Route
und ein Ziel - beides ist noch
nicht da“, sagte Sabah Enversen
(SPD). CDU-Fraktionschef Mi-
chael Molnar betonte die vierte
Zielsetzung: ,Fiir uns ist Kklar,
dass die Innenstadt ein Ort des
Handels sein muss.“ Thomas
Schlick (AfD) bemingelte, es 14-
gen nur Visionen vor. ,,Ich hitte
mir gewiinscht, dass es konkre-
ter wird.“ Jens Hortmeyer (Grii-
ne) lobte angesichts sich stindig
andernder Rahmenbedingun-
gen den schrittweisen Ansatz
der Zukunftsstrategie. ,,Es geht
nicht um reine Geschwindig-
keit, sondern am Ende um Qua-
litat.*

»Wann geht es denn endlich in
die Umsetzung?“, fragte Hans-

GIFHORN

WOLFSBURG

hallo_.|h

wochenende

Casablanca

Agadirwk

Marokko-Rundre

GARANTIERTE DURCHFUHRUNG

Kasba Tadla

MAROKKO

i \i

Stadtgeburtstag: S viele Menschen sieht man im Alltag

andern.

Georg Bachmann (SPD) und
schlug gleich eine konkrete An-
derung vor: ,,Die Kuckucksnes-
ter am Nordkopf werden wun-
derbar angenommen. Die hitten
mitten in die Stadt gemusst.”
Oberbiirgermeister Dennis
Weilmann (CDU) sieht selbst
Zeitdruck. ,Wir sehen riicklaufi-
ge Tendenzen, weil wir iiber Jah-
re nichts gemacht haben®, gab er
den Ball zuriick. Erste Projekte
wiirden dank Fordermitteln
umgesetzt, aber: ,Mir geht das

LESERREISEN

ARG T

isein

Termin:

14.12. - 21.12.2023

Garantierte Durchfiihrung
- Restplatze Verfugbar -

Reiseverlauf

Agadir - Marrakesch - Kasba Tadla - Khenifra - Ifrane - Fes
- Meknes - Rabat - Casablanca - Agadir

Ihre Highlights
v UNESCO-Weltkulturerbe Fes
v Hassan-Il-Moschee in Casablanca

|

kl. Flug

Leistungen:
v Charterflug ab/bis Diisseldorf nach Agadir
(vorgesehene Fluggesellschaft: Condor)

viel zu langsam. Es braucht In-
vestoren, denen wir auch die
Rahmenbedingungen  geben
miissen, eine Innenstadt ge-
meinsam zu entwickeln®. Gute
Ansitze gebe es mit Designer
Outlets und Autostadt. ,,Darauf
miissen wir aufbauen.“

Das bei zwei Gegenstimmen
der AfD beschlossene Papier
formuliert acht Ziele als Gertist
fiir die zukiinftige Ausrichtung:
Alle miissen sich in der Innen-
stadt willkommen fiihlen, diese

v Transfers gemaB Reiseverlauf

v 7 Ubernachtungen in landestypischen
4-Sterne-Hotels inkl. Halbpension

v Rundreise im klimatisierten Reisebus laut
Ausschreibung

v Qualifizierte Deutsch sprechende Reiseleitung
ab/bis Agadir

v Lokale Stadtfiihrer bei den Stadtbesichtigungen

v Gepadckservice in den Hotels

v Rail & Fly 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung & Fahrten
in den Verkehrsverbiinden

v die berihmten Souks von Marrakesch

& L

in der PorschestraBe sélten —das soll sich

FOTO: BORIS BASCHIN/ARCHIV

muss lebendiger werden, funk-
tional mehr leisten und sich
auch als Ort der Arbeit und In-
novation profilieren. Aulerdem
muss die Innenstadt laut Ziel-
kompass ein Ort des Handels
bleiben, zu einem dichten
Wohnstandort mit mehr Ein-
wohnern werden, klimaresistent
gestaltet werden sowie deren Er-
reichbarkeit nachhaltig entwi-
ckelt werden. Zu jedem Zielfeld
werden Aufgaben formuliert,
beispielsweise die Schaffung von

Preise pro Person*:
14.12. - 21.12.2023
Grundpreis im Doppelzimmer

Zusatzkosten pro Person

Réumen fiir Kinder und Jugend-
liche und die Entwicklung neuer
Wohnformen. Wasserflichen,
Verschattung und begriinte Fas-
saden sollen im Sommer Kiih-
lung verschaffen, Verkehrskon-
zepte als Alternative zum Auto
erprobt werden.

Die Zukunftsvisionen: Der
Norden wird zum ,Downtown
Wolfsburg® mit Architektur-
highlights sowie Cafés, Restau-
rants und Bars und ist der repra-
sentative Stadteingang, die mitt-
lere Porschestrale das ,Wohn-
zimmer Wolfsburgs® mit kreati-
ver Nutzung der Bestandsgebiu-
de samt neuartigen Wohnfor-
men und die siidliche Innen-
stadt der kulturelle Hot-Spot mit
interaktiven Installationen, tem-
pordren Ausstellungen und spie-
lerischen Fassaden. In der drit-
ten und letzten Phase des Ent-
wicklungskonzepts sollen aus
dem Kompass mit Eigentiimern,
Jugendbeirat, Verwaltung und
politischem Beirat Projektim-
pulse erarbeitet werden. In
einem ,Regiehandbuch® soll
dann eine langfristige Perspekti-
ve fiir die konkrete Innenstadt-
entwicklung entworfen werden.

Rail & Fly

im Preis inklusive

748 EUR

- Getranke und weitere Mahlzeiten

- personliche Ausgaben
- Reiseversicherung

- Trinkgelder fur Fahrer und Reiseleiter

- Eintritte (ca. 35 EUR)

Weitere Infos zur Reise unter:

www.atouro.de/marokko

*Preise p.P. bei Doppelbelegung im Doppelzimmer, vorbehalt. Verfiigbarkeit. Es gelten die Sonderreisen AGBs des Veranstalters. Druck- und Tippfehler vorbehalten. Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche

Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Veranstalter: AtourO GmbH, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg. Anmeldeschluss: 10.10.2023

BUCHUNG UND BERATUNG BEI ATOURO GMBH:

0800 - 2 86 87 61 (gebiihrenfrei) // Stichwort: 1665 // Mo. - Fr. 09.30 - 18.00 Uhr

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.atouro.de/gruppenreisen/reisen-zum-zubuchen

AtourGO.

7864801_002423
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Alle vents — alle Tickets in den AZIWAZ-Geschaftsstellen in Gifhorn

KONZERTKASSE

08.10.2023 - 14.00 Uhr
Grizzlys Wolfsburg -
Eisbaren Berlin

Eis Arena Wolfsburg

20.10.2023 - 20.00 Uhr
Das perfekte Geheimnis
Stadthalle Gifhorn

25.10.2023 - 20.00 Uhr
Gregor Gysi
CongressPark Wolfsburg

26.10.2023 - 20.00 Uhr
Flamenco - Antonio
Andrade Quartett - VIDA -
feat. Ursula Moreno
Stadthalle Gifhorn

28.10.2023 - 20.00 Uhr
Timo Wopp - Ultimo - Die
Jubilaumstour

Hallenbad Wolfsburg

03.11.2023 - 20.00 Uhr
Lesetage 2023:
Ireen Sheer -
Hochstpersonlich
Hallenbad Wolfsburg

08.11.2023 - 20.00 Uhr
Lesetage 2023:

Jana Cramer -

Jana, 39, ungekiisst”
Hallenbad Wolfsburg

11.11.2023 - 20.00 Uhr

Honky Tonk Festival Gifhorn
- Die lange Nacht der
Livemusik

verschiedene Lokale, Gifhorn

11.11.2023 - 19.30 Uhr
Musikalische Weltreise mit
Saitensprung

Kulturverein Zugabe e.V.
Wolfsburg

11.11.2023 - 20.00 Uhr

Kathy Kelly feat. Lady Rose
& the Black Gospel Angels -
WELTHITS TOURNEE
Stadthalle Gifhorn

01.01.2024 - 20.00 Uhr
Neujahrskonzert mit dem
Staatsorchester
Braunschweig

Stadthalle Gifhorn

12.11.2023 - 19.00 Uhr 07.01.2024 - 16.00 Uhr

Truck Stop - iy I
50 Jahre Truck Stop — ghn;org Tht;alte:r. F;au d
Die Jubilaumstour 2023 achumanns xleine treuden

Stadthalle Gifhorn Stadthalle Gifhorn

03.02.2024 - 19.00 Uhr
Abo-Vorteil!!!

Die Eiskonigin - Die Musik-
Show auf Eis - prasentiert
von Circus on Ice
CongressPark Wolfsburg

24.11.2023 — 20.00 Uhr
Lesetage 2023:

Christof Leim - 101 Rock
Stories: Anekdoten, Exzesse
und wilde Geschichten
Sauna Klub Wolfsburg

24.11.2023 - 19.30 Uhr
Klassik im Ring, Johann
Trollmann Halle Gifhorn

01.03.2024 - 18.30 Uhr
Feuerwerk der Turnkunst
on stage - classy
CongressPark Wolfsburg

25.11.2023 - 19.00 Uhr

duo mélange

Biirgerhaus Stiide, im Higen 2 02.03.2024 -20.00 Uhr

Festival der Travestie in
Gifhorn - Maria Crohn &
Friends 2023

Stadthalle Gifhorn

25.11.2023 - 20.00 Uhr
Lesetage 2023: Thorsten
Schréder - Mit jeder Faser

Hallenbad Wolfsburg

14.03.2024 = 20.00 Uhr
JORGEN VON DER LIPPE
SHOW - Voll Fett
Stadthalle Gifhorn

01.12.2023 - 20.00 Uhr
Schwanensee -

mit Orchester
Stadthalle Gifhorn

11.05.2024 - 20.00 Uhr
The Best of Queen -
performed by Break Free
CongressPark Wolfsburg

02.12.2023 - 21.00 Uhr
U30 Party, CongressPark
Wolfsburg

31.12.2023 - 18.00 Uhr
Silvesterveranstaltung!
Buddy in Concert,
Stadthalle Gifhorn

16.05.2024 - 20.00 Uhr
Nightwash LIVE - Tour 2024
Hallenbad Wolfsburg

Dies ist nur eine kleine Auswahl an Veranstaltungen. Viele weitere Infos fiir Musicals und andere
Veranstaltungen erhalten Sie bei uns.

Steinweg 73, 38518 Gifhorn
Tel. 05371 / 808136

Offnungszeiten ab 01.07.2023
Mo. bis Fr. 08.30 —13.00 Uhr
und 13.30 - 16.00 Uhr
Samstag: geschlossen

Porschestrale 714, 38440 Wolfsburg
Tel. 05361/ 200186

Offnungszeiten ab 01.07.2023
Mo. bis Fr. 08.30 —17.00 Uhr
Sa. 09.00 —13.00 Uhr

Immer aktuell mit unserem Newsletter.

Anmeldung iiber den Ticketshop.

Aller-Zeitung -
Wolfsburger Allgemeine
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Weifder Ring sucht

Versta

rkung

Organisation fur Opferschutz

VON SABRINA FRICKE
Wolfsburg/Gifhorn. Der Weifle
Ring sucht Verstirkung in Wolfs-
burg: Die Organisation hat es sich
auf die Fahne geschrieben, Opfern
von Straftaten Beistand zu leisten.
Denn der Zeugenstuhl kann so
unbequem sein wie die Anklage-
bank und iber die eigentliche
Straftat hinaus an die Substanz ge-
hen. Wenn Opfer sich in Gerichts-
verfahren rechtfertigen miissen,
sie angegangen werden oder ihre
Aussage in Zweifel gestellt wird,
sind die Betroffenen haufig sicht-
lich angeschlagen, weif8 Birgit
Kriamer. Sie ist seit 2011 Auflen-
stellenleiterin des Weiflen Rings
in Gifhorn. Vorher hat sie im Ge-
sundheitswesen gearbeitet. Thre
Stelle ist ein Ehrenamt, denn der
gemeinniitzige Verein erhalt keine
staatlichen Mittel, sondern trigt
sich durch Mitgliedsbeitrige und
Spenden. Nur in den Landesbiiros
und Bundesgeschiftsstellen sind
hauptamtliche Krifte eingesetzt.
Der ,,Gemeinniitzige Verein zur
Unterstiitzung von Kriminalitéts-
opfern und zur Verhiitung von
Straftaten e.V.“ sucht fiir die
Auflenstelle Wolfsburg-Helmstedt
Menschen, die sich der Hilfsorga-
nisation anschliefen. Derzeit wird
diese AufSenstelle fast ausschlief3-
lich nur von Klaus Dunkel betreut.
Er gehort der Organisation seit
Ende 2006 an. Fallabhingig arbei-
tet er im Einvernehmen mit den
von ihm betreuten Opfern ver-
trauensvoll mit anderen in der Op-
ferhilfe aktiven Fachstellen in
Wolfsburg zusammen. Das Frau-
enhaus Wolfsburg, die Beratungs-
stelle Dialog e. V. und die Polizei
gehoren zu diesem Netzwerk. Die
Leitung der Auf8enstelle wird der-
zeit vom Landesbiiro des Weiflen
Rings wahrgenommen, mit dem
Dunkel und Krimer in enger Ab-
stimmung  zusammenarbeiten,
wenn personelle Unterstiitzung
aus Gifhorn notwendig wird.
2011 wurde die Auf3enstelle Gif-
horn an Kramer iibergeben, fiir
Wolfsburg blieb die Nachfolgesu-
che ergebnislos. Seit einigen Mo-
naten steht dort jedoch mit Horst
Pohl ein engagierter Polizist im
Ruhestand zur Seite. Auch Pohl sei
daran gelegen, den Weiflen Ring in
Wolfsburg bekannter zu machen.
Opfer, die sich beim Weiflen
Ring melden, erhalten Hilfe von
Menschen, die sich ehrenamtlich
fur sie starkmachen. Krdmer lei-
tet die Auflenstelle in Gifhorn
und fungiert als Koordinatorin
fur die Ehrenamtlichen. Wenn
Menschen Hilfe suchen, fragt sie
zunichst danach, was passiert ist,
wo das passiert ist und welche Art
von Hilfe gewiinscht ist. Dann
prift sie, welcher ehrenamtlich
Mitarbeitende Zeit hat, um sich
zu kilmmern.
Das  Unterstiitzungsangebot

Verstarkung gesucht: Horst

Pohl und Klaus Dunkel (r.)

brauchen dringend Helfer.
FOTO: ROLAND HERMSTEIN

des WeifSen Rings umfasst vieles,
was den Menschen vermittelt,
dass sie nicht allein sind. Manche
Opfer wiinschen sich, nach
einem Raubiiberfall zur Polizei
begleitet zu werden, andere brau-
chen Beistand bei Gerichtsver-
handlungen. Manchmal geht es
um einen Handtaschendiebstahl,
aber auch um sehr schwierige
Themen, etwa wenn ein Miss-
brauch in der Kindheit vorlag,
der erst im Erwachsenenalter
aufgearbeitet wird. Deshalb ist
eine Mitarbeit auch nur unter be-
stimmten Voraussetzungen mog-
lich: ,,Die ehrenamtlichen Beglei-
tungen miissen in geordneten
Verhaltnissen leben und nicht
selbst in schwierigen sozialen
Problemlagen verwickelt sein
betont Kramer. Dariiber hinaus
ist ein erweitertes Fithrungszeug-
nis vorzulegen und eine Daten-
schutzvereinbarung zum Schutz
der Opfer zu unterzeichnen. ,,Im
Kontakt mit den Opfern, die sich
bei uns melden, ist Feingefiihl,
ein sicheres Auftreten und Ver-
schwiegenheit gegeniiber Dritten
gefragt®, sagt Kramer.

Die Begleitungen kénnen sehr
personlich und belastend sein,
weshalb der Verein die Ehren-
amtlichen durch Schulungen fiir
diese verantwortungsvolle Auf-
gabe riistet. Verpflichtend sind
ein Wochenend-Grundseminar
und ein Aufbauseminar, welches
innerhalb von zwei Jahren absol-
viert werden muss. Danach steht
den Mitarbeitern die Teilnahme
an zahlreichen Weiterbildungs-
seminaren offen.

Der Weifle Ring kdmpft auch
fir ein stirkeres gesellschaftli-
ches Bewusstsein fiir die Situa-
tion der Opfer, unterstiitzt die
Kriminalitdtsvorbeugung  und
fordert mehr offentliche Mittel
dafiir. Wer dem Verein beitreten
und in der Auflenstelle Wolfs-
burg-Helmstedt  ehrenamtlich
mitarbeiten mochte, kann sich im
Landesbiiro Niedersachsen des
Weiflen Rings unter Tel. 0511-
799997 oder per E-Mail an nie-
dersachsen@weisser-ring.de
melden.

Menschen, die iiber den Wei-
en Ring Hilfe suchen, melden
sich unter der bundesweit kos-
tenfreien Telefonnummer 116
006. Eine Onlineberatung ist
unter www.weisser-ring.de mog-

lich.
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

26542801_002423

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Modernisierungskredit fiir 10.000€
zahlen Sie 65€ bis 80.000€. Gratis
Angebot: T. Friedrich 05373-331707
Ihr Hypothekenmakler seit 1994 !

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

GF Bgs, 4 ZKB, 1. 0G, 100m2, Bj. 86,
DG ausbaubar, E-Ausweis A, kleiner
Garten, Carport, 275 Tsd.;

3ZKB, EG, 100m2, Bj. 86, E-Ausweis
A, Carport, groBer Garten, 375 Tsd.
& (0171) 93262 41

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

3 Zi.-ETW, 102m?2, helle s/w Lage,
am Wald in WOB, unverbaubare
Aussicht, 2. OG mit Lift, Wannen-/
Duschbad, Gaste-WC, top EBK, Ein-
bauschranke im SZ und Flur, eben-
erdiger Fahrradkeller, Energietrager:
Fernwarme, Infrastruktur: Arzte,
Schule, KiGa, Einkauf, Bus,
230.000¢€, Erbpacht, maklerfrei, Pri-
vat & (01 57) 30 14 19 41

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedirftig und alter
oder zum abreiBen.
& 0176 86 09 98 68

Suche Haus zur Miete od. Kauf, Rm.
WOB, & (01 72) 629 12 41

00000000000O0OCGCOGOCGFOCGFS
® Sie suchen einen guten Makler?
® \ir verstehen unsere Arbeit. Das
o konnen wir lhnen nach tiber 25 jéh-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
® eine kostenlose Kurzbewertung
rufen Sie uns an:

o INAN-IMMOBILIEN o
® SUDSTR. 2, - HELMSTEDT ®

TEL.: 05351-42073

000000O0OCOOOOIOOGNOGODS
36572701_002422

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Handwerker sucht Haus in Githorn/-
Wolfburg+Umgebung ,gern auch re-
novierungsbedlrftig gegen Barzah-
lung 0175-1010652

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

EIGENTUMSWOHNUNG
Wir su. eine 2-4 Zi.-ETW, ab 50 m2,
gern auch renovierungsbeddrftig o.
vermietet, & (01 51) 62 87 13 01

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
R017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

Abstellraum mit Eisentiir
zu vermieten. & (0 53 74) 34 27

» 1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Vermiete 1 Zimmer Wohnung Ki-
che Bad und 1 Zimmer in Gifhorn
Stadt an alleinstehende &lter Frau oh-
ne Tiere & (053 71) 127 44

> 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

TOP 2 1/2- Zi. DG-Whg. in GF-Kas-
torf * 60 m?, renoviert, Laminat, EBK,
PKW-EP, sep. Keller, KM 510,- €
2016 0-96 8097 32

2-ZWG. GF-Kastorf, West-Balkon
60 m2, renoviert, PKW-EP, KM 525,- €
2016 0- 96 80 97 32

Schénewdérde

2 Zi., Wfl. 40 m2, 1. OG, EBK, Stell-
platz, KM 230,- €, Energieausweis-
typ Bedarf, Energiebedarf 147 kWh,
01.12.2023 & (01 60) 96 82 41 13

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Neud.-Platend./Ortsmitte, 2,5 Zi.
Altbau Whg., 62 m?, Ku., Bad, Diele,
kl. Werkstatt + PKW EP, 400,- € KM +
NK + 2MKT ab 1.11., & (0175)
565 65 01

Wesendorf/Westerholz, 3-Zi.-DG.
-Whg., 100 m2, 650,- € KM + 50,- €
NK + 2 MMKT ab sof. 0171/8719721

» HANDWERKER

Biete Gartenarbeit, Baume féllen
u. entsorgen, jegl. Pflasterarb., Zau-
ne, Baggerarb., isoliere Keller gegen
Feuchtigkeit. & (0 53 61) 5 51 23 96
& (0152) 11982007

Held Bausanierungen, Maler-,

® Putz- Renov. Arb.® 0163/2061828

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
053 71/ 897 83 57, 0174/3240546

Treppen-, Balkon-,Terrassenflie-
sen & (053 71) 9 37 68 32

Badsanierung @ 0160/977 396 54

Hilfe im Garten und rund ums Haus
® 0176/70782356

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 27 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Fugarbeiten

2 0160-96 21 04 97

info@uener-putz.de

4751601_002423

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Geholz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einsdhen. Alt und Neu, Planung und
Beratung. @ (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,

www.de-gartenland.de
7665101_002623

Handwerker hat Termine frei!!!
Maler-, Putz-, Fliesen- und Innen-
arb., Bader, Schimmelbeseitigung,
Fa. Rose & (01 78) 8 51 90 78

Stein-, Fassaden- u. Dachreinigung
u. Beschichtung, Putz- u. Malerarb.
aller Art, & (01 76) 41 09 28 92

» BADSANIERUNG

Badumbau inkl. Fliesen- und
Sanitérarbeiten zu fairen Preisen,

=(05833) 9555115 oder
0170/5412865
M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!
0176/72602141 o. 05371/6721245

16529401_002423

» DACHDECKER

Dachdecker / Zimmerei
Neueindeckung und Reparatur.
2 (0151)639377 24

lhr zuverlassiger Dachdecker aus
der Umgebung hat wieder Termi-
ne frei, & (01 78) 84271 74

Alteres Dachdeckerteam macht
Rinne-Flachdach, Terrassendach,
Schiefer, Carport, gern auch
Kleinreparatur & 0176/70179407

Dachdeckermeister hat noch
Termine frei & (05 31) 37 95 77 66

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wochentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, méhen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, diingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Im Gartenbereich iibernehmen wir
die Ausfihrung samtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

& (05363) 98980

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&aume schneiden, Rollrasen legen,
& (0177)4 0304 44

Sie wollen Ihren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausfiihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
& (053 63) 98980

Gartenbau-Koéppen.de
& (01 71)6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumfallung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

» ENTRUMPELUNG

Entrimpelung/Besenrein
Tapetenentfernung, J. N. Dienstleis-
tungen, & (01 59) 01 68 09 52

Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98
P' I Hasselbachstr. 20
38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entriimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365 -941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

36526301_002422

» FLIESENLEGER

Inh. Ingo Piitz

Fliesen/Sanitar & 0160/97739654

» GARTNER

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Gartenbaufachbetrieb Agirman

Seit liber 24 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-8 34 70 11

10052201_002423

IBISHI Garten- u. Landschaftsbau.
Pflaster- u. Natursteinarbeiten,
Wege- u. Terrassenbau aller Art,
Winkelstlitzen, Zaunbau, Erdarbei-
ten, Rasen, Rollrasen, Bewasse-
rungsanlage, Gartenplege, u.v.m.
= (05308) 52006 10,
www.galabau-ibishi.de

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfallung, usw.
Biete auch preiswerte Entrimelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
78 79 23 97

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung jeg-
licher Art fihrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

& (05363) 98980

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gar-
dinenreinig., & (0 53 61)1 81 02 11

> MALER / TAPEZIERER

Maler im Ruhestand,
2 (0178) 1312131

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
6153 10 56 0. 05371/6723367 gew.

Anstrich und Tapezierarbeiten
fiihrtaus: & (01 71) 9 93 81 58 gew.

» MOBELTRANSPORTE

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mobelmontagen, Lagerung

= (05 31) 38 91 23 55

Umziige und Kiichenaufbau,
Md&belmontagen, fachgerecht zum
FP, auch WE, Firma Stahimann,
& (0162) 617 00 84

PLATE
z  UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

5141501_002423

| Anzcigen-service [N

Abkiirzungen zur Energieeinsparverordnung

In Immobilienanzeigen fiir den Verkauf, die Vermietung, die Verpachtung von
‘Wohngebiuden miissen zukiinftig folgende Angaben enthalten sein:

1. die Art des Energieausweises (Energiebedarfsausweis oder

Energieverbrauchsausweis):

V: Energieverbrauchsausweis, B: Energiebedarfsausweis

End

wels

2. denim Ener E. g

giebedarfs- oder

Endenergieverbrauchswert fiir das Gebiude:

z.B.: 146,6 kWh/(m2a)

$ _
T - | C | o | ¢ |
0 25 50 75 100 125 150 5 200 225 >250
- -
3. die im Energi weis g ten w tlichen Energietriger

fiir die Heizung des Gebiudes:
OLZH: Olzentralheizung
Gas-ZH: Gaszentralheizung

Sol.: Solaranlage

Biom.: Energie durch Biomasse

4. das Baujahr des Objekts:
z. B. Bj. 1996

5. die Energieeffizienzklasse (EEK)
(nur bei Energieausweisen ab dem 1.5.2014):

z. B. EEK B

Bei Immobilienanzeigen fiir Nichtwohngebédude miissen hingegen

folgenden Angaben gemacht werden:

P die Art des Energicausweises (Energiebedarfsausweis oder Energie-

verbrauchsausweis)

P den im Energieausweis genannten Endenergiebedarfs- oder End-
energieverbrauchswert fiir das Gebdude sowohl fiir Wirme

als auch fiir Strom getrennt und

P die im Energieausweis genannten wesentlichen Energietriger

fiir die Heizung des Gebéudes

Hinweis: bei Verbrauchsausweisen von 1.10.2007 bis 30.4.2014 miissen
20 Kilowattstunden pro Jahr und Quadratmeter Gebédudenutzfléche
hinzugerechnet werden, wenn die Warmwasserbereitung dezentral erfolgt!

(§ 29 Abs. II Nr. 2 letzter Satz EnEV 2014)

Zu den Details des Objektes fragen Sie bitte den Anbieter in der jeweiligen Anzeige.

So lesen Sie den Energieausweis!

hallo
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» VERKAUF PKW

Verk. Golv IV, schwarz, 4Tirer,
55KW, Benziner, Bj. 2001, TUV 2 J.,
2. Motor u. Getriebe, 160tKm, Kar-
rosse 462tKm, Kupplung neu und
viele andere Teile auch, schwarze
Scheiben, Schwellerverbreiterung,
Sportfahrwerk, SpoilerstoBstangen,
Sportsitze, Doppelrohr Auspuffanla-
ge rechts + links, Abt.Grill, Leder-
lenkrad, Klima, E.-Scheiben u. Spie-
gel, ZV, dunkle Rickleuchten, Borbit
Alufelgen 7J x 16, Top Zustand,
2.600€, & (0173) 2954527

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

» BMW ALLGEMEIN

BMW 118D, EZ 11/09, TUV 11/25,
180tKm, 103 KW / 143PS, Klima,
schwarz, Preis 4.300€ VB,
& (05373) 6109

> VW LUPO

Lupo, 37 kW, TUV neu, 130 Tkm,
sehr gefplegt, Scheckheft, Allwetter-
reifen, Extras, nur 2.500,-€ VB
& (01 52) 11 54 59 82

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2002 — 2023
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

430701_002423

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen

(auch mit Motorschaden)
Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19- 38110 BS - & 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-1 4108 62 oder 0177-3 13 85 62
auch per SMS und WhatsApp
37789301_002422
Suche VW-Bus, Baujahr ab 2015,
7-9 Sitzer mit AHK, guter Zustand,
ab 100 PS, bis 100.000 km Laufleis-
tung. Bitte mit serioser Preisvor-

stellung! & (0 67 01) 4 80

Kaufe PKW, Wohnmobile, LKW,
auch Unfall
E-Mail: hirsch-rudolfeweb.de

Tel. 0171-7777742

17109401_002423

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf

und Abholung, Auto Piischel

2 (08 00) 589 05 70

Wir su. Fahrzeuge, Unfalll 0. defekt
fiir Bastler. & (01 62) 296 53 12

Suche ein Auto ab BJ. 2010
2015787983135

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

Dunlop Winterreifen, 205/55 R16,
auf Alufelge, 7,5 mm. 160,-€
& (05363) 30320

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

Verkaufe Harley XG750 Street,
Black, Bj. 03/20, 58 PS,

Top Zustand, VB 7.200,-€

& (01 60) 96 22 50 24

Heinze-Motorradservice
alle Marken/TUV, & 0531/ 312003

» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshéandler

Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de
3257901_002423

Wir su. Wohnwagen, auch mit Man-
geln,alles anbiet. & 0162/2965312

» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL

VOLLREINIGUNG
* Aufarbeitung < Reparaturen

Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499
36532901_002422
Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 39435
Egeln, Feld am Bruche 18, bundes-
weite Lieferung, = (03 51)
889 61 30. 5 % Online-Rabatt
sichern. www.dachbleche24.de

Gr. Baume, kl. Bdume, krumme
Baume, schrdge B&ume, riesen
Baume, trockene Baume, Hecken-
schnitt. Sturmschaden sowie Gefah-
renféllungen ohne Aufpreis kompl.
mit Entsorgung v. Fachmann,
2 (0171) 41366 25

Schone Pelze, z.B. Rotfuchsmantel,
Gr. 44 zu verkaufen. Bitte melden un-
ter ® 05371/52167 ab Freitag 18
Uhr, Samstag und Sonntag

Was ware Thr
letztes Geschenk
an die Welt?

1A Trapezbleche auf MaB direkt
vom Hersteller. 5 % online Rabatt +
Lieferung bundesweit

& (0351) 8896130
www.dachbleche24.de

Schlafzimmer, Bett, 3m Schrank -
6 trg., Kommode, Spiegel, Front

Buche massiv, ohne Lattenrost und
Matratzen, 200€ & (0 53 71) 5 58 03

Kaminholz, Buche, RM 180€, Liefe-
rung nach Absprache, & (0171)
5321652

Garagenflohmarkt von 11 -16 Uhr
in Ettenbuttel, Allertal 24 am 08.10.,
Geschirr, Deko, etc.

Rollrasen, in aller bester Qualitéat
vom Fachmann. Wir schélen lhren
Altrasen. & (0 53 62) 66 65 14

Haushaltsauflésungam 15.10.23in
Weyhausen von 10-15 Uhr, Im Foérs-
terkamp 10, Mébel, Geschirr, Deko

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, &(0 58 33) 1835

Verk. Brennholz in 3m Langen,
Anfuhr mégl., & (01 76) 61 92 76 74

» ALLGEMEIN ANKAUF

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Maobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fihren auch Haushaltsauflésungen
und Entrimpelungen durch.
& (01 73) 6 17 93 06

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel
0160 7495050

36575001_002422

Musikerfamilie kauft: Streich-,
Blas- und Tasteninstrumente aller
Art, wie Akkordeon, Gitarre, Klavier,
Fligel, Geige, Cello, Saxofon usw.
auch alt und reparaturbedirftig.
= (0152) 12932878

Sammler zahlt Hochstpreise fiir
Militaria, Zinn, Gemalde, Porzel-
lan, Schmuck, Pelzmantel, Musik-
instrumente, & (01 63) 4 53 63 49

Achtung! Kaufe bei guter Bezahlung
alte Mobel, Zinn, Silber, Bestecke,

i Schmuck, Olgemalde,

= (01 72) 390 80 55

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues,
LP  Vinyl gesucht & (0172)
5427777

Schilder von der Bahn vom Eisen-
bahnfreund gesucht. & (057 21)
92 79 85 Abends

> VERSCHIEDENES

GroBe Haushaltsauflésung am

7. + 8. Oktober in Calberlah,
Breslauer Str. 2a, jeweils von 10.00 -
15.00 Uhr. Zusétzliche Hausbesich-
tigung zwecks Verkauf.

Fischteich in Wolfsburg zu verpach-
ten. & (053 74) 34 27

> PFLEGE & BETREUUNG
ANGEBOTE

Patientenverfiigung

Vorsorgevollmacht, Betreuungsver-
fugung. Am Dienstag, 10. Okt ab Uhr
14.00 Nachbarschaftstreff > John.-
F.-Kennedy Allee 29 /Detmerode.
Sozialverband Detmerode ladt auch
Nichtmittglieder zum Vortrag ein.

gratis Kaffee. bitte anmelden.
& 053612736370
> TIERMARKT VERKAUF

Freiatmende Franz. Bulldoggen-
welpen in blue + blue tan, ab Mitte
Oktober abzugeben, Preis VB
& 05082/9149687 0. 0163/4799097
Suche Hiindin, dameine leider totist,
ca. 5 J.+, Gr. 50+. 01512/5769546

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, kiénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mit-
zumachen? Info: FFR 05371 -51755

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Hallole, ich 63, 1,67 groB, blond,
sportlich, kein Oma Typ méchte
nicht mehr allein durchs Leben ge-
hen. Vielleicht hast du Lust mich auf-
dem Weg zu begleiten. Du solltest
nicht alter als 61 Jahre sein. Kein
ONS, Nur ernstgemeinte Zuschrif-
ten. Ein Foto wére super, aber keine
Bedingung. BX Z 267 420

> KONTAKTANZEIGEN

Omi macht Hausbesuche
2 (0179)549 11 61

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

SALZGROTTE WOLFSBURG
... jetzt auch LAVITA

& HYDROJET
Rontgenstr. 83 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

GESCHENKTIPP: GUTSCHEINE

A ks ¥ Suche gebrauchten Teppich Briicke

Mein Erbe
tut Gutcs.

Das Prinzip Apfelbaum

(030)2977 24 36
www.mein-erbe-tut-gutes.de

Eine Initiative gemeinnltziger
Organisationen in Deutschland.

Perser Seide oder Wolle & (01 79)
1698142

» FOTO, OPTIK ANKAUF

Ankauf Fotoapparate Kameras so-
wie Zubehor auch alt und defekt.
Fernglaser. & (01 79) 1 69 81 42

» MUSIKINSTRUMENTE
ANKAUF

Ankauf Musikinstrumente Alles an
Instrumenten. Auch alt und defekt.
z.B. Akkordeon Orgel Gitarre Geige
Trompete & (01 79) 169 81 42

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Altes Aufsatzbuffet um 1920,
2,10m Hohe, 1,20 m breit, rotbraun-
gestrichen, Holz-Pitchpine Tiren im
Oberteil mit Glas unterlegt, schéne,
schlichte Optik, 250,-€, & (01 76)
531047 09

8008701_002422

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

Biete Gartenarbeit aller Art,

Herbstrlickschn., Baum- u. Hecken-
schnitt,uvm. & (01 57) 8092 19 76

> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohm. Harz + Heide BS!
Sa/So 7./8.10.-pinguin-maerkte.de

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std & (0 53 63) 742 22

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung Gibernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene
Einsendungen kénnen

wir keinerlei Haftung tiber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung
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an [hrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de
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> STELLENANGEBOTE
ALLGEMEIN

Du bist Elektriker (m/w/d) und
mochtest den Arbeitgeber wechseln?
Wir zahlen 3.350,- € bis 4.250,- €
Startgehalt. energiehaus blechinger
in WOB, @ (0171) 4 90 36 54

12728301_002423

Reinigungskrafte m/w/d

gesucht!

Fiir Objekte in Wolfsburg und Umgebung.
FS erforderlich (PKW wird z. Verf. gestellt)
AZ: Mo. — Fr.: 14.00 — 20.00 Uhr

13,50 € Stundenlohn

Tel./WhatsApp: ]:-‘-"
0171 5315 225 aERRUGEDENSTE
6659601_002423
Hausmeister/talentierter Hand-

werker/Allrounder (m/w/d)
gesucht, ab sofort oder nach Verein-
barung. Teilzeit oder Vollzeit még-
lich, flexible Arbeitszeiten nach
Absprache. Fuhrerschein Klasse B
erforderlich. Nahere Informationen
und Bewerbung unter info@sturm-
isotech.de, & (05361) 8937 73-0
Ansprechpartnerin: Silvia Vollmann-
Sturm

Reinigungskrafte m/w/d gesucht
WOB-Rothenfelder Str., Mo.-Fr.
ab16:00 Uhr, 2,15 Std. Mini-Job-
Flhrungszeugnis, Tel. Bewerbung
& (01 60) 8860808, Hans Schulz
Gebaudereinigung GmbH

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Welche Rentnerin hat Zeit und
Lust einem 85 jahrigen 2x die Woche
im Haushalt zu helfen, WOB OT,
X Z 267 688

Putzhilfe fiir kl. 2 Pers. Haushalt,
14- tagig / 2-3 Std., gesucht in
Wob-Ehmen & (01 60) 96 69 73 76

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Umzugtransp. u. Entriimpl., Haus-
haltsaufl. etc. & (01 77) 4 03 04 44

Maler und Tapezierer sucht Arbeit,
& 05371/935186, 0151/58823849

Gelernter Fliesenleger, Rentner,
sucht Arbeit, & (01 70) 2 91 89 54

Maler und Tapezierer sucht Arbeit.
= (01 57) 587710 27

» MINIJOBS GESUCHE

Ich weibl., helfe beim Einkaufen
und bei Arztbesuchen
= (05361) 89063 09

Suche Putzstelle in Wolfsburg
= (01 51) 46 14 36 65

» MINIJOBS ANGEBOTE

Reinigungskraft Wir suchen zum
01.10.2023 eine Reinigungskraft fir
einen Privathaushalt, in 38442 Wolfs-
burg. Die wochentliche Arbeitszeit
betragt 1-2 Tage ca. 5+2 Std, vor-
zugsweise Donnerstag-Freitags. Die
Anstellung ist anmeldepflichtig, auf
Basic einer geringfligigen Beschéfti-
gung. Die Tatigkeit wird mit 14 Euro
pro Std. vergutet.
& (015111541028)
(01707979419

i
_/S\L L

Ein sicherenr

Job

Sie sind tUber 18 und Sie
haben frithmorgens

1 bis 2 Stunden Zeit. Wir su-
chen Sie als Zeitungszustel-
ler/in auf Dauer fiir die
Zeitungszustellung in..

Rufen Sie uns an:
(0 53 71)808501

Wir nehmen dann gleich
personlich mit Thnen
Kontakt auf und beraten
Sie gern Uber alle Aspekte
des Hinzuverdienens.

Zack Vertriebs-und
Werbeservice GmbH
Steinweg 73

38518 Gifhorn

» GESCHAFTSANZEIGEN LOKAL

FUHRM,
i OB

congiBiock, T

2%

Friihbucherrabatt*

FUHRMANN
MUNDSTOCK

P ’ 4 ordern Sie kost:l;"’s -
Moivt Reieeprof it e

Die schone blaue Donau ,alles inklusive” mit der MS SE-MANON 8 Tage

P Wachau, Puszta und Wiener Melange

| INKLUSIV-LEISTUNGEN:

| v" Fahrt im Luxusreisebus v~ Flusskreuzfahrt It. Reiseverlauf
! v Kofferservice an/von Bord v 7 U/F in der gebuchten Kabine v 6x
4-Gang-Mittagessen v* 6 x Nahmittagskaffee/-tee mit Geback
v" 6 x 4-Gang-Abendessen v* 1 x Gala-Abendessen als 5-Gang-
5 Meni v 7 x Kleiner Mitternachtssnack v~ Willkommens-Sekt
v Ausgewahlte Freigetrénke an Bord v* Stadtfiihrung und Wein-
probe in Krems v~ Stadtrundfahrt Wien und Budapest v* Budapest
bei Nacht v* Fahrt in die Puszta,(sarda” v~ Stadtfiihrung Bratislava v Eintritt und Fiihrung Stift Melk v Bordreiseleitung v Alle
Schiffsgebiihren v Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten Flussreise v Haustiirabholung

Reisetermine: 13.05.-20.05./20.05.-27.05./27.05.-03.06. und 03.06.-10.06.24
AB-PREISE P. P IN DER DOPPELKABINE
Hauptdeck 1.799,- €  Mitteldeck 2.199,- €

. -

Oberdeck 2.399,- €

Friihlingserwachen in Holland und Belgien
Diisseldorf - Utrecht - Rotterdam - Antwerpen - Nijmegen - Diisseldorf
ﬁ*’*y’?' INKLUSIV-LEISTUNGEN:

v" Fahrt im Luxusreisebus v~ Flusskreuzfahrt It. Reiseverlauf
v Kofferservice an/von Bord v 5 x U/F an Bord der MS SE-MANON
v" 4 x 4-Gang-Mittagessen v~ 4 x Nachmittagskaffee v* 4 x
4-Gang-Abendessen v~ 1 x Gala-Dinner mit 5-Gang-Menii v 5 x
kleiner Mitternachtssnack v~ Getrankepaket: Hauswein, Bier vom
i fass, alkoholfreies Bier, Softdrinks, Safdte, Kaffee/Tee und Miner-
alwasser von 10:00-22:00 Uhr v 1 x Willkommens-Sekt v~ Bord-
musiker, Crew-Show & Themenabende v Alle Ausfliige It. Kreuz-

6 Tage

6982301_002423

26793301_002423

fahrtverlauf v* Bordreiseleitung v~ Durchgehende Busbegleitung B
wahrend der gesamten Flussreise v Haustiirabholung

AB-PREISE P.P.IND Reisetermin: 12.04.-17.04.24
Hauptdeck 1.099,- € Mitteldeck 1.299,-€  Oberdeck 1.469,- €

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200

Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis,

wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.

Weitere Infos zu
unseren Reisen —3p»
finden Sie hier

Unsere Fashion

Unsere Jobs
gleich nebenan. i

Jobs fur
NIEDERSACHSEN 4 |

Week ist hier.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




