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Ptannteichbad Hohenhameln
sucht Rettungsschwimmer

Aktuell wurde der Pfannteich wegen rechtlicher Bedenken zu einer Badestelle herabgestuft

Hohenhameln. Um im Friithjahr
2024 das Naturbad Pfannteich
wieder ordnungsgemaf} mit Ba-
deattraktionen wie Wasserrut-
schen, Badeinsel und Tretbooten
betreiben zu konnen, miissen
Rettungsschwimmer gewonnen
werden. Aktuell wurde der
Pfannteich wegen rechtlicher
Bedenken zu einer Badestelle
herabgestuft.

Der Forderverein Naturbad
Pfannteich hat deshalb Kontakt
zur Deutschen Lebensrettungs-
gesellschaft (DLRG) aufgenom-
men und plant, eine DLRG-
Ortsgruppe zu griinden. Nach
den derzeitigen Gesprichen ist
der DLRG-Bezirk Hildesheim
bereit die Griindung und gege-
benenfalls auch die Ausbildung
zu unterstiitzen sowie bei der
Personalsuche zu helfen.

Fordervereinsvorsitzender
Thomas Tornack sagt. ,Was viele
Hohenhamelner nicht wissen, es

Das Pfannteichbad in Hohenhameln.

gab bereits Rettungsschwimmer
der DLRG in Hohenhameln, be-
vor der TSV Hohenhameln in

den 1970er-Jahren eine
Schwimmsparte gegriindet hat.
Zwar hat man in fritheren Jahren

Gesundheit
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im Hohenhamelner Freibad
Pfannteich unter dem Bade-
meister Kurt ,Kuddel Lattner

und Leo Berens auch schon et-
was Schwimmsport ausgeiibt,
doch mit dem leistungsorien-
tierten Schwimmen wurde erst
1979 begonnen.“

Ubrigens habe der TSV Ho-
henhameln viele Jahre nach dem
Zweiten Weltkrieg das Freibad
Pfannteich betrieben und nicht
die Gemeinde Hohenhameln.
Und wenn die Gemeinde das
Naturbad Pfannteich in die Han-
de des Fordervereins gebe, sei
dies auch nichts Neues. Auch
nach dem Krieg sei die Gemein-
de wegen der mannigfaltigen
Probleme der Nachkriegszeit
nicht in der Lage gewesen, sich
um eine Badeanstalt zu kiim-
mern.

Interessenten mit dem Ret-
tungsschwimmerabzeichen ,,Sil-
ber“ wenden sich bitte tiber die
Homepage des Vereines
www.pfannteich.de an den Vor-
sitzenden Thomas Tornack.

ANZEIGE

Warum dieses
Cannabis Ol in aller
Munde ist

Rauschfreies Cannabis? Ja, das
gibt es: als Cannabis Ol von der
Apotheken-Qualititsmarke Rubaxx
(Rubaxx Cannabis Ol, Apotheke).

Cannabis gilt als eine der
idltesten traditionellen
Pflanzen. Schon seit
tausenden von Jahren
werden ihre Bliiten viel-
seitig genutzt. Wissen-
schaftlern ist es gelun-
gen, aus den Samen einer
speziellen Cannabispflanze
ein wertvolles Ol zu gewinnen.
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Mit Vitaminen fiir Muskeln und
Immunsystem

Neben hochwertigem Cannabis-
samendl enthdlt Rubaxx Cannabis
Ol aulerdem wertvolle Vitamine fiir
Muskeln, Knochen und das Immun-
system. Vitamin D trigt zur Erhaltung
normaler Knochen und einer normalen
Muskelfunktion bei. Zusitzlich tragt es
zu einer normalen Funktion des Im-
munsystems bei. Ebenfalls in Rubaxx
Cannabis Ol enthalten: Vitamin E. Es
schiitzt die Zellen vor oxidativem Stress.

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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F' Das aus den Cannabissamen
gewonnene 0l enthélt essenzielle
Fettséuren, wie z.B. Linolséure, sowie
Proteine —einrichtiges ,Superfood”.

Hochste Qualitit in Tropfenform

Rubaxx Cannabis Ol ist fiir den téig-
lichen Verzehr geeignet. Sowohl die
Herstellung als auch die Abfillung fin-
den nach strengsten deutschen Quali-
tatsstandards statt. Weiterer Pluspunkt:
Das Ol ist gut vertriglich.

1 Fiir Ihre Apotheke:
» Rubaxx

: Cannabis 0l
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Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,
Nacken oder Kopf?

Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riickenschmerzen?
Nackenschmerzen, die ausstrahlen? Sogar
Kopfschmerzen? Diese Beschwerden ma-
chen den Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Was viele nicht wissen: Das sind
hiufig Symptome von Nervenschmerzen.
Diese konnen durch langes Sitzen, Stress
oder verspannte Muskeln ausgelost wer-
den. Betroffene greifen oft zu herkommli-
chen, entziindungshemmenden Schmerz-
tabletten — meist ohne dauerhaften Erfolg!
Kein Wunder, denn die Ursache sind
oftmals keine Entziindungen, sondern
geschadigte Nerven. Doch es gibt eine na-
turliche Schmerztablette namens Dorisol,
die belastende Nervenschmerzen in
Riicken, Nacken
und Kopf na-
tiirlich wirksam
behandelt. Eine
spezielle Kombi-
nation bewdhr-
ter Wirkstoffe
macht es mog-
lich! Einer dieser
natiirlichen Arz-

99 Mir helfen
die Tabletten. Ich
habe chronische
Verspannungen
im Nacken- und
Schulterbereich
mit teilweise starken Schmerzen. Ich
nehme morgens, mittags und abends eine
Tablette seit einer Woche und fiihle mich
viel besser! 66 (Frank L.)
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neistoffe: Cimicifuga racemosa. Dieser
pflanzliche Wirkstoff hat sich laut Arznei-
mittelbild bei Verspannungen im Riicken-
und Nackenbereich, aber auch bei mi-
grianeartigen Kopfschmerzen als hilfreich
erwiesen. Dabei ist Dorisol gut vertréglich
und hat keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Fiir lhre Apotheke:
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' Dorisol
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DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und
Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrdne. www.dorisol.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



