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Bettmar: HofWiedemann, Breite Straße 1 (direkt an der B1), geöffnet 8 bis 17 Uhr

Einkehren und Kuchen oder
Bauernhof-Eis genießen

Die bunte Vielfalt an Lebens-
mitteln, um gesund zu blei-
ben – das und mehr bietet der
Hof Wiedemann auf dem al-
ten Mühlengelände an der B1.
Ob Gemüse, Obst, Eier und
Fleisch – Frische und Auswahl
sind optimal. Davon können sich
Radfahrer, die bei ihrer „PAZ on
Tour“ stoppen und in den Hof-
laden eintreten oder im Café
mit großzügigemAußenbereich
pausieren, selbst überzeugen.
Café und Hofladen bilden eine
sichtbare Einheit im romanti-
schen und rustikalen Ambiente.

Appetit auf ein Bauernhof-Eis?
Familie Müller aus Ettenbüttel
produziert das leckere Eis vom
Land, das bei Wiedemann im

Becher mit Löffel erhältlich ist.
„Auch unsere Kuchenauswahl
ist lecker und saisonal abwechs-
lungsreich, einfach mal probie-
ren“, sagt Sabine Wiedemann.

Wer ein wenig länger verweilen
möchte, kann Kuchen, Kaffee,
Tee und gekühlte Erfrischungs-
getränke imHof-Café oder unter
freiem Himmel genießen.

Telgte: Glückauf-Apotheke, Hannoversche Heerstraße 53, geöffnet 8 bis 20 Uhr

Zeit für Lebensfreude undGesundheit
Die schönste Zeit des Jahres
hat begonnen – für die meisten
bedeutet der Sommer Urlaub
und Freizeit. Das gute Wetter
lockt uns in die Natur und lädt
uns ein, mit der Familie und
Freunden für die Gesundheit
zu radeln. Wer die Glückauf-
Apotheke bei „PAZ on Tour“
anradelt, erhält außer seinem
Stempel eine Überraschung für
die Weiterfahrt.

Wenn es um Gesundheit geht,
ist die urwüchsige Peiner Inha-
berin der Glückauf-Apotheke,
Susanne Webersinn, gerne da-

bei, das Projekt „PAZ on Tour“
mit ihrem Team zu unterstützen.
Sie sagt: „Wir haben schon Tüt-
chen für die Radfahrer gepackt
mit nützlichen Kleinigkeiten für
unterwegs und freuen uns, dass
wir erneut an dem Fahrradspaß
teilnehmen.“

Schließlich ist Gesundheit die
Kompetenz des Teams, das im-
mer ein offenesOhr für dieWün-
sche und Bedürfnisse der Kun-
dinnen und Kunden hat. Diese
können die Glückauf-Apotheke
an sieben Tagen die Woche je-
weils von 8 bis 20 Uhr erreichen.

Ilsede: TiedemannOptik, Gerhardstraße 46, geöffnet 9 bis 12.30 Uhr

Gekonnt die Kurve kriegen…
… das läuft mit den gekurvten
Sportbrillen von Evil Eye – auch
mit individueller Sehstärke. So
lautet dasMotto beim Team von
Tiedemann Optik und Inhaber
Peter Prause. Im schönen gel-
ben Haus – rechte Hand – von

Peine kommend an der Orts-
durchfahrt befindet sich das
Traditionsgeschäft seit nunmehr
fast 30 Jahren. Freundliche und
kompetente Beratung sowie ein
feinesGespür für Trends treffen
hier auf handwerkliche Präzi-

sion und Liebe zum Detail. Das
Wissen um Kundenwünsche,
Fachkundigkeit und die treffen-
de Auswahl von Produkten prä-
gen denOptiker vor Ort, ebenso
wie in Edemissen bei Prauses
Lichtblick Optik.

Ob schicke Fassungen, zum
Beispiel vonRay-Ban oder Face
a Face, Sonnen- oder Sport-
brillen, Augenüberprüfungen,
Kontaktlinsenanpassungen,
Augeninnendruckmessungen
oder eine kostenlose Brillenrei-
nigung – es geht um mehr, als
nur gut auszusehen. Tipp für
Rad- und E-Bike-Fahrer: Kon-
traststeigernde und polarisie-
rendeBrillengläser schützen die
Augen und sorgen zusätzlich für
eine hervorragende Sicht.
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Susanne Webersinn
Hannoversche Heerstraße 53
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Die 7-Tage-Apotheke
365 Tage immer für Sie da …

8.00 bis 20.00 Uhr
Servicenummer 05171 / 2 11 00

Kommen
Sie

vorbei!
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