
Einmal sanieren,
dauerhaft profitieren

Die Dämmung des Hauses bringt viele Vorteile – nicht nur finanziell

Nicht nur die weiterhin hohen
Energiekosten belasten die
Haushaltskasse, auch der stei-
gende CO2-Preis macht sich be-
merkbar. Diese Zusatzkosten
treffen selbstnutzende Eigentü-
mer direkt, aber auchVermieter
energetisch schlechter Gebäude
mit hohen Energieverbräuchen
müssen ab diesem Jahr bis zu 95
Prozent der CO2-Kosten ihrer
Mieterinnen und Mieter über-
nehmen. Der Betrieb eines un-
gedämmten Hauses wird also
teurer. Deshalb sind Investitio-
nen in energetische Maßnah-
men wie eine Dämmung umso
sinnvoller. Dr. Thomas Tenzler,
Geschäftsführer des FMI Fach-
verband Mineralwolleindustrie
e.V., sagt: „Wer sein Haus
dämmt, spart sofortEnergie. Sa-
nieren lohnt sich dabei nicht
nur finanziell. Auch die Behag-
lichkeit und der Wohnkomfort
steigen.“
Selbst für Eigentümerinnen

und Eigentümer mit kleinem
Budget rechnet sich die energe-
tische Sanierung. So lassen sich
schon mit geringen Investi-
tionskosten einfache Maßnah-
men unter dem Dach in Eigen-
leistung umsetzen: Bei der
Dämmung des Dachbodens
oder des Schrägdaches mit
Glas- oder Steinwolle (kurz:Mi-
neralwolle) sind Einsparungen
des Heizwärmebedarfs von bis
zu35Prozentmöglich.Auchdie
Kellerdecke oderRohrleitungen
lassen sich problemlos im Do-
it-yourself-Verfahren dämmen.
Vergleichtman die Investitions-
kosten mit den langfristigen
Energie- und CO2-Kosten,

dann macht sich eine Mineral-
wolldämmung bei solchen klei-
nen und schnellenMaßnahmen
meist schon nach relativ kurzer
Zeit bezahlt. Die aus minerali-
schen und Recyclingmateria-
lien hergestellten Dämmstoffe
aus Glas- und Steinwolle haben
zudem eine lange Lebensdauer.
So schützt Mineralwolle das
Haus oft über die ganze Bauteil-
lebensdauer von 50 Jahren und
länger vorWärmeverlusten und
spart für mehrere Jahrzehnte
ein Vielfaches an Energie und
CO2, als in der Herstellung und
Anschaffung eingesetzt wur-
den.
Neben jährlich hohen Ener-

gieeinsparungen bringt eine
Dämmung vom Dach bis zum
Keller auch mehr Behaglichkeit

ins Haus. Aufgrund der sehr ge-
ringen Wärmeleitfähigkeit ver-
hindert Mineralwolle, dass zu
vielWärme über dieAußenbau-
teile entweicht. Dadurch kön-
nen sich die Wände bei niedri-
gen Außentemperaturen weder
zu stark abkühlen noch bei Hit-
ze im Sommer zu stark aufhei-
zen. „Außerdem schützt eine
Dämmung aus nichtbrennbarer
Glas- oder Steinwolle wirksam
vor Lärm und trägt zum passi-
ven Brandschutz im Gebäude
bei“, so Tenzler. Somit schafft
eine Dämmung mit Mineral-
wolle ein sicheres und gesundes
Wohnumfeld, dies belegen auch
Gütesiegel wie etwa das RAL
Gütezeichen „Erzeugnisse aus
Mineralwolle“ und der „Blaue
Engel“.

bei der dämmung etwa des dachbodens mit Mineralwolle sind
einsparungen des heizwärmebedarfs von bis zu 35 Prozent mög-
lich. Foto: FMi FachVerband Mineralwolleindustrie e.V
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