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Fur die Patienten sieht es duister aus”:
Darum gehen Zahnarzte auf die Strafde

Burokratie, kein Nachwuchs und zu wenig Geld: Zahnmediziner sind unzufrieden

VON ANN KATHRIN WUCHER-
PFENNIG, DENNIS NOBBE UND
JORG ROHLFS

Wolfsburg. Der Zahnarzt fahrt
einen Porsche und wohnt in
einem groflen Haus: Dieses Kli-
schee halte sich laut Zahnarzt Dr.
Jens Fischer aus Wolfsburg hart-
néckig. Dabei hitten sich die Zei-
ten gedndert, da die Honorare
seit den 1980er-Jahren nicht
mehr angepasst worden seien.
sWir verdienen gut, daher jam-
mern manche Zahnarzte eventu-
ell auf einem hohen Niveau.
Doch die Selbststandigkeit ist
teuer, ich musste eine Mitarbei-
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terin kiindigen, die Preise steigen
durch die Inflation und die Un-
kosten liegen bei rund 20.000
Euro im Monat. Und so kann ich
keine groflen Spriinge machen’,
betont der 58-Jdhrige. Fischer
hat die Praxis 2020 von seinem
Vater {ibernommen.

Fiir alle Arztinnen und Arzte
steht nach Angaben des Zahn-
arztes ein bestimmtes Budget zur
Verfiigung. Ist das aufgebraucht,
tritt der Honorarverteilungs-
mafistab (HVM) in Kraft. Das
Geld werde dann so gerecht wie
moglich auf die Praxen verteilt.
»Bisher sind wir damit klar ge-
kommen®, so Fischer.
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Jetzt sei erneut eine strikte
Budgetierung im zahnérztlichen
Bereich eingefiithrt worden, um
das Milliarden-Defizit in der Ge-
setzlichen Krankenversicherung
auszugleichen, teilt Dr. Michael
Loewener, Pressesprecher der
Kassenzahnirztlichen Vereini-
gung Niedersachsen (KZVN)
auf Nachfrage der Zeitung mit.
»Dabei fallen wir dem System
nicht zur Last, die Zahnarzte be-
kommen 2,9 Prozent der Ausga-
ben’, so Fischer. Das Sparen von
Bundesgesundheitsminister
Karl Lauterbach (SPD) konnte
bei dem Wolfsburger zu rund
40.000 Euro Honorareinbuf3en
fithren. Aber Gehilter, Versiche-
rungen und Steuern blieben
gleich. ,,Die Uberlebensrate der
Zahnirzte wird in Frage gestellt,
und die Grundversorgung der
Patienten wackelt. Denn einige
Praxen Offnen vielleicht nur
noch zehn Monate im Jahr, weil
sie kein Geld mehr fiir ihre Leis-
tung bekommen. Jedoch wissen
das viele Menschen nicht®, sagt
Fischer.

Besonders fatal ist nach Anga-
ben von Loewener die Auswir-
kung der Budgetierung fiir die
vor knapp zwei Jahren einge-
filhrte  praventionsorientierte
Therapie der Volkskrankheit
»Paradontitis®, also die Entziin-
dung des Zahnhalteapparates.
Mittlerweile gehe es bei gut
einem Drittel aller Patientenbe-
suchein den Zahnarztpraxen um
die Behandlung von Parodonti-
tis, erklart Dr. Ralf Zornemann,
Peiner Zahnarzt und Kreisstel-
lenvorsitzender der Zahnirzte-
kammer Niedersachsen. ,Im
Gegensatz zur Kariestherapie ist
das ein lebensldnglicher Pro-
zess. SchlieSlich werde die Be-
handlung regelmaf3ig durchge-
fithrt. Das Problem fiir die Pra-
xen: Inzwischen werde diese
Form der Therapie wieder bud-
getiert, wie es vor Corona bereits
der Fall gewesen ist. Soll heifSen:
Wird eine bestimmte Summe
iiberschritten, werden die finan-
ziellen Mittel gekappt, so Zorne-
mann. Und dadurch, dass es im-
mer mehr Parodontitis-Thera-
pien gebe, sei diese Summe
schnell erreicht. Um ein Zeichen
gegen diese Budgetierung zu set-
zen, wollen Zahnérztinnen und
Zahnirzte in Hannover auf die
Straf3e gehen.

»Viele fahren nach Hannover*,
sagt Heike Kleinsorg, Gifhorner
Kreisstellensprecherin der
KZVN. Daher seien am Mitt-
woch zahlreiche Zahnarztpra-
xen im Landkreis geschlossen.
Ein Notdienst sei eingerichtet
worden. Die Demo sei ein ,, Auf-
schrei gegen die Reglementie-
rungen, die den Zahnirzten von
der Politik auferlegt wiirden. Da-

hen die Termine durch.

zu gehore ,,Biirokratismus ohne
Ende®, die Budgetierung von
Leistungen, die dazu fiihre, dass
»Patienten immer mehr Geld
selbst in die Hand nehmen miis-
sen - und ,,das Wesentliche®, das
Bemiithen um das Wohlergehen
der Patienten, gehe verloren.

Die Kolleginnen und Kollegen
aus Wolfsburg seien demotiviert,
sagt Dr. Jens Fischer. Viele wilr-
den mit 65 Jahren in Rente ge-
hen, dabei liege das Rentenein-
trittsalter bei 67 Jahren. ,,Es gibt
keine Nachfolger fiir die Praxen.
Die Zahl der angestellten Zahn-
arzte hat sich prozentual erhoht,
weil sie nicht so gerne selbststén-
dig sein mochten’, erklért er.

In Wolfsburg gebe es zufolge
der KZVN insgesamt 96 Zahn-
drzte. In Githorn gibt es ebenfalls
96 und in Peine 76 Zahnirzte.
»Man kann insgesamt von einem
drohenden Mangel sprechen,
obwohl Stidte wie Gifhorn und
Peine noch gut versorgt sind. Sie
versorgen zusitzlich Pendler aus
dem zugehorigen Umland mit
Versicherten aus weniger gut
versorgten Gemeinden’, sagt Dr.
Michael Loewener.

Im Raum Peine liegt die Ver-
sorgung laut Zornemann nur
noch bei etwa 70 Prozent. ,Im
Kreis Peine findet sich schon seit
rund zehn Jahren kein Praxis-
Nachwuchs mehr, sagt Zorne-
mann. Allein in den vergange-
nen zwei Jahren hitten im Kreis-
gebiet vier Praxen geschlossen.
Als Grund dafiir nennt er unter
anderem den immer grofier wer-
denden biirokratischen Auf-
wand, den Zahnmediziner heute
hitten. Viele seiner Kolleginnen
und Kollegen hitten noch im ho-
heren Alter weitergearbeitet,
statt in den Ruhestand zu gehen,
weil sich einfach keine Nachfolge
gefunden habe, erzidhlt Zorne-
mann. Und fiir die Patienten se-
he ,,die Zukunft diister aus®

Kleinsorgs Ansicht nach wird
sich die Lage auch in Gifhorn
noch zuspitzen: ,,Es wird immer

Zahnarzt Dr. Jens Fischer und die Arzthelferin Corinna Miiller ge-
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weniger Termine geben.“ Auch
weil etwa ein Drittel der Zahn-
arzte im Landkreis in den nichs-
ten fiinf bis sieben Jahren aus Al-
tersgrilnden aufhdren werden:
»,und die meisten werden keinen
Nachfolger finden.“ Und wenn,
dann seien sie der deutschen
Sprache nicht méchtig. Die vom
Bundesgesundheitsminister vor-
gegebene Marschroute hin zu
Medizinischen ~ Versorgungs-
zentren (MVZ), in denen ange-
stellte Zahnarzte arbeiteten, sei
ein Riickschritt und problema-
tisch, weil das ,Wirtschaftsunter-
nehmen sind, deren Investoren,
oft aus dem Ausland, ordentliche
Renditen sehen wollen®

Eine andere Gifhorner Zahn-
arztin, die nicht namentlich ge-
nannt werden will, berichtet
gegeniiber der Zeitung von 80-
Stunden-Wochen, um das Uber-
leben der Praxis zu sichern.
Nicht wenige Kollegen wiirden
aufgrund der Bedingungen
ernsthaft dariiber nachdenken,
ihre Zulassung zuriickzugeben
und ,,den Laden dichtzumachen.
Die Entwicklung ist schrecklich®

Wie Kleinsorg erklart, sei die
Demo nétig, damit ,,auch die Pa-
tienten erkennen, dass im deut-
schen Gesundheitssystem etwas
falsch lauft. Und mehr als das:
»Die Welt steht Kopf.“ Was sich
bei den Zahnarzten auch so aus-
wirke, dass es an Praxis-Personal
mangelt: ,,Trotz vier Tage Woche
und guter Bezahlung findet man
kaum Leute, die noch arbeiten
wollen.“

Fischer und seine Mitarbeite-
rin Corinna Miiller wussten am
Dienstagnachmittag noch nicht,
ob nach Hannover zur Kundge-
bung fahren. ,,Zahnarzte und de-
ren Mitarbeitende haben keine
Lobby. Den Protest werden ver-
mutlich nicht viele Menschen
mitbekommen. Wir miissten ein
Zeichen setzen und die Praxen
schlieflen, genauso wie es viele
Apotheken gemacht haben®, so
Fischer.



