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Kulturpass fiir junge Menschen
jetzt beim Kulturring einlo

Wer in diesem Jahr 18 wird oder geworden ist,
bekommt ein Geschenk im Wert von 200 Euro

VON JAN TIEMANN

Peine. Alle, die in diesem Jahr
ihren 18. Geburtstag feiern oder
schon gefeiert haben, erhalten
von der Bundesregierung ein
ganz besonderes Geschenk: den
Kulturpass. Dieser enthdlt ein
Guthaben in Héhe von 200 Euro,
das fur Kulturangebote einge-
setzt werden kann. Ziel dieser
Aktion ist es, junge Menschen
fitr Kultur vor Ort zu begeistern.
Auch der Kulturring Peine ist auf
der Kulturpass-Plattform regist-
riert und bietet somit jungen Er-
wachsenen die einmalige Chan-
ce, ,Theater for free“ in Peine zu
erleben.

»Premiere statt Mainstream,
Live statt Like, Leinwand statt Li-
vestream, Platte statt Playlist,
Geschichte statt Story, Outdoor
statt Online, Schmokern statt
Swipen, lauten die Kampagnen
der Organisatoren. Um die Kul-
turpass-App nutzen zu konnen,
benétigt man einen digitalen

= 200€ '
- RS THERTERT

Die Bundesregierung stellt jun-
gen Menschen, die in diesem
Jahr 18 Jahre alt werden oder
geworden sind 200 Euro fir
Kulturangebote zur Verfligung.
FOTO: BUNDESREGIERUNG

Personalausweis. Weitere Infos
gibt es unter www.kulturpass.de
auf der Homepage. ,Wir freuen
uns, wenn viele junge Peiner und
Peinerinnen das Angebot der
Bundesregierung nutzen und
mal in die Theaterwelt hinein-
schnuppern. Denn auch die
Theatermacher haben in den

sbar

letzten Jahren mit vielen neuen
modernen Auffithrungen, die
sich mit den Problemen und
Themen der Gegenwart ausei-
nandersetzen, eine Menge fri-
schen Wind auf die Bithnen ge-
zaubert®, betont Bettina Wilts,
Theaterleiterin beim Kulturring.

In der aktuellen Spielzeit gebe
es im Stadttheater viele tolle Pro-
duktionen im Abendprogramm,
die sicher auch fiir die junge Ge-
neration interessant sein diirf-
ten. Beispielsweise zeigt der Kul-
turring am 11. Oktober mit
,Good Bye, Lenin!“ eine humor-
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20 Jahre eg,e
20 o/O auf alles k &

vom 5.-8. Oktober 2023
Am So., 8.10. haben wir von 13-18 Uhr gedffnet.

Herzlichen Dank an meine treuen Kunden
und mein groBartiges Team.
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volle und einfithlsame Inszenie- H
rung tber die Geschichte der D eine s p en d e kinder
»Wende“ und ihre Bedeutung fiir b een d et hilfe

die Menschen. Am 6. November
gibt es das Theaterstiick ,,Das
perfekte Geheimnis“ nach dem
bekannten Kinokassenschlager
zu sehen und am 8. November
erhilt man beim Schauspiel
»(R)Evolution“ eine Anleitung
zum Uberleben im 21. Jahrhun-

Medizin

keinen Krieg.
Aber Samrmsb.--..
Flucht.

Verandere die Welt —
dert, von Kindern in Not!
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Blahbauch? Triage Verdauung?

Innovatives Produkt aktiviert den Darm von innen heraus

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Ernahrung fiihren
haufig zu einer reduzierten Darmakti-
vitit. Der Transport der Nahrung durch
den Darm dauert dann deutlich linger
und die Verdauung gerit ins Stocken -
unregelmifliger Stuhlgang oder sogar
Verstopfung sind die Folge. Noch dazu
tritt hiufig ein unangenehmer Blahbauch
auf. Forscher haben jetzt ein Produkt entwi-
ckelt, das die Verdauung aktiviert (Kijimea
Regularis PLUS, Apotheke).

Mit seinem dualen Wirkprinzip aus
hochreiner Methylcellulose und Psyllium
unterstiitzt Kijimea Regularis PLUS die
normale Funktion des Darms, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten’: Die ent-
haltenen Fasern natiirlichen Ursprungs

quellen im Darm auf und dehnen die
Darmmuskulatur sanft. Dadurch erhalt
sie den Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener Kraft in
Schwung und die Verstopfung 16st sich,
planbar und zuverldssig. In der Folge wer-
den die Gase im Darm reduziert, wodurch
der Blahbauch verschwindet. Auflerdem
enthdlt Kijimea Regularis PLUS iiber
300 Millionen Bakterien pro Portion -
ein zusatzliches Plus fiir den Darm.

| Fiir lhre Apotheke:

i Kijimea

+ Regularis PLUS
1 (PZN 18598802)

1

'Die Angabe Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen

Verzehr pro Tag. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.
25677301_002423

Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden sind meist
harmlos. Doch das Gefiihl zu wan-
ken oder dass sich um ei-

nen herum alles dreht,
kann sehr belastend
sein. Ein natiirliches
Arzneimittel aus der
Apotheke verspricht
wirksame Hilfe.

Schwindel tritt mit zuneh-
mendem Alter immer hiufiger
auf und kann die Betroffenen stark in ih-
rer Lebensqualitat einschréanken. Die gute
Nachricht: Ein natiirliches Arzneimittel
namens Taumea (rezeptfrei, Apotheke)
kann bei Schwindelbeschwerden helfen.

Wie entstehen Schwindelbeschwerden?

Die Nerven senden stindig Gleich-
gewichtsinformationen an das Gehirn.
Kommt es zu Storungen im Nerven-
system, kann die Ubertragung dieser
Informationen behindert werden und
Schwindel entstehen. Wichtig: Bei aku-
ten, plotzlichen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache abklaren. Be-
reits unsere Vorfahren wussten, dass sie
Schwindelbeschwerden mit natiirlichen
Wirkstoffen lindern konnen. Dieses Wis-

sen machten sich auch die Entwickler
des Arzneimittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei natiirli-

che Arzneistoffe, die sich bei

Schwindelbeschwerden
bewihrt haben.
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Natiirlich wieder im

Gleichgewicht

In Taumea steckt ein spe-
zieller Dual-Komplex aus Ana-
mirta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Anamirta cocculus wird
laut Arzneimittelbild die Wirkung zu-
geschrieben, Schwindelbeschwerden zu
lindern. Gelsemium sempervirens kann
gemafd Arzneimittelbild typische Begleit-
erscheinungen wie z.B. Kopfschmerzen
oder Benommenbheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Der Tipp bei Schwindelbeschwerden

: Fiir Ihre Apotheke: TAUMEA :
1
. Taumea :
i (PZN 07241184) '
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| www.taumea.de 7 :

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem
homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing




