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Im Kreis Peine
gibt es einen neuen
Lotto-Millionar

Noch ein zweiter Millionengewinn in Niedersachsen

VON KERSTIN WOSNITZA

Kreis Peine. Irgendwo im Peiner
Land dirfte die Freude riesen-
grofd sein: Der Traum von einem
grofen Lottogewinn ist fiir einen
Peiner oder eine Peinerin wahr
geworden, denn einer von zwei
frisch gebackenen Lotto-Millio-
néren stammt von hier. Daten zur
Person gibt die Gesellschaft Toto-
Lotto Niedersachsen verstindli-
cherweise nicht heraus.

Zu erfahren war nur so viel: Der
Gewinner oder die Gewinnerin
aus Peine hatte im Internet unter
www.lotto-niedersachsen.de an
Lotto 6 aus 49 teilgenommen und
seine Tipps in Form von zwolf
Feldern abgegeben. Mit sechs ge-
tippten Gewinnzahlen lag der
Spieler richtig, sodass er in der

Gewinnklasse 2 der beliebtesten
Lotterie der Deutschen nun exakt
1.998.120,10 Euro erhilt.

Ein weiterer Spielteilnehmer
aus Niedersachsen traf bei der
Samstagsziehung von Lotto 6 aus
49 zwar nicht die richtigen Ge-
winnzahlen, er nahm jedoch auch
an der Zusatzlotterie Super 6 teil
und hatte hiermit Gliick: Alle
sechs Ziffern seiner Spielschein-
nummer stimmten mit den gezo-
genen Gewinnzahlen iiberein.
Somit erhilt der noch unbekann-
te Gewinner 100.000 Euro in der
Gewinnklasse 1. An SUPER 6
nahm er in einer Annahmestelle
von Lotto Niedersachsen im
Landkreis Osterholz teil. Insge-
samt konnten sich im Jahr 2023
bereits 105 niedersichsische
Spielteilnehmer {iber einen Ge-

winn von mindestens 100.000
Euro bei den Lotterien von Lotto
Niedersachsen freuen - 20 davon
in Millionenhohe.

Ein grofler Lotto-Gewinn ist
wirklich ein Gliickstreffer, denn
die Chance auf die Gewinnklasse
1 bei Lotto 6 aus 49 liegt bei etwa
eins zu 140 Millionen, bei Super
eins liegt sie bei eins zu einer Mil-
lion.

Die Toto-Lotto Niedersachsen
GmbH (Lotto Niedersachsen) ist
die Landeslotteriegesellschaft von
Niedersachsen mit Sitz in Hanno-
ver. ,,Seit iiber 70 Jahren steht Lot-
to Niedersachsen fiir verantwor-
tungsvolles Gliicksspiel und das
Lenken des Spielinteresses in le-
gale Bahnen im staatlichen Auf-
trag, schreibt die Gesellschaft
iiber sich selbst.

Wir feiern den Weltspartag
vom 30.10.-03.11.

mit Geschenken und
einem Malwettbewerb.

Informationen unter:
sparkasse-hgp.de/weltspartag

Bring dein Sparschwein vorbei
und nimm ein Wimmelbuch mit.

(solange der Vorrat reicht, wahrend der tiblichen
Offnungszeiten)

Weil's um mehr als Geld geht.

25106901_002423

ANZEIGE

Um kein Haar zu viel?

Eine spezielle Nahrstoffkombination schenkt Hoffnung.

Uberall Haare - ob im Abfluss,
auf dem Kopfkissen oder in der
Birste. Doch warum werden
die Haare lichter und was kann
man dagegen tun?

Viele kennen es: Man frisiert
sich und hat hinterher mehr
Haare in der Burste, als einem
lieb ist. Aber ist die Sorge be-

griindet? Zunéchst einmal ist
27935601_002423

es wichtig zu wissen, dass es
vollig normal ist, wenn am Tag
etwa 100 Haare ausgehen. Das
gehort zum natirlichen Rege-
nerationsprozess der Haare.

Problematisch wird es erst,
wenn anschlieRend diinnere
Haare nachwachsen. Die gute
Nachricht: Man kann etwas da-
gegen tun.

MASSNAHMEN
FUR DEN ALLTAG

Zunéchst einmal kann man be-
reits im Alltag einige Mafnah-
men ergreifen, um den Haaren
etwas Gutes zu tun. Hierzu
zahlt etwa, weitestgehend auf
straffe Frisuren wie einen Pfer-
deschwanz zu verzichten. Die-
se tun dem Haarvolumen nicht

gut und koénnen die Haare ab-
brechen lassen, da ein stetiger
Druck auf die Haarwurzeln aus-
gelibt wird. Auch Haargummis
spielen in diesem Zusammen-
hang eine Rolle. Sanfter zu den
Haaren sind hier zum Beispiel
Spiral-Haargummis.

Zudem sollte man bei trocke-
nen bzw. spréden Haaren den
Gebrauch von Lockenstab oder

Glatteisen reduzieren, da die
Haare dadurch sehr hohen Tem-
peraturen ausgesetzt werden,
wodurch sie weiter austrock-
nen, briichig werden und letzt-
endlich ausgehen kénnen.

Ebenso wichtig ist das richtige
Féhnen — gerade jetzt in der
kélteren Jahreszeit, wo man die
Haare schlechter an der Luft
trocknen lassen kann. Tipps
dazu gibt es in der Infobox.

KRAFTNAHRUNG
FUR DIE HAARE

Neben der &dulRerlichen Pflege
spielt aber vor allem die N&hr-
stoffversorgung eine wichtige
Rolle. Tatséchlich brauchen die
Haare fiir ein gesundes Wachs-
tum ndmlich bestimmte Né&hr-
stoffe und Spurenelemente.
Hierzu zdhlt etwa das Silizium,
das in besonders hohem Aus-
mafy in der heimischen Gold-
hirse oder Kieselerde enthalten
ist. Dieses speichert im Korper
Feuchtigkeit, wodurch die Haare
weniger schnell austrocknen und
dadurch schwerer abbrechen.
Auch die natirliche Schwefel-
quelle MSM ist wichtig: Sie ist
ein essenzielles  Strukturele-
ment von Elastin, Keratin und
Kollagen und somit der Haupt-
bestandteile unserer Haare.
Nicht zuletzt brauchen gesunde
Haare auch Selen.

TIPP AUS DER APOTHEKE

Um all diese Nahrstoffe in aus-
reichender Dosierung aufzu-
nehmen, empfiehlt es sich auf
ein hochwertiges Nahrungs-
ergdnzungsmittel aus der Apo-
theke zuriickzugreifen.

Immer mehr Apothekerinnen
empfehlen hier einen Geheim-
tipp aus Osterreich: Dr. Bohm®
Haut Haare Né&gel. Es enthalt
die angesprochenen Nahrstoffe
sowie eine Vielzahl weiterer
. Kraftstoffe” fiir die Haare (z. B.
Biotin, Eisen und Zink) in be-
sonders hoher Dosierung.

Das in Osterreich mit Abstand
meistverkaufte Mittel fir ge-
sunde Haare* ist seit Kurzem
auch in deutschen Apotheken
erhaltlich und Uberzeugt An-
wenderlnnen jeden Alters mit
sichtbaren Ergebnissen.

RICHTIG FOHNEN
- SO GEHT’S

- 20 cm Abstand zwischen Haaren
und Féhn

- Fohn in Bewegung halten, damit
die Hitze nicht zu lange auf einen
Punkt fixiert ist

- Darauf achten, dass die Kopfhaut
nicht zu heiB wird — dies kann die
Haarwurzel verletzen

- Einen Fohn mit mindestens 1.600
Watt benutzen, ansonsten dauert
das Trocknen langer und das Haar
wird unndtig weiter strapaziert

- AuBerdem sollte Ihr F6hn mehrere
Heizstufen und eine Kaltstufe zum
Auskiihlen der Haare haben

Gut zu wissen: Die Haarwur-
zeln brauchen eine gewisse
Zeit, um die zugefihrten Nahr-
stoffe bestmoglich zu verarbei-
ten. AulRerdem wachsen Haare
im Schnittnur 1,5 cm pro Monat,
weshalb eine langere Einnahme

der wichtigen Nahrstoffe sinn-
vollist. Fir ein sichtbares Ergeb-
nis empfiehlt sich daher eine
kurmaRige Anwendung von
Dr. B6hm®Haut Haare Néagel.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2023
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3-MONATS-KUR
(3 x 60 Stk,) in Inhrer Apothekel!
Solange der Vorrat reicht.

Falls nicht verfugbar bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne flr Sie:
PZN: 18851135

Nahrungsergénzungsmittel




