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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
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Traditionelles Weithnachtsessen

Klassiker rund um den Globus

on Alaska bis Australi-
en: Diese traditionellen
Gerichte werden an

Weihnachten in anderen Lin-
dern der Welt serviert. Der rei-
sereporter nimmt dich mit zum
Festtagsdinner.

Der Weihnachtsbaum strahlt
mit funkelnden Lichtern, ein
Hauch von Tannenduft verbrei-
tet sich im Raum und der Ess-
tisch ist liebevoll und festlich ge-
deckt - alle Jahre wieder wird auf
der ganzen Welt das Weih-
nachtsfest gefeiert. Wenn du
neugierig bist, was in anderen
Landern zu den Festtagen auf
den Tisch kommt, oder wenn du
mal etwas Neues ausprobieren
willst, findest du hier klassische
Weihnachtsspezialititen aus al-
ler Welt.

Danemark:
Julefrokost und Julebryg

Unsere skandinavischen Nach-
barn lieben das Fest und feiern
schon am 23. Dezember mit dem
»Lille Juleaften den kleinen
Weihnachtsabend. In Danemark
gibtes ,Risengred“ oder ,,Risala-
mande, ein siifles Reisgericht
mit Vanille, Sahne und heifSen
Kirschen. Beim ,,Julefrokost am
ersten oder zweiten Weihnachts-
tag wird ein grofles Buffet mit
warmen und kalten Fischgerich-
ten serviert.

Schweden:
Kalter Fisch und Kétbullar

In Schweden pflegt man ein vor-
weihnachtliches Buffet namens
»Julbord“ - viele kennen das Ge-
richt aus den Ikea-Restaurants.
Kalte Fischgerichte wie eingeleg-

te ,,Sill“-Heringe, Lachs, Garne-
len, warme Speisen wie ,,K6tbul-
lar®, ,Julkorv“-Wiirstchen und
Kartoffelgratin und zahlreiche
Desserts sind beliebt. Je mehr
Gerichte, desto besser. Als Ape-
ritif gibt es den Glithwein
»Glogg®, zu den Vorspeisen und
den Hauptgingen werden Bier
und Wein und als Digestif ein
Aquavit serviert: Skol!

Finnland:
Joulukinkku und Glogi

Auch die Finninnen und Finnen
schitzen die grofie Weihnachts-
tafel, wie sie in Schweden tiblich
ist. Weil auch hier das Essen vor
den Festtagen vorbereitet wird,
muss niemand mehr stunden-
lang am Herd stehen - eine tolle
Idee. Beliebt ist der Weihnachts-
schinken ,,Joulukinkku® mit Ro-
te-Bete-Salat und der Beeren-
glithwein ,Glogi ,Hyvdd jou-
lua!“ - frohe Weihnachten!

Italien:
Antipasti und Barolo

In Bella Italia gehort Weihnach-
ten zu den grofiten Festen des
Jahres. An Heiligabend gibt es
kein Fleisch, sondern Fischge-
richte und Meeresfriichte. An
den beiden Weihnachtstagen gilt
die klassische Speisenfolge von
Antipasti iiber Primo und Se-
condo Platto bis zu den Dolce.
Typische erste Génge sind Sup-
pen wie ,,Minestrone® sowie Pas-
ta- oder Risottogerichte wie
~Spaghetti Aglio“ und Haupt-
speise-Klassiker wie ,,Saltimboc-
caalla romana“ Desserts wie ,,Ti-
ramisu’, ,Pannacotta“ oder ,,Za-
baione® und ,,Panettone” diirfen
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In GroBbritannien wird traditio-
nell Plumpudding serviert.
FOTO: IMAGO /WESTEND61

nicht fehlen. In der Weinnation
werden edle Tropfen wie der
»Brunello di Montalcino“ oder
»Barolo“ und Digestif-Spezialiti-
ten wie der Tresterbrand ,,Grap-
pa“ oder der Weihnachts-Wal-
nusslikor ,,Nocino“ kredenzt.

Frankreich:
Sieben Gange
und Champagner

Essen wie Gott in Frankreich:
Nirgendwo sonst auf der Welt
wird das Weihnachtsessen ,,Le
réveillon“ so aufwendig zeleb-
riert wie in der Grande Nation:
sieben Gange und Desserts, da-
runter Gourmetspeisen wie Aus-
tern, ,,Foie Gras®, mit Maronen
gefiillte Truthdhne, ,Ente a
lorange® sowie der festliche
Baumstammbkuchen ,,Bliche de
Noél*

Spanien:

Weihnachts-Tapas und
Trufado de Navidad

Wenn du Tapas magst, wirst du
von der tippigen Weihnachtstafel
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begeistert sein: Schinken, Kise,
Meeresfriichte in allen Variatio-
nen sind die reichhaltige Vor-
speisenplatte. Als Hauptgerichte
werden Lamm, gebratener Fisch
und Austern sowie ,Trufado de
Navidad®, ein mit Triiffeln gefiill-
ter Truthahn namens ,Turron®
serviert. Ein typisches Weih-
nachtsdessert ist der beliebte
Dreikonigskuchen. Ribera del
Duero und seine Rotweine sind
die entsprechenden Superlative
zum Essen, Sherry und Port diir-
fen nicht fehlen.

Portugal:
Stockfisch muss es sein

Beim Weihnachtsessen steht der
»Cabrito assado no forno‘, ein
saftiger, im Ofen gerdsteter
Lammbraten, ganz oben auf der
Wunschliste. Der beliebte Stock-
fisch ,Bacalhau“ wird traditio-
nell an Heiligabend gegessen.
Der Milchreis ,,Arroz doce” und
das festliche Gebiack ,,Filhds“
sind ein fester Bestandteil der
Festtage.

GroBbritannien:
Plumpudding und
Devils in Horseback

Aus dem Englisch-Unterricht
kennen viele den ,Plumpud-
ding, den gedampften, leicht
matschigen Puddingkuchen mit
Trockenfriichten. Als Weih-
nachtsdinner sind Truthahnbra-
ten, aber auch Huhn und Gans
beliebt. ,Devils on Horseback®
(Datteln im Speckmantel) und
»Pigs in Blankets* (Wiirstchen
im Speckmantel) diirfen ebenso
wenig fehlen wie die giftgriine
Minzsole. In Irland kommt
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»Spiced Beef®, also gewiirztes
und gekochtes Rindfleisch, so-
wie ,Soda Bread“ auf die festli-
che Tafel - in Schottland wird
der Friichtekuchen ,Clootie
Dumplings“ zum Dessert ge-
reicht.

Polen:
Rote-Bete-Suppe zum Fest

Ein vegetarischer Weihnachts-
Klassiker der polnischen Kiiche
ist die Rote-Bete-Suppe, die als
Vorspeise mit den mit Kraut und
Pilzen gefiillten Teigtaschen,
»Uszka“ genannt, gegessen wird.
Heiligabend wird wie in Italien
kein Fleisch gegessen.

Australien:
Plumpudding und Pute

In Down Under hat die britische
Kiiche den Festschmaus beein-
flusst: Fisch und Seafood sowie
Putenbraten und der typische
Plumpudding sind in Australien
beliebte Speisen.

Deutschland:
Wiirstchen, Raclette
und Gansebraten

Last, but not least: In Deutsch-
land kommen an Heiligabend
haufig Wiirstchen mit Kartoffel-
salat oder das vielseitige und ge-
sellige Raclette oder Fondue auf
den Tisch. Am ersten oder zwei-
ten Weihnachtstag wird traditio-
nell gefiillte knusprige Ente oder
goldbraune Gans mit Rotkohl
und Kloflen geschlemmt.
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