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LIEBE MITI}URG[RINN[N
UND MITBURGER,

das Jahr neigt sich so langsam wie-
der dem Ende zu und es beginnt die
besinnliche Zeit, in der man zusam-
menriickt und méglichst viel Zeit
mit den Freundinnen und Freunden
und der Familie verbringt. Bei dem
ein oder anderen HeifSgetrdank ver-
sucht man sich auf die wichtigsten
Dinge und Werte des Lebens zu be-
sinnen.

Liefer- & Veranstaltungsservice
Getriinkeabholmarkt .
Cello’s Getriinkevertrieb Peine-Stederdorf, Peiner Strafie 9

J LN XY FAHRZEUGE

GmbH Abschlepp-undVermietungsservice
_ Kfz-Werkstatt

Sie werden sich sicherlich fragen,
welche dies sind. Das mag jeder fiir
sich unterschiedlich bewerten. Doch
fir mich ist - nach meiner Familie -
das ehrenamtliche Engagement fiir
die Gemeinschaft etwas besonders

Wir wiinschen Ilhnen frohe Weihnachten
und gute Fahrt im neuen Jahr!
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Wichtiges. Daher bedanke ich mich
bei allen, die sich im vergangenen
Jahr engagiert haben, fiir Thren unei-
genniitzigen Einsatz und hoffe, dass
Sie innerhalb Threr Familien immer
die nétige Unterstiitzung erhalten.

Was wire unsere Gemeinschaft
ohne Ehrenamtliche? Wahrschein-
lich trist, weil es viele Angebote, die
unser Zusammenleben bereichern,
nicht mehr geben wiirde. Daher
freue ich mich umso mehr, dass Sie
unsere Gemeinschaft bereichern.

wesentlich mehr jiingere Mitmen-
schen ebenfalls engagieren und uns
dabei unterstiitzen, das ortliche Zu-
sammenleben positiv zu gestalten.
Es wiirde mich freuen, wenn dieser
Wunsch in Erfiillung geht.

Bleiben Sie gesund und geniefen Sie
die Weihnachtszeit im Kreise IThrer
Lieben. Ich wiinsche Thnen und
Thren Familien ein frohes und be-
sinnliches Weihnachtsfest und ein
erfolgreiches Jahr 2024.

Vor diesem Hintergrund ist mein  Ihr
uneigenntitziger Wunsch fiir Weih-
nachten an sich ganz klar. Mein per-
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erzenschein, Besinnlich-
keit und gemditliches Bei-
sammensein: Die Weih-

nachtszeit gehort zu den schénsten
des Jahres, doch manchmal war es
kurz vor dem Fest so turbulent, dass
man am Heiligabend im wahrsten
Sinne des Wortes zusammenklappt.
Bemerkbar machen sich solche
psychischen Belastungen oft auch
korperlich. ,Die meisten Menschen
kommen dann mit typischen Symp-

sonlicher Wunsch ist es, dass sich

Ortsbiirgermeister

MENTAL GESUND DURCH DIE

tomen wie Schlaflosigkeit, Unruhe,
Abgeschlagenheit, Problemen mit
dem Magen oder dem Kreislauf zu
uns®, erzdhlt Apotheker Matthias
Fischer.

,Wenn man merkt, dass mentaler
Stress dahintersteckt, rate ich dazu,
sich gezielt Entspannungsmomen-
te zu schaffen®, so der Experte. Das
kann ein Spaziergang durch die
festlich beleuchtete Nachbarschaft
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oder ein ruhiges halbes Stiindchen
auf dem Sofa bei einer Tasse Kakao
sein. Auch mit sanften Mitteln aus
der Apotheke ldsst sich hier unter-
stiitzen: ,Aromatherapie etwa in
Form von duftenden Krauterba-
dern oder beruhigende Arzneitees
mit Melisse oder Lavendel wirken
positiv auf die Psyche®, so Fischer.

Um Stress zu den Feiertagen zu
vermeiden, ist Arbeitsteilung

Experten-Tipps gegen Stress und psychische Belastungen zum Fest

unter den Familienmitgliedern
angesagt. Nicht zu vergessen: Die
Hausapotheke kurz vor dem Fest
noch einmal aufriisten. ,Sinnvoll
sind hier Préaparate gegen Magen-
Darm-Beschwerden, Brand- und
Heilsalben, Schmerz-, Fieber- und
Erkaltungsmittel®, erklart Fischer.
Und zur Sicherheit fiir Alt und Jung
zum Fest sollte man jetzt auch wie-
der ein paar Corona-Tests im Haus
haben. Quelle: djd



