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Wo soLL diE NächstE REisE hiNgEhEN?
der reisereporter verrät die schönsten Ziele in deutschland und europa –

vom meer bis an die Berge, von angesagten orten bis zu echten geheimtipps.
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Vegetarisch oder pflanzlich genießen? Viele Städte in deutschland
bieten dafür eine besonders große auswahl.
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Vegetarische und vegane
Restaurants erfreuen
sich immergrößererBe-

liebtheit. Der reisereporter
stellt dir die zehn deutschen
Städte vor, in denen du eine be-
sonders große Auswahl hast,
um fleischlos oder rein pflanz-
lich zu schlemmen.
Kein Fleisch oder gar keine

tierischen Produkte? Wer sich
vegetarisch oder vegan ernährt,
hat in Restaurants manchmal
Probleme, etwas Passendes zu
finden. Holidu, das Buchungs-
portal für Ferienwohnungen,
hat nun ermittelt, welche Städte
in Deutschland besonders viele
Angebote für vegetarische und
vegane Esser und Esserinnen
bieten. Dafür wurde die Anzahl
der Lokale inBezug zurEinwoh-
nerzahl gesetzt.
Der reisereporter präsentiert

dir die Top 10.

1. Mannheim
7,61 vegetarische beziehungs-
weise vegane Restaurants pro
100.000 Einwohnerinnen und
Einwohner stehen inMannheim
zur Verfügung. Die Stadt mit
rund 310.000 Einwohnern und
Einwohnerinnen platziert sich
damit an der Spitze des Ran-
kings. Insgesamt stehen jeweils
zwölf vegetarische und zwölf
rein vegane Restaurants zurVer-
fügung.

2. Leipzig
Auf Platz zwei landet Leipzigmit
einer Dichte von 7,30 vegetari-
schen und veganen Restaurants
auf 100.000 Einwohner und Ein-
wohnerinnen. Die rund 590.000

Leipzigerinnen und Leipziger
können sich laut der Auswer-
tung von Holidu so insgesamt
über 22 vegetarische und 23 ve-
gane Restaurants freuen. Als
Restauranttipp gibt Holidu den
Katzentempel an. Gleich zwei
Filialen der deutschlandweit
vertretenen Restaurantkette
sind in Leipzig zu finden.

3. Köln
Die rund eine Million Einwoh-
ner und Einwohnerinnen starke
Stadt Köln bietet 44 vegetarische
und 34 rein vegane Restaurants
zurAuswahl.Das führt zu einem
Durchschnitt von 7,19 Restau-
rants dieser Ausrichtung pro
100.000 Personen. Der Restau-
ranttipp vonHolidu ist das vega-
ne Lokal Virtuous Pie im Stadt-
teil Ehrenfeld.Hierwerden Sala-
te, Pfannengerichte und Des-
serts geboten.

4. Münster
Die gut 314.000 Münsteraner
und Münsteranerinnen haben
die Wahl zwischen neun vegeta-
rischen und 14 veganen Restau-
rants. Mit 7,17 Restaurants die-
ser Ausrichtung pro 100.000
Einwohner und Einwohnerin-
nen landet die Stadt, auf dem
vierten Platz des Rankings.
Unter den 23 Restaurants nennt
Holidu das Lokal Krawummel
aufgrund der besonders guten
Google-Bewertungen als Tipp.
Das Krawummel, das mit dem
Untertitel „different dining“
wirbt, bietet seit 2013Menüs aus
Pflanzen-Power. Vom Burger
über Bowls bis zum Cupcake
schlemmst du hier vegan.

5. Berlin
Mit insgesamt 247 vegetarischen
und veganen Restaurants landet
Berlin auf Platz fünf des Ran-
kings. Die deutsche Hauptstadt
mit über 3,6 Millionen Einwoh-
nenden bietet laut Holidu 126
vegetarische und 121 vegane
Restaurants. Das bedeutet, pro
100.000 Einwohnenden stehen
6,58 Lokale dieser Ausrichtung
zur Verfügung. Wem der Hun-
ger nach einem veganen Essen
steht, der oder dem empfiehlt
Holidu die Kette Vedang – Plant
Burger, die, wie der Name schon
sagt, das Angebot an veganen
Burgern in den Fokus stellt.

6. Frankfurt amMain
Auf die gut 750.000 Einwohne-
rinnenundEinwohner kommen
in Frankfurt amMain 47 vegeta-
rische und vegane Restaurants,
die sich auf 20 vegetarische und

27 vegane verteilen. Das macht
6,08 Lokale dieser Art pro
100.000 Einwohnerinnen und
Einwohner und damit Platz
sechs im Ranking für die Fi-
nanzstadt in Hessen.

7. Bonn
In Bonn kommen durchschnitt-
lich 5,65 vegetarische und vega-
ne Restaurants auf 100.000 Per-
sonen. Damit können sich die
330.000 Einwohnerinnen und
Einwohner der Stadt über insge-
samt 19 dieser Lokale freuen.
Vier vegetarische und 15 vegane
Restaurant-Optionen hat Holi-
du ermittelt.
Als Restauranttipp wird Cas-

siusGarten genannt.Das vegeta-
rische Restaurant mit der haus-
eigenen Konditorei bietet Vege-
tarisches und Veganes an und
achtet außerdem auf allergiker-
freundliche Speisen.

... Den kompletten Artikel
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

vegane-restaurants

8. München
35 vegane und 50 vegetarische
Lokale stehen inMünchen all je-
nen offen, die fleischlos oder
ganz frei von tierischen Nah-
rungsmitteln schlemmenmöch-
ten. Damit kommen durch-
schnittlich 5,62 Restaurants die-
serAusrichtung auf 100.000Ein-
wohnerinnen und Einwohner.
Den eineinhalb Millionen
Münchnerinnen und Münch-
nern, die eines der Restaurants
aufsuchen wollen, empfiehlt
Holidu das Siggis v/gan dine &
co.

9. Nürnberg, Bayern
Mit ihren rund 550.000 Einwoh-
nern und Einwohnerinnen ist
Nürnberg die größte Stadt Fran-
kens und spielt auch beim The-
ma vegetarische und pflanzliche
Ernährung ganz vorn mit. Mit
einem Angebot von 5,54 vegeta-
rischen und veganen Restau-
rants pro 100.000 Einwohnende
landet Nürnberg auf Platz neun
des Rankings.

10. Essen, Nordrhein-Westfa-
len
Als vierte Stadt aus Nordrhein-
Westfalen landet Essen auf Platz
zehn des Rankings. Die Stadt im
Zentrum des Ruhrgebiets nen-
nen über 580.000 Menschen ihr
Zuhause. Wer hier vegan oder
vegetarisch essen gehenmöchte,
hat dieWahl zwischen31 spezia-
lisierten Restaurants.
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