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1473 zwischen Sonnenberg und
Wierthe: Ortsrat fordert Tempo 70

Aufgrund von zu schnellem Fahren und geringen Abstanden kommt es fir Fahrradfahrer hdufig zu gefahrlichen Situationen

Sonnenberg. Immer wieder
kommt es auf der Landesstrafle
473 zwischen Sonnenberg und
Wierthe zu geféhrlichen Situa-
tionen fur Fahrradfahrer. Der
Ortsrat Sonnenberg fordert da-
her bereits bereits seit April 2022
fiir diese Strecke eine Tempore-
duzierung auf 70 Stundenkilo-
meter. Bisher leider erfolglos.
Auf dem Abschnitt zwischen
Sonnenberg und Wierthe gibt es
keinen Radweg. Die Kurvensitu-
ation zwischen der Eisenbahn-
briicke und dem Ortseingangs-
schild Wierthe sorgt fiir eine
mangelhafte Ubersichtlichkeit
fiir alle Verkehrsteilnehmer und
stellt nach Ansicht des Ortsrates
eine besondere Gefahrenlage
dar, nicht nur firr Radfahrer.
Aus Sonnenberg wird speziell
von Eltern, die ihre Kinder mit
dem Fahrrad zur Kita nach
Wierthe bringen, und auch von
denjenigen, die mit dem Rad
zum Sport in Richtung Turnsaal

fahren, regelmifig von Beinahe-
Unfillen mit Fahrzeugen berich-
tet. Unangepasste Geschwindig-
keiten und zu geringe Abstinde
beim Uberholvorgang sind hier
aus Sicht der Betroffenen ur-
sachlich. Aber auch fiir Autofah-
rer kommt es aufgrund des ein-
und ausbiegenden Verkehrs im
Bereich der ehemaligen Zucker-
fabrik und anderen Zuwegungen
von Land- und Forstwirtschaft
in diesem Streckenabschnitt im-
mer wieder zu gefdhrlichen Ver-
kehrssituationen. Zu einem
Ortstermin trafen sich Vertreter
des Orts- und Gemeinderates
mit den CDU-Landtagsabge-
ordneten Christoph Plett und
Oliver Schatta. Beide wollen den
Sonnenberger Antrag unterstiit-
zen und sich bei der Niedersach-
sischen Behorde fiir StrafSenbau
und Verkehr in Wolfenbiittel fiir
die Temporeduzierung auf 70
km/h zwischen Sonnenberg und
Wierthe einsetzen. RED
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Tempo gedrosselt werden: Ortstermin an der L473 mit (v.1.) Thomas. Schellhorn,--Carste-n
Lauenstein, Christoph Plett, Oliver Schatta, Katrin VoBhagen und Michael Cramer.
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Was tun bei

briichigen Nageln?

Oft liegt die Antwort in der Nahrstoffversorgung!

Die Zufuhr der richtigen N&hr-
stoffe ist eine der erfolgverspre-
chendsten Optionen bei briichi-
gen Nigeln. Diese gelangen iiber
die Blutbahn direkt zu den Na-
gelwurzeln, wo Zellteilung und
Regeneration stattfinden. Sie
unterstiitzen somit genau dort,
wo es am effektivsten ist. Doch
welche Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente sollte man
nun konkret einnehmen?

Qual der Wahl

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fiir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
ergdnzung ist fiir Betroffene
nicht immer einfach. SchlieB-
lich ist die Auswahl riesig und
nur die Wenigsten konnen
sagen, ob die enthaltenen In-
haltsstoffe tatséchlich den ge-
wiinschten Effekt herbeifiihren.
Umso vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fiir ein
bestimmtes Priparat ausspre-
chen. So empfehlen 2 von 3 der
Osterreichischen Apotheker
Dr. Bchm® Haut Haare Négel.*
Es enthilt eine ausgewogene
Zusammensetzung essenzieller

Gerade jetzt in der kalten Jah-
reszeit sind briichige Négel ein
Thema, das viele Betroffene
beschaftigt.

Der Wechsel zwischen kalten
AuBen- und warmen Innentem-
peraturen macht den Négeln
zu schaffen. Sie trocknen aus,
werden sprode und brechen ab.
Hinzu kommt, dass die Kilte
auch ihr Wachstum verlang-
samt, wodurch die Nigel noch
langer fiir die Regeneration
brauchen. Wie kann man den-
noch gegensteuern?

Alltagstipps
gegen briichige Nagel
So simpel es klingt: Handschu-

he zu tragen, kann helfen, die
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Nagel zu schiitzen — und zwar
sowohl vor der eisigen Kilte im
Freien als auch beim Putzen
im Haushalt. SchlieBlich kon-
nen neben den oben genannten
Temperaturunterschieden auch
austrocknende Substanzen wie
Putzmittel bzw. sogar Desinfek-
tionsmittel den Négeln zuset-
zen. Ein weiterer Tipp ist, Nagel-
lacke zu nutzen, die sich ohne
16sungsmittelhaltige Nagellack-
entferner wieder abbekommen
lassen. Denn solche Nagellack-
entferner entziehen den Nigeln
wertvolle Feuchtigkeit und diese
werden sprode.

Keine Empfehlung kann hin-
gegen fiir sogenannte Nagel-
ole ausgesprochen werden:
Im Gegensatz zur weitverbrei-

teten Meinung konnen diese
nicht in den Nagel eindringen
und ihn somit auch nicht
regenerieren.

Problemzone:
Nahrstoff-Haushalt

Wer sich mit dem Thema aus-
einandersetzt, stoBt auch immer
wieder auf die Behauptung, dass
ein Mangel an Vitaminen und
anderen Mikronihrstoffen fiir
die briichigen Négel verantwort-
lich sein kann bzw. das Problem
noch verstarkt. Tatsachlich ist es
so, dass bei einem Ungleichge-
wicht im N&hrstoffhaushalt zu-
friedenstellende Ergebnisse aus-
bleiben — ganz egal wie intensiv
man die Négel von auBen pflegt.
Auch Experten sind sich einig:

Nahrstoffe fiir ein gesundes Na-
gelwachstum; darunter etwa

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nigel. Das
Spurenelement tragt auch zur
Elastizitat bei, was gerade bei
sproden Nigeln wichtig ist.

- Natiirlicher Schwefel (oft als
~LMSM*“ abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement
der Nagel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfiigung,
werden sie briichig.

- Biotin zur Erh6hung des Kera-
tin-Anteils im Korper, der eben-
falls die Négel festigt.

Seit Kurzem sind die Dr. B6hm®

Haut Haare Nagel Filmtablet-

ten nun auch in Deutschlands

Apotheken erhiltlich und be-

geistern schon iiber hundert-

tausend Anwender dank spiir-
— und sichtbarer Ergebnisse.

Geduld zahlt sich aus

Da die Nigel mehrere Monate
Zeit benoétigen, um sich voll-
stindig zu erneuern, sollten
die Mikrondhrstoffe zumin-
dest iiber 8—12 Wochen hin-
weg eingenommen werden, um
die bestmoglichen Ergebnisse
zu erzielen.

,Ich habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingernédgel immer
absplittern und sich
regelrecht abgebléttert
haben. Endlich wachsen
sie normal und sind richtig
kréftig geworden.”

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023. ** Name und
Alter geéndert

Johanna S. (42)**

Jetzt sparen!
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Haut Haare Ndgel
Schonheitskur

Hahrstotie fiir schéne Haut,
wolles Homr & tesls Ragel

Nahrungserganzungsmittel
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3-MONATS-KUR
3 Packungen (@ 60 Stk;) zum Preis
von 2 Packungen.

GuUltig solange der Vorrat reicht. i

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Schonheitskur )
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