
Durch einen Unfall, eine Krankheit oder das Älterwerden:
Plötzlich sindwir auf Hilfe angewiesen oderwerden pflegebedürftig.

Der Senioren- und Pflegestütz-
punkt Niedersachsen im Land-
kreis Peine ist die erste Anlauf-
stelle für Fragen zu Themen wie
Beratung, Alltagsbegleitung und
Pflege in jedem Lebensalter.
„Wir führen Hilfesuchende und
Helfende zusammen, bieten er-
neut Kurse und Vorträge an“,
sagt Pflegeberaterin Katarzyna
Galuszka-Stolz.

DUO-
SENIORENBEGLEITUNG

Sie möchten Menschen etwas
von Ihrer Zeit schenken und in-
teressieren sich für eine ehren-
amtliche Tätigkeit? Beides bietet
der kostenfreie Kurs für die Qua-
lifizierung zur DUO-Seniorenbe-
gleitung – eine Kooperation mit
der Kreisvolkshochschule. Nach
30 Unterrichtsstunden werden
die Duo-Qualifizierten in Privat-
haushalte von älteren Menschen
vermittelt – zum Unterhalten, für
Unternehmungen, Begleitung zu

Behörden, Ärzten oder zum Ein-
kaufen.

16. März (9 bis 16 Uhr), 23. März
(9 bis 15.15 Uhr), 6. April (9 bis
16 Uhr), 13. April (9 bis 15.15 Uhr)

STEUERN, PFLEGE UND
BEHINDERUNG

Werden Angehörige gepflegt
oder treten Behinderungen ein,

entstehen oft Mehrbelastungen.
Der Gesetzgeber sieht Entlas-
tungen vor. Doch wie können
Steuern abgesetzt werden für
Haushaltshilfe, Pflege- und Be-
treuungskosten, Besuchsfahr-
ten, Heimplätze oder Treppenlift?
Was gilt es beim Versteuern von
Pflegegeld und anderen Leistun-
gen zu beachten?

30. Januar, 18 bis 20.15 Uhr

PFLEGEZEIT
FINANZIELL PLANEN

Unterstützung und Pflege im
Alter können teuer werden.
Doch vieles lässt sich frühzeitig
regeln – private Vorsorge, Im-
mobilien, Leistungen der gesetz-
lichen Pflegeversicherung und
Eigenleistungen.

5. März, 17.30 bis 19.45 Uhr

DERMEDIZINISCHEDIENST
KOMMT

Gutachtende des Medizinischen
Dienstes stellen fest, was eine
Person selbst noch leisten kann,
was nicht und stellen Fragen.
Wie sich Betroffene und Ange-
hörige für das neue Begutach-
tungsverfahren vorbereiten kön-
nen – wahrheitsgemäß, präzise
und vollständig – darüber infor-
mieren Pflegeberaterinnen.

12. März, 17 bis 19.15 Uhr
l

Begleitung und Alltagshilfe
Qualifizierung für Ehrenamtliche
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Um frühzeitige

Anmeldung beim Senioren- und

Pflegestützpunkt –

auch Veranstaltungsort –

wird gebeten unter Telefon:

05171 4019100
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Kontaktdaten

Senioren- und Pflegestützpunkt
Niedersachsen
im Landkreis Peine

Winkel 31, 31224 Peine
Tel: 05171 4019100
Fax: 05171 4017760
www.landkreis-peine.de/
Senioren- und-Pflegestützpunkt

Öffnungszeiten

Montag: 8.30 bis 16 Uhr
Dienstag: Gemeindesprechzeiten
Mittwoch: 8.30 bis 12 Uhr
Donnerstag: 8.30 bis 18 Uhr
Freitag: 8.30 bis 12 Uhr
und
nach vorheriger Vereinbarung

Beratung

• telefonisch
• in der Beratungsstelle
• in den Gemeindesprechstunden
• bei Ihnen zu Hause
• im Klinikum Peine
Um Wartezeiten zu vermeiden, wird
um Terminvereinbarung gebeten.

Landkreis Peine
vertreten durch

Landrat
Henning Heiß

Burgstraße 1
31224 Peine
Tel: 05171 401-0

2829301_002424


