SONNABEND, 20. JANUAR 2024

Lokales hallo | 9

,Dry Holidays”: Machen Sie
Urlaub ohne Alkohol?

Machen Sie mit bei unserer Umfrage und sichern Sie sich die
Chance auf einen 50-Euro-Gutschein von Media Markt

Peiner Land. Immer mehr
Deutsche wollen in ihrem
Urlaub auf einen Kater verzich-
ten und lassen lieber die Finger
vom Alkohol. Das hat eine Um-
frage ergeben, die von der
Reisebuchungsplattform Expe-
dia in Auftrag gegeben wurde.
Demzufolge sind 50 Prozent
der Frauen und 36 Prozent der
Minner an Unterkiinften mit
alkoholfreien Alternativen in-
teressiert.

Besonders grofSes Interesse
an alkoholfreien Alternativen
haben die 18- bis 34-Jahrigen.
Von ihnen wiirden sich 60 Pro-

Direkt zur
Umfrage:
Scannen
Sie einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy.

zent von einer Hotelbar mit al-
koholfreien Alternativen ange-
sprochen fithlen. Bei den ilte-
ren Altersgruppen sieht das
schon anders aus: Nur 26 Pro-
zent der 55- bis 64-Jdhrigen
konnen mit alkoholfreien
Drinks im Hotel etwas anfan-
gen. Bei den tber 65-Jdhrigen
sind es nur noch 21 Prozent.
Warum wird auf Alkohol
verzichtet? 7 Prozent sehen es
als Investition in die eigene Ge-
sundheit, 23 Prozent wollen
einfach keinen Alkohol trinken
und 22 Prozent sehen sich als
Vorbildfunktion fiir Kinder,
weitere 22 Prozent wollen sich
den nichsten Urlaubstag nicht
von einem Kater vermiesen las-
sen. 19 Prozent geben an, die
Kontrolle behalten zu wollen.
Wir wiirden gerne von Ihnen
wissen: Machen Sie bei dem
Trend der ,,Dry Holidays“ mit?
Nehmen Sie an unserer Umfra-

ge teil und gewinnen Sie einen

50-Euro-Gutschein von Media

Markt. Was Sie dafiir tun miis-

sen? Hinterlassen Sie auf unse-

rer  Online-Gewinnspielseite
einfach Thre Kontaktdaten. Mit
ein bisschen Glick wird Ihr

Name gezogen. Viel Gliick!

In der letzten Woche wollten
wir von Thnen wissen, ob Sie
nach der Erhéhung der Mehr-
wertsteuer und den damit ge-
stiegenen Preisen jetzt seltener
ins Restaurant gehen.

* 67,7% der Umfrage-Teilneh-
mer geben an, nach der Erho-
hung der Mehrwertsteuer lie-
ber weniger ins Restaurant zu
gehen.

® 22,2% sparen bei anderen
Dingen und gehen lieber da-
fiir Essen.

* 10,1% gehen so oft Essen wie
zuvor, wollen aber weniger
ausgeben, beispielsweise fiir
Getrinke.

Ein leckeres Getrank im Urlaub, aber bitte ohne Alkohol: Immer
mehr Menschen greifen zu alkoholfreien Alternativen. PETER HELLER

ANZEIGE

Emptehlung der Woche
bei briichigen Nageln

Neben dulReren Pflegemalnahmen auch auf die Nahrstoff-Versorgung achten!

Gepflegte Fingernagel sind
ein wichtiger Teil eines
schonen AuBeren. Leider
sind sie oft trocken, sprode
und brechen ab oder reiRen
ein. Der Wunsch nach festen
Nageln muss aber nicht un-
erfillt bleiben...

Der Erhalt schoner Nagel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie
bereits von Natur aus sprode
sind. Gleichzeitig kdnnen auch
duBere Umstéande wie haufiges
Handewaschen, der Kontakt

mit Putzmitteln oder die trocke-
2995301_002424

ne Heizungsluft im Winter dazu
beitragen, dass sie weniger
Wasser binden, zwangslaufig
trockener werden und abbre-
chen bzw. einreiken. Wir ha-
ben uns angesehen, was man
fur feste Néagel tun kann.

SOFORTMASSNAHME
EINCREMEN

Als erste  Sofortmalnahme
kann es helfen, die Hande und
speziell die Nagel mittels ge-
eigneter Cremes zu pflegen.
Sie versorgen die sproden Na-
gel mit Feuchtigkeit von auRen

und bewahren auch die Nagel-
haut vor dem Einreif3en.

HAUSMITTEL:
FINGERBAD

Als Hausmittel hat sich dar-
Uber hinaus auch ein Finger-
bad in Olivendl bewahrt. Dazu
flllen Sie einfach eine kleine
Schale mit lauwarmem Ol und
.baden” die Nagel darin etwa
zweimal die Woche fir 10 Mi-
nuten. Eine Alternative zum
Olivendl ist etwa auch Zitro-
nensaft, der zusatzlich lastige
Verfarbungen entfernen kann.

LANGFRISTIGE
ERGEBNISSE

Wichtig zu wissen ist jedoch:
Sowohl beim Eincremen als
auch bei einem Fingerbad
werden die Nagel nur kurzfris-
tig mit der nétigen Feuchtig-
keit versorgt. Um stattdessen
langfristig sichtbare Ergebnis-
se zu erzielen, sollte man im
Inneren des Korpers ansetzen
- und zwar bei der N&hrstoff-
versorgung. Fihren wir unse-
rem Korper namlich die rich-
tigen Nahrstoffe zu, werden
diese Uber die Blutbahn direkt

zu den Nagelwurzeln transpor-
tiert, wo sie die Struktur und
den Nagelaufbau unterstitzen.
Bei regelméaRiger Einnahme
tragen sie so dazu bei, dass der
Nagel beim Nachwachsen we-
niger sprode ist und sich eine
feste Nagelplatte bildet.

KRAFTSTOFFE FUR
DIE NAGEL

Eine besonders wichtige Rolle
spielt hier MSM (ein organi-
scher Schwefel). Er starkt die
schitzende Keratin-Schicht
der Nagelplatte. In diesem Zu-
sammenhang ist auch die Zu-
fuhr von Biotin sinnvoll, da es
den Keratin-Anteil im Korper
erhoht, der die Nagel festigt.
Nicht zuletzt brauchen feste
Négel auch Silizium (in grof3en
Mengen etwa in der Gold-
hirse enthalten). Dieses wirkt
im Kérper — und somit auch
in den Nageln — als wichtiger
Feuchtigkeitsspeicher, wodurch
die Nagel nicht mehr so leicht
sprode werden.

SINNVOLLE DOSIERUNG

In idealer Kombination vereint
finden sich all diese Wirkstoffe
in den Dr. B6hm® Haut Haare
Négel Tabletten. Das hoch-
wertige Préparat kommt aus
Osterreich und ist dort bereits
seit Jahren das meistgekaufte
Produkt fir feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun auch
in Deutschland erhéltlich und
Uberzeugt Anwender mit sicht-
baren Ergebnissen. Wie alle
Produkte der flhrenden Oster-
reichischen  Apothekenmarke
Dr. B6hm® wird auch Haut Haa-
re N&gel unter hochsten Arz-
neimittelstandards produziert —
keine Selbstverstandlichkeit flr
ein Nahrungserganzungsmittel.

TIPP: Da Nagel normalerweise
nur zwischen 0,5 und 1,2 mm
pro Woche wachsen, ist eine
kurmaRige Einnahme Uber ei-
nen langeren Zeitraum sinnvoll.
Wer Geduld hat, wird auch mit
den bestmdglichen Ergebnis-
sen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel filr Haare und Négel It IQVIA

Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

Aufbau eines Fingernagels

Im Nagelaufbau erfiillt
jeder Teil eine wichtige
Funktion.

Nagelmond

Nagelrand
Nagelfalz
Die Nagelplatte und der
Nagelrand schitzen vor
Verletzungen, der Nagel-
wall vor Eindringen von
Bakterien.

Bei trockenen, spréden
Néageln gilt es vor allem
die Nagelplatte mit den
richtigen Néhrstoffen zu
versorgen.

Nagelwall
Nagelplatte
Nagelhaut

Jetzt Uberzeugen!

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fir die Nagel

NatUrlicher Schwefel (MSM) +
Biotin flr bruchfeste Nagel

Sicht- und spurbare Ergebnisse

= 3
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Haut Haare Nagel 5 3
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Nahrungserganzungsmittel

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Négel gerne flr Sie. PZN: 15390975



