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Umfrage: Sind Streiks
ein legitimes Druckmittel?

Gewinnen Sie einen 50-Euro-Gutschein von Media Markt

Peine. Das Kriftemessen geht in
die vierte Runde: Mit einem
sechstidgigen Streik auf der
Schiene erhoht die Lokfithrerge-
werkschaft GDL im Tarifstreit
mit der Deutschen Bahn erneut
den Druck. Seit Mittwochmor-
gen und noch bis Montagabend
sorgt der Ausstand im Personen-
verkehr fiir erhebliche Ein-
schrankungen im Fern-, Regio-
nal- und Giiterverkehr. Auch der
Regionalverkehr in Niedersach-
sen und Bremen werde nach An-
gaben der Bahn ,,massiv beein-
trachtigt  sein® Viele Re-
gionalbahnbetreiber teilten mit,
dass ihre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter zwar nicht zum
Streik aufgerufen seien, es aber
dennoch Einschrinkungen ge-
ben konne.

In unserer Wochenumfrage
mochten wir gerne wissen, wie
Sie zu dem Streik stehen. Halten
Sie es fir legitim, mit solchen
Mitteln die Tarifforderungen
durchzusetzen? Machen Sie mit
bei unserer Wochenumfrage

Tarifstreit eskaliert: Die Lokfiihrergewerkschaft GDL bestreikt de

zeit den Giter- und Personenverkehr auf der Schiene.

und gewinnen Sie einen 50-
Euro-Gutschein von Media
Markt.

In der vergangenen Woche
wollten wir von Thnen wissen, ob
Sie sich am ,,Dry Holiday“ betei-
ligen, also im Urlaub bewusst auf
Alkohol verzichten. In Peine
stimmten 40,7 Prozent der Teil-
nehmenden fiir einen Alkohol-
verzicht, fiir 59,3 Prozent gehort
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ein Cocktail mit Alkohol unbe-
dingt zum Urlaub dazu.
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* Fliesenarbeiten
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Bauunternehmen GmbH

* Trockenausbau
* An- und Umbauten
* Bauwerksabdichtung
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An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum

93 ¢ www.bauunternehmen-heineke.de
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Unser Angebot:
- Grundkurse bis Tanzkreis

Kindertanzen 3 bis 6 Jahre
Video Clip Dance 7 bis 18+

4 ;
/( ~
Jahre in Unterschiedlichen
Gruppen

Bei uns werden Sie von ausgebildeten Tanzlehrern unterrichtet.
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Thema nachtlicher Harndrang:

JIch konnte endlich
wieder durchschlaten!®

Eine Betroffene berichtet, wie
Sie ihren nachtlichen Harn-
drang in den Griff bekam.

Néchtlicher Harndrang ist eine
haufige Beschwerde: Millionen
von Menschen aller Alters-
gruppen leiden darunter. Frau-
en ab 45 sind besonders oft

betroffen. Die haufigen nachtli-
3313801_002424

chen Toilettengénge flihren zu
unruhigem Schlaf und I&stiger
Midigkeit tagstber. So erging
es auch Eva R. (53)"

,Es hat mit den Wechseljah-
ren begonnen - irgendwann
habe ich bemerkt, dass ich
immer ofter auf die Toilette
musste. Zunachst nur am Tag,
dann aber auch in der Nacht.

Ab einem gewissen Zeitpunkt
konnte es schon mal passie-
ren, dass ich dreimal aufste-
hen musste.”

SENSIBLE BLASENWAND
Eva R. beschreibt den typi-

schen Hergang von néacht-
lichem Harndrang. Denn in

der Regel sind es hormonelle
Umstellungen (etwa im Zuge
der Schwangerschaft, aber
eben auch in den Wechseljah-
ren), die verantwortlich fur die
haufigen Toilettengdnge sind.
Diese konnen dazu beitragen,
dass die Blasenwand immer
sensibler wird und in der Folge
oft schon bei kleinsten Urin-

mengen das Signal zur ,Ent-
leerung” ans Gehirn sendet.
Eine haufige Begleiterschei-
nung ist eine sogenannte Be-
lastungsinkontinenz, bei der
Betroffene schon bei geringen
korperlichen  Anstrengungen
(z. B. Lachen oder Niesen)
kleine Mengen Harn verlieren.

ACHTUNG,
TRUGSCHLUSS!

.Zuerst habe ich versucht, we-
niger zu trinken”, erinnert sich
Eva R. ,Das hat das Problem
allerdings nur verschlimmert.”

Tatsachlich warnen auch Ex-
perten vor dem Trugschluss,
dass weniger Flussigkeitsauf-
nahme automatisch zu we-
niger (ndchtlichen) Toiletten-
géangen fuhren. Denn dadurch
wird der Urin besonders stark
konzentriert, wodurch er die
Blasenwand nur noch mehr
reizt. Auch Blasenentziindun-
gen konnen bei zu geringer
Flussigkeitszufuhr  vermehrt
auftreten.

GEHEIMTIPP
AUS OSTERREICH

Wahrend eines  Skiurlaubes
in Osterreich entdeckt Eva R.
dann aber in der Apotheke ein
Préparat, das ihr endlich Unter-
stlitzung bietet:

Dr. Bohm® Kirbis fur die Frau.
Die rein pflanzlichen Tabletten
enthalten einen hochdosierten
Extrakt aus Kdrbiskernen, die
schon seit jeher erfolgreich in
der Pflanzenheilkunde verwen-
det werden.

Da die natlrlichen Inhaltsstof-
fe einige Zeit brauchen, um
sich im Korper anzureichern,
wird ihr eine langerfristige Ein-
nahme Uber mehrere Wochen
empfohlen.

.Ich konnte es kaum glauben,
habe mir dann aber doch zwei
Packungen gekauft. Und tat-
séchlich bemerkte ich, nach
etwa zwei Monaten der konse-
quenten Einnahme eine deut-
lich spirbare Veranderung”, ist
Eva R. begeistert.

DURCH STUDIEN BELEGT

Die Erfahrungen von Eva R.
und zahllosen anderen Anwen-
derinnen von Dr. Bohm® Kiirbis
fur die Frau werden auch von
der Wissenschaft be-
stétigt. So zeigt eine
Studie: Durch die
regelméalige An-
wendung eines
hochdosierten
Kirbiskern-Ex-
traktes kann der
nachtliche Harn-
drang um fast
die Halfte gesenkt
werden.? Besonders
schén fur die Betroffene:

. Mittlerweile bekomme ich die
Kirbis-Tabletten von Dr. Bohm®
auch hier in Deutschland - so
kann ich laufend etwas flir mei-
ne Blase tun.”

UNSER TIPP:

Wenn auch Sie die natlr-
liche Kraft der Kurbiskerne
fur Ihre Blase nutzen wollen,
bestehen Sie in der Apothe-
ke auf das Original von
Dr. Bohm®. Nur so
kénnen Sie sich
der ausreichend
hohen Dosie-
rung und der
Qualitat sicher
sein.

Sollte Dr. B6hm®
Kurbis fir die Frau
noch nicht vorrétig

sein, bestellt es Ihre Apo-
theke sicher gerne fir Sie.

1 Name und Alter gedndert.
Terado T. etal. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

APOTHEKEN-

TIPP

Dr. Bohm®
Kirbis fiir die Frau

(Dr. Bohi?)

K[.] rb|S fiir die Frau

400 mg

Hochwarligor Elbiskeem Extrokt

| &0 TabiaHeen

Nahrungserganzungsmittel

& Starkt die Blasenmuskulatur

@ Rein pflanzlich

@ KurméBige Einnahme empfohlen

Fur Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Klirbis fur die Frau
60 Stk.; PZN 15390969



