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Rabatte fur E-Autos: Wiirden
Sie einen Stromer kaufen?

Machen Sie mit bei unserer Umfrage und sichern Sie sich die
Chance auf einen 50-Euro-Gutschein von Media Markt

Peiner Land. Wer bietet mehr?
5000 Euro, 10.000 Euro, 12.000
Euro. Den Zuschlag fir den
hochsten Rabatt erhilt der chi-
nesische Autobauer Build Your
Dreams (BYD) mit seinem Mo-
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dell Han. Fiir die sportliche Li-
mousine wird aktuell ein Rabatt
von rund 19.000 Euro gewéhrt.
Bei den Elektroautos purzeln die
Preise wie niemals zuvor.

Auch bei Fiat, Smart, Nissan

"

Deftige Prozente: Die Preise auf dem Markt fiir E-Autos fallen.
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oder Polestar gibt es laut ADAC
derzeit Schnippchen. Diesem
Trend kann sich auch der hiesige
Marktfihrer nicht entziehen.
Die ID-Reihe von VW ist binnen
weniger Wochen zwischen 4700
und rund 7700 Euro billiger ge-
worden.

Sollte der potenzielle E-Auto-
Kéufer also jetzt zuschlagen?
Constantin  Gall, Autoexperte
der Prif- und Beratungsfirma
EY und viele Branchenkenner
gehen davon aus, dass die Ra-
battschlacht nicht nur eine Mo-
mentaufnahme bleibt, sondern
dass sich die Preiskdmpfe zu-
mindest iiber mehrere Monaten
erstrecken und noch verschirfen
konnten.

Wir wiirden gern von Ihnen
wissen: Wiirden Sie bei den gro-
flen Rabattaktionen ein E-Auto
kaufen? Nehmen Sie an unserer
Umfrage teil und gewinnen Sie
einen 50-Euro-Gutschein von
Media Markt. Was Sie dafiir tun
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miissen? Hinterlassen Sie auf
unserer Online-Gewinnspielsei-
te einfach Thre Kontaktdaten.
Mit ein bisschen Gliick wird Thr
Name gezogen. Viel Gliick!

Die grofien Autos nehmen viel
Platz ein®

® 72,7% sagten ,Nein, Parkfla-
che ist Gemeingut. Da ist es
egal, wie grof8 das Auto ist*

Auswertung der vergangenen

Wochenumfrage Direkt zur
In der vergangenen Woche woll- Umfrage:
ten wir von Ihnen wissen, ob es Einfach
hohere Parkgebiihren fir SUV den QR-Co-
geben sollte. de mit dem
® 27,3% der Teilnehmer stimm- Handy

ten fiir ,,Ja, das wire nur fair. scannen.
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Sprechstunde:

Reden wir uber
nachtlichen Harndrang!

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoffexpertin

Probleme mit der Blase sind
fur viele Betroffene ein echtes
Tabuthema. Wissenschaftli-
che Studien belegen jedoch:
Eine Heilpflanze aus Oster-
reich unterstitzt bei nachtli-
chem Harndrang.
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Haufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fiir Betrof-
fene schnell zu einem groBen
Problem werden. Die nécht-
lichen Wanderungen stéren
den Schlaf, und am nichsten
Morgen ist man erschopft und
schlecht gelaunt. Doch auch
tagsiiber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforde-
rung. Man denke nur an lange
Autofahrten. Dariiber hinaus
kann der plétzlich auftretende
Harndrang auch zu Kréampfen
fiihren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Frauen ab 45 besonders
haufig betroffen

Zwar kdampfen auch viele Madn-
ner mit dem Thema néachtlicher
Harndrang (aufgrund einer
gutartigen VergroBerung der
Prostata), jedoch sind vor al-
lem Frauen ab 45 betroffen. Die
Ursache dafiir findet sich meist
in der hormonellen Umstellung
wihrend der Wechseljahre. Da-
durch kann die Blasenwand ge-
reizt werden, wodurch sich die
Blase schon bei verhéltnismaBig
niedrigem Fiillstand meldet —
und das oft sehr dringend.

Begleiterscheinung:

Leichte Inkontinenz

In der Praxis zeigt sich, dass
viele betroffene Frauen zu-
siatzlich zum  néchtlichen
Harndrang auch mit einer so-
genannten ,Belastungsinkon-
tinenz“ kdmpfen. Dabei fallt es
schon bei kleinen korperlichen
Anstrengungen (z. B. Lachen
oder Niesen) schwer, die Blase
zu kontrollieren. Der Grund:
Die hormonell bedingte Rei-
zung der Blasenwand kann
auch die Beckenbodenmusku-
latur in Mitleidenschaft ziehen
— diese verliert dann an Kraft
und iibernimmt ihre wichtige
Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang. Auch ver-
gangene  Schwangerschaften
kénnen zu einer solchen Uber-
beanspruchung beitragen.

Natiirliche Unterstiitzung

Auch wenn die Blase héufig ein
Tabuthema ist — nur wer ak-
tiv nach Unterstiitzung sucht,
kann diese auch finden. Oft
reicht schon der Weg in die
Apotheke. Immer héufiger wird
dort ein hochdosierter Kiirbis-
kern-Extrakt empfohlen. Wis-
senschaftliche Untersuchungen
zeigen: Durch die langerfristige
Anwendung eines solchen Ex-
traktes kann der nichtliche
Harndrang um fast die Halfte
gesenkt werden.* Auch die In-
kontinenzepisoden konnten sig-
nifikant reduziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben Phar-
mazeuten genutzt und ein hoch-
wertiges pflanzliches Priparat
entwickelt: die Kiirbis fiir die
Frau Tabletten von Dr. B6hm®.
Sie enthalten den oben ange-
sprochenen Kiirbiskern-Extrakt
in besonders hoher Dosierung
(400 mg). Durch die rein pflanz-
liche Zusammensetzung sowie
die Herstellung unter strengs-
ten  Qualitdtsbestimmungen
ist das Priparat ausgezeichnet

vertrdglich und sicher fiir die
Langzeitanwendung. In Oster-
reich, wo das Produkt schon seit
iiber 30 Jahren am Markt ist,
konnten sich schon hunderttau-
sende Frauen von der Wirkung
tiberzeugen.
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Unser Tipp

Idealerweise werden die Kiir-
bis-Tabletten tiber einen lange-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
** Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737
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