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D ie Inseln Lolland und
Falster im Süden Däne-
marks sind weniger be-

kannt als andere dänische Fe-
rienorte. Warum sich trotzdem
eine Reise lohnt und was dich
auf Lolland und Falster erwar-
tet.
Dänemark ist ein kleines Land

und schnell erkundet. Dennoch
gibt es Orte, die noch nicht so
bekannt sind. Einer davon be-
findet sich im Süden des Landes
und somit nur eine kurze Seerei-
se von Deutschland entfernt:
Lolland-Falster.
Auf denbeiden ganzdicht bei-

einander liegenden Inseln er-
warten dich weiße Kreideklip-
pen, herrliche Strände und viel
Natur.

Inselhopping im
Nakskov-Fjord
Der Nakskov-Fjord ist ein riesi-
gesNaturgebietmit etlichengro-
ßen und kleinen Inseln. Haupt-
ort ist eine rund siebeneinhalb
Kilometer lange gekrümmte
Halbinsel, die wegen ihrer
außergewöhnlichen FormAlbu-
en getauft wurde, was das däni-
sche Wort für Ellenbogen ist.
Die vielen Inseln laden natür-

lich zum Inselhopping ein.Hier-
bei kannst du einiges über die
Geschichte der Region erfahren
und unter anderem die Überres-
te der ältesten Werft Europas in
Engelsborg entdecken. Sie wur-
de von König Hans im 16. Jahr-
hundert auf der Insel Slotø er-
richtet.
Am besten unternimmst du

den Ausflug zu den Inseln mit
dem alten Postschiff „Vesta“, das
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im Sommer zwischen den Inseln
unterwegs ist.

Zwei Rekorde auf Lolland
Am Hestehovedet-Strand auf
Lolland findest du den mit 190
Metern zweitlängsten Badesteg
Dänemarks. Doch das ist nicht
der einzige Rekord, der hier auf
dichwartet: Auf Lolland erreicht
der Deich eine Länge von 63 Ki-
lometern und ist damit der
längste Deich Dänemarks. Nach
einer verheerenden Sturmflut
im Jahr 1872, bei der ein Drittel
Lollands überschwemmt wurde,
baute das Land von 1874 bis
1877diesenDeich.Heute kannst
du ihnmit demRad oder zu Fuß
erkunden.
Der Fjord ist nicht das einzige

Naturgebiet, das dich auf Lol-
land-Falster erwartet. Der Na-
turpark Maribo-Seen bietet eine

einzigartige Vogelwelt sowie die
inselreichsten Seen des Landes.
Die Felder, Wiesen und Moor-
landschaften sowie Waldgebiete
bieten verschiedenen Vögeln
herrlichenLebensraum, undmit
etwasGlück kannst du sogar den
mächtigen Seeadler entdecken.

Riesige Figuren auf Lolland
Außerdem erwartet dich hier
ein riesiger Troll. Der Waldtroll
FrieVilje wurde von demKünst-
ler Thomas Dambo aus recycel-
tem Holz erschaffen. Das fünf
Meter hohe Exemplar steht in
der Nähe des Freilichtmuseums
von Maribo.
Der Troll ist nicht die einzige

außergewöhnliche Sehenswür-
digkeit, die dich auf Lolland er-
wartet. Da gibt es nämlich noch
die Dodekalitten, sozusagen das
Stonehenge von Dänemark. Da-

bei handelt es sich um zwölf rie-
sige Steinskulpturen, die einen
Kreis mit rund 40 Metern
Durchmesser bilden. Es befin-
det sich noch immer im Aufbau
und soll 2025 fertig sein.

Zahlreiche Strände und
prunkvolle Herrenhäuser
Wer in Dänemark Urlaub
macht, plant meist auch ein paar
ausgiebige Tage am Strand ein.
Auf Lolland-Falster hast du
gleich 15 zur Auswahl, unter an-
derem den Strand Marielyst auf
der Insel Falster, der laut der
Tourismusagentur zudenbesten
Stränden Dänemarks gehört.
Denn hier findest du das, was
dich sonst oft nur an den Strän-
den der Nordsee erwartet: wilde
Dünen und herrlichen weißen
Sand. Das Wasser ist dann wie-
der ganz ostseetypisch und sehr
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flach.
Lolland-Falster hat nicht nur

Natur zu bieten: Wenn du ein
bisschen mehr Kultur und Ge-
schichte in deinem Urlaub
unterbringen willst, solltest du
die eindrucksvollen Herrenhäu-
ser sowie Parks und Gärten der
Insel erkunden. Da wäre zum
Beispiel das Fuglsang-Herren-
haus in Toreby.
Das Hauptgebäude besteht

aus rotem Backstein mit einem
markanten Stufengiebel sowie
einem Ziegeldach. Im Park wur-
den etliche seltene Bäume und
Sträucher gepflanzt, außerdem
gibt es einen Burggraben mit
Goldfischen, Fröschen und so-
gar Schlangen.
Eine der wenigen erhaltenen

mittelalterlichen Burgen Däne-
marks ist das SchlossAalholm in
Nysted. Das Schloss wurde im
13. Jahrhundert errichtet und
befindet sich auf einer kleinen
Halbinsel im Nysted-Fjord.

So erreichst du
Lolland-Falster
Du kannst die dänischen Inseln
über den Landweg erreichen, in
dem du die Jütlandroute ent-
langfährst. Hier brauchst du
nicht aufs Schiff, dadie Inseln al-
lesamt mit Brücken verbunden
sind. Alternativ kannst du auch
nach Rostock fahren und von
dort aus die Fähre nach Gedser
nehmen. Die Fahrt dauert etwa
zwei Stunden.

Ferien auf Lolland-Falster
Das kannst du auf den dänischen Inseln erleben
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