
+ NOTDIENsTE Am wOcHENENDE+

APOTHEKEN
PEINE Brücken-Apotheke Tel.
(05171) 3244, Bahnhofstr. 5:
Sa. 9-9 Uhr
LENGEDE Post Apotheke Tel.
(05344) 7477, Bodenstedter
Weg 5: Sa. 8.30-8.30 Uhr
TELGTE Glückauf-Apotheke Tel.
(05171) 21100, Hannoversche
Heerstr. 53: So. 9-9 Uhr

ÄRZTE

PEINE Allgemeiner Bereitschafts-
dienst telefonische Erreichbar-
keit bis zum Folgetag 7 Uhr,
Tel. 116117: Sa., So. 8 Uhr
LEHRTE Kassenärztliche Notfall-
praxis im Klinikum Tel. 116117,
Manskestr. 22: Sa., So. 10-14,
17-20 Uhr

KINDERÄRZTE
BRAUNSCHWEIG Kinderärztlicher
Bereitschaftsdienst im Klinikum

Tel. 116117, Salzdahlumer
Str. 90: Sa., So. 10-20 Uhr

ZAHNÄRZTE
PEINE Zahnärztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa., So.

TIERÄRZTE
STEDERDORF Kleintierpraxis
Sandra Zugehör Tel. (05171)
5867698, Peiner Str. 10: Sa.,
So.

• Hoch- und Stahlbetonbau
• Innen- und Außendämmung
• Altbausanierung
• Fliesenarbeiten

An den Rotten 4 • 31249 Hohenhameln-Ohlum
% 0 51 28 - 6 93 • www.bauunternehmen-heineke.de

• Trockenausbau
• An- und Umbauten
• Bauwerksabdichtung
• Zimmerarbeiten

Bauunternehmen GmbH
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Samstag – 09.03.2024

Karlsbader
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und KartoffelpüreeSa
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Sonntag – 10.03.2024

Hühnerfrikassee
mit Gemüsereis

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce,
dazu Pariser Karotten und
5 Kartoffelklößchen
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Montag – 04.03.2024

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln

Spaghetti in
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Schnippelbohnen-
Eintopf
mit Fleischeinlage

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und
Kräuterpüree

2 Hacksteaks
mit Senf und
Kartoffelsalat

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis-
und Pinienkernen, dazu
Cocktail-Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Dienstag – 05.03.2024

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpüree mit
Röstzwiebeln

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackener
Hirtenkäse
auf Pesto-Risoni-
Nudeln mit
Paprikagemüse

Hackbraten
in Kräutersauce
mit Speckböhnchen
und Salzkartoffeln

Bunte
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons
und Ananas, dazu
Brot und Butter

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit
Tomaten, Rucola, in Speck
gebratenen Champignons,
dazu Balsamico-Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Mittwoch – 06.03.2024

Frischer
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen

Zartes
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce
mit Pariser Karotten
und Erbsen, dazu
Salzkartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
auf frischem Tomatensugo
mit Reis

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons und
Salzkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem½Pfirsich und
Waldorfsalat

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und
gehobeltem Grana Padano,
dazu Caesar-Salat-Dressing
und 1 kleines Brötchen

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gedünstetes
Seehechtfilet
auf Spaghetti in einemToma-
ten-Kapern-Oliven-
Sugo garniert mit
Mandelblättchen

Meisterfrikadelle
mit Rotkohl
in Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln

Spaghetti
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf
und Kartoffelsalat

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas,
Gurken und Tomaten, dazu
Joghurt-Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Freitag – 08.03.2024

Alaska-Seelachsfilet
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln

Gefüllte
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu
Tomatensauce
und Reis

Zitronenhähnchen
“Toscana”
mit Bohnen und
Thymiankartoffeln

Grieß-
flammeri
mit eingelegten
Sauerkirschen

Eieromelette
“natur”
mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Griechischer
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse,
Zwiebeln und Oliven, dazu
Butter und Kornkrustenbrot

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen,
Croutons und Kürbiskernen,
dazu Cocktail-Dressing
und 1 kleines Brötchen

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz . lokale Tel. 05144-698 823 0 . www.meyer-menue.de

Donnerstag – 07.03.2024

vom 04.03. – 10.03.2024 / 10. Woche

Menüpreis

9,50€
inkl. Lieferung

und DessertMittagessen
täglich frisch gekocht

Wenn Sie an 5 aufeinander
folgenden Tagen bestellen,
bezahlen Sie nur für 4 Tage.
Gültig bis zum 17.03.2024

-20%*
Neukunden
Aktion!

18838802_002423

3783801_002424
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